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ओपरमात्मने नमः । 
भूमिका 
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उस इेश्वर सथिदानन्दघन परमात्मा को धन्यवाद हे कि जिपने 
संसार को उत्पन्न करके अपने प्रकाश के दिये वेदान्त आदि विद्याएँ 
बनाई, जिनमें अनेक मकार के शाल्न ओर मत भकट किये हैं भोर जो 
अनेक प्रकार की वार्तायें संयुक्त हैं। कोई तो कम की प्रधानता मानते हैं, 
कोई ज्ञान को ओह जानते हैं ओर कोई कहते हैं कि उपासना ही मुरककि 
का हेतु है, परन्तु इस पुस्तक में कम ओर ब्वान दोनों की प्रधानता 
ली गई हे। श्री अगस्त्यजी महाराज ने श्रीमुल से वर्शन किया है कि 
न केवल कम ही मोक्ष का कारण हे ओर न केवल ज्ञान ही से मोश्न होता 
है बल्कि दोनों मिलकर ही मोश्च की सिद्धि कर सकते हैं, क्योंकि अन्तः- 
क्रण निर्मल हुए बिना केवल ज्ञान से ही मुक्लि नहीं होती । कम करने 
से अन्तःकरण शुद्ध होता हे फिर ज्ञान उत्पन्न होता हें तब मुक्ति होती 
है। जेसे पक्षी आकाश में दोनों पंखों से उड़ता हे वेसे ही मोश्षसाधन के 
लिए कम भोर ज्ञान दोनों ही आवश्यक हैं। इस पुस्तक में विशेष करके 
ज्ञानवात्ताविषयक औपरमात्मरूप दशरथकुमार आनन्दकन्द श्रीरामचन्द् 
ओर जगदुगुरु वशिष्ठजी का संवाद हे । इसके धारण करने से मुक्कि 
होती है। मोश्षमाग के दिखाने को यह पुस्तक दीपकरूप है ओर 
ब्वान ओर योग की तो स्वरूप ही हे। इसके प्रतिवाक्य ओर प्रतिपद 
से बोध होकर अन्तःकरण शुद्ध हो जाता हे। कलियुग के जीवों के 
उद्धार के निर्मित्त आदिकि विद्वच्छिरोमणि वाल्मीकिजी ने इसको 
संस्हृतपथ में निर्माण किया ओर इसके द्वारा संसारसागर के तरने 
के निमित्त अतन्नानरूप परमात्मा को लखाया, ये बातें इस पुस्तक 
के पढ़ने-पढ़ाने से विदित होती हैं । 


(२) 


इस पुस्तक में छः प्रकरण हैं | प्रथम वेराग्य, द्वितीय मुमुछ, तृतीय 
उत्पत्ति, चतुथ स्थिति, पंचम उपशम ओर पष्ठ निर्वाण । इनमें नाम- 
सदृश ही विषय भी हैं । 

अब इसके भाषान्तर होने का हाल वर्णन किया जाता हे। भनुमान 
ढेदुसों वर्ष के व्यतीत हुए कि पटियालानगरनरेश श्रीयुत साइबंसिहजी 
वीरेश की दो बहिनें विधवा हो गई यीं इसलिये उन्होंने साधु रामप्रसादजी 
निरंजनी से कहा कि श्रीयोगवाशिष्ठ जो भ्रति ब्वानागृत है सुनाभो 
तो अच्छी बात हो । निदान उन्होंने योगवाशिष्ठ की कथा सुनाना 
स्वीकार किया ओर उन दोनों बहिनों ने दो गुप्त लेखक बेठा दिये। ज्यों- 
ज्यों पशिडितजी कहते थे वे प्रत्यक्ष? लिखते जाते थे । जब इसी 
तरह कुछ समय में कथा पूण्ो हुई तो यह अन्य भी तेयार हो गया। 
इसमें कथा की रीति थी, कुछ उल्थे का प्रकार न था ओर पंजाबी शब्द 
मिले हुये थे। प्रथम यह भप्रन्थ ऐसा ही बम्बई नगर में अगहन संवत्‌ 
१६२२ में छपा। जब इसका इस भांति प्रचार हुआ ओर ज्ञानियों को 
कुछ इसका सुख प्राप्त हुआ तो चारों झोर से यह इच्छा हुईं कि यदि 
पंजाबी बोलियाँ ओर इबारत सुधारकर यह पुस्तक छापी जावे तो 
अति उत्तम हो। तथा च श्रीमाद मुंशी नवलकिशोरजी ने वेकुगठवासी 
पंढित प्यारेल्लाल रुग्यू कश्मीरी को आान्ना दी भोर उन्होंने बोलियाँ 
बदलकर झोर जहाँ तहाँ की इबारत सुधारकर उनकी आज्ञा का प्रतिपालन 
किया । आशा हे कि पाठकंगण इसे देखकर बहुत प्रसन्न होंगे । 


श्रीपरमात्मने नमः 


श्रीयोगवाशिष्ठ 


प्रथम भाग 
वेराग्य प्रकरण प्रारम्भ | 
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उस सतवित-आनन्दरूप आत्मा को नमस्कार हे जिससे सब भासते 
हैं ओर जिसमें सब लीन ओर स्थिर होते हैं एवम्‌ जिससे ज्ञाता, ज्ञान, 
ब्ेय, दष्टा, दशेन, दृश्य ओर कत्ता, करण, कमे सिद्ध होते हैं; जिस 
आनन्द के समुद्र के कण से सम्पूर्ण विश्व आनन्दवाव हे भोर जिस 
आनन्द से सब जीव जीते हैं। अगस्त्यजी के शिष्य सुतीर्ण के मन में 
एक संशय उत्पन्न हुआ तब वह उसके निदृत्त करने के अथे अगस्त्य मुनि 
के आश्रम में जाकर विधिसंयुक्त प्रणाम करके स्थित ड्मा ओर नग्रता- 
पूवेक प्रश्न किया कि हे भगवन्‌ । आप सर्वतत्तवन्ञ ओर सवशास्त्रों के ब्वाता 
हो एक संशय मुझको हे सो रूपा करके निश्ृत्त करो। मोक्ष का कारण 
कमे हे या ज्ञान ? अथवा दोनों ? इतना सुन अगस्त्यजी बोले कि हे 
ब्रह्मयय ! केवल कम मोक्ष का कारण नहीं ओर केवल ब्वान से भी मोक्ष 
प्राप्त नहीं होता; मोक्ष की प्राप्ति दोनों से ही होती हे। कम करने से भन्तः- 
करण शुद्ध होता हे मोक्ष नहीं होता भोर भन्‍्तःकरण की शुद्धि के बिना 
केवल ज्ञान से भी मुक्कि नहीं हांती; इससे दोनों से मोक्ष की सिद्धि होती 
है । कम करने से अन्तःकरण शुद्ध होता हे, फिर ज्ञान उपजता हे 
ओर तब मोक्ष होता हे। जेसे दोनों पंखों से पक्षी आकाश मार्ग में 
सुख से उड़ता है वेसे ही कम ओर ह्वान दोनों से मोक्ष की प्राप्ति होती है। 
हे ब्रक्षणयय | इसी आशय के भनुसार एक पुरातन इतिहास हे वह तुम 
सुनो | अग्निवेष का पुत्र कारण नाम बआाह्मण गुरु के निकट जा पट अंगों 
सहित चारों वेद अष्ययन करके गृह में आया ओर कर्म से राहेत होकर 
तृष्णी हो स्थित रहा अर्थात्‌ संशययुक्क हो कर्मों से रहित हुआ । जब उसके 
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पिता ने देखा कि यह कर्मों से राहित हो गया है तो उत्तसे कहा कि हे 
पुत्र | तुम कम क्‍यों नहीं करते ? तुम कर्म के न करने से सिद्धता को 
कंसे प्राप होंगे ? जिस कारण ठुम से रहित हुए हो वह कारण 
कहो ? कारण बोला हे पिता | मुझको संशय उत्पन्न हुआ हे इसलिये ' 
कर्म से निवृत्त हुआ हूँ। बेद में एक ठोर तो कद्दा हे कि जब तक जीता 
रहे तब तक कम अथांत अग्निहोत्रादिक करता रहे ओर एक ठोर कहा 
है किन धन से मोक्ष होता है न कमे से मोक्ष होता है, न पुत्नादिक से 
मोक्ष होता हे ओर न केवल त्याग से ही मोक्ष होता है। इन दोनों में 
क्या कत्तेव्य हे मुकको यही संशय है सो आप कृपा करके निवृत्त करो 
ओर बतलाओ कि क्या कत्तेन्य है ? अगस्तत्यजी बोले हे मुतीत््ण ! जब 
कारण ने पिता से ऐसा कहा तब अग्निवेष बोले कि हे पुत्र ! एक कथा 
जो पहिले हुई है उसको सुनकर हृदय में धारण कर फिर जा तेरी इच्छा 
हो सो करना। एक काल में सुरुचि अप्सरा, जो सम्पूर्ण अप्सराओों 
में उत्तम थी, हिमालय पर्वत के सुन्दर शिखर पर जहाँ कि देवता और 
किन्नरगण, जिनके हृदय कामना से तृप्त थे, अप्सरा्ों के साथ क्रीड़ा 
करते थे ओर जहाँ गड़ाजी के पवित्र जल का प्रवाह लहर ले रहा था 

बेठी थी। उसने इन्द्रका एक दूत अन्तरक्षित से चला आता देखा ओर जब 
निकट झाया तो उससे पूछा; अहो सोभाग्य, देवदूत ! तुम देवगर्णों में 
श्रेष्ठ हो, कहों से आये ओर झब कहाँ जाओगे सो कपा करके कहीं ९ देव- 
दूत बोला, हे सुभद्र | अरिष्टनेमि नामक एक धमात्मा राजषि ने अपने पृत्र 
को राज्य देकर वेराग्य लिया ओर सम्पूर्ण विषयों को अभिलाषा त्याग 
करके गन्धमादन पवत में जा तप करने लगा । उसी से मेरा एक कारये 
था ओर उस काये के लिये मैं उसके पास गया था। अब इन्द्र के पास 
जिसका मैं दूत हूँ सम्पू् इत्तान्त निवेदन करने को जाता हूँ। अप्सरा 
ने पूछा हे भगवन्‌ ! वह बृत्तान्त कोनसा हे मुकसे कहो ? मुझको तुम 


७३२३ 


अतिपरिय हो यह जानकर परूछती हूँ। महापुरुषों से जो कोई प्रश्न करता 


है तो वे उद्धगरहित होकर उत्तर देते हैं।दंवदत बोला, है भद्दे ! वह 
वृत्तान्त में पिस्तारपृपेंक तुमसे कहता हू मन लगाकर सुनों। जब उस 
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राजा ने गन्धमादन पवेत पर बड़ा तप किया तब देवताओं के राजा 
इन्द्र ने मुकको बुलाकर भाज्ञा दी कि हे दूत ! तुम गन्धमादन पवेत 
पर जो नाना प्रकार की लताझों ओर वृक्षों से पृ है, विमान अप्सरा 
ओर नाना प्रकार की सामग्री एव गन्धवे, यक्ष, सिद्ध, किन्नर, ताल 
मृदड्ादि वादित्र संग ले जाकर राजा को विमान पर बेठाके यहाँ ले 
आओझो। तब मैं विमान ओर सामग्री सहित जहाँ राजा था आया ओर 
राजा से कहा; है राजन ! तुम्हारे कारण विमान ले आया हूँ; इस पर 
झारूट हांकर तुम स्वग को चला और दंवताओं के भाग भांगाो। 
इतना सुन राजा ने कहा कि हे देवदत ! प्रथम तुम स्वगे का बृत्तान्त 
मुझे सुनाओं कि तुम्हारे स्वग में क्या-क्या दोष भोर गुण हैं तो उनको 
सुनक में हृदय में विचारू | पीछे जो मेरी इच्छा होगी तो चलूँगा। मेने 
कहा कि हे राजन्‌ ! स्वगे में बड़े-बड़े दिव्य भोग हैं। जीव बड़े पुण्य से 
स्वर्ग को पाता है। जो बड़े पुण्यवाले होते हैं वे स्व के उत्तम सुख 
को पाते हैं; जो मध्यम पुण्यवाले हैं वे स्वगे के मध्यम सुख को पाते हैं 
ओर जो कनिष्ठ पुण्यवाले हैं वे स्वगे के कनिष्ठ सुख को पाते हैं। जो 
गुण स्वग में हैं वे तो तुमसे कहे, अब स्वग के जो दोष हैं वे भी सुनो । 
हे राजन ! जो आपसे ऊँचे बेठ दृष्ट आते हैं ओर उत्तम सुख भोगते हैं 
उनको देखकर ताप का उत्पत्ति होती हे क्योंकि उनकी उत्झृष्टता सही 
नहीं जाती | जो कोई अपने समान हर भोगते ं उनका देखकर क्रोध 


उपजता है कि ये मर समान क्‍यों बंठ है आर जा आपस नाच बंठ हूं 
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उनको देखकर अभिमान उपजता हे कि मैं इनसे श्रेष्ठ हूँ। एक भोर 


| कब. 


भी दोष है कि जब पुण्य क्षीण होते हैं तब जीव को उसी काल में 
मृत्युल्लोक में गिरा देते हैं, एक क्षण भी नहीं रहने देते। यही स्वगे में 
गुण ओर दोष हैं। हे भद्दे | जब इस प्रकार मैंने राजा से कहा तो राजा 
बोला कि हे देवद्त! उस स्वगे के योग्य हम नहीं हैं ओर हमको 
उसकी इच्छा भी नहीं हे। जेसे सप अपनी त्वचा को पुरातन जानकर 
त्याग देता है वेसे ही हम उग्र तप करके यह देह त्याग देंगे। हे देव- 


दूत | तुम अपने विमान को जहाँ से लाये हो वहीं ले जाओ, हमारा 
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पी 


नमस्कार है। हे देवि |! जब इस प्रकार राजा ने मुझसे कहां तब मैं 
विमान ओर अप्सरा आदि सबको लेकर स्वगें को गया ओर सम्पूर्ण 
वृत्तान्त इन्द्र से कहा। इन्द्र बहुत प्रसन्न इआ ओर सुन्दर वाणी से 
मुझसे बोला कि हे दूत | तुम फ़िर जहाँ राजा हे वहाँ जाओ । वह ' 
संसार से उपराम हुआ है। उसको अब आंत्मपद की इच्छा हुई हे 
इसलिए तुम उसको अपने साथ वाल्मीकिजी के पास, जिसने आत्म- 
तत्त को आत्माकार जाना हैं, ले जाकर मेरा यह सन्देशा देना कि 
हे महाऋष ! इस राजा को तत्तवोध का उपदेश करना क्योंकि यह बोध 
का अधिकारी है। इसको स्वर्ग तथा ओर पदार्थों की भी इच्छा नहीं, 
इससे तुम इसको तत्त्ववोध का उपदेश करो ओर यह तत्तववोध को 
पाकर संसारदुःख से मुक्त हो। हे सुभद्रे | जब इस प्रकार देवशज ने 
मुझसे कहा तब मैं वहाँ से चलकर राजा के निकट आया ओर उससे 
कहा कि हे राजद ) तुम संसारसमुद्र से मोक्ष होने के निमित्त वाल्मीकि- 
जी के पास चलों; वे तुमको उपदेश करेंगे। उसको साथ लेकर मैं 
वाल्मीकिजी के स्थान पर आया ओर उस स्थान में राजा को बेठा 
ओर प्रणामकर इन्द्र का सन्देशा दिया । तब वाल्मीकिजी ने कहा, हे 
राजन | कुशल तो है? राजा बोले, हे भगवन्‌ ! झाप परमतत्तत्न 
ओर वेदान्त जाननेवालों में श्रेष्ठ हैं, मेँ भापफे दशेन करके छृताथ 
हुआ ओर भव मुझको कुशलता प्राप्त हुई है | मैं आपसे प्ृदता हूँ 
कृपा करके उत्तर दीजिए कि संसार बन्धन से केसे मुक्ति हो ? इतना सुन 
वाल्मीकिजी बोले हे राजन ! महारामायण ओपध तुमसे कहता हूँ उसको 
सुनके उसका तात्पये हृदय में धारने का यत्र करना। जब तात्पये हृदय में 
धारोगे तब जीवन्मुक्त होकर बिचरोगे | हे राजय्‌ | वह वशिष्ठजा ओर 
रामचन्द्रजी का संवाद है ओर उसमें मोक्ष का उपाय कहा है। उसको सुन- 
कर जैसे रामचन्द्रजी अपने स्वभाव में स्थित हुए ओर जीवन्मुक्क होकर 
बिचरे हैं वेसे ही ठुम भी बिचरोगे । राजा बोले, हे भगवन्‌ ! राम बन्द्र जी 
कोन थे केसे थे शोर केसे होकर विचरे सो कृपा करके कहों ? 
बाल्मीकिजी बोले, हे राजन्‌ | शाप के वश से सचिदानन्द विष्णुजी ने 
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ओ धद्गेत ज्ञान से सम्पन्न हैं, अन्वान को अंगीकार करके मनुष्य का 
शरीर धारण किया । इतना सुन राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ | विदानन्द 
हरे को शाप किस कारण हुआ और किसने दिया सो कहो १ 
वाल्मीकिजी बोले, हे राजन्‌ ! एक काल में सनत्कृमार, जो निष्काम हैं 
ब्रह्मपुरी में बेठे थे शोर ज्रिलोक के पति विष्णु भगवाद भी वेकुण्ठ 
से उतरकर बह्मपुरी में आये । तब बह्मासहित सवंसभा उठकर खड़ी हुई 
ओर श्रीमगवान्‌ का पूजन किया, पर सत्नकुमार ने पूजन नहीं किया। 
इस बात को देखकर विष्णु भगवान्‌ बोले कि हे सनत्कुमार | तुमको 
निष्कामता का अभिमान है इससे तुम काम से झातुर होगे ओर स्वामि- 
कात्तिक तुम्हारा नाम होगा । सनत्कुमार बोले, हे विष्णों ! सबंह्तता का 
अभिमान तुमको भी है, इसलिये कुछ काल के लिए तुम्हारी स्क्गता 
निदृत्त होकर अन्नानता प्राप्त होगी । हे राजन ! एक तो यह शाप हुआ 
दूसरा एक ओर भी शाप है, सुनो । एक काल में भृगु की ली जाती 
रही थी। उसके वियोग से वह ऋषि क्रोधित हुआ था उसको देखकर 
वेष्णुजी इसे तब भृगु ब्राह्मण ने शाप दिया कि हे विष्णों | मेरी तुमने 
हँसी की है सो मेरी नाइ तुम भी स्त्री के वियोग से आतठुर होगे। भर 
एक [दिवस देवशमो बाह्य ने नरसिंह भगवान्‌ को शाप दिया था सो 
भी सुनिये । एक दिन नरसिंह भगवान गंगा के तीर पर गये ओर वहाँ 
देवशमो ब्राह्मण की स्त्री को देखकर नरसिहजी भयानक रूप दिखाकर 
हँसे । निदान उनको देखकर ऋषि की स्त्री ने भय पाय प्राण छोड़ दिया । 
तब देवशमो ने शाप दिया कि तुमने मेरी स्त्री का वियोग किया, इससे 
तुम भी स्त्री का वियोग पावोगे । हे राजन्‌ ! सनतकुमार भृगु ओर देव- 
शो के शाप से विष्णु भगवान्‌ ने मनुष्य का शरीर धारण किया भोर 
राजा दशरथ के घर में प्रकटे । हे राजन्‌ ! वह जो शरीर धारण किया 
ओर आगे जो इत्तान्त हुआ सो सावधान होकर सुनों। अनुभवात्मक 
मेरा झात्मा जो त्रिलोकी अथांत स्वगे, मृत्यु, ओर पाताल का प्रकाशकत्ता 
ओर भीतर बाहर भात्मतत्त्त से पूर्ण है उस सवोत्मा को नमस्कार हे। 
हे राजन ! यह शास्त्र जो आरम्भ किया हे इसका विषय, प्रयोजन भोर 
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सम्बंध क्या है ओर भषिकारी कोन हे सो सुनो । यह शास्त्र सत-चित्‌ 
आनन्दरूप अचिन्त्यचिन्मात्र भात्मा को जताता है यह तो विषय हे 

परमानन्द आत्मा की प्राप्ति ओर अनात्म अभिमान दुःख की निद्वृत्ति, 
प्रयोजन हे ओर बअह्मविया ओर मोक्ष उपाय से झात्मपद प्रतिपादन 
सम्बन्ध हे जिसको यह निश्वय हे कि मैं अद्वेत-बहम झनात्मदेह से बाँधा 
हुआ हूं सो किसी प्रकार छूट्टें वह न अति ब्वानवान है, न मूख हे, ऐस। 
विहक्ाते आत्मा यहों अधिकारी हे। यह शास्त्र मोक्ष ( परमानन्द की 
प्राप्त ) करनेवाला है। जो पुरुष इसको विचारेगा वह ज्ञानवार होकर 
फिर जन्ममृत्युरूप संसार में न भ्रावेगा । है राजन्‌ ! यह महारामायण 
पावन है। श्रवणमात्र से ही सब पाप का नाशकत्तो हे जिसमें रामकथा 
है। यह मैंने प्रथम झपने शिष्य भारद्वाज को सुनाई थी। एक समय भार- 
द्वाज चित्त को एकाग्र करके मेरे पास आये ओर मैंने उसकों उपदेश 
किया था | वह उसको सुनकर वचनरूपी समुद्र से साररूपी रल निकाल 
आर हृदय में धरकर एक समय सुमेरु पवत पर गया । वहाँ अह्माजी बेठे 
थे, उसने उनको प्रणाम किया ओर उनके पास बेठकर यह कथा सुनाई। 
तब बह्माजी ने प्रसन्न होकर उमसे कहा, हे पुत्र | कुछ वर मॉग; मैं तुक 
पर प्रसन्न हुआ हूं। भारद्वाज ने, जिसका उदार आशय था, उनसे कहा 

है भुत- भावष्य के दृश्वर | जा तुम प्रसन्न हुए हो, तो यह वर दा के 
सम्पूण जाव संसार-दुःख से मुक्त हों झर परमपद पावें ओर उसी का 
उपाय भो कहो। बद्यार्जी ने कहा, हे पुत्र | तुम अपने गुरु वत्मीकिजी 
के पास जाओ | उसने आत्मबो ध महारामायण शास्त्र का जो परमपावन 
संसारसमुद्र के तरने का पुल हे, भारम्भ किया हे। उसको सुनकर 
जीव महामाहजनक संसारस मुद्र से तरेंगे। निदान परमेष्ठी बह्मा जिनकी 
सवसनूतों के हित में प्रीति हे आप ही, भारद्वाज को माथ लेकर मेरे 

आश्रम में आये झोर मैंने भले प्रकार से उनका पृजन किया । उन्होंने 
मुझसे कहा, हैं मुनेयों में श्रेष्ठ वास्मीकि | यह जो तुमने राम के स्वभाव 
के कथन का आरम्भ किया हे इस उद्यम का त्याग न करना: इसकी 
आदि से अन्त पयन्त समाप्ति करना; क्योंकि यह मोक्ष उपाय संसार 
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रूपी समुद्र के पार करने को जहाज हे ओर इससे सब जीव रृताथ होंगे । 
इतना कहकर बद्याजी, जेसे समुद्र से चक्र एक सुहृत्ते पयेन्‍्त उठके फिर 
लीन हो जावे वेसे ही अन्तद्धांन हो गये। तब मैंने मारदाज से कहा, हे 
पुत्र | बरह्माजी ने क्या कहा ? भारद्धाज बोले हे भगवव्‌ ! बह्माजी ने 
तुमसे यह कहा कि हे मुनियों में श्रेष्ठ | यह जो तुमने राम के स्वभाव के 
कथन का उद्यम किया हे उसका त्याग न करना; इसे अन्तपयेन्त समाप्ति 
करना क्योंकि; संसारसमुद्र के पार करने को यह कथा जहाज हे ओर 
इससे अनेक जीव छृताथे होकर संसार संकट से मुक्क होंगे। इतना कह 
कर फिर वाल्मीकिजी बोले हे राजच्‌ | जब इस प्रकार ब्रह्माजी ने मुकसे कहा 
तब उनकी आश्ञानुसार मैंने ग्रन्थ बनाकर भारदाज को सुनाया | हे पृत्र ! 
वशिष्ठजी के उपदेश को पाकर जिस प्रकार रामजी निश्शंक हो विचरे 
हैं वेसे ही तुम भी विचरों । तब उसने प्रश्न किया कि हे भगवन्‌ ! जिस 
प्रकार रामचन्द्जी जविन्मुक्त होकर बिचरे हैं वह आदि से क्रम करके 
मुझसे कहिये ? वास्मी किजी बोले, हे भारद्वाज ! रामचन्द्र, लक्ष्मण, भरत 
शत्रुष्न, सीता, कोशल्या, सुमित्रा ओर दशरथ ये आठ तो जीवन्मुक्क हुए 
हैं ओर आठ मन्त्री अष्टगण वशिष्ठ ओर वामदेव से भादि अष्टाविशाति 
जीवन्मुक्क हो बिचरे हैं उनके नाम सुनो । रामजी से लेकर दशर्थपयन्त 
आठ तो ये कृताथ होकर परम बोषवान्‌ हुए हैं ओर १ कुन्तभासी, रशत 
वधन, ३ सुखधाम ४ विभीषण, ५ इन्द्रजीत, ६ हनुमान, ७ वशिष्ठ ओर 
८ वामद॑व ये अष्टमन्त्री निश्शद्व हो चेष्टा करते भये ओर सदा अद्वृत- 
निष्ठ हुए हैं। इनको कदाचित्‌ स्वरूप से द्वेतभाव नहीं फुश है। ये 
अनामय पद की स्थिति में तृपत रहकर केवल चिन्मात्र शुद्धपर परमपावनता 
को प्राप्त हुए हैं 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणेकथारम्भवणनो नाम प्रथम स्सगेः॥ १ ॥ 
भारद्वाज ने पूछा हे भगवन्‌ | जीवन्पुक्त की स्थिति केसी हे भोर 
रामजी केसे जीवन्मुक्क हुए हैं वह झादि से अन्तपयन्त सब कहो ? 
वाल्मीकेजी बाल, है पृत्र | यह जगत्‌ जां भासता हैं सा वास्तविक 
कुछ नहीं उत्पन्न हुआ; अविचार करके भासता हे भोर विचार करने से 
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निदृत्त हो जाता हे। जेसे आकाश में नीलता भासती हें सो भ्रम से 
बेसे ही हे यदि विचार करके देखिए तो नीलता की प्रतीति दूर हो जाती है 
वेसे ही अविचार से जगत भासता हे शोर विचार से लीन हो जाता 
है। हे शिष्य | जब तक सृष्टि का अत्यन्त अभाव नहीं होता तब तक 
परमपद की प्राप्ति नहीं होती । जब दृश्य का अत्यन्त अभाव हो जावे 
तब शुद्ध चिदाकाश आात्मसत्ता भासेगी | कोई इस दृश्य का महाप्रलय 
में अभाव कहते हैं परन्तु मैं तुमको तीनों कालों का अभाव कहता हूँ । 
जब इस शास्त्र को श्रद्धासं युक्क आदि से अन्त तक सुनकर धारण करे 
तब भ्रानिति निद्वात्ति हो जावे ओर अव्याहृत पद की प्राप्ति हो। हे शिष्य | 
संसार म्रममात्र सिद्ध हे । इसको प्रममात्र जानकर विस्मरण करना यही 
मुक्ति हे । जीव के बन्धन का कारण वासना हे और वासना से ही 
भटकता फिरता हे। जब वासना का क्षय हो जाय तब परमपद की प्राप्ति 
हो ! वासना का एक पुतला है उसका नाम मन है। जेस जल सरदी 
की दृढ़ जड़ता पाकर बरफ हो जाता है शोर फिर सूयये के ताप से पिघल- 
कर जल होता है तो केवल शुद्ध जल ही रहता है वेसे ही आत्मारूपी 
जल हे, उसमें संसार की सत्यतारूपी जड़ता शीतलता हे ओर उससे 
मन रूपी बरफ का पुतला हुआ हे | जब ज्वानरूपी सूर्य उदय होगा तब 
संसार की सत्यतारूपी जड़ता और शीतलता निषृत्त हो जावेगी। जब 
संसार की सत्यता ओर वासना निदृत्त हुई तब मन नष्ट हो जावेगा ओर 
जब मन नष्ट हुआ तो परम कल्याण हुआ। इससे इसके बन्धन का 
कारण वासना ही हे ओर वासना के क्षय होने से मुक्ति है। वह वासना 
दो प्रकार की हे-एक शुद्ध ओर दूमरी भ्शुद्ध । भशुद्धवासना से अपने 
वास्तविक स्वरूप के अन्लान से अनात्मा जो देहादिक हैं उनमें अइंकार 
करता है भोर जब अनात्म में आत्म अभिमान हुआ, तब नाना प्रकार 
की वासना उपजती हैं जिससे घटीयंत्र की नाई अ्रमता रहता है। हे 
साथो ! यह जो पश्चमृत का शरीर तुम देखते हों सो सब वासनारूप 
हे ओर वासना से ही खड़ा है। जैसे माला के दाने धागे के आश्रय 
से गुँथे होते हैं योर जब धागा हट जाता हे तब न्यारे न्यारे हो जाते हैं 
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ओर नहीं ठहरते वेसे ही वासना के क्षय होने पर पश्च मृत का शशर नहीं 
रहता । इससे सब झनथथों का कारण वासना ही हे। शुद्ध वासना में 
जगत का भत्यन्त अभाव निश्चय होता है। हे शिष्य ! अन्नानी की 
वासना जन्म का कारण होती है भोर बज्वानी की वासना जन्म का 
कारण नहीं होती। जेसे कच्चा बीज उगता है ओर जो दग्घ हुआ हैं 
सो फिर नहीं उगता वेसे ही भन्ञानी की वासना रससाहेत हैं इसस 
जन्म का कारण हे झोर ज्ञानी की वासना रसरहित है वह जन्म का 
कारण नहीं | ज्ञानी की चेष्टा स्वाभाविक होती है। वह किसी गुण से 
मिलकर अपने में चेष्टा नहीं देखता। वह खाता, पीता, लेता, दंता 
बोलता, चलता एयम ओर अन्य व्यवहार करता है पर अन्तःकरण में सदा 
अद्वेत निश्वय को परता है कदाचित्‌ द्वेतमावना उसका नहीं फुरता। 
वह अपने स्वभाव में स्थित हे इससे उसकी चेष्टा जन्म का कारण नहीं 
होती । जैसे कुम्हार के चक्र को जब तक घुमावे तब तक फिरता हैं आर 
जव घुमाना छोड़ दे तबस्थीयमान गति से उतरते उतरते स्थिर रह जाता है 
वेसे ही जब तक अहद्गभार सहित वासना होती हे तब तक जन्म पाता हे 
और जब अहड्जार से रहित हुआ तब फिर जन्म नहीं पाता । है साधां ! 
इस अन्वानरूपी वासना के नाश करने को एक ब्रह्मवियया ही श्रेष्ठ उपाय 
है जो माक्षिउपायक शाख्र है। यदि इसको त्यागकर आर शाश्ररूपी गत्ते 
में गिरेगा तो कल्पपरयेन्त भी अकृत्रिम पद को न पावगा। जो अल्यविद्या 
का झाश्रय करेगा वह सुख से आत्मपद को प्राप्त होगा । है भारद्वाज | 
यह मोक्षउपाय रामजी ओर वशिष्ठ जी का संवाद हे, यह विचारने याग्य 
हे भोर बोष का परम कारण है। इसे आदि से अन्तप्येन्त सुनो आर 
जेसे रामजी जीवन्मुक़् हो बिचरे हैं सो भी सुनो । एक [देन रामजी अध्य 
यनशाला से विद्या पढ़के अपने गृह में आये और सम्पूण दिन विचार सहित 
व्यतीत किया । फ़िर मन में तीथे ठाकुरद्वारे का संकल्प धरकर अपने 
पिता दशरथ के पास, जो झति प्रजापालक थे, आये झर जसे इस सुदर 
कमल को ग्रहण करे वेसे ही उन्होंने उनका चरण पकड़ा । जेसे कमल 
के फूल के नीचे कोमल तरेयों होती हैं ओर उन तरेयों साहेत कमल का 
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हँस पकड़ता हे वेसे ही दशरथर्जी की अंगुलियों को उन्होंने अहण 
किया ओर बोले, हे पिता! मेरा चित्त तीथ ओर ठाकुरदारों के दशेनों को 
चाहता है। आप झाज्ञा कीजिये तो में दशेन कर आऊऊँ। मैं तुम्हारा पुत्र 
हूँ। झागे मेने कभी नहीं कहा यह प्राथना अब ही की है इससे यह वचन 
मेरा न फेरना. क्योंकि ऐसा त्रिलोकी में कोई नहीं हे कि जिसका मनोरथ 
इस घर से सिद्ध न हुआ हो इससे मुकको भी कृपाकर आज्ञा दीजिये। 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे भारद्धाज | जिस समय इस प्रकार 
रामजी ने कहा तब वशिष्ठजी पास बेठे थे उन्होंने भी दशरथ से कहा 
हे राजन | इनका चित्त उठा है रामजी को भाज्ञा दो तीथे कर आदवें 
ओर इनके साथ सेना, पन, मन्त्री ओर ब्राह्मण भी दीजिए कि विधिषूवेक 
दशेन करें तब महाराज दशरथ ने शुभ मूहत्ते दिखाकर रामजी को आज्ना 
दी। जब वे चलने लगे तो पिता ओर माता के चरणों में पढ़े ओर सबको 
कयठ लगाकर रुदन करने लगे। इस प्रकार सबसे मिलकर लक्ष्मण 
आदि भाई , मन्त्री ओर वशिष्ठ आदि आह्यण जो विधि जाननेवाले ये 
बहुत सा धन ओर सेना साथ ली ओर दान पुण्य करते हुए गृह के 
बाहर निकले | उस समय वहां के लोगों ओर ख्ियों ने रामजी के ऊपर 
फूर्लो ओर कलियों की माला की, जेसे बरफ बरसती है वेसी ही वर्षो की 
ओर रामजी की मूर्ति हृदय में धर ली । इसी प्रकार रामजी वहें से 
ब्राह्णों ओर निधनों को दान देते गड़ा, यमुना, सरस्वती आदि तीथो में 
विधिष्वक सस्‍्नानकर पृथ्वी के चारों ओर पयेटन करते रहे। उत्तर, दक्षिण 
पृ ओर पश्चिम में दान किया ओर समुद्र के चारों ओर स्नान किया। 
सुमेरु ओर हिमालय पवत पर भी गये ओर शालग्राम, बद्दी, केदार आदि में 
स्नान ओर दशन किये। ऐसे ही सब तीथ॑स्नान, दान, तप, ध्यान 
ओर विषिसंयुक्त यात्रा करते करते एक वष में अपने नगर में झाये। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठ वेरा ग्यप्रकरणेती थेया त्रावण न नाम द्वितीयस्सगः ॥ २॥ 
वाल्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज | जब रामजी यात्रा करके अपनी 
अयोध्यापुरी में आये तो नगरवासी पुरुष ओर श्लियों ने फल ओर कली 
की वर्षो की, जय जय शब्द मुख से उचारने लगे ओर बड़े उत्साह को 
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प्राप्त भये जेसे इन्द्र का पुत्र स्वर्ग में भाता हे वेसे ही रामचन्द्रजी अपने घर 
में आये। रामजी ने पहिले राजा दशरथ ओर फिर वशिष्ठजी को प्रणाम 
किया ओर सब सभा के लोगों से यथायोग्य मिलकर अन्तःपुर में आ 
कोशल्या आदि माताओं को प्रणाम किया ओर भाई, बन्धु आदि कुटम्ब 
से मिले। हे भारद्वाज ! इस प्रकार रामजी के आने का उत्साह सात दिन 
पयेन्त होता रहा । उस अन्तर में कोई मिलने भावे उससे मिलते ओर 
जो कोई कुछ लेने आवे उनको दान पुरुय करते थे अनेक बाजे बजते 
थे ओर भाट भादि बन्दीजन स्ठुति करते थे । तदनन्तर रामजी का यह 
आचरण हुआ कि प्रातःकाल उठके स्नान सन्ध्यादिक सत्कर्म कर भोजन 
करते ओर फिर भाई बन्धुओों से मिलकर अपने तीये की कथा ओर देव- 
द्वार के दशन की वात्तों करते थे। निदान इसी प्रकार उत्साह से दिन- 
रात बिताते थे । एक दिन रामजी प्रातः काल उठके अपने पिता राजा 
दशरथ के निकट गये जिनका तेज चन्द्रमा के समान था। उस समय 
वशिष्ठादिक की सभा बेठी थी। वहाँ वशिष्ठजी के साथ कथा वार्त्ता की । 
राजा दशरथ ने उनसे कहा कि हे रामजी ! तुम शिकार खेलने जाया 
करो। उस समय रामजी की अवस्था सोलह वर्ष से कई महीने कम थी। 
लक्ष्मण ओर शत्रुघ्न भाई साथ थे, पर भरतजी नाना के धर गये ।थे 
निदान उन्हीं के साथ नित चर्चा हुलास कर ओर स्नान, सन्ध्यादिक 
नित्य कम ओर भोजन करके शिकार खेलने जाते थे। वहाँ जो जीवों 
को दुःख देनेवाले जानवर देखते उनको मारते और अन्य लोगों को 
प्रसन्न करते थे। दिनको शिकार खेलने जाते ओर रात्रि को बाजे निशान 
सहित अपने धर में झाते थे। इसी प्रकार बहुत दिन बीते। एक दिन 
रामजी बाहर से अपने अन्तःपुर में आकर शोकसद्दित स्थित भये। हे 
भारदाज ! राजकुमार अपनी सब चेष्टा भोर इन्द्रियों के रससंयुक्त विषयों 
को त्याग बेठे भोर उनका शरीर दुबंल होकर मुख की कान्ति घट गई। 
जेसे कमल सूखकर पीतवर्ण हो जाता हे वेसे ही रामजी का मुख पीला 
हो गया जेसे सूखे कमल पर भेंवरे बेठे हों वेसे ही सूखे मुखकमल पर 
नेत्ररूपी भेवरे भासने लगे। जेसे शरत्काल में ताल निर्मल होता है वेसे 
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ही इच्छारूपी मल से राहित उनका चित्तरूपी ताल निर्मेल हो गया ओर 
दिन पर दिन शरीर निबंल होता गया । वह जहाँ बेठें वहीं विन्तासंयुक्क 
बेठ रह जावें ओर हाथ पर चिजुक धरक बेठें । जब टहलुवे मन्त्री बहुत, 
कहें कि हू प्रभो | यह स्नान सन्ध्या का समय हुआ हे अब उठो तब 
उठकर स्नानादिक करें अथांत्‌ जो कुछ खाने पीने बोलने, चलने भोर 
पहिरने की क्रिया थी सो सब उन्हें विरस हो गद्। तब लक्ष्मण ओर शत्रुष्न 
भी रामजी को संशययुक्व देखके विरस प्रकार हो गये ओर राजा दशरथ 
यह वात्ता सुनके रामजी के पास आये तो क्‍या देखा कि रामजी महा- 
कृश हो गये हैं। राजा ने इस पिन्ता से आतुर हो कि हाय हाय इनकी 
यह क्या दशा हुईं रामजी को गोंद में बेठाया भर कोमल सुन्दर 
शब्दों से पूछने लगे कि हे पृत्र | तुमका क्‍या दुःख प्राप्त इआ हे 
जिससे तुम शोकवान्‌ हुए हो ? रामजी ने कहा कि हे पिता] हमको 
तो को; दुःख नहीं | ऐसा कहकर चुप हो रहे । जब इसी प्रकार कुछ 
दिन बीत तो राजा आर सब खियो बढ़ी शोकवान्‌ हुई। राजा राजमन्न्रियों से 
मिलकर विचार करन लगे कि पुत्र का किसी ठोर विवाह करना चाहिये 
ओर यह भी विचार किया कि क्या कारण हे जो मेरे पुत्र शोकवाब रहते हैं । 
तब उन्होंने वशिष्ठजी से पूछा कि हे मुनीश्वर ! भरे पुत्र शोकातुर क्यों रहते 
हैं ? बशिष्ठजी ने कहा हे राजन ! जेसे पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश 
महाभूत अल्पकाये में विकारवाद नहीं होते जब जगत्‌ उत्पन्न ओर 
प्रलय होता है तव विकारवान होते हैं वेसे ही महापुरुष भी अस्पकाये 
से विकारवान्‌ नहीं होते । है राजन्‌ | तुम शोक मत करो । रामजो किसी 
झथे के निमित्त शोकवान्‌ हुए होंगे; पीछे इनको सुख पिलेगा। 
इतना कह वाल्मीकिजी बोले हं भारद्वाज | ऐसे ही वशिष्ठजी झोर 
राजा दशरथ विचार करते थे कि उसी काल में विश्वाभित्र ने अपने 
यज्ञ के अथे राजा दशरथ के गृह पर आकर द्वारपाल से कहा कि राजा 
दशरथ से कहो कि गाघि के पृत्र विश्वामित्र बाहर खड़े हैं । द्वारपाल 
ने आकर राजा से कहा कि हे स्वामिन््‌ ! एक बड़े तपस्वी द्वार पर 
खड़े हैं ओर उन्होंने कहा हे कि राजा दशरथ के पास जाके कहो कि 
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विश्वामित्र आये हैं। हे भारदाज | जब इस प्रकार द्वारपाल ने आकर 
कहा तब राजा, जा मण्डलश्वरों सहित बेठा था ओर बड़ा तेजवान 
था सुवण के [सहासन से उठ खड़ा हुआ झोर पेदल चला । राजा के एक 
ओर वशिष्ठटजी ओर दूसरी ओर वामदेवजी ओर सुभट की नाई मणढ- 
लेश्वर स्तुति करते चले ओर जहां से विश्वामित्र दृष्टि आये वहाँ से ही 
प्रणाम करने लगे । पृथ्वी पर जहाँ राजा का शीश लगता था वहाँ पृथ्वी 
हीरे और मोती से सुन्दर हो जाती थी। इसी प्रकार शीश नवावे राजा 
चले । विश्वामित्रजी काँधे पर बढ़ी बढ़ी जदा धारण किये ओर झग्नि 
के समान प्रकाशमान परम शान्‍्तस्वरूप हाथ में बॉस को तन्द्री लिये 
हुए थे। उनके चरणकमलों पर राजा इस भाँति गिरा जेसे सूयपदा 
शिवजी के चरणारविन्द में गिरे थे। ओर कहा हे प्रभो! मेरे बढ़े भाग्य 
हैं जो आपका दशन हुआ । आज मुझे ऐसा आनन्द हुआ जो भादि 
अन्त ओर मध्य से रहित अविनाशी है। हे मगवन्‌ ] आज भेरे भाग्य 
उदय हुए भोर में भी धमात्माओ्ों में गिना जाऊँगा, क्योंकि आप मेरे 
कुशल निमित्त आय हैं । हे भगवान | आपने बड़ी कृपा की जो दशन 
दिया । आप सबसे उत्हृष्ट दृष्टि आते हैं, क्योंकि आप में दो गुण 
हँं-एक तो यह कि आप क्षत्रिय हैँ, पर ब्राह्मण का स्वभाव आप में हे 
ओर दूसरे यह कि शुभ गुणों से परिषृूण हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसी 
किसी की सामथ्य नहीं कि क्षत्रिय से ब्राह्मण हो । आपके दशन से 
मुर्के अति लाभ हुआ | फिर वशिष्ठजी विश्वामित्रजी को कयठ लगाके 
मिले ओर मण्डलश्वरों ने बहुत प्रणाम किये। तदनन्तर राजा दशरथ 
विश्वामित्रजी को भीतर ले गये झोर सुन्दर सिंहासन पर बेठाकर विधि 
पूवेक पूजा की ओर अध्यंपादाचन करके प्रदक्षिणा की । फिर वशिष्ठजी 
ने भी विश्वामित्रजी का पूजन किया ओर विश्वाभित्रजी ने उनका पूजन 
किया इसी प्रकार अन्योन्य पूजन कर यथायोग्य अपने अपने स्थानों पर 
बैठे तब राजा दशरथ बोले, हे भगवन्‌ ! हमारे बढ़े भाग्य हुए जो आपका 
दशन हुआ | जेसे किसी को अशृत प्राप्त हो वा किसी का मरा हुआ 
बान्धव विमान पर चढ़के आकाश से आवे ओर उसके मिलने से 
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झानन्द हो वेसा आनन्द मुझे हुआ हे मुनीश्वर | जिस अथे के लिये 
आप आये हैं वह कृपा करके कहिये ओर अपना वह अथ पृर्ण हुआ 
जानिये। ऐसा कोई पदार्थ नहीं हे जो मुझको देना कठिन है, मेर यहाँ 
सब कुछ विद्यमान हे । । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणे विश्वामित्रा- 
गमन वन नाम तृतीयस्सगेः ॥ ३ ॥ 

वाल्मी किजी बोले, हे भारद्ाज ! जब इस प्रकार राजा ने कहा तो 
मुनियों में शादूल विश्वामित्रजी ऐसे प्रसन्न हुए जेसे चन्द्रमा को देखकर 
क्षीससागर उमड़ता है। उनके रोम खड़े हो आये ओर कहने बगे, हे 
राजशादूल ! तुम धन्य हो ! ऐसे तुम क्‍यों न कहो । तुम्हारे में दो गुण 
हैं-एक तो यह कि तुम रघुवंशी हो ओर दूसरे यह कि वशिष्ठजी जेसे 
तुम्हारे गुरु हैं जिनकी भाज्ञा में चलते हो | अब जो कुछ मेरा प्रयोजन 
है वह प्रकट करता हूँ। मैंने दशगात्र यज्ञ का आरम्भ किया हे, जब यक्व 
करने लगता हूँ तब खर ओर दृूषण निशाचर आकर विध्वेस कर जाते हैं 
ओर मांस, हाड़ ओर रुघिर डाल जाते हैं जिससे वह स्थान यज्ञ करने 
योग्य नहीं रहता ओर जब मैं ओर जगह जाता हूँ तो वहाँ भी वे उसी 
प्रकार अपवित्र कर जाते हैं इसलिये उनके नाश करने के लिये मैं तुम्हारे 
पास आया हूँ।कदाचित्‌ यह कहिये कि तुम भी तो सम हो, तो हे 
राजन्‌ ! मैंने जिस यज्ञ का भारम्भ किया है उसका अंग क्षमा है। जो मैं 
उनको शाप दूँ तो वह भस्म होजावें पर शाप क्राध बिना नहीं होता | 
जो मैं क्रोध करूं तो यज्ञ निष्फल होता हैं ओर जो चुपकर रहूँ तो राक्षस 
अपवित्र वस्तु ढाल जाते हैं। इससे अब में ग्रापकी शरण आया हूँ। हे 
राजन ! अपने पुत्र रामजी को मेर॑ साथ भेज दो, वह राक्षसों को मारे 
ओर मेरा यद्ञ सफल हो | यह विन्ता तुम न करना कि मेरा पृत्र अभी 
बालक है। यह तो इन्द्र के समान शूरवीर हे। जेसे सिंह के सम्मुख म्ृग 
का बचा नहीं ठहर सकता वेसे ही इसके सम्मुख राक्षस न ठहर सकेंगे । 
इसको मेरे साथ भेजने से तुम्हाशा यश ओर पम दोनों रहेंगे ओर मेरा 
कार्य होगा इसमें सन्देह नहीं। हे राजन ! ऐसा कारये त्रिलोकी में कोई 
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नहीं जो रामजी न कर सकें इसी लिये मैं तुम्हारे पुत्र को लिये जाता हूँ 
यह मेर हाथ से रक्षित रहेगा और कोई विष्न न होने दूँगा। जेसे तुम्हारे 
पुत्र हैं में ओर वशिष्ठजी जानते हैं । और ब्वानवाद भी जो त्रिकालदर्शी 
हैं जानेंगे ओर किसी की सामथ्ये नहीं जो इनको जानें। हे राजन ! 
जो समय पर काये होता है वह थोड़े ही परिश्रम से पिद्ध होता हे ओर 
समय बिना बहुत परिश्रम करने से थी नहीं होता । खर ओर दूषण प्रवल 
देत्य हैं, मेरे यज्ञ को खण्डित करते हैं। जब रामजी जावेंगे तव वह भाग 
जावेंगे इनके आगे खड़े न रह सकेंग। जेसे खूये के तेज से तारगण का 
प्रकाश क्षीण हो जाता हे वेसे ही रामजी के दशेन से वे स्थित न रहेंगे। 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले हे भारदज | जब विश्वामित्र ने ऐसा 
कहा तब राजा दशरथ चुप होकर गिर पड़े ओर एक मुहत्ते पयन्त पड़े रहे। 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्य प्रकरण दशरथ विषादों नाम 
चतुथेस्सगः॥ 9 ॥ 

वाल्मीकिजी बोले हे भारद्वाज ! एक मुहूत्ते उपरान्त राजा उठे ओर 
अपय होकर बोले हे मुनीश्वर | आपने क्या कहा ? रामजी तो झभी 
कुमार हैं। अभी तो उन्होंने शस्त्र शोर अस्त्रविया नहीं सीखी, बल्कि 
फूलों की शय्या पर शयन करनेवाले, अन्तःपुर में स्त्रियों के पास बेठने - 
वाले ओर बालकों के साथ खेलनेवाले हैं। उन्होंने कभी भी रण भृमि नहीं 
देखी ओर न भृकुटी चढ़ा कभी युद्ध ही किया। वह देत्यों से क्‍या युद्ध 
करेंगे ? कभी पत्थर झोर कमल का भी युद्ध हुआ है ? हे मुनीश्वर ! मैं 
तो बहुत वर्षो का हुआ हूं। इस दृद्धावस्था में भेरे घर में चार पृत्र हुए हैं 
उन चारों में रामजी अभी सोलह वषे के हुए हैं भोर मेरे प्राण हैं। उनके 
बिना मैं एक क्षण भी नहीं रह सकता, जो तुम उनको ले जावोगे तो मेरे 
प्राण निकण जावेंगे। हे मुनीश्वर | केवल मुझे ही उनका इतना स्नेह नहीं 
किन्तु लक्ष्मण शत्रध्न, भरत ओर माताझों के भी प्राण हैं। जो तुम उनको 
ले जावोगे तो सब ही मर जावेंगे जो तुम हमको रामजी के वियांग से 
मारने भाये हो तो ले जावों। हे मनीश्वर | भरे चित्त में तो रामजी पूणे हो 
रहे हैं उनको में आपके साथ केसे दूँ ? मैं तो उनको देखकर प्रसन्न होता 
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हूँ। रामजी के वियोग से मेरे प्राण केसे बचेंगे ? हे मुनीश्वर ! ऐसी प्रीति 
मुझे स्त्री, पन भोर पदार्थों की नहीं जेसी रामजी की है। मैं झाषके 
वचन सुनकर अति शोकवान हुआ हूँ। मेरे बढ़े अभाग्य उदय हुए जो 
आप इस निमित्त आये। मैं रामजी को कदापि नहीं दे सकता।जों 
आप कहिये तो में एक अक्षोहिणी सेना, जो अति शरवीर भोर शस्त्र 
अस्त्रविद्या से सम्पन्न हे साथ लेकर चलूँ झोर उनको मारूँ पर जो कुबेर 
का भाई ओर विश्रवा का पुत्र रावण हो तो उससे मैं युद्ध नहीं कर 
सकता | पहिले मैं बढ़ा पराक्रमी था; ऐसा कोई तज्रिलोकी में न था जो 
मेरे सामने भाता, पर अब इद्धावस्था प्राप्त होकर देह जजेर हो गई है। 
हे मुनीश्वर | मेरे बढ़े अभाग्य हैं जो आप आये। मैं तो रावण से 
कॉपता हूँ भौर केवल मैं ही नहीं वरन्‌ इन्द्र आदि देवता भी उससे कॉपते 
भोर भय पाते हैं। किसकी सामथ्ये हे जो उससे युद्ध करे । इस 
काल में वह बड़ा शूरवीर हे । जो मेरी ही उसके साथ युद्ध करने की 
सामथ्ये नहीं तो राजकुमार रामजी की क्‍या सामथ्ये हे? जिन रामजी 
को तुम लेने आये हो वह तो रोगी पढ़े हैं। उनको ऐसी चिन्ता छगी 
है जिससे महाहुश हो गये हैं ओर भन्तःपुर में अकेले बेठे रहते हैं । 
खाना-पीना इत्यादि जो राजकुमारों की चेष्टाये हैं वह भी सब उनको 
बिसर गई हैं ओर में नहीं जानता कि उनको क्‍या दुःख हुआ। जेसे 
पीतव्ण कमल होता है वेसे ही उनका मुख हो गया है। उनको युद्ध की 
सामथ्य कहाँ है ? उन्होंने तो अपने स्थान से बाहर की प्रथ्वी भी नहीं 
देखी हे हमारे प्राण वहीं हैं उनके वियोग से नहीं जी सकते । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेशग्यप्रकरणे दशरथोक्विबण- 
नन्नाम पञ्चमस्सगः ॥ ५॥ 

वाल्मीकैजी बोले कि जब इस प्रकार दशरथजी ने महादीन भोर 
अपेय होकर कहा तो विश्वामित्रजी कोध करके कहने बगे कि हे 
राजन | तुम अपने धमे को स्मरण करो । तुमने कहा था कि तुम्हारा 
अथे सिद्ध करूँगा पर अब तुम अपने धरम को त्यागते हो। जो ठुम 
सिंहों के समान होकर मगों की नाई भागते हो तो भागों पर भागे 
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रघुवंशी कुल में ऐसा कोई नहीं हुआ कि जिसने वचन फ्रेश हो। जो 
तुम करते हो सो करो हम चले जावेंगे परन्तु यह तुमको योग्य न था 
क्योंकि शून्य गृह से शून्य ही होकर जाता है | ठुम बसते रहो ओर 
राज्य करते रहो जेसे कुढ होगा हम समझ लेंगे। इतना कहकर वास्मीकि 
जी बोले के जब इस प्रकार विश्वामित्रजी को क्रोष उत्पन्न हुआ तो 
पचास कोटि योजन तक पृथ्वी कॉपने लगी ओर हन्द्रादिक देवता भयवान्‌ 
हुए कि यह क्‍या हुआ ? तब वशिष्ठजी बोले, हे राजन्‌ ! इच्चाकुकुल 
में सब परमार्थी हुए हैं भोर तुम अपना धर्म क्‍यों त्यागते हो? मेरे 
सामने तुमने विश्वामित्रजी से कहा हे कि तुम्हारा अथे पूरा करूँगा 
पर अब क्यों भागते हो। रामजी को तुम इनके साथ कर दो, यह 
तुम्हारे पत्र की रह्ञा करेंगे । इस पुरुष के सामने किसी का बल नहीं 
चलता यह साक्षात्‌ ही काल की मूर्ति हैं जो तपस्वी कहिये तो भी इन 
के समान दूसरा नहीं हे झोर शस्त्र भोर अस्त्रविद्या भी इनके सदश 
कोई नहीं जानता क्योंकि दक्ष प्रजापति ने अपनी दो पृत्रियोँ जिनका 
नाम जया ओर सुभगा था विश्वामित्रजी को दी थीं जिन्होंने पाँच पॉच 
सो पुत्र देत्यों के मारने के लिये प्रकट किये। वे दोनों इनके सम्मुख मूर्ति 
धारण करके स्थित हो ती हैं इससे इनको कौन जीत सकता है ? जिसके साथी 
विश्वामित्रजी हों उसको किसी का भय नहीं। आप इनके साथ अपना 
पुत्र निस्सेशय होकर दो। किसी को सामथ्य नहीं कि इनके होते तुम्होरे 
पुत्र को कुछ कह सके । जेसे सूये के उदय से अन्धकार का अभाव हो 
जाता हे वेसे ही इनकी दृष्टि से दुःख का भझभाव हो जाता हे।हे राजन ! 
इनके साथ तुम्हारे पृत्र को कोई खेद न होगा। तुम इच्लाकु के कुल में 
उत्पन्न हुए हो भोर दशरथ तुम्हारा नाम है, जो तुम ऐसे हो अपने धर्म 
में स्थित न रहे तो ओर जीवों से धर्म का पालन केसे होगा ? जो कुछ श्रेष्ठ 
पुरुष वेष्टा करते हैं उनके अनुसार ओर जीव भी करते हैं। जो तुम अपने 
वचनों का पालन न करोगे तो ओर किसी से क्या होगा ? तुम्हारे कुल में 
अपने वचन से कोई नहीं फिरा इससे अपने घमम का त्यागना योग्य नहीं। 
यदि तुम देत्यों के भय से शोकवान्‌ हो तो मत हो। कदाचित्‌ मूर्तिधारी 
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काल भाकर स्थित हो तो भी विश्वामित्र के होते तुम्हारे पत्र को कुछ भय 
न होगा । तुम शोक मत करो ओर अपने पुत्र को इनके साथ कर दो | 
जो तुम अपना पुत्र न दोगे तो तुम्हारा दो प्रकार का धर्म नष्ट होगा- 
एक धमम यह कि कृूप, वावली ओर ताल जो बनवाये हैं उनका पुण्य नष्ट 
हा जावंगा, दूसरे यह कि तप, त्रत, यज्ञ दान, स्नानादिक क्रिया का 
फूल भी नष्ट होकर तुम्हारा गृह अथेहीन हो जावेगा। इससे मोह ओर 
शोक को छोड़ भोर धमं को स्मरण करके रामजी को इनके साथ कर 
दो तो तुम्हारे सब काये सफल होंगे। हे राजन | इस प्रकार जो तुम्हें 
करना था तो प्रथम ही विचारकर कह ते क्योंकि विचार किये बिना का म॑ करने 
का परिणाम दुःख होता है। इतना कहकर वास्मीकिजी बोले, हे भार- 
द्वाज ! जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तो राजा दशरथ भेयेवान 
हुए ओर भृत्यों में जो श्रेष्ठ भृत्य था उसको बुलाकर कहा, हे महाबाहों ! 
रामजी को ले झावो | उनके साथ जो चाकर बहार आने जानेवाला 
झोर छल से रहित था राजा की झाज्ञा लेकर रामजी के निकट गया ओर 
एक मुहत्ते पीछे आकर कहने लगा हे देव ! रामजी तो बड़ी चिन्ता में 
बैठे हैं। जब मैंने रामजी से वारंबार कहा कि चलिये तब वे कहने लगे 
कि चलते हैं। ऐसे ही कह कह चुप हो रहते हैँ। दूत का यह बचन सुन 
राजा ने कहा कि रामजी के मन्त्री ओर सब नोकरों को बुलावों भोर 
जब वे सब निकट आये तो राजा ने भादर ओर युक्लिपूवेक कोमल 
ओर सुन्दर वचन मन्त्री से इस भाँति कहा कि हे रामजी के प्यारे! 
रामजी की क्‍या दशा है ओर ऐसी दशा क्योंकर हुई है सो सब क्रम 
से कहाँ ? मन्त्री बाला, है दंव ! हम क्या कहें ? हम आते चिन्ता से 
केवल आकार ओर प्राणसहित दीखते हैं किन्तु मृतक के समान हैं क्योंकि 
हमारे स्वामी रामर्जी बड़ी चिन्ता में हँं।हे राजन | जिस दिन से 
रघुनाथजी तीये करके आये हैं उस दिन से विन्ता का प्राप्त हुए हैं। जब 
हम उत्तम भोजन और पान करने ओर पहिरने ओर दखनें के पदार्थ ले 
जाते हैं तो उनको देखकर वे किसी प्रकार प्रसन्न नहीं होते। वे तो ऐसी 


है 


चिन्ता में लीन हैं।के देखते भी नहीं भोर जो देखते हैं तो क्रोध करके सुख 
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दायी पदार्थों का निरादर करते हैं । झन्तःपुर में उनकी माता नाना 
प्रकार के हारे ओर मणि के भूषण देती हैं तो उनको भी ढाल देते हैं 
अथवा किसी निधन को दे देते हैं; प्रसन्न किसी पदाथ से नहीं होते। 
सुन्दर स्त्रियोँ नाना प्रकार के भूषणों सहित महामोह करनेवाली निकट 
झाकर उनकी प्रसन्नता के निमित्त लीला भोर कदाश्ष करती हैं वे उनको 
भी विषवत जानते हैं। जेसे पपीहा ओर किसी जल को नहीं पीता 
वेसे ही वे जब अन्तःपुर में जाते हैं तव उन स्त्रियों को देखकर क्रोध- 
वा होते हैं। हे राजद |! उनको कुछ भला नहीं लगता थे तो किसी 
बड़ी चिन्ता में मग्न हैं । तृप्त होकर भोजन नहीं करते कुधावन्त रहते 
हैं उन्हें कुछ न पहिरने भोर खाने पीने की इच्छा है, न राज्य की इच्छा 
है और न इन्द्रियों के किसी सुख की इच्छा हे। वे तो उन्मत्त की नाई 
बेठे रहते हैं झोर जब हम कोई सुखदाई पदार्थ फूलादिक ले जाते हैं तब 
क्रोध करते हैं । हम नहीं जानते कि क्‍या विन्ता उनको हुई हे जो एक 
कोटठरी में पद्मासन लगाये हाथ पर मुख धरे बेठे रहते हैं। जो कोई बढ़ा 
मन्त्री आकर पूछता है तो उससे कहते हैं कि "तुम जिसको सम्पदा 
मानते हो वह भापदा है ओर जिसको आपदा जानते हो वह आपदा 
नहीं है। संसार के नाना प्रकार के पदाये जो रमणीय जानते हो वे सब 
भूठे हैं पर इसी में सब डूबे हैं । ये सब मृगतृष्णा के जलवत्‌ हे; इनको 
सत्य जान मूख हिरण दोड़ते ओर दुःख पाते हैं । हे राजन्‌ ! वे क॒दा- 
चित बोलते हैं तो ऐसे बोलते हैं ओर कुछ उनको सुखदायी नहीं 
भासता । जो हम हँसी की वात्तो करते हैं तो वे हंसते भी नहीं। जिस 
पदार्थ को प्रीतिसंयुक्त लेते थे उस पदाय को अब ढाल देते हैं ओर दिन 
पर दिन दुषल होते जाते हैं। जेसे मेघ की बुन्द से पर्वत चलायमान 
नहीं होते वेसे ही वे भी चलायमान नहीं होते, भर जो बोलते हैं तो 
ऐसे कहते हैं कि न राज्य सत्य है, न भोग सत्य है, न यह जगत सत्य 
है, न आता सत्य है ओर मित्र सत्य हे। मिथ्या पदार्थों के निमित मूर्ख 
यत्र करते हैं। जिनको सब सत्य ओर सुखदायक जानते हैं वे बन्धन के 
कारण हैं। जो कोई राजा अथवा पणिडत इनके पास जाता है तो उनको 


# 
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देखकर कहते हैं कि ये “पशु हैं-आशारूपी फॉसी से बंधे हुए हैं. । हे 
राजन ! जो कुछ योग्य दा हैं उनको देखकर उनका चित्त प्रसन्न नहीं 
होता वल्कि देखकर क्रोधवान्‌ होते हैं। जेसे पपीहा मारवाढ़ में जावे तो 
मेघों की बुन्दों को नहीं देखता ओर खेदवान्‌ होता हे वेसे ही रामजी 
विषयों से खेदवान्‌ होते हैं । इससे हम जानते हैं कि उनको परमपद पाने 
की इच्छा हे परन्‍्ठ कदावित उनके मुख से यह नहीं सुना । त्याग का भी 
अभिमान उन्हें कदाचवित्‌ नहीं हे क्योंकि कभी गाते हैं ओर बोलते हैं तो 
कहते हैं, हाय मैं भनाथ मारा गया ! भरे मूखों | तुम संसार समुद्र 
में क्यों डबते हो ? यह संसार अनये का कारण हे। इसमें सुख कदापि 
नहीं हे इससे छूटने का उपाय करो । वह किसी के साथ बाॉलते नहीं 
ओर न हँसते हैं; किसी अति विन्ता में डूबे हैं।वह किसी पदाथे से 
आश्चयेवान भी नहीं होते। जो कोई कद्दे कि आकाश में बाग लगा हे 
ओर उसमें एल फूले हैं। उनको मैं ले झाया; तो उसको सुनकर भी 
आश्चयेवान नहीं होते, सब अ्रममात्र समझते हैं। उनको न किसी पदाये 
से हष होता हे, न किसी से शोक होता हे; किसी बढ़ी चिन्ता में मग्न 
हैं पर उस चिन्ता के निवारण करने की किसी में सामथ्ये नहीं देखते । 
हे राजन्‌ | हमको यह चिन्ता लग रही हे कि रामजी को खाने पहिरने, 
बोलने भोर देखने की इच्छा नहीं रही । भोर न किसी कमे की उनको 
इच्छा हे ऐसा न हो कि कहीं मृतक हो जावें ? जो कोई कहता हे कि 
तुम चक्रवर्ती राजा हो तुम्हारी बढ़ी आयु हो ओर बढ़ा सुख पावों तो 
उसके वचन सुनकर कठोर बोलते हैं। हे राजन्‌ ! केवल रामजी को ही 
ऐसी विन्ता नहीं वरन्‌ लक्ष्मण ओर शत्रुध्न को भी ऐसे दी विन्ता लग 
रही है। जो कोई उनकी चिन्ता दूर करनेवाला हो तो करे नहीं तो बढ़ी 
चिन्ता में हबे रहेंगे । राजन | अब क्या कहते हो ? तुम्हारे पुत्र सबसे 
विरक्त हो एक वस्त्र झोढ़े बेठे हैं । इससे अब तुम वद्दी उपाय करो जिससे 
उनकी चिन्ता निरृत्त हो। इतना सुन विश्वामित्रजी बोले हे साथो ! 
यदि रामजी ऐसे हैं तो हमारे पास लावो, हम उनका दुःख निदृत्त करेंगे। 
हे राजन, दशरथ | तुम धन्य हो; जिनका पुत्र विवेक ओर वेराग्य को प्राप्त 
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हुआ हे। हम तुम्हारे पुत्र को परम पद प्राप्त करावेंगे भर अभी उनके 
सब दुःख मिट जावेंगे। हम भोर वशिष्ठादि एक युक्कि से उपदेश करेंगे 
उससे उनको आत्मपद की प्राप्ति होगी। तब वह दशा तुम्हारे पुत्र की 
होगी कि वह लोष्ट, पत्थर ओर सुब्ण को समान जानेंगे। जो क्षत्रियों 
का प्राइतिक भाचार हे सो वह करेंगे ओर हृदय से उदासीन रहेंगे इससे 
तुम्हारा कुल झृताथे होगा। तुम रामजी को शीघ्र बुलावो ! इतना कहकर 
वास्मीकिजी बॉले, हे भारद्वाज ! ऐसे मुनीन्द्र के वचन सुनकर राजा 
दशरथ ने मन्‍्त्री और नोकरों से कहा कि राम, लक्ष्मण ओर शत्रुष्न को 
साथ के आवो | जब मन्त्री ओर मृत्योंने रामजी के पास जाकर कहा 
तो समजी आये ओर राजा दशरथ, वशिष्ठजी भोर विश्वामित्र को देखा 
कि तीनों पर चमर हो रहे हैं ओर बढ़े बढ़े मण्टल्लेश्वर बेठे हैं। सबने 
रामजी को देखा कि उनका शरीर छृुश हो रहा हे। जेसे महादेवजी 
स्वामिकात्तिक को भाते देखें वेसे ही राजा दशरथ ने रामजी को झाते 
देखा | रामजी ने वहाँ आकर राजा दशरथजी के चरण पर मस्तक लगा 
प्रणाम किया ओर वेसे ही वशिष्ठजी, विश्वामित्र ओर सभा में जो बढ़े 
बढ़े ब्राह्मण बेठे थे उनको भी प्रणाम किया। जो बढ़े बढ़े मणडलेश्वर 
बेठे थे उन्होंने उठकर रामजी को प्रणाम किया। राजा दशरथने रामजी को 
गोद में बेठाकर मस्तक चूमा ओर बहुत प्रेम से पुलकित हो रामजी से 
कहा हे पुत्र ! केवल विरक्नता से परमपद की प्राप्ति नहीं होती। गुरु 
वशिष्ठजी के उपदेश की युक्कि से परमपद की प्राप्ति होंगी । वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! ठुम धन्य हो भोर बढ़े शूर हो कि विषयरूपी शत्रु तुमने 
जीते हैं। विश्वामित्रजी बोले, हे कमखननयन राम ! अपने अन्तःकरण 
की चपद्धता को त्यागकर जो कुछ तुम्हारा झाशय हो प्रकट कर 
कहो कि ठुमको मोह केसे हुआ, किस कारण हुआ भोर कितना हे ? 
एवं भव जो कुछ तुमको वाज्डित हो सो भी कहों। हम तुमको उसी पद में 
प्राप्त करेंगे जिसमें कदावित्‌ दुःख न हो। जेसे भाकाश को चूहा नहीं 
काट सकता देसे ही तुमको कदाचित पीढ़ा न होगी। हे रामजी [ हम तुम्हारे 
सम्पूर्ण दुःख नाश कर देंगे। तुम संशय मत करो जो कुछ तुम्हारा इत्तान्त 
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हो सो हमसे कहो । इतना कहकर वास्मीकिजी बोले, हे भारदाज ! जेसे 
मेघ को देखकर मोर प्रसन्न होता हे वेसे ही विश्वामित्र के वचन सुनकर 
रामजी प्रसन्न हुए ओर अपने दृदय में निश्वय किया कि अब मुकको 
अभीष्ट पद की प्राप्ति होगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणे रामसमाजवर्णनोना म षष्ठस्सगः ॥९॥ 
श्रीरामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जो उत्तान्त हे सो तुम्हारे सम्मुख क्रम 
से कहता हूँ। में राजा दशरथ के घर में उत्पन्न होकर क्रम से बढ़ा हुआ 
ओर चारों वेद पढ़कर अह्मचयादि ब्रत्‌ धारण किये; तदनन्तर घर में 
आया तो मेरे हृदय में बिचार हुआ कि तीर्थांटन करूं ओर देवदारों में 
जाकर देवों के दशेन करूँ। निदान मैं पिता की झाज्ञा लेकर तीर्थों में 
गया ओर गड्ढा आदि सम्पूएं तीयों में स्नान ओर शालग्राम ओर केदार 
आदि ठाकूरों के विधिसंयुक्ष दशेन करके यहाँ आया । फिर उत्साह हुआ 
तब यह विचार आया कि प्राःःकाल उठकर स्नान सन्ध्यादिक कम 
करके भोजन करता । जब इस प्रकार से कु दिन व्यतीत हुए तब भरें 
हृदय में एक विचार उत्पन्न हुआ जो मेरे हृदय को खैंच ले गया। जेसे 
नदी के तट पर तृण बेल होती है उसको नदी का प्रवाह खींच ले जाता 
है वेसे ही भेरे हृदय में जो कुछ जगत्‌ की झआस्थारूपी बेल थी उसको 
विचाररूपी प्रवाह खींच लेगया। तब मैंने जाना कि राज्य करने से 
क्या है, भोग से क्या हे ओर जगत्‌ क्‍या हे--सब भ्रममात्र हैं--इसकी 
वासना मूख रखते हैं; यह स्थावर, जड्रम जगत्‌ सब मिथ्या हे। हे मुनी- 
श्वर | जितने कुछ पदाये हैं वह सब मन से उत्पन्न होते हैं सो मन ही 
अमपात्र हे भनहाता मन दुःखदायी हुआ है । मन जो पदार्थों को सत्य 
जानकर दोड़ता हे ओर सुखदायक जानता हे सो मृगतृष्णा के जलवत्‌ 
है। जेसे मृगतृष्णा के जल को देखकर गृग दौड़ ते हैं ओर दोड़ ते -दोड़ ते थक- 
कर गिर पढ़ते हैं तो भी उनको जल प्राप्त नहीं होता वेसे ही मूल जीव 
पदार्थों को सुखदायी जानकर भोगने का यत्र करते हैं ओर शास्ति नहीं 
पाते। हे मुनीश्वर | इन्द्रियों के भाग सपंवत्‌ हैं जिनका मारा हुआ जन्म 
मरण झोर जन्म से जन्प्रान्तर पाता हैे। भोग ओर जगत सब अभमात्र 


वेराग्य प्करण । २५ 


हैं उनमें जो आस्था करते हैं वह महामूख हैं में विचार करके ऐसा जानता 
हूँ कि सब आगमापायी हे अथांत्‌ झाते भी हैं झोर जाते भी हैं। इससे 
जिस पदार्थ का नाश न हो वही पदार्थ पाने योग्य है इसी कारण मैंने 
भोगों को त्याग दिया है। हे मुनीश्वर ! जितने सम्पदारूप पदार्थ भासते 
हैं वह सब आपदा हैं; इनमें रज्वक भी सुख नहीं। जब इनका वियोग 
होता हे तब कबटक की नाई मन में चुभते हैं।जब ईर्द्रयों को भोग 
प्राप्त होते हैँ तब जीव राग द्वेष से जलता हे ओर जब नहीं प्राप्त होते तब 
तृष्णा से जलता है-इससे भोग दुःखरूप ही हे। जेसे पत्थर की शिला 
में छिद्र नहीं होता वेसे ही भोगरूपी दुःख की शिला में सुखरूप छिद्र 
नहीं होता। हे मुनीश्वर | में विषय की तृष्णा में बहुत काल से जलता 
रह हूँ। जेसे हरे इक्ष के छिंद्र में झग्नि घरी हो तो धुवां हो थोड़ा थोड़ा 
जलता रहता है वेसे ही भोगरूपी अग्नि से मन जलता रहता है। विषयों 
में कुछ भी सुख नहीं हे दुःख बहुत हैं, इससे इनकी इच्जा करनी मूखता 
है। जेसे खाई के ऊपर तृण झभोर पात होते हैं भोर उससे खाई थाच्छा- 
दित हो जाती है उसको देख हरिण कूदकर दुःख पाता हे वैसे ही मूख 
भोग को सुखरूप जानकर भोगने की इच्छा करता हे ओर जब भोगता 
है तब जन्म से जन्मान्तररूपी खाई में जा पड़ता है ओर दुःख पाता है। 
हे मुनीश्वर | भोगरूपी चोर अन्लानरूपी रात्रि में आत्मा रूपी धन लूट ले 
जाता है, पर उसके वियोग से जीव महादीन रहता है | जिस भोग के 
निमित्त यह यत्न करता हे वह दुखरूप हे। उससे शान्ति प्राप्त नहीं 
होती ओर जिस शरीर का अभिमान करके यह यत्र करता हे वह शरीर 
क्षणभंगुर ओर असार हे। जिस पुरुष को सदा भोग की इच्छा रहती हे 
वह मूख ओर जड़ हे। उसका बोलना ओर चलना भी ऐसा हे जेसे 
सूले बांस के छिद्र में पपन जाता हे ओर उसके 200. 'शक्ह्च्दाता है । 
जेसे थका हुआ मनुष्य मारवाड़ के मागे की इच्बा नई करता 
दुःख जानकर मैं भोग की इच्छा नहीं करता। लौरमी भी परम अ्रनथ 
कारी हे जब तक इसकी प्राप्ति नहीं होती तब तक उसके पाने.-की यत्न 
होता हे भोर यह अने करके प्राप्त होती हे जब लक्ष्मी प्राप्ति हुई तब सब 
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सद्गुण अथात्‌ शीलता, सन्तोष धर्म, उदारता, कोमलता, बेराग्य विचार 
दयादिक का नाश कर देती है। जब ऐसे गुणों का नाश हुआ तब सुख 
कहां स हा, तब तो परम आपदा ही प्राप्त होती हे। इसको परमदुःख का 
कारण जानकर मैंने त्याग दिया है। हे मुनीश्वर | इस जीव में गुण तबतक 
६ जब तक लक्ष्मी नहीं प्राप्त हुई । जब लक्ष्मी की प्राप्ति हुई तव सब गुण 
नष्ट हो जाते हैं। जेसे बसन्‍्त ऋतु की मञ्जरी तब तक हरी रहती हे जब 
तक ज्येष्ठ आषाढ़ नहीं आता ओर जब ज्येष्ठ आषाद आया तब म्जरी 
जल जाती है वेसे ही जब लक्ष्मी की प्राप्ति हुई तब शुभ गुण जल जाते 
हैं। मधुर वचन तभी तक बाॉलता है जब तक लक्ष्मी की प्राप्ति नहीं हे 
आर जब लक्ष्मी की प्राप्ति हुई तब कोमलता का अभाव होकर कठोर हो 
जाता है।जेस जल पतला तब तक रहता हे जब तक शीतलता का संयोग 
नहीं हुआ आर जब शीतलता का संयोग होता है तब बरफ होकर कठोर 
दुःखदायक हा जाता हैं; बसे यह जीव लक्ष्मी से जड़ हो जाता है। है 
मुनीश्वर ! जो कुद्ध संपदा हैं वह आपदा का मूल है, क्योंकि जब लक्ष्मी 
की प्राप्त हांती है तब बड़े-बड़े सुख भोगता है ओर जब उसका अभाव होता 
हैं तब तृष्णा से जलता है और जन्म से जन्मान्तर पाता है। लक्ष्मी की 
इच्छा करना ही मूखता है।यह तो क्षणभंगुर हे, इससे भोग उपजते 
आर नष्ट होत हैं। जेसे जल से तरंग उपजत और मिट जाते ६ और 
जसे [बिजली स्थर नहीं हांती वेसे ही भोग भी स्थिर नहीं रहते । पुरुष में 
शुभ गुण तब तक हैं जब तक तृष्णा का स्पश नहीं भोर जब तृष्णा 
हुईं तब गुणों का अभाव हो जाता हैे।जेसे दूध में मधुरता तब 
तक है जब तक उसे सप ने स्पर्श नहीं किया और जब सर्प ने स्पर्श 
किया तब वही दूध विषरूप हो जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेशाग्यप्रकोपरामेणवेराग्यवशनन्नामसप्त मस्सरगः ॥ ७५) 
श्रीरामजी बाल, है मुनीश्वर | लक्ष्मी देखने मात्र ही मुन्दर हे।जब 
इसकी प्राप्त होती है तब सदुगुण्ों का नाश कर देती है। जैसे विष की 
बेल दखन मात्र ही सुन्दर होती है ओर स्पर्श करने से मार ढालती है 
वेसे ही लक्ष्मी की प्राप्ति होने से जीव आत्मपद से वंचित हो महादीन 
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हो जाता है। जेसे किसी के घर में चिन्तामारी दवी हो तो उसको जब 
तक खोदकर वह नहीं लेता तब तक दरिद्री रहता है वेसे है ( अज्ञान से ) 
ज्ञान बिना महादीन हो रहता हे ओर आत्मानन्द को नहीं पा सकता | 
भात्मानन्द में विध्न करनेवाली लक्ष्मी हे। इसकी प्राप्ति से जीव अन्धा 
ही जाता है। हे मुनीश्वर | जब दीपक प्रज्वलित होता है तब उमका 
बड़ा प्रकाश दृष्टि आता हे झर जब बुक जाता है तब प्रकाश का अभाव 
हा जाता है पर काजल रह जाता है. वेसे है जब लक्ष्मी की प्राप्ति होती 
है तब बड़े भोग भुगाती है ओर तृष्णारूपी काजल उससे उपजता रहता 
हैं आर जब लक्ष्मी का अभाव होता है तब तृष्णारूप वासना छोड़ जाती 
हैं। उस वासना (तृष्णा) से अनेक जन्म शोर मरण पाता है, कभी शान्ति 
नहीं पाता। है मुनीश्वर | जब लक्ष्मी की प्राप्ति होती है, तब शान्ति के उप- 
जानेवाले गुणों का नाश करती है । जेसे जब तक पवन नहीं चलता तब 
तक मंघ रहता है ओर जब पवन चलता हे तो मेंघ का भ्रभाव हो जाता है 
वस ही लक्ष्मी जी की प्राप्ति होने से गुणों का अभाव होता है ओर गषे की 

पत्ति होती है । हे मुनीश्वर ! जो शूर होकर झपने मुख से अपनी 
बड़ाई न कर सा दुलेभ हे ओर सामथ्येवान हो किसी की अवश्ञा न करें 
सब में समबुद्धि राखे सो भी दुलेभ हे वेसे ही लक्ष्मीवान होकर शुभ 
गुण संयुक्त हो सो भी दुलभ हे | हे मुनीश्वर | तृष्णारूपी सपे के विष 
के बढ़ाने को लक्षमीरूपी दूध हे उसे पीते, पवनरूपी भोग के आहार 
करते कभी नहीं झघाता | महामोहरूपी उन्मत्त हस्ती हे उसके फिरने 
का स्थान पवेत की अटवीरूपी लक्ष्मी है ओर सदुगुणरूप सूयमुखी 
कमल की लक्ष्मी रात्रि हे ओर भोगरूपी चन्द्रमुखी कमलों की 
लक्षी चन्द्रमा हे ओर वेराग्यरूप कमलिनी का नाश करनेवाली 
लर्टमी बरफ हे ओर ज्ञानरूपी चन्द्रमा का आच्छादन करनेवाली 
लक्ष्मी राहु हे भोर मोहरूप उलूक की लक्ष्मी मानों रात्रि हे। दुःख- 
रूप बिजली को लक्ष्मी आकाश है ओर तृणरूपी बेलि को बढ़ानेवाली 
लक्ष्मी मेध हे | तृष्णारूप तरंग को लक्ष्मी समुद्र हे, तृष्णारूप भवर 
को लक्ष्मी कमलिनी हे ओर जन्म के दुःखरूपी जल का लक्ष्मी 
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गड़दा हे। हे मुनीश्वर ! देखने में यह सुन्दर लगती हे। यह दुख का 
कारण हे। जसे खहग की धार देखने में मुन्दर होती हे ओर स्पशो करने 
से नाश करती हे वेसे ही यह लक्ष्मी विचारूपी मेघ का नाश करने 
को वायु है। हे मुनीश्वर | यह मैंने विचार करके देखा हे कि इसमें 
कुछ भी सुख नहीं । सन्तोषरूपी मेघ का नाश करनेवाली लक्ष्मी 
शरत्काल है। मनुष्य में गुण तब तक दृष्टि आते हैं जब तक लक्ष्मी 
की प्राप्ति नहीं होती जब लक्ष्मी की प्राप्ति होती हे तब शुभ गुण नष्ट हो 
जाते हैं। हे मुनीश्वर ! लक्ष्मी को ऐसी दुःखदायक जानकर इसकी 
इच्छा मैंने त्याग दी हे। यह भोग मिथ्या है जेसे बिजली प्रकट होकर 
छिप जाती हे वेसे ही लक्ष्मी भी प्रकट होकर छिप जाती है । जेसे ही जल 
शीतलता से हिम होता हे वेसे है लक्ष्मी मनुष्य को जड़ सा बना देती 
है। इसको छलरूप जान कर मैंने त्याग दिया है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्य प्रकरण लक्ष्मीनेराश्य- 
वशनन्नामाष्मस्सगेः ॥ ८ ॥ ५ 

रामजी बोले, हे मुनीश्वर | जेसे कमलपत्र के ऊपर जल की बूँदें 
नहीं ठहरतीं वेसे ही लक्ष्मी भी क्षण मंगुर है | जेसे जल से तरंग होकर 
नष्ट होती हैं वेसे है लद्ष्मी इृद्धि होकर नष्ट हो जाती है। हे मुनीश्वर ! 
पवन को रोकना कठिन हे पर उसे भी कोई रोकता है ओर आकाश 
का चूहे करना झति कठिन है उसे भी कोई चूणे कर ढालता हे भोर 
बिजली का रोकना अति कठिन है सो उसे भी कोई रोकता है, परन्तु 
लक्ष्मी को कोई स्थिर नहीं रख सकता। जेसे शश॒ की सींगों से कोई 
मार नहीं सकता ओर झआारसी के ऊपर जेसे मोती नहीं ठहरता, जेसे 
तरड़ की गाँठ नहीं पढ़ती वेसे ही लक्ष्मी भी स्थिर नहीं रहती। लक्ष्मी 
बिजली की चमक सी है सो होती हे ओर मिट भी जाती है। जो लक्ष्मी 
पाकर अमर होना चाहे उसे झति मूखे जानना ओर लक्ष्मी पाकर जो 
भोग की वास्छा करता हे वह महा आपदा का पात्र हे। उसका जीने 
से मरना श्रेष्ठ हे। जीने की आशा मूर्ख करते हैं। जेंसे सखी गर्भ की 
इच्छा अपने दुःख के निमित्त करती हे वेसे ही जीने की आशा पुरुष 
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अपने नाश के निमित्त करते हैं। ज्ञानवाद पुरुष जिनकी परमपद में स्थिति 
है ओर उससे तृ.्त हुए हैं, उनका जीना सुख के निमित्त हे। उनके 
जीने से ओर के काये भी सिद्ध होते हैं। उनका जीना विन्तामणि की 
नाई श्रेष्ठ हे । जिनको सदा भोग की इच्छा रहती हे ओर आत्मपद से 
विभ्रुख हैं उनका जीना किसी के सुख के निमित्त नहीं हे वह मनुष्य 
नहीं गदभ हे। जेसे इश्ष पक्षी पशु का जीना हे वेसे उनका भी जीना 
है। है मुनीश्वर | जो पुरुष शास्त्र पढ़ता हे ओर उसने पाने योग्य पद 
नहीं पाया तो शास्त्र उसको भाररूप है। जेसे और भार होता है वेसे ही 
पढ़ने का भी मार हे ओर जो पढ़कर विवाद करते हैं ओर उसके सार 
को नहीं ग्रहण करते वह भी भार हे। है मुनीश्वर |! यह मन भाकाशरूप 
हे। जो मन में शानित न आई तो मन भी उसको भार हे ओर जो 
मनुष्य शरीर को पाकर उसका अभिमान नहीं त्यागता तो यह शरीर 
पाना भी उसका निष्फल हे। इसका जीना तभी श्रेष्ठ हे जब आत्मपद 
को पावे अन्यथा जीना व्यथे हे। आत्मपद की प्राप्ति अभ्यास से होती 
है। जेसे जल पृथ्वी खोदने से निकलता हे वेसे ही भात्मपद की प्राप्ति 
भी अभ्यास से होती हे।जों आत्मपद से विमुख होकर आशा की 
फॉसी में फँँसे हें वे संसार में भटकते रहते हैं। हे मुनीश्वर | जैसे सागर 
में तरड़ अनेक उत्पन्न होकर नष्ट हो जाते हैं वेसे ही यह लक्ष्मी भी 
क्षणभगुर है। इसको पाकर जो अभिमान करता है सो मृखे हे । जेसे 
बिल्ली चूहे को पकड़ने के लिये पढ़ी रहती हे। वेसे ही लक्ष्मी उनको 
नरक में डालने के लिये धर में पढ़ी रहती हे। जेसे अञ्जली में जल 
नहीं ठहरता वेसे ही लक्ष्मी भी नहीं ठहरती। ऐसी श्वणभंगुर लक्ष्मी 
ओर शरीर को पाकर जो भोग की तृष्णा करता हे वह महामूखे हे। 
वह मृत्यु के मुख में पढ़ा हुआ जीने की आशा करता हे । जेसे सपे 
के मुख में मूव मेदक पढ़कर मच्छर खाने की इच्छा करता है वेसे 
ही जो जीव उृत्यु के मुख में पढ़ा हुआ भोग की वाञ्छा करता हे 
वह महामूले हे। जब युवा अवस्था नदी के प्रवाह की नाई चली 
जाती हैं तब दृद्धावस्था आती हे। उसमें महादुःख प्रकट होते हैं भोर 
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शरीर जजर हो जाता हे झोर मस्ता है । निदान एक क्षण भी सृत्यु 
इसको नहीं बिसारती। जेसे कामी पुरुष को मुन्दर खी मिलती है तो 
उसके देखने का त्याग नहीं करता वेसे ही मृत्यु मनुष्य के देखे बिना 
नहीं रहती। हे मुनीश्वर ! मूव पुरुष का जीना दुःख के निमित्त है। 
जेसे इृद्ध मनुष्य का जीना दुःख का कारण हे बेसे ही अन्वानी का जीना 
दुःख का कारण है। उसके बहुत जीने से मरना अष्ठ हैे। जिस पुरुष 
ने मनुष्यशरीर पाकर आत्मपद पाने का यत्र नहीं किया उसने 
झपना आप नाश किया ओर वह भात्महत्यारा है । हे मुनीश्वर | यह 
माया बहुत सुन्दर भासती हे पर अन्त में नष्ट हो जाती है। जेसे काठ 
को भीतर से घुन खा जाता हे ओर बाहर से बहुत सुन्दर दीखता है वेसे 
ही यह जीव बाहर से सुन्दर दृष्टि आता है ओर भीतर से उसको तृष्णा 
खा जाती हे । जो मनुष्य पदाथ को सत्य ओर सुखरूप जानकर सुख के 
निमित्त आश्रय करता हे वह सुखी नहीं होता हे । जेसे कोई नदी में 
सपे को पकड़के पार उतरा चाहे तो पार नहीं उतर सकता, मूखता से 
डबेगा, वेसे ही जो संसार के पदार्थों को सुखरूप जानकर भआाश्रय 
करता है सो सुख नहीं पाता, संसारसमुद्र में टूब जाता हे हे मुनीश्वर ! 
यह संसार इन्द्र धनुष की नाई है। जेसे इन्द्रधनुष बहुत रड्र का दृष्टि 
आता है ओर उससे कुछ अथ सिद्ध नहीं होता वेसे ही यह संसार भ्रम- 
मात्र हे, इसमें सुख की इच्छा रखनी व्यथे है। इस प्रकार जगत को मैंने 
असत्रूप जानकर निर्वासनिक होने की इच्छा की हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेशग्यप्रकरण संसारसुखनिषेष- 
वशनन्नाम नवमस्सगेः ॥ ६॥ 

श्रीरमजी बोले, हे मुनीश्वर ! अहद्भार अन्ञान से उदय हुआ है। यह 
महादुष्ट हे भोर यही परम शत्रु हे। इसने मुकको दवा डाला हे पर 
मिथ्या हे ओर सब दुःखों की खानि है। जब तक अहद्भार हे तब तक 
पीड़ा की उत्पत्ति का अभाव कदाचित्‌ नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जो 
कुछ मैंने अह्वार से भजन ओर पुण्य किया, जो कुछ लिया दिया भोर 
जो कुछ किया वह सब व्यथ हे। इससे परमा की कुछ सिद्धि नहीं हे। 
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जैसे राख में आहुति घरी व्यय हो जाती हे वेसे ही में इसे जानता हूँ। 
जितने दुःख हैं उनका बीज अहृद्भार हे। जब इसका नाश हो तब 
कल्याण हो । इससे आप उसकी निद्गत्ति का उपाय कहिए। है मुनीश्वर 

जो वस्तु सत्य है इसक त्याग करने में दुःख होता हे और जो वस्तु 
नाशवान है और प्रम से दीखती है उसके त्याग करने में आनन्द हे। 
शान्तिरूप चन्द्रमा के आच्छादन करने को अहृद्भाररूपी राहु हे। जब 
राहु चन्द्रमा को ग्रहण करता हैं तब उसकी शीतलता झोर प्रकाश ढक 
जाता हे वेसे ही जब अहड्भार बढ़ जाता है तब समता ढक जाती हैं । 
जब भहद्वाररूपी मेघ गरजक वषता हे तब तृथ्णारूपी कण्टकमझरी बढ़ 
जाती है ओर कभी नहीं घटती । जब झहद्भार का नाश हो तब तृष्णा 
का अभाव हो। जेसे जब तक मेघ हे तव तक बिजली हे; जब विवेक- 
रूपी पवन चले तब अह द्वारूपी मघ का अभाव होकर तृष्णा रूपी बिजली 
नष्ट हो जाती है ओर जेसे जब तक तेल ओर बाती हे तब तक दीपक 
का प्रकाश हें जब तेल बाती का नाश होता हे तब दीपक का प्रकाश 
भी नष्ट हो जाता हे वेस ही जब अहृड्भार का नाश हो तब तृष्णा का 
भी नाश हांता है। हे मुनीश्वर ! परम दुःख का कारण अहद्भार हे। 
जब अहृद्गार का नाश हो तब दुःख का भी नाश हो जाय | हे 
मुनीश्वर ! यह जो मैं राम हूँ सो नहीं ओर इच्छा भी कुछ नहीं, क्योंकि 
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में नहीं तो इच्छा किसको हो !? ओर इच्छा हो तो यहीं हो कि 
अहद्वार से रहित पदकी प्राधि हो जैसे जनेन्द्र को अहड्जार का उत्थान 
नहीं हुआ वेसा मैं होऊँ ऐसी मुभकों इच्छा हें। हे मुनीश्वर ! जैसे 
कमल को बरफ नष्ट करता हे वेसे ही भहड्शार ज्ञान का नाश करता 
है। जसे व्याध जाल से पक्षी को फसाता है ओर उससे पक्षी दीन हो 
जाते हैं वेस ही अहद्भाररूपी व्याधने तृष्णारूपी जाल डालकर जीवों को 
फँसाया है उससे वह महादीन हो गये हैं जेस पक्षी अन्न के दाने सुख 
रूप जानकर चुगने आता हे फिर चुगते चुगते जाल में फँस बन्धन से 
दीन हो जाता हे वेसे ही यह जीव विषयभोग की इच्छा करने से तृष्णा- 
रूपी जाल में फेंसकर महादीन हो जाता हे। इससे हे मुनीश्वर ! मुझसे 
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२ ही. 


वहदी उपाय कहिये जिससे झहडद्भार का नाश हो। जब भरदहद्ञार का नाश 
होगा तब मैं परमसुखी हँगा। जेसे विन्ध्याचल पर्वत के आश्रय से 
उन्मत्त हस्ती गजेते हैं वेसे ही अहद्भाररूपी विन्ध्याचल पर्वत के भाश्रय 
से मनरूपी उन्मत्त हस्ती नाना प्रकार के सह्ृट्प विल्परूपी शब्द करता 
है। इससे आप वहीं उपाय कहिये जिससे भहृद्गधार का नाश हो जो 
कल्याण का मूल है । जेसे मेघ का नाश करनेवाला शरत्काल हे 
वेसे ही वेराग्य का नाश करनेवाल्या भहृद्वार हे। मोहादिक विकाररूप 
सर्पों के रहने का अहद्भारूपी बिल हे भोर वह कामी पुरुषों की नाई 
है। जेसे कामी पुरुष काम को भोगता हे ओर फ्रूल की माला गल्ले में 
डालके प्रसन्न होता हे वेसे ही तृष्णारुपी तागा है और मनरूपी फूल 
हैं सो तृष्णारूपी तागे के साथ गुहे हैं सो भटड्वारूपी कामी पुरुष उनको 
गले में डालता हे ओोर प्रसन्न होता हे। हे मुनाश्वर ! आत्मारूपी सये हे 
उसका आवरण करनेवाला मेघरूपी अहद्भार हे। जब ब्वानरूपी शरत्काल 
आता हे तब अहद्भारूपी मेघ का नाश हो जाता हे ओर तृष्णारूपी 
तुषार का भी नाश होता है। हे मुनीश्वर ! यह निश्चय कर मैंने देखा है 
के जहाँ अहद्ार हे वहां सब आपदाएँ आकर प्राप्त होती हैं जेसे समुद्र में 
सब नदी आकर प्राप्त होती हैं वेसे है अहड्भार से सब भापदाओं की प्राप्ति 
होती है । इससे आप वही उपाय कहिये जिससे भहद्गभार का नाश हो। 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्य प्रकरण भरहद्भरदुराशावएंनन्नाम 
दशमस्सगः ॥१०॥ 

श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! मेरा चित्त काम, ऋछोप, लोभ, मोह, 
तृष्णादिक दुःख से जजरीभृत हो गया हे ओर महापुरुषों के गुण जो 
वेराग्य, विचार, पेये ओर सनन्‍्तोष हैं उनकी ओर नहीं जाता-स्वदा 
विषय की गरद में उड़ता है। जेसे मोर का पंख पवन में नहीं ठहरता 
वैसे ही यह चित्त सवंदा भटका फिरता हे पर कुछ क्ञाभ नहीं होता। 
जेसे श्वान द्वार द्वार पर भटकता फिरता हे वेसे ही यह चित्त पदार्थों के 
पाने के निमित्त भटकता फिरता हे पर प्राप्त कुछ नहीं होता भोर जो कुछ 
प्राप्त होता हे उससे तृप्त नहीं होता बलिकि अन्तःकरण में तृष्णा बनी 
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रहती है जेसे पिठारे में जल भरिये तो वह प्रृणे नहीं होता, क्योंकि छिठ्ठों 
से जल निकल जाता है भोर पिदारा शून्य का शून्य रहता हे वेसे ही 
चित्त भोग ओर पदार्थों से संतुष्ट नहीं होता सदा तृष्णा ही रहती हे । 
हे मुनीश्वर! यह चित्तरूपी महामोह का समुद्र हे; उसमें तृष्णारूपी 
तरड्रें उठती ही रहती हैं, कभी स्थिर नहीं होतीं। जसे समुद्र में 
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तीक्ता तरंगों से तट के इृक्ष वह जाते हैं वेसे ही चित्तरूपी समुद्र में 
विषयी बह जाते हैं।वासनारूपी तरंग के वेग से मेरा अचल स्वभाव 
चलायमान हो गया हे; इसलिये इस चित्त से में महादीन हुआ हूँ। 
जैसे जाल में पढ़ा हुआ पक्की दीन हो जाता है वेसे ही वित्तरूप धीवर 
के वासनारूपी जाल में बँधा हुआ में दीन हो गया हूँ। जेसे मृग के 
समूह से भूली मृगी अकेली खेदवान होती है वेसे ही में भात्मपद्‌ 
से भूला हुआ खेदवान्‌ हुआ हूँ। हे मुनीश्वर! यह चित्त सदा क्षोम 
वान्‌ रहता हे, कभी स्थिर नहीं होता ।जेसे श्षीरसमुद्र मन्दरावल 
से क्षोमवान्‌ हुआ था वेसे ही यह चित्त सद्बृट्प-विकल्प में खेद 
पाता हे। जेसे पिजरे में आया सिंह पिंजरे ही में फिरता है वेसे ही 
वासना में आया चित्त स्थिर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जेसे भारे पवन 
से सूखा तृथ दूर से दूर जा पड़ता है वेते ही इस वित्तरूपी पवन ने मुकको 
आत्मानन्द से दूर फेंका हे जेसे सूखे तृथ को भरिन जलाती है 
वेसे ही मुकको चित्त जलाता है।जेसे अग्नि से धूप निकलता हे 
वेसे ही चित्तरूपी अग्नि से तृष्णारूपी धूम निकलता हे उससे मैं परम दुःख 
पाता हूँ। यह चित्त हंस नहीं बनता । जैसे राजइंस मिले हुए दूध ओर 
जल को भिन्न भिन्न करता है उसकी नाई मैं अनात्मा से भन्ञान के 
कारण एक हो गया हूँ, उसको भिन्न नहीं कर सकता झोर जब आत्मपद 
पाने का यत्र करता हूँ तब अन्वान उसे प्राप्त नहीं करने देता । जैसे नदी 
का प्रवाह समुद्र में जाता हे उसको पहाड़ सूधे नहीं चलने देता ओर 
समुद्र की ओर नहीं जाने दंता वेसे ही मुकको चित्त आत्मा की ओर से 
रोकता है। वह परम शत्र हे। हे मुनीश्वर | वही उपाय कहिये जिससे 
चित्तरूपी शत्रु का नाश हो। जेसे मृतक शरीर को श्वान खाते हैं वेसे 
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ही तृष्णा मुझे खा रही है। झात्मा के ज्ञान विना मैं मृतक समान हूँ। 
जैसे बालक अपनी परदाहीं को बेताल मानकर भय पाता है ओर जब 
बिचार करने में समये होता हे तब वेताल का भय नहीं हांता वेसे ही 
चित्तरूपी वेताल ने मेरा स्पशें किया हे उससे में भय पाता हूं। इससे 
झाप वही उपाय कहिये जिससे चित्तरूपी वेताल नष्ट हो जावे । हे मुनी 

श्व॒र | अन्ञान से मिथ्या वेताल चित्त में दृढ़ हो रहा हैं उसके नाश करने 
को मैं समय नहीं हो सकता । भरिन में बेंठना, बड़े पवत के ऊपर जाना 
भोरवज्ञ का चूए्ण करना मैं सुगम मानता हूं परन्तु चित्त का जीतना 
महाकठिन है। चित्त सदा ही चलायमान स्वभाववाला है। जेसे थम्म 
से बाँधा हुआ वानर कभी स्थिर हो नहीं बेठता वेसे ही चित्त वासना के 
मारे कभी स्थिर नहीं होता । हे मुनीश्वर ! बढ़े समुद्र का पान कर जाना 

अग्नि का भक्षण करना ओर सुमेरु का उलंघन करना सुगम है, परन्तु 
चित्त का जीतना महाकठिन हे जो सदा चलरूप हे जैसे समुद्र अपना 
द्रवी स्वभाव कदाचित नहीं त्यागता, महाद्ववीभुत रहता हे ओर उससे 
नाना प्रकार के तरंग उठते हैं वेसे है| वित्त भी चञुचल स्वभाव को कभी 
नहीं त्यागता ओर नाना प्रकार की वासना उपजती रहती हैं। चित्त 
बालक की नाई चञ्चल हे, सदा विषय की ओर थावता हे; कहीं-कहीं 
पदार्थ की प्राप्ति होती परन्तु भीतर सदा चह्चल रहता है। जेसे सूर्य 
के उदय होने से दिन होता हे ओर अस्त होने से दिन का नाश होता 
हे, वेसे ही चित्त के उदय होने से ब्रिलोकी की उत्पत्ति हे ओर चित्त के 
लीन होने से जगत्‌ भी लीन हो जाता है। है मुनीश्वर ! वित्तरूपी समुद्र 
है, वासन!रूपी जल है, उसमें छलरूपी सप॑ जब जीव उसके निकट जाता 
है तब भोगरूपी सप उसको काटता है झोर तृष्णारूपी विष स्पश करता 
है उससे मरता हे। है मुनौश्वर | भोग को सुखरूप जानकर चित्त दोड़ता 
है पर वह भांग दुःख का कारण हे। जेसे तृण से आच्छादित खाई को 

देखकर मूख मृग खाने दोड़ता हैं ता खाई में गिरकर दुःख पाता हे वेसे 
ही वित्तरूपी मृग भोग को सुखरूप जानकर भोगने लगता हे तब तृथ्णा 

रूपी खाई में गिर पड़ता है ओर जन्म जन्मान्तर में दुःख भोगता रहता 
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है। हे मुनीश्वर | यह चित्त कभी कभी बढ़ा गम्भीर भी हो बेठता हे। 
जेसे चील पश्ची आकाश में ऊँचे फिरता हे पर जब पृथ्वी पर मॉस देखता 
है तो वहाँ से पृथ्वी पर झाकर मास लेता है वेसे ही यह चित्त तब तक 
उदार हे जब तक भोग नहीं देखता भोर जब विषय देखता हे तब आसक 
हो विषय में गिर जाता हे। यह चित्त वासनारूपी शय्या में सोया रहता 
है भोर आत्मपद की भोर नहीं जागता । मैं इस वित्त के जाल में पड़ 
गया हूँ। वह कसा जाल है कि उसमें वासनारूपी खूत है, संसार की 
सत्यतारूपी गाँठ है ओर मोगरूपी चून हे जिसको देखकर में फँसा हूँ 
ओर कभी पाताल में ओर कभी आकाश में वसनारूपी रस्सी से बँधा 
घरशीयन्त्र की नाई फिरता हूँ । इससे हे मुनीश्वर | तुम वही उपाय कहो 
जिससे चित्तरूपी शत्र को जीतूँ। अब मुकको किसी भोग की इच्छा 
नहीं ओर जगत्‌ की लक्ष्मी मुकको विर्स भासती है। जेसे चन्द्रमा 
बादल की इच्छा नहीं करता पर चतुरमास में भाच्छादित हो जाता है 
वैसे ही मैं भोग की इच्छा नहीं करता ओर जगत्‌ की लक्ष्ती भी नहीं 
चाहता पर मेरा चित्त ही मेरा परमशत्र है। महा पुरुष जब इसके जीतने 
का यत्र करते हैं तब परमपद पाते हैं, इससे मुझे वही उपाय कहो जिससे 
मन को जीदेूँ जेसे पवेत पर के वन पवत के आश्रय से रहते हैं बेस ही 
सब दुःख इसके झाश्रय से रहते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वेशग्यप्राकण चित्तदोरात्म्य- 
वशनन्नामेकादशस्सगः ॥ ११ ॥ 

श्रीरामजी बोले कि हे जाह्मण ! चेतनरूपी आकाश में तृथ्णारूपी 
रात्रि आई है ओर उसमें काम, कोष, लोभ, मोहादिक उल्लू विचरते हैं । 
जब ब्वानरूपी सूये उदय हो तब तृष्णारूपी रांत्रे का अभाव हो जाये 
ओर जब रात्रि नष्ट हो तव मोहादिक उलूक भी नष्ट हों। जेसे जब सूये 
उदय होता है तब बरफ उष्ण हो पिघल जाती हे बसे ही सन्‍्ताषरूपी रसको 
तृष्णारूपी उष्णता पिघला देती हे। भात्मपद से शून्य वित्त मपानक वन 
है, उसमें तृष्णारूपी पिशाचिनी माहांदिक परिवार को झपने साथ लिये 
फिरती रहती हे ओर प्रसन्न होती हे। हे मुनीश्वर | चित्तरूपी पवेत है उस 
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के ग्ाश्रय तृष्णारूपी नदी का प्रवाह चलता हे भोर नाना प्रकार के 
सहृल्परूपी तरड़ को फ्रेलाता हे। जेसे मंध को देखकर मोर प्रसन्न होता 
है वेसे ही तृष्णारूपी मोर भोगरूपी मध को देखकर प्रसन्न हाता है इससे 
सब दुःखों का मूल तृष्णा हे। जब मैं किसी सन्‍्तो पादि गुण का आश्रय करता 
हूं तब तृष्णा उसका नष्ट कर दती है। जस सुन्दर सारी का चूहा काट 
दालता हे। वेसे ही सन्तोषादि गुणों को तृष्णा नष्ट करती है। है मुनीश्वर ! 
सबसे उत्कृष्ट पद में विशाजने का मैं यत्र करता हूँ पर तृष्णा मु विराजने 
नहीं देती। जेस जाल में फँसा हुआ पक्षी आाकाश में उड़ने का यत्र करता 
हे परन्तु उड़ नहीं सकता वेसे ही अनात्म से आत्मपद को प्राप्त नहीं हो 
सकता | स्त्री, पुरुष, पुत्र ओर कुटुम्ब का उसने जाल बिछाया हे उसमें 
फँसा हूँ निकल नहीं सकता । ओर आशारूपी फासी में बंधा हुआ कर्मी 
ऊध्व को जाता हूँ कमी अक्ग्पात होता हूँ, घटीयन्त्र की नाई मेरी 
गति है। जेस इन्द्र का धनुष मलीन मेघ में बढ़ा ओरबहुत रड्री से भरा 
होता है परन्तु मध्य में शून्य है बेसे ही तृष्णा मलिन अन्तः्करण में होती 
है सो बढ़ी हुई हे ओर सदगुणों स रहित है। यह ऊपर से ही दंखन मात्र 
सुन्दर हे परन्तु इससे कुछ काय नहीं सिद्ध होता। है मुनी श्वर | तृष्णारूपी 
मेघ हे उससे दुःखरूपी बूंढें निकलती हैं ओर तृष्णारूपी काली नागिन 
है उसका स्पशे ता कोमल हे परन्तु विष से पूण् हे उसके डसने से मृतक 
हो जाता हे । तृष्णारूपी बादल हे सो आत्मारूपी सूर्य के आगे आवरण 
करता हे। जब अद्वानरूपी पवन चले तब तष्णारूपी बादल का नाश 
होकर आत्मपद का साक्षात्कार हो । ज्वानरूपी कमल को सह्भोच करने- 
वाली तृष्ण|रूपी निशा हे। उस तृष्णारूपी महाभयानक कालीरच्रि 
में बड़े धीरवान भी मयभीत होते हैं ओर नयनवालों को भी अन्धा कर 
डालती हे। जब यह आती है तब वेराग्य ओर अभ्यासरूपी नेत्र को 
अन्धा कर डालती | अथोत्‌ सत्य अमत्य विचारन नहीं देती । हे मुनी 

श्वर। तृष्णारूपी दा किनी हे वह सनन्‍्तोषादिक गुणों को मार डालती है। 
तृष्णारूपी कन्दरा हे उसमें मोहरूपी उन्मत्त हाथी गजंते हैं । तृष्णारूपी 
समुद्र है उसमें भापदारूपी नदी आकर प्रवेश करती हे इससे वही उपाय 
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मुझसे कहिये जिससे तृष्णारूपी दुःख से छूट | हे मुनी श्वर ! अग्नि ओर 
खड़ के प्रहार ओर इन्द्र के वज्ञ से भी एसा दुःख नहीं होता जेसा 
दुःख तृष्णा से होता है सो तृष्णा के प्रहार से घायल हुआ मैं बड़े दुःख को 
पाता हूँ ओर तृष्णारूपी दीपक जलता है उसमें सनन्‍्तोषादिक पतड़ जल 
जाते हैं। जैसे जल में मछली रहती है सो जल में कंकड़ रेत आदि को 
देख मांस जानकर मुख में लेती हे उससे उसका कुछ अथे सिद्ध नहीं होता 
वेसे ही तृष्णा भी जो कुछ पदाथ देखती हे उसके पास उढ़ती हे झोर तृप्ति 
किसी से नहीं होती | तृष्णारूपी एक पत्षिणी हे सो इधर उधर उड़ जाती 
है ओर स्थिर कभी नहीं होती । तृष्णारूपी वानर हे वह कभी किसी दक्ष 
पर ओर कभी किसी के ऊपर जाता है स्थिर कहीं नहीं होता । जो पदाये 
नहीं प्राप्त होता उसके निमित्त यत्र करता हे ओर भोग से तृप्त कदाचित 
नहीं होता । जेसे घृत की आहुति से भग्नि तृप्त नहीं होती बेसे दी जो 
पदार्थ प्राप्त योग्य नहीं हे उसकी झोर भी तृष्णा दोड़ती है शान्ति नहीं 
पाती । हे मुनीश्वर | तृष्णारूपी उन्मत्त नदी हे वह वहे हुए पुरुष को कहाँ 
से कहां लजाती है | कभी ता पहाड़ के वाज में ले जाती भर कभी दिशा 
में ले जाती है ।तृष्णारूपी नदी है उसमें वासनारूपी अनेक तरंग 
उठते हैं कदाचित्‌ मिटते नहीं । तृष्णारूपी नटिनी है ओर जगतरूपी 
अखाड़ा उसने लगाया हें उसको शिर ऊँचा कर देखती ओर मूल बढ़े 
प्रसन्न हांते हैं जेसे सये के उदय होने से सूयमुखी कमल खिलकर ऊँचा 
दाता है वेसे ही मूखे भी तृष्णा को देखकर प्रसन्न होता है । तृष्णारूपी 

वृद्ध सखी हे जो पुरुष इसका त्याग करता हे तो उसके पीछे लगी फिरती 
है कभी उसका त्याग नहीं करती । तृष्णारूपी डोर हे उसके साथ जीव 
रूपी पशु वध हुए भ्रमते फिरते हैं । तृष्णा दुश्टिनी हे जब शुभगुण 
देखती है तब उसको मार ढालती है । उसके संयोग से मैं दीन होता 
हूँ। जेसे पपीहा मेघ को देखकर प्रसन्न होता हे ओर बूँद ग्रहण करने 
लगता हे ओर मेघ को जब पवन बे जाता है तब पपीहा दीन हो जाता 
है वेसे ही तृष्णा जब शुभ गुणों का नाश करती हे तब मैं दीन हो 
जाता हूँ। हे मुनीश्वर | जेसे सूखे तृण को पवन उड़ाकर दूर से दूर 
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डालता है वेसे ही तृष्णारूपी पवन ने मुझको दूर से टूर डाल दिया है 
ओर आत्मपद से दूर पढ़ा हूँ। हे मुनीश्वर | जैसे भेवरा कमल के ऊपर 
ओर कभी नीचे बेठता हे शोर कभी भासपास फिरता हे स्थिर नहीं होता 
बेसे ही तृष्णारूपी भवरा संसारूपी कमल के नीचे ऊपर फिरता है कदा- 
चित नहीं ठहरता । जैसे मोती के बॉस से अनेक मोती निकलते हैं वेसे 
ही तृष्णारूपी बाँस से जगत्रूपी भनेक मोती निकलते हैं उससे लोभी 
का मन प्रूण् नहीं होता । तृष्णारूपी बच्चे में अनेक दूःखरूपी रत्न भरे 
हैं इससे आप वही उपाय कहिये जिससे तृष्णा निरत्त हो। हे मुनीश्वर ! 
यह वेराग्य से निरत्त होती है ओर किसी उपाय से नहीं निरृत्त होती। 
जेसे अन्धकार का प्रकाश से नाश होता हे ओर किसी उपाय से नहीं 
होता वेसे ही तृष्णा का नाश और उपाय से नहीं होता । तृष्णारूपी 
हल गुणरूपी पृथ्वी को खोद डालता हे ओर तृष्णारूपी बेलि गुणरूपी 
रस को पीती है । तृष्णारूपी भलि है वह अन्तःकरणरूपी जल में उद्धल 
के मलीन करती हे। हे मुनीश्वर | जेसे वर्षाकाल में नदी बढ़ती हे झोर 
फिर घट जाती है वैसे ही जब दृष्ट भोगरूपी जल प्राप्त होता हे तब हे 
से बढती हे ओर जब वह जल्न घट जाता है तब खूख के क्षीण हो जाती 
है। हे मुनीश्वर ! इस तृष्णा ने मुकको दीन किया है । जेसे सूखे तृण 
को पवन उड़ा ले जाता हे देसे ही मुकको भी तृष्णा उड़ाती है। इससे 
झाप वही उपाय कहिये जिससे तृष्णा का नाश होकर आत्मपद की 
प्राप्ति हो ओर दुःखों का नाश होकर आनन्द हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरण तृष्णागारुढीव एनन्नाम 
दादशस्सगे:ः॥ १२॥ 

श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर | यह अमंगलरूप शरीर, जो जगव्‌ में 
उत्पन्न हुआ है बढ़ा अभाग्यरूप हे ओर सदा विकारवान मांस मज्जा से 
पूण्ेे ओर अपवित्र हे। इससे कुछ अथे सिद्ध नहीं होता इसलिये इस 
विकाररूप शरीर की मैं इच्छा नहीं रखता । यह शरेर न अन्न हे भोर 
न तब हे-अर्थात्‌ न जड़ हे ओर न चेतन्य है। जेसे झगिन के संयोग से 
लोहा भग्निवत्‌ होता हे सो जलाता भी हे परन्तु आप नहीं जलता वेसे 
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ही यह देह न जढ़ हे न वेतन्य हे। जड़ इस कारण नहीं हे कि इससे 
काय भी होता हे ओर चेतन्य इस कारण नहीं कि इसको आपसे कुछ 
ज्ञान नहीं होता | इसलिये मध्यम भाव में है, क्योंकि चेतन्य झात्मा इस- 
में व्याप रहा हे, पर आपतो अपवित्ररूप अस्थि, मांस, रुधिर, मृत्र ओर 
बिष्ठा से पूर्ण ओर विकाखाच है। ऐसी देह दुःख का स्थान हे। हृष्ट के 
पाने से हृपवानद ओर झनिष्ट के पाने से शोकवार होती हे, इससे ऐसे 
शरीर की मुझको इच्छा नहीं। यह अक्बान से उपजती है। हे मुनीश्वर | 
ऐसे अमड्लरूपी शरीर में ही अहंपन फुरता हे सो दुःख का कारण हे। 
यह संसार में स्थित होकर नाना प्रकार के शब्द करता हे। जेसे कोठरी में 
बेठा इआ विलाव नाना प्रकार के शब्द करता हे वेसे ही अहंकाररूपी 
बिलाव देह में बेठा हुआ भर भहं करता हे चुप कदाचित नहीं रहता। है 
मुनीश्वर। जो किसी के निमित्त शब्द हो वही सुन्दर हे अन्यथा सब 
शब्द व्यथ हैं । जैसे जय के निमित्त ोल का शब्द सुन्दर होता है वेसे 
ही भंकार से रहित जो पद हे वह्दी शोभनीय हे भोर सब व्यथे हैं। 
शरीरूपी नोका भोगरूपी रत में पढ़ी हे, इसलिये इसका पार होना 
कठिन है। जब वेराग्यरूपी जल बढ़े झोर प्रवाह हो भोर अभ्यासरूपी 
पतवार का बल लगे तव ससार के पारूपी किनारे पर पहुँचे। शरीररूपी 
बेढ़ा हे जो संसाररूपी समुद्र ओर तृष्णारुपी जल में पढ़ा है जिसका 
बढ़ा प्रवाह हे और भोगरूपी उसमें मगर हैं सो शरीररूपी बेड़े को पार 
नहीं लगने देते। जब शरीररूपी बेड़े को वेराग्यरूपी वायु ओर भरभ्यासरूपी 
पतवार का बल लगे तब शरीररूपी बेड़ा पार हो । हे मुनी श्वर! जिस पुरुषने 
उपाय करके ऐसे बेड़े को संसार समुद्र से पार किया हे वही सुखी इंच हे झोर 
जिसने नहीं किया वह परम आपदा को प्राप्त होता हे वह उस बेड़े से उलटा 
डबेगा क्योंकि उस शरीररूपी बड़े का तृष्णारूपी छिद्र हे।उससे संसार 
समुद्र में डूब जाता हे ओर भोगरूपी मगर इसको खा लेता हे। यही 
आश्चये हे कि देह अपना भाप नहीं ओर मनुष्य मूखंता करके आपको 
देह मानता है ओर तृष्णारूपी छिद्र करके दुःख पाता है । शरीररूपी दृक्ष 
है उसमे भुजारूपी शाखा, ठेँगली पत्र, जंघा स्तम्भ, मांसरूपी अन्दर 
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की भोगवासना उसकी जड़ ओर सुख दुःख इसके फल हें । तृष्णारूपी 
घुन उस शरीररूपी वृक्ष को खाता रहता हे | जब उसमें श्वेत फूल लगे 
तो नाश का समय झाता हे भथांत मृत्यु के निकटवर्ती होता हे। शरीर- 
रूपी वृक्ष की भुजारूपी शाखा हैं ओर हाथ पाँव पत्र हैं। टखने इसके 
गुच्छे भर दाँत फूल हें; जंघास्तम्म हैं भोर कमेजद्ध से बढ़ जाता है। 
जैसे वृक्ष से जल चिकटा निकलता हे वेसे ही जल शरीर के द्वारा निकलता 
रहता है। इसमें तृष्णारूपी विष से पृ सर्पिणी रहती हे जो कामना 
के लिये इस दक्ष का आश्रय लेता हे तो तृष्णारूपी सर्पिणी उसको डसती 
है और उस विष से वह मर जाता हे। हे मुनीश्वर! ऐस अमद्गलरूपी 
शरीर वक्ष की इच्छा मुझको नहीं हे। यह परम दुःख का कारण हे। 
जब यह पुरुष अपने परिवार अथोत्‌ देह, इन्द्रियाँ, पाण, मन, बुद्धि ओर 
इनमें जो अहंभाव है इसका त्याग करें तब मुक्रि हो अन्यथा मुक्ति 
नहीं होती । हे मुनीश्वर ! जो श्रेष्ठ पुरुष हें वे पवित्र स्थान में ही रहते हें 
अपवित्र में नहीं रहते। वह अपवित्र स्थान यह देह है ओर इसमें रहने 
वाला भी अपवित्र हे। आस्थारूपी इस घर में ईटें हैं रुषिर, मूत्र ओर 
बिष्ठा का गारा लगा हे ओर मांस की कहागिल की हे । भहद्भाररूपी 
इसमें श्वपत रहता है, तृष्णारूपी श्वपचिनी उसकी स्त्री ओर काम, 
क्रोध, मोह झोर लोभ इसके पूत्र हैं योर आंतों झोर विष्ठादि से भरा हुआ 
है। ऐसे अपवित्र स्थान अमड्रलरूपी शरीर को में अड्रीकार नहीं करता । 
यह शरीर रहे चाहे न रहे इसके साथ अब मुझे कुछ प्रयोजन नहीं हे 
मुनीश्वर ! शरीरूपी बढ़ा गृह हे भोर उसमें इन्द्रियरूपी पशु हैं। जब 
कोई उस गृह में पेठता हे तव बड़ी आपदा को प्राप्त होता है । तात्पये यह कि 
जो इससे भहंभाव करता हैं तो इन्द्रियरूपी पशु विषयरूपी सींगों से मारते 
हैं ओर तृष्णारूपी धूलि उसको मलीन करती है। हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीर 
को में अड्लीकार नहीं करता जिसमें सदा कलह रहती हे भोर ब्ञान- 
रूपी सम्पदा प्रवेश नहीं होती। शरीररूपी गृह में तृष्णारूपी चण्डी 
स्त्री रहती है; वह इन्द्रियरूपी द्वार से देखती रहती और सदा कटपना 
करती रहती है उससे शम दमादिरूप सम्पदा का प्रवेश नहीं होता । 
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उस घर में एक सुजुध्तिरुप शय्या है जब उसके ऊपर वह विश्राम करता हे 
तब वह कुछ सुख पाता है, परन्तु तृष्णा का परिवार अथांत्‌ काम 
क्रीधादिक विश्राम नहीं करने देते। हे मुनीश्वर | ऐसे दुःख के मूल 
शरीरूपी ग्रह की इचछा मैंने त्याग दी है। यह परम दुःख दनेवाला हे 
इसका इच्छा मुझको नहीं। हे मुनीश्वर | शरीररूपी वृक्ष ह उसमे तृष्णा 
रूपी काकिनी आकर स्थित हुई हे। जेसे काकिनी नीच पदाथथ के पास 
उड़ती है वेसे ही तृष्या भोग भाँदिक मलिन पदार्थों के पास उड़ती है। 
तृष्णा बन्दरी की नाई शराररूपी वृक्ष को हिलाती हे, स्थिर नहीं होने 
देती। जेसे उन्मत्त हाथी कीच में फँस जाता है तब निकल नहीं 
सकता ओर खेदवाव होता है वेसे ही अज्ञानरूपी मद से उन्मत्त हुआ 
जीव शरीररूपी कीच में फंसा हे सो निकल नहीं सकता, पड़ा हुआ दुःख 
पाता है। ऐसा दुःख दनेवाला शरीर हे उसको में झड़ीकार नहीं करता । 
हैं मुनीश्वर! यह शरीर भस्थि, मांस, रुषिर से प्रण अपवित्र है। जेसे 
हाथी के कान सदा हिलते ६, वेसे ही मृत्यु इसको हिलाती है। कुछ काल का 
विलम्ब हे मृत्यु उसका ग्रास कर लेवगी; इससे मैं इस शरीर को भ्रड्जीकार 
नहीं करता हूँ। यह शरीर रृतध्न है। भोग भुगतता हे ओर बढ़े ऐश्वर्य 
को प्राप्त करता है, परन्तु मृत्यु इससे सखापन नहीं करता । जीव इसको 
अकेला छोड़कर परलोक जाता हे।जीव इसके सुख निर्मित्त अनेक 
यत्र करता हे, परन्तु संग में सदा नहीं रहता । ऐसे ृतध्न शरीर को मैंने 
मन से त्याग दिया है। है मुनीश्वर | और आश्चय देखिये कि यह इसी 
लिये भोग करता है पर उसके साथ नहीं चलता । जेसे भूल से मांगे 
नहीं भासता वेसे ही यह जीव जब चलने लगता हे तब शरीर से क्षोम 
वानहोता ओर वाप्तनारूपी घूलिसंयुक्त चलता हे परन्तु दीखता नहीं कि 
कहाँ गया। जब परलोक जाता है तब बढ़ा कष्ट होता है, क्योंकि शरीर के 
साथ इसने स्पशे किया हे। हे मुनीश्वर | जेसे जल की बूँद पत्र के ऊपर 
क्षणमात्र रहती है वेसे ही शरीर भी क्षणभंग है। ऐसे शरोर में आस्था करनी 
मूखेता हे ओर ऐसे शरीर के ऊपर उपकार करना भी दुःख के निमित्त हे 
सुख कुछ नहीं। पनाव्य इस शरीर से बढ़े भोग भोगते हैं ओर निषन थोड़े 
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भोग भोगते हैं, परन्तु जगा भवस्था ओर मृत्यु दोनों को होती है, इसमें विशे- 
पता कुछ नहीं। शरीर का उपकार करना ओर भोग भुगतना तृष्णा के 
कारण उलटा दुःख का कारण हे जेसे कोई नागिनि को धर में रखकर 
दूध पिलावे तो अन्त में वह उसे काटकर मारेगी वेसे ही जिस जीव ने तृष्णा- 
रूपी नागिनी के साथ मित्रता की हे वह मरेगा, क्योंकि नाशवन्त है। 
इसके निमित्त भोग भुगतने का यत्र करना मूखता है। जेसे पवन का वेग 
थाता ओर जाता हे वेसे ही यह शरीर भी भाता ओर जाता है, इससे प्रीति 
करना दुःख का कारण है। जेसे कोई विरला शग मरुस्थल की झास्था त्यागता 
हैं भोर सब पड़े भ्रमते हैं वेसे ही सब जीव इसकी आस्था में बँँधे हुए हैं, 
इसका त्याग कोई बिरले ही न किया है।हे मुनीश्वर | विजली ओर दीपक 
का प्रकाश भी आता जाता दीखता हे, परन्तु इस शरीर का आदि अन्त 
नहीं दीखता कि कहाँ से आता हे ओर कहाँ जाता हे। जेसे समुद्र में 
बुदबुदे उपजते और मिट जाते हैं उसकी आस्था करने से कुछ लाभ नहीं 
बेस ही यह शरीर हे इसकी झास्था करना योग्य नहीं। यह अत्यन्त नाश- 
रूप हे स्थिर कदाचित नहीं होता है। जेसे बिजली स्थिर नहीं होती वेसे ही 
शरीर भी स्थिर नहीं रहता इसलिए इसकी मैं आस्था नहीं करता | इसका 
अभिमान मैंने त्याग दिया है। जेसे कोई सूखे तृण को त्याग देता है बेसे 
ही मैंने अं ममत। त्यागी है। हे मुनीश्वर! ऐसे शरीर को पुष्ट करना दुःख का 
निमित्त हे । यह शरीर किसी भथ नहीं झाता जलाने योग्य है । जेसे 
लकड़ी जलाने के सिवाय ओर काम में नहीं झाती वेसे ही यह शरीर 
भी जड़ ओर गूँगा जलाने के अथे हे । हे मुनीश्वर | जिस पुरुष ने काष्ठ- 
रूपी शरीर को ज्ञानाग्नि से जलाया हे उसका परम अथे सिद्ध हुआ हे 
ओर जिसने नहीं जलाया उसने परम दुःख पाया हे । हे मुनीश्वर ! न मैं 
शरीर हूँ, न मेरा शरीर है; न इसका मैं हूँ, न मेरा यह है; अब मुझको 
कामना कोई नहीं, मैं निराशी पुरुष हूँ ओर शरीर से मुझको कुछ प्रयोजन 
नहीं इसलिये आप वहीं उपाय कहिये जिससे मैं परमपद पाऊँ। हे 
मुनीश्वर! जिस पुरुष ने शरीर का अभिमान त्यागा हे वह परमानन्दरूप है 
ओर जिसको देह का अभिमान है वह परम दुखी हे। जितने दुःख हैं 
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वे शरीर के संयोग से होते हैं। मान-अपमान, जरा-मृत्यु, दम्भ-अन्ति 

मोह-शोक आदि सवे विकार देह के संयोग से होते हैं जिनको देह में 
अभिमान है उनको घिकार है ओर सब आपदा भी उन्हीं को प्राप्त होती 
हैं। जेसे समुद्र में नदी प्रवेश करती हे वेसे ही देहाभिमान में सवे आपदा 
प्रवेश करती हैं। जिसको देह का अभिमान नहीं हे वह मनुष्यों में उत्तम 
भोर वन्दना करने के यो ग्य है। ऐसे को मेरा भी नमस्कार हे ओर सवे सम्पदा 
भी उसी को प्राप्त होती हैं। जेसे मानसरोवर में सब हंस आकर रहते हैं वेसे ही 
जहाँ देहाभिमान नहीं रहा वहाँ सवे सम्पदा आ रहती हैं। हे मुनीश्वर ! 
जेसे अपनी छाया में बालक वेताल कल्पता है ओर उससे भय पाता है पर 
जब उसको विचार की प्राप्ति होती है तब वेताल का अभाव हो जाता है वेसे 
ही अज्ञान से मुकको अहद्भाररूपी पिशाच ने शरीर में दृढ़ भास्था बताई 
हैं। इसलिये आप वही उपाय कहिये जिससे अहद्भगारूूपी पिशाच का 
नाश हो ओर झास्थारूपी फाँसी टूटे । हे मुनीश्वर | प्रथम मुझको भन्नान 
से भदृद्भाररूपी पिशाच का संयोग था; उसके अनन्तर शरीर में आस्था 
उपजी जेसे बीज से प्रथम अंकुर होता हे फिर अंकुर से वक्ष होता है 
वेसे ही अहद्वार से शशर की आस्था होती हे । हे मुनीश्वर ! जेसे बालक 
छाया में वेताल देखकर दीनता को प्राप्त होता है वेसे ही अहद्भाररूपी 
पिशाच ने मुझको दीन किया हे । वह अहडद्भारूपी पिशाच अविचार 
से सिद्ध हे। जेसे प्रकाश ते अन्धकार नाश हो जाता हे वेसे ही विचार 
करने से अहद्भार नष्ट हो जाता है। हे मुनीश्वर | जिस शरीर में आस्था 
रक्‍खी है वह जल के प्रवाह की नाई है, स्थिर नहीं होता । जेसे बिजली 
का चमकना स्थिर नहीं ओर गन्धवें नगरी की आस्था व्यथ हे वेसे ही 
शगर की आस्था करना व्यथ हे। हे मुनीश्वर ! जो शरीर की भास्था 
करके भहद्भार करते हैं ओर जगत के पदार्थों के निमित्त यत्न करते हैं वे 
महा मूल हैं । जेसे स्वभ्न मिथ्या हे वेसे ही यह जगत्‌ मिथ्या हे। जो 
उसको सत्य जानता हे वह झपने बन्धन के निमित्त यत्न करता हे। जेसे 
घुरान अथांत कुसवारी अपने बन्धन के निमित्त गुफा बनाती हे और पतंग 
अपने नाश के निभित्त दीपक की इच्छा करता है वेस ही अन्नानी को 
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अपने देह का अभिमान ओर भोग की इच्छा अपने ही नाश के निमित्त 
है। हे मुनीश्वर | मैं तो इस शरीर को भड्ीकार नहीं करता। इस शरीर का 
अभिमान परम दुःख देनेवाला हे जिसको देह का अभिमान नहीं रहा 
उसको भोग की इच्छा भी न रहेगी । इससे मैं निराश हैँ झोर मुझे परमपद 
की इच्छा हे जिसके पाने से फिर संसास्समुद्र की प्राप्ति न हो | 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरण देहनेराश्य 
वशनन्नाम त्रयोदशस्सगेः ॥ १३ ॥ 

रामजी बोले, हे मुनीश्वर | इस जीव को संसारसमुद्र में जन्म पाकर 
प्रथम बाल अवस्था प्राप्त होती हैं वह भी परम दुःख का मूल है। उससे 
वह परम दीन हो जाता हे झोर इतने झवगुण इसमें आ प्रवेश करते हैं 
अथोत्‌ अशक्वता, मूखता, इच्छा, चपलता, दीनता, दुःख, संताप इतने 
विकार इसका प्राप्त होते हैं। यह बाल्यावस्था महाविकारवान है। बालक 
पदार्थ की ओर धावता है और एक वस्तु का ग्रहणकर दूसरी को चाहता 
है स्थिर नहीं रहता, फिर और में लग जाता है| जेसे वानर स्थिर नहीं 
बेठता ओर जो किसी पर क्रोध करता हे तो भीतर से जलता है। वह 
बड़ी बड़ी इच्छा करता है, पर उसकी प्राप्ति नहीं होती, सदा तृष्णा में रहता 
है ओर क्षण में भयभीत हो जाता हे, शान्ति प्राप्त नहीं होती । जेसे कदली 
वन का हाथी जंजीर से बँधा हुआ दीन हो जाता हे वेसे ही यह चेतन्य 
पुरुष बालक अवस्था से दीन हां जाता है। वह जो कुछ इच्छा करता हे 
सो विचार बिना हे, उससे दुःख पाता हे। यह मूढ़ गूँगी अवस्था हे 
उससे कुछ सिद्धि नहीं होती ओर जो किसी पदार्थ की प्राप्ति होती है तो 
उसमें क्षणमात्र सुखी रहता है फिर तपने लगता है। जैसे तपती पृथ्वी 
पर जल डालिये तो एक क्षण शीतल होती है फिर उसी प्रकार से तपती 
हे वेस ही वह भी तपता रहता है।जेसे गन्नि के झन्त में सूये उदय 


| 


होता हैं उससे उलूकादि कष्टवान होते हें वेसे ही इस जीव को स्वरूप 
के भन्ञान से वाल्यावस्था में कष्ट होता हे। हे मुनीश्वर | जो बालक 
अवस्था की संगति करता हे वह भी मूले हे, क्योंकि वह विवेकरहित 


अवस्था है भर सदा अपवित्र हे ओर सदा पदायय की ओर धावती है। 


वेराग्य प्रकरण | ४५ 


ऐसी सूढ़ भोर दीन अवस्था की मुझको ईचछा नहीं, उसमें जिस पदाये 
को देखता हे उसकी भोर घावता है जेसे कुत्ता श्रण-क्षण में द्वार की 
ओर जाता है ओर अपमान पाता हे वेसे ही बालक अपमान पाता हे। 
बालक को माता, पिता, बान्धव, अपने से बढ़े बालक झोर पशु पक्षी का 
भी भय रहता है। हे मुनीश्वर ! ऐसी दुःखरूपी अवस्था की मुझको 
इच्छा नहीं। जैसे स्त्रीके नयन ओर नदी का प्रवाह चश्चल है उससे भी 
मन ओर बालक चश्चल हैं ओर सब चश्चलता बालक के कनिष्ठ हें। हे 
मुनीश्वर | जेसे वेश्या का चित्त एक पुरुष में नहीं ठहरता वेसे ही बालक 
का चित्त एक पदाये में नहीं ठहरता ओर उसको यह विचार भी नहीं 
होता कि इस पदाथ से मेश नाश होगा वा कल्याण होगा। बालक ऐसी ही 
व्यथे चेष्टा करता है, सदा दीन रहता हे भोर सुख-दुःख की इच्छा से तपाय- 
मान रहता है। जेसे ज्ये8-आषाद में एथ्वी तपायमान होती हे वेसे ही वालक 
तपता रहता है शान्ति कदाचित्‌ नहीं पाता | जब विद्या पढ़ने लगता हे 
तब गुरु से ऐसा भयभीत होता हे जेसे कोई यम को देख भय पावे और जेसे 
गरुड़ को देख के सप॑ ढरे। जब शरीर में कोई कष्ट प्राप्त होता हे तब भी वह बढ़े 
दुःख को प्राप्त होता है भोर उस दुःख को निवारण नहीं कर सकता झोर 
सहने की भी सामथ्य नहीं होती, भीतर ही जलता हे ओर मुख से कुछ 
बोल नहीं मकता। जेसे वृक्ष कुछ बोल नहीं सकता और जेसे पशु-पक्षी 
दुःख पाते हैं, न कुछ कह सकते हैं, न दुख का निवारण कर सकते हें, 
भीतर ही भीतर जलते हैं वेसे ही बालक भी गूँगा ओर मूढ होकर 
दुःख पाता है। हे मुनीश्वर ! ऐसी बालक भवस्था की इच्छा करने वाला 
मूले है। यह तो परम दुःख रूप अवस्था हे। इसमें विवेक ओर विचार भी 
कुछ नहीं होता । बालक खाने को पाता हे रुदन करता है। ऐसी 
अवगुणरूप झवस्था मुझको नहीं सुहाती | जेसे बिजली भोर जल के 
बुदुबुदे स्थिर नहीं रहते वेसे ही बालक भी कदाचित स्थिर नहीं रहता । हे 
मुनीश्वर ! यह महामू्खे अवस्था हे। इसमें कभी कहता हे कि हे पिता ! 
मुकको बरफ का ठुकड़ा भून दे ओर कभी कहता हे कि मुझको चन्द्रमा 
उतार दे । ये सब मूखेता के वचन हें। इससे ऐसी मूलावस्था को में 
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अड्जीकार नहीं करता। जैसे दुःख का अनुभव बालक को होता है वह हमारे 
स्वप्ने में भी नहीं आया । यह वाल्यावस्था अवगुण का भूषण हे भोर 
अवगुण से शोमित हे । ऐसी नीच अवस्था को मैं भड़ीकार नहीं 
करता । इसमें गुण कोई भी नहीं है । 
इति श्रीयोग वा शिष्टे वेराग्यप्रकर णेवाल्य | वस्थाव ऐ नन्नाम चतुदेशस्सगेः १ ४ 
श्रीरामजी बोले, हे मुनीश्वर ! दुःखरूप बाल्पावस्था के अनन्तर युवा- 
वस्था भाती है सो नीचे से ऊँचे चढ़ती हे। वह भी उत्तम नहीं अधिक 
दुःखदायक है। जब युवावस्था आती है तव का मरूपी पिशाच झा लगता 
है। वह कामरूपी पिशाच युवावस्थारूपी गढ़े में आ स्थित होता है, वित्त 
को फिराता है ओर इच्छा पसारता है। जेसे सूये के उदय होने से सूर्य 
मुखी कमल खिल आता है ओर पं्ख॒ुरियों को पसारता है वेसे ही सुवा- 
वस्थारूपी सूये उदय होकर चित्तरूपी कमल ओर इच्छारूपी पँखुगी को 
पसारता है। फिर जेसे किसी को आग्नि के कुंड में डाल दिया हो झोर 
वह दुःख पावे वेसे ही काम के वश हुआ दुःख पाता है। हे मुनीश्वर ! 
जो कुछ विकार हें सो सब युवावस्था में प्राप्त होते हैं। जेसे धनवान्‌ को 
देखके सब निधेन धन की आशा करते हैं वेसे ही युवावस्था देखकर सब 
दोष इकट्ठे होते हैं जो भोग को सुखरूप जानकर भोग की इच्छा 
करता है वह परम दुःख का कारण है। जेसे म्य का घट भरा हुआ 
देखने मात्र सुन्दर लगता हे परन्तु जब उसको पान करे तब उन्मत्त 
होकर दीन हो जाता है ओर निरादर पाता हे वेसे ही भोग देखने मात्र 
सुन्दर भासते हैं, परन्तु जब इनको भोंगता हे तब तृष्णा से उन्मत्त ओर 
पराधीन हो जाता हे। हे मुनीश्वर | यह काम, कोप, लोम, मोह झोर 
अहृड्वार आदि सब चोर युवारूपी रात्रि को देखकर लूटने लगते हें 
आर भात्माह्वानरूपी धन को ले जाते हैं। इससे जीव दीन होता है। 
आत्मानन्द के वियोग से ही जीव दीन हुआ हे। हे मुनीश्वर ! ऐसी 
दुःख देनेवाली युवावस्था को मैं अड्रीकार नहीं करता । शान्ति वित्त को 
स्थिर करने के लिये हे पर जुवावस्था में वित्त विषय की झोर धावता 
है जस वाण लक्त्य की ओर जाता है। तब उसको विषय का संयोग 
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होता हे ओर विषय की तृष्णा निरृत्त नहीं होती ओर तृष्णा के 
मारे जन्म से जन्मान्तर में दुःख पाता हे । हे मुनीश्वर | ऐसी दुःख- 
दायक युवावस्था की मुझको इच्छा नहीं हे ।हे मुनीश्वर | जेसे प्रलय 
काल में सब दुःख आकर स्थिर होते हैं वेसे ही काम, क्रोष, लोभ, मोह 
द्वार, चपलता इत्यादिक सब दोष युवावस्था में आ स्थिर होते हें जो 
सब बिजली की चमक से हैं; होके मिट जाते हैं । जैसे समुद्र तरड् 
होकर मिट जाते हैं वेसे ही यह क्षणभंगुर हे ओर वेसे ही खुवावस्था होके 
मेट जाती है। जेसे स्वप्न में कोई स्ली विकार से छल जाती है वेसे ही 
झजन्ञान से युवावस्था छल जाती है। हे मुनीश्वर | युवावस्था जीव की 
परम शत्रु है। जो पुरुष इस शत्रु के श्र से बचे हैं वही धन्य हूं। इसके 
शस्त्र काम ओर क्रोध हैं जो इनसे छुटा वह वज्न के प्रहार से भी न छेदा 
जायेगा ओर जो इनसे वेंधा हुआ हे वह पशु हे । हे मुनीश्वर ! युवा 
वस्था देखने में तो सुन्दर है परन्तु भीतर से तृष्णा से जजरीभूत हे। 
जैसे वृक्ष देखने में तो सुन्दर हो परन्तु भीतर से घुन लगा हुआ हो वेसे ही 
युवावस्था है जो भोगों के निमित्त यत्र करती है वे भोग आपात-रमणीय 
हैँ । कारण यह कि जब तक इन्द्रियों ओर विषयों का संयोग है तब तक 
अविचार से भला लगता है ओर जब वियोग होता हे तब दुःख होता 
है। इसलिए भोग करके मूख प्रसन्न ओर उन्मत्त होते हैं उनको शान्ति 
नहीं होती | भीतर सदा तृष्णा रहती है ओर खत्ली भें चित्त की भासक्लि 
रहती हैं। जब इष्ट वनिता का वियोग होता है तब उसको स्मरण करके 
जलता है जेसे वन का वृक्ष भरिन से जलता है वसे ही युवावस्था में 
इृष्ट के वियोग से जीव जलता है। जैसे उन्मत्त हस्ती जंजीर से बंधता तो स्थिर 
होता हे कहीं जा नहीं सकता वेसे ही कामरूपी हस्ती को जंजी ररूपी 
युवावस्था बन्धन करती है। युवावस्थारूपी नदी हे उसमें इच्छारूपी तरंग 
उठते हूं वे कदाचित्‌ शान्ति नहीं पाते। हे मुनीश्वर ! यह थुवावस्था 
बड़ी दुष्ट हे। बड़े बुद्धिमाद, निर्मेल ओर प्रसन्न पुरुष की बुद्धि को भी 
मालन कर दालती है। जेसे निर्मल जल की बढ़ी नदी वर्षाकाल में मलिन 
हो जाती हे वेसे ही युवावस्था में बुद्धि मलिन हो जाती है। है मुनी 
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श्वर ! शरीररूपी वृक्ष हे उसमें जुवाव स्थारूपी वेलि प्रकट होती है सो पुष्ट 
होती जाती है तब चित्तरूपी भवरा भा बेठता हे भर तृष्णारूपी उसकी 
सुगन्ध से उन्मत्त होता हे, सब विचार भृद्ध जाता हे । जेसे जब प्रबल 
पवन चलता है तब सूखे पत्रों को उड़ा ले जाता हे वेधे ही खुवावस्था 
वेराग्य; सन्‍्तोषादिक गुणों का अभाव करती हे। दुःखरूपी कमल का 
युवावस्थारूपी सूर्य है, इसके उदय से सब दुःख प्रफुरिलत हां आते ह। 
इससे सब दुःखों का सूल युवावस्था हे। जेसे सू्ये के उदय स॑ सूयमुखा 
कमल खिल आते हें वेसे ही वित्तरुपी कमल संसाररूपी पँखुरी ओर सत्यता- 
रूपी सुगन्ध से खिल भाता हे ओोर तृष्णारूपी मंवरा उस पर भा बेठता 
ओर विषय की सुगन्ध लेता हे । हे मुनीश्वर ! संसाररूपी रात्रि हे उसमें 
युवावस्थारूपी तारागण प्रकाशते हें अथोत्‌ शरीर जुवावस्था से सुशो- 
भित होता हे। जैसे धान के छोटे वृक्ष हरे तव तक रहते हैं जब तक 
उसमें फल नहीं आता। जब फल आता हे तब इक्ष सूखने लगते हैं 
ओर अन्न परिपक्व होता हे शक्ष की हरियाली नहीं रह सकती वेधे ही 
जब तक जवानी नहीं भाती तब तक शरीर सुन्दर कोमल रहता हे जब 
जवानी झाती है तब शरीर कर हो जाता हे झोर फिर परिपक्त होकर क्षीण 
ओर रद्ध होता है। इससे हे मुनाश्वर ! ऐसी दुःख की मूलरूप युवा 

वस्था की मुझको इच्छा नहीं । जेसे समुद्र बढ़े जल से तरंगां को पसा- 
रता शोर उद्चलता है तो भी मयांदा नहीं त्यागता, क्योंकि इश्वर की 
आज्ञा मर्यादा में रहने की हे भार युवावस्था तो ऐसी हे कि शात्र झोर 
लोक की मयोदा मेट के चलती हे भोर उसको अपना विचार नहीं रहता। 
जेसे अन्धकार में पदाथ का ज्ञान नहीं होता वेसे ही खुवावस्था में शुभा- 
शुभका विचार नहीं होता। जिसको विचार नहीं रहा उसको शान्ति कहाँ 
से हो; वह सदा व्याधि ओर ताप से जलता रहता हे। जेसे जल के बिना 
मच्छ को शान्ति नहीं होती वेसे ही विचार के बिना पुरुष सदा जलता रहता 
हैं। जब युवावस्थारूप रात्रि भाती है तब काम पिशाच भाके गजंता 
है ओर यही सद्डल्प उठते हैं कि कोई कामी पृरुष आवे तो उसके साथ 
में यही चचा करूं कि हे मित्र ! वह स्त्री केसी सुन्दर हे ओर उसके केसे 
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कटाक्ष हैं। वह किस प्रकार मुकको भाप्त हो ? हे मुनीश्वर | इस इच्छा 
में वह सदा जलता ही रहता है। जेसे मरुस्थल की नदी को देख म्ृग 
दौड़ता हे भर जल की अप्राप्ति से जलता है वेसे ही कामी पुरुष विषय की 
वासना से जलता हे ओर शान्ति नहीं पाता। हे मुनीश्वर | मनुष्य जन्म 
उत्तम है परन्तु जिनके अभाग्य हैं उनको विषय से झआात्मपद की प्राप्ति 
नहीं होती । जेसे किसी को चिन्तामणि प्राप्त हो ओर वह उसका निरादर 
करे उसका गुण न जानकर ढाल दे वेसे ही जिस पुरुष ने मनुष्यशरीर 
पाकर आत्मपद नहीं पाया वह बड़ा अभागी हे ओर मूखंता से अपने 
जन्म को व्यथे खो डालता हे वह खुवावस्था में परम दुःख का क्षेत्र अपने 
निमित्त बोता हे भर मान, मोह, मद इत्यादि विकारों से पुरुषाथे का 
नाश करता है। हे मुनीश्वर | युवावस्था ऐसे बढ़े विकारों को प्राप्त करती 
हैं। जैसे नदी वायु से अनेक तरड़ पसारती हे वेसे ही युवावस्था चित्त 
के अनेक कार्मों को उठाती है। जेसे पक्षी पंख से बहुत उड़ता है ओर 
जेसे सिंह भुजा के बल से पशु का मारने दोड़ता हे वेसे ही चित्त युवावस्था 
से विक्षष की ओर घावता है । हे मुनीश्वर ! समुद्र का तरना कठिन है 
क्योंकि उसमें जल अथाह है उसका विस्तार भी बड़ा है ओर उसमें 
कच्छ मच्छ मगर भी बड़े बड़े जीव रहते हैँ पर भें उसका तरना भी 
सुगम मानता हूं परन्तु युवावस्था का तरना महाकठिन है अथात्‌ खुवा- 
वस्था में निदोप रहना कठिन हे | ऐसी संकटवाली खुवावस्था में जा 
चलायमान नहीं होते सो पुरुष धन्य हैं ओर वन्दना करने योग्य हैं। 
हैं मुनीश्वर | यह युवावस्था चित्त को मलीन कर डालती है। जेसे जल 
की बावली के निकट राख और कॉटे हों ओर पवन चलने से सब आ 
वावली में गिरें वेते ही पवनरूपी युवावस्था दोषरूपी धूल ओर कॉटों को 
चित्तरूती बावली में डाल के मलीन कर दती हैं। ऐमे अवगुणों से पूण 
युवावस्था की इच्छा मुझको नहीं है। युवावस्था मुझ पर यही कृपा कर 
कि तेरा दशेन न हो।तेश आना में दुःख का कारण मानता हूं। जेस 
पुत्र के मरण का संकट पिता नहीं सह सकता ओर सुख का नि।भत्त नहीं 
देखता वेसे ही तेरा आना में सुख का निमित्त नहीं दखता | इससे मुकपर 
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दया कर कि अपना दशन न दे। हे मुनीश्वर | युवावस्था का तरना 

महा कठिन है। योवनवाब्‌ नग्नतासंयुक्त नहीं होते ओर शाल्र के गुण 

वेराग्य विचार संतोष ओर शान्ति इनसे भी सम्पन्न नहीं हैं। जेसे 
झाकाश में वन होना भाश्चय हे वेसे ही युवावस्था में वेराग्य, विचार, 

शान्ति ओर संतोष होना भी बढ़ा भाश्चये है। इससे आप मुझसे वही उपाय 

काहिये जिससे यरवावस्था के दुःख से मुक्ति होकर आत्मपद की प्राप्ति हो। 
इतिश्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरणे युवागारुढी व णै न न्ामप ञ्चदशस्सगे १ ४ 
श्रीरामजी बोले, हे मुनीश्वर ! जिस कामविलास के निमित्त पुरुष स्री 

की वाञ्छा करता हे वह ख्रीअस्थि, मांस, रुषिर, मूत्र भोर विश्ठा से 

पूर्ण हे ओर इन्हीं की पुतली बनी हुई है। जेसे यन्त्री की बनी 

पुतली तागे के द्वारा अनेक चेष्टा करती है वेसे है यह अस्थि, मांसा- 

दिक की पुतली में कुछ ओर नहीं हे। जो विचार से नहीं देखता उसको 

रमणीय दीखती हे । जेसे पवेत के शिखर दूर से सुन्दर ओर गड़ माला 

सहित भासते हैं शोर निकट से असार हँँ-पत्थर हो पत्थर दिखते 

हैं वेसे हो स्त्री वस्त्र भोर भूषणों से सुन्दर भासती है। जो भंग को 

भिन्न भिन्न विचारकर देखो तो सार कुछ नहीं। जेसे नागिन के भंग 

बहुत कोमल होते हैं परन्तु उसका स्पशे करे तो काठ के मार ढालती है 

बैसे ही जो कोई स्त्री को स्पशे करते हैं उनकी वह नाशकर डालती है। जेसे 
विषकी बेलि देखने मात्र सुन्दर लगती हे परन्तु स्पर्श करने से मार डालती हे 

भोर जेसे हाथी को जंजीर से बाँधे तो जिस द्वार पे रहता है वहीं स्थिर 

रहता हे वेसे ही भन्ञानी का वित्तरूपी हाथी काम रूपी जंजीर से बँधा हुआ 

सत्रीरूपी एक स्थान में स्थिर रहता हे वहाँ से कहीं जा नहीं सकता। जब 

हाथे को महावत अंकुश का प्रहार करता है तब वह बन्धन को तोड़ के 

निकल जाता हे वेसे ही इस वित्तरूपी मूखे हाथी को जब महावतरूपी गुर 

उपदेशरूपी अंकुश का वारंबार प्रहार करता हैं तब निबन्ध होता है। 

हे मुनीश्वर | कामी पुरुष स्त्री की वाञ्छा अपने नाशके निमित्त करता है। 

जेसे कदली वन का हाथी कागद की हथिनी देखकर ओर छल पाके 

बन्धन में आता हे भोर उससे परम दुःख पाता है वेसे है। सब दुःखों का मूल 


वेराग्य प्रकरण । ५१ 


सी का संग है। हे मुनीश्वर जेसे बन के दाह की अग्नि बन को जलाती हे 
वेसे ही खीरूपी अरिन उससे भी अधिक हे, क्योंकि वह अरिन तो स्पर्श 
करने से ही जलाती है परन्तु छीरूपी अग्नि स्मरणमात्र से जलाती हे । 
जो सुख रमणीय दीखता हे वह झआपात-रमणीय हैं; जब खीसुख का 
वियोग होता हे तब मुरदे की नाई हो जाता है। हे मुनीश्वर ! यह तो 
अस्थि, मांस ओर रुघिर का पिंजरा हे सो अरिन में भस्म हो जायगा 
अथवा पशु पक्षी के खाने का भाहार होगा ओर प्राण आकाश में लीन 
हो जावेंगे । इससे इस खी की इच्छा करनी मूखंता हे। जेसे भरिन की 
ज्वाला के ऊपर श्यामता होती हें वेसे स्ली के शीश के ऊपर श्याम 
केश हैं ओर जेसे अग्नि के स्पशे करने से जलता है वेसे ही खस्री के 
स्पशे करने से पुरुष जलता है, इससे जलना दोनों में तुल्य हे। हे मुनी- 
श्वर | युवावस्था को नष्ट करने वाली खीरूपी अग्नि हे । जो खी की 
इच्छा करते हैं वह महामूख झोर भन्वानी हैं । वह खी इच्छा अपने नाश 
के निमित्त करते हैं। जेसे पतड़ अपने नाश के निमित्त दीपक की इच्छा 
करता हे वैसे ही कामी पुरुष अपने नाश के निमित्त खी की इच्छा 
करता है । हे मुनीश्वर | खीरूपी विष की वेलि है हाथ पाँव के अग्रभाग 
उसके पत्र हैं, भुजा डाली हैं, स्तनरूप गुच्छे हैं ओर नेत्र भादिक इन्द्रिया 
फूल हैं उस पर कामी पुरुषरूपी भवरे था बेठते हैं। कामरूपी धीवर ने 
खीरूपी जाल पसारा है उस पर कामी पुरुषरुषी पक्षी भा फँसते हैं। 
कामरूपी धीवर उनको फँसाकर परम कष्ट देता हे। एसे दुःख की देने- 
वाली खस्री की जो वाञ्छा करते हैं महामूख हैं।ह मुनीश्वर ! खीरूपी 
सपिणी हे जब उसका फूत्कार निकलता है तब वेराग्यरूपी कमल जल 
जाते हैं और जब सपिणी डसती है तब विष चढ़ता है । खारूपी सर्पिणी 
का चिन्तन करते ही भीतर से आप ही विष चढ़ जाता हे। हे मुनी- 
श्वर | जेसे व्याध छलकर मछली को फॉसता है वेसे ही कामी पुरुष 
छली के सदृश सुन्दर खीरूपी जाल देखके फँसता हे ओर स्नेहरूपी तागे 
से बन्धन पाकर खिंचा चला जाता है, तब तृष्णारूपी छुरी से काम उसे 
मार डालता है । हे मुनीश्वर ! ऐसे दुःख के देनेवाली खी की मुकको 
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इच्छा नहीं। कामरूपी व्याध ने रागरूपी इन्द्रियों से जाल विद्या कामी 
पुरुषरूपी मृगों को झासक़ कर डाला है| स्ली की स्नेहरूपी डोरी है। उससे 
कमी पुरुषरूपी बेल बंधा हे ओर श्री के मुखरूपी चन्द्रमा को देखकर कामी 
पुरुषरूपी कमलिनी खिल आती है। जेसे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमा को 
देखकर प्रसन्न होते हैं ओर सूययमुखी नहीं होते वेसे ही कामी पुरुष भोग 
से प्रसन्न होते हैं ओर ह्ञानवान प्रसन्न नहीं होते। जेसे नेवला सर्प को 
बिल से निकाल के मारता हे देसे ही कामी पुरुष को खी भात्माननद में से 
निकाल के मार दालती है। पुरुष जब ख्वी के निकट जाता हे तब वह 
उसको भस्म कर डालती है। जेसे सूखे तृण ओर घृत को भगिन भस्म 
कर ढालती है वेसे ही कामी पुरुष को खीरूपी नागिनि भस्म कर दालती 
हैं। हे मुनीश्वर ! खीरूपी रात्रि का स्नेहरूपी ग्रन्धकार हे ओर काम, 
क्रोधादिक उसमें उलूक ओर पिशाच हैं।हे मुनीश्वर | जो खीरूपी खडग 
के प्रहार से युवारूपी संग्राम से बचा हे वह पुरुष धन्य है; उसको मेरा 
नमस्कार है। सी का संयोग परम दुःख का कारण हे, इससे मुकको इसकी 
इच्छा नहीं। हे मुनीश्वर | जो रोग होता हे उसी के अनुसार जो ओपषध 
करता है तो रोग निशत्त होता हे ओर कुपथ्य से उसका प्रकोप होकर 
रोग बढ़ जाता है, इससे भरे रोग के अनुसार भोषध करो। मेरा रोग 
सुनिये कि जरा ओर मृत्यु मुकको बढ़ा रोग हे। उसके नाश की झौषध 
मुझको दीजिए। ख्ली आदिक सब भोग तो रोग के वृद्धिकत्तो हैं। जेसे 
अग्नि में धृत डालिये तो बढ़ जाती है वेसे ही भोग से जरा मृत्यु आदि 
रोग बढ़ते हैं। इससे इस रोग की निशत्ति की भोषधि करो, नहीं तो 
सबका त्याग कर मैं बन में जा रहूँगा। हे मुनीश्वर ! जिसके ख्तलरी है 
उनको भोग की इच्छा भी होती है भर जिसके श्ली नहीं होती उसको 
खी की इच्छा भी नहीं। जिसने खी का त्याग किया है उसने संसार का 
भी त्याग किया हे ओर वही सुखी हे । संसार का बीज ञ्लरी हे इससे 
मुझको ल्री की इच्छा नहीं। मुककों वही ओषधि दीजिए जिससे जरा 
मृत्यु आदि रोग की निवृत्ति हो । 

इतिश्रीयोगवारीषे वेराग्यप्करणे दुराशावशनन्नामषोदशस्सगेः ॥ १६ ॥ 
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श्रीशमजी बोले, हे मुनीश्वर ) वालक अवस्था तो महाजढ़ ओर 


अशक़ हे। जब युवावस्था भाती है तब बाल्यावस्था का आरस कर लेती हे 
ओर उसके अनन्तर जब दृद्धावस्था भाती हे तब शरीर जजरीमृत हो 
जाता है ओर बुद्धि क्षीण हो जाती हे, फिर मृत्यु पाता है। हे मुनीश्वर | 
इस प्रकार भन्नानी का जीना व्यथ हे कुछ भथे की सिद्धि नहीं। जैसे 
नदी के तट पर के वृक्ष जल के प्रवाह से जजरीभृत हो जाते हैं वेसे ही इद्धा- 
वस्था में शरीर जजेरी मृत हो जाता है। जैसे पवन से पत्र उड़ जाते हैं वेसे ही 
वृद्धावस्था से शरीर नाश पाता है। जितने कुछ रोग हैं वह सब उृद्धा- 
वस्था में आ प्राप्त होते हैं ओर शरीर कृश हो जाता है। उस समय स्त्री, पत्रा- 
दिक भी सब इद्ध का त्याग कर देते हैं। जेसे पके फल को वृक्ष त्याग देता 
है वेसे इृद्ध को कुठम्ब त्याग देता हे शोर जेस बावले को देख के सब 
हँसके बोलते हैं कि इसकी बुद्धि जाती रही बेस ही इसको भी देखके हँसते 
हैं।जैसे कमल का फ्रल बरफ पड़ने से जजेरी भृत हो जाता हे वेसे ही जरा- 
वस्था में पुरुष जजेरीभाव को प्राप्त होता है, शरीर कुबड़ा हो जाता हे, 
केश श्वेत हो जाते हैं भोर शक्ति क्षीण हो जाती है। जैसे चिर काल के बढ़े 
वृक्ष में घुन लगता हे वेसे ही इसमें कुछ शक्ति नहीं रहती। हे मुनीश्वर ! 
भोर भी सब कृत्य क्षीण हो जाती हे परन्तु एक भासक्षिमात्र रहती है। जेस 
बड़े इक्ष पर उलूक आ रहते हैं वेसे ही इसमें कोष शक्ति आ रहती है ओर 
सब शक्षियों क्षीण हो जाती हैं। हे मुनीश्वर | जरावस्था दुःख का घर हे जब 
जरावस्था आती हे तब सब दुःख इकट्ठ होते हैं उनसे पुरुष महादीन हो जाते 
हैं। युवावस्था में जो काम का बल रहता हे सो भी जरा में क्षीण 
हो जाता हे, इन्द्रियों की आसक्ति घट जाती है और उनकी चपलता का 
शभाव हो जाता है! जेसे पिता के निधन होने से पुत्र दीन हो जाता है 
वेसे ही शरीर के निबंल होने से इन्द्रियाँ भी निषल हो जाती हैं केवल एक 
तृष्णा बढ़ जाती है। हे मुनीश्वर | जब जरारूपी रात्रि आती हे तब खेसी 
रूपी स्यार आकर शब्द करते हैं ओर झाषिव्याधिरूपी उलुक आकर 
निवास करते हैं। हे मुनीश्वर | ऐसी नीच इृद्धावस्था की मुझको इच्छा नहीं। 
जैसे फल से वृक्ष कुक जाता हे वेसे ही बुढ़ापे से देह कुबड़ी हो जाती है । 
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युवावस्था में खली पुत्रादिक उसकी टहल करते ये पर वही सब उसको दृद्धा- 
वस्था में जैसे वृद्ध बेल को बेलवाला त्याग देता हे वेसे ह्वी त्याग देते हैं, 
देखके हँसते हैं ओर झपमान करते हैं। उनको वह तब ऊँट की नाई भासता 
है। हे मुनीश्वर | ऐसी नीच अवस्था की मुझको इच्छा नहीं! भब जो कुछ 
क्त्तेग्य हो मुकसे कहिए मैं करू ? इस शरीर की तीनों अवस्था में कोई 
सुखदायी नहीं, क्योंकि वाल्यावस्था महमूद है, युवावस्था महाविकारवान्‌ 
है ओर जरावस्था महादुःख का पात्र हे | वाल्यावस्था को युवावस्था ग्रास 
कर लेती है; युवावस्था को जरावस्था ग्रास कर लेती हें भोर जरावस्था को 
मृत्यु ग्रास कर लेती हे। यह अवस्था सव भत्पकाल की हैं, इन के भाश्रयसे 
मुझको क्या सुख होगा ? इससे आप मुझे वही उपाय बताइये जिससे 
इस दुःख से मुक्त हो जाऊँ। हे मुनीश्वर ! जब जरावस्था आती है तब मरना 
भी निकट झाता है। जेसे सन्ध्या आनेसे राजितत्काल भा जाती हे ओर 
जो सन्ध्याके झानेसे दिन की इच्छा करते हैं वह मूख हैं वेसे ही जरा केआ ने 
से जीने की आशा रखनी महामूखेता है। हे मुनीश्वर ! जेसे विज्ञीचिन्तन 
करती है कि चूहा आावे तो पकड़ लूँ वेसे ही मृत्यु भी देखती हे कि 
जरावस्था आवे तो मैं इसका ग्रास करलूँ | हे मुनीश्वर | यह परम नीच 
अवस्था है । यह जब भाती है तब शरीर को जजरीभृत कर देती है. 
केपाने लगती हे ओर शरीर को निवेल ओर क्रूर कर देती है। जेसे कमल 
पर बरफ की वर्षो हो ओर वह जजंरीभृत हो जाय वेसे ही यह शरीर को 
जजेरीमृत कर डालती है। जेसे वन में वाघ आकर शब्द करते हैं ओर शग 
का नाश करते हें वेसे ही खासी रूपी बाघ आकर मृग रूपी बल का नाश करते 
हैं। हे मुनीश्वर! जब जरा आती है तब जेसे चन्द्रमा के उदय से कमलिनी 
खिल भाती हे वेसे ही गृत्यु प्रसन्न होती हे । यह जरावस्था बड़ी दुष्टा है; 
इसने बड़े-बड़े योधों को भी दौन कर दिया है। यद्यपि बढ़े-बढ़े शूर संग्राम में 
शत्रुओं को जीतते हैं पर उनको भी जरा ने जीत लिया हे । जो बढ़े-बढ़े 
पवतों को चूण कर ढालते हैं उनको भी जरा पिशाचिनी ने माहादीन कर 
दिया है। इस जरारूपी राक्षसी ने सबको दीन कर दिया है। यह सबको. 
जीतनेवाली हे । हे मुनीश्वर ! जेसे इक्ष में अग्नि लगती और उसमें 
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से घूम निकलता हे । वेसे ही शरीररूपी वृक्ष में से जगरूपी अग्नि लगकर 
तृष्णारूपी धुवाँ निकलता हे। जेसे डिब्बे में बढ़े रत्न रहते हैं वेसे ही 
जरारूपी डिब्बे में दुःखरूपी अनेक रत्न रहते हैं। जरारूपी वसन्‍्त ऋतु हे, 
उससे शरीररूपी वृक्ष दुःखरूपी रस से होता है। जेसे हाथी जंजीर से 
बेंपा हुआ दीन हो जाता हे वेसे ही जरारूपी जंजीर से बँधा पुरुष दीन हो 
जाता है। उसके सब अड्भ शिथिल हो जाते हैं बल क्षीण हो जाता है, 
इन्द्रियाँ भी निबेल हो जाती हैं भोर शरीर जजरी भाव को प्राप्त होता हे, 
परन्तु तृष्णा नहीं घटती वह तो नित्य बढ़ती चली जाती है। जेसे रात्रि 
आती हे तब सूर्यवंशी कमल सब मुंद जाते हैं ओर पिशाचिनी झा 
विचरने लगती है ओर प्रसन्न होती है वेसे ही जरारूपी रात्रि के आने 
से सब शक्तिरप कमल मुँद जाते हैं तृष्णारूपी पिशाविनी प्रसन्न 
होती है। हे मुनीश्वर ! जेसे गड्डातद के वृक्ष गड़ाजल के वेग से 
जजेरीभूत हो जाते हैं वेसे ही जो यह आयुरूपी प्रवाह चलता है उसके 
वेग से शरीर जजरीमृत हो जाता हे जैसे मांस के टुकड़े को देख 
शझाकाश से उड़ती चील नीचे आकर ले जाती हे वेसे ही जरावस्था में 
शरीररूपी मांस को काल ले जाता हे हे मुनीश्वर | यह तो काल का 
ग्रास बना हुआ हे। जेसे वृक्ष को हाथी खा जाता हे वैसे जरावाले 
शरीर को काल देख के खाता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेशग्यप्रकरणे जरावस्थानिरूपणं 
नाम सप्तदशस्सर्गः ॥ १७॥ 

श्रीशमजी बोले कि हे मुनीश्वर | संसाररूपी गढ़ा हे उसमें अज्ञानी 
गिरा हे, पर संसाररूपी गढ़ा तो अस्प हे ओर अब्बानी बढ़ा हो गया है। 
संकल्प विकल्प की अधिकता से बढ़ा है।जों ज्ञानवान पुरुष है वह 
संसार को मिथ्या जानता हे ओर संसाररूपी जाल में नहीं फैंसता भोर 
जो भन्नानी पुरुष हे वह संसार को सत्य जानकर उसकी आस्थारूपी 
जाल में फैंसता हे भोर भोग की वाञद्धा करता हे। वह ऐसा हे जेसे 
दपण में प्रतिबिम्ब देखकर बालक पकड़ने की इच्छा करता हे वेसे ही 
अनज्ञानी संसार को सत्य जानकर जगत के पदाये की वाज्छा करता 


५६ योगवाशिष्ठ । 


है कि यह मुझे प्राप्त हों ओर यह न हो। यह सब सुख नाशात्मक हैं 
अभिप्राय यह कि झाते हैं ओर जाते हैं स्थिर नहीं रहते; इनको काल 
ग्रास करता है।जेसे पक्के अनार को चूहा खा जाता हे पेसे ही सब 
पदार्थों को काल खाता हे। हे मुनीश्वर !यह सब पदार्थ कालगसित 
है। जेसे नेवला सपे को भक्षण कर जाता हे वेसे हा बड़े बढ़े बली 
सुमेरु ऐसे गम्भीर पुरुषों को काल ने ग्रसित किया हे। जगतरूपी 
एक गूलर का फल है; उसमें मजा अल्यादिक हं ओर उप्तका वन ब्रह्म 

रूप हे। उस बह्ारूप वन में जितने वन हैं सो सब इसका आहार है । 
यह काल सबको भक्षण कर जाता हे। हे मुनीश्वर ! यह काल बड़ा 
बलि्ठ हे; जो कुछ देखने में आता है सो सब इसने आस कर लिया है। 
हमारे जो बड़े ब्रह्मादिक हैं उनका भी काल ग्रास कर जाता है ता और 
का क्‍या कहना है जेसे सिंह मृग का ग्रास कर लेता हे। काल किसी 
से जाना नहीं जाता | क्षण, घरी, प्रहर, दिन, मास और वषादिक से 
जानिये साई काल हे ओर काल की मूर्ति प्रकट नहीं है । यह किसी को 
स्थिर नहीं होने देता । एक बेलि, काल ने पसारी हे उसको त्वचा रात्रि 
है ओर फ़रूल दिन हे ओर जीवरूपी भौरे उस पर आ बेठते हैं। हे मुनी- 
श्वर ! जगत्रूपी गलर का फल हे उसमें जीवरूपी बहुत मच्छर रहते हैं। 
जेसे तोता अनार का भक्षण करता है वेसे ही काल उस फल का भक्षण 
करता हे। जगत्रूपी दक्ष हे; जीवरूपी उसके पत्र हैं ओर कालरूपी हस्ती 
उसका भन्षण कर जाता है। शुभ झशुभरूपी मैंसे को कालरूपी सिंह बेद 
छेद के खाता है। हे मुनीश्वर | यह काल महाकर हे; किसी पर दया नहीं 
करता; सबको खा जाता हे। जेसे मृग सब कमलों को खा जाता हे 
उससे कोई नहीं बचता वेसे ही काल भी सबको खाता हे परन्तु एक कमल 
बचा हैं उस कमल के शान्ति ओर मेत्री भंकुर हैं ओर चेतनामात्र प्रकाश 
है, इस कारण वह बचा है। कालरूपी मृग इस तक नहीं पहुँच सकता 
बल्कि इसमें प्राप्त हुआ काल भी लीन हो जाता हे । जो कुछ प्रपञ्च हैं 
सा सव काल कं मुख में हैं। बह्मा, विष्णु, रद, कुबेर झ्रादि सब मूर्ति 
काल की धरी हुई हैं। यह उनको भी अन्तद्धान कर दंता हे। हे मुनी 
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श्वर उत्पत्ति, स्थिति ओर प्रलय सब काल से होते हैं। अनेक बेर इसने 
महाकल्प का भी ग्रास किया है ओर अनेक बेर करेगा। काल को 
भोजन करने से तृप्ति कदाचित्‌ नहीं होती ओर कदाचित्‌ होनेवाली भी 
नहीं। जैसे अग्नि घृत की आइति से तृपत नहीं होता । बेसे ही जगत्‌ 
भोर सब बह्मांद का भोजन करके भी काल तृप्त नहीं होता। इसका 
ऐसा स्वभाव है कि इन्द्र को दरिद्री कर देता है झोर दद्धी को इन्द्र कर 
देता है, सुमेरु को राह बनाता है झोर राह को सुभेरु करता है । सबसे 
बढ़े ऐश्वयेवान को नीच कर डालता हे ओर सबसे नीच को ऊँच कर 
ढालता है| बूँद का समुद्र कर डालता है ओर समुद्र को बूँद करता हे। 
ऐसी शक्कि काल में है।यह जीवरूपी मच्छरों को शुभाशुभ कमेरूपी 
छुरे से छेदता रहता है । कालरूप का चक्र जावरूपी हेंढ़िया की शुभ- 
अशुभ कमरूपी रस्सी से बाँधकर फिराता है ओर जीवरूती दक्ष को रात्रि 
ओर दिनरूपी कुल्हाड़े से छदता है | हे मुनीश्वर | जितना कुछ जगत्‌ 
विलास भासता है काल सबको ग्रास कर लेगा । जीवरूपी रत्र क| काल 
डब्बा हे सो सबको अपने उदर में डालता जाता है। काल यों खल करता 
हे कि चन्द्र सयेरुपी गेंद को कभी ऊर्ध्व को उद्यालता हे भोर कभी नीचे 
डालता है। जो महापुरूष हे वह उत्पत्ति ओर प्रलय के पदार्थों में से 
किसी के साथ स्नेह नहीं करता झोर उसका काल भी नाश नहीं कर 
सकता ! जेसे मुणड की माला महादवजी गले में धारे हैं वस ही यह भी 
जीवों की माला गल्ले में डालता हे।ह मुनीशवर | जो बढ़े वलिष्ठ 
हैं उनको भी काल ग्रहण कर लेता है। जेसे समुद्र बढ़ा है उसको बढ़ वा- 
नल पान कर लेता है झोर जेसे पवन भोजपत्र को उड़ाता हे बेसे ही 
काल का भी बल है, किसी की सामथ्य नहीं जो इसके झागे स्थित रहे। 
हे मुनीश्वर ! शान्तिगुए प्रधान देवता; रजोगरुण प्रधान बढ़े राजा और 
तमागुण प्रधान देत्य ओर राक्षस हैं उनमें किसी का सामथ्य नहीं जो 
इसके आगे स्थिर रहें। जसे तोली में अन्न शोर जल भरक॑ अग्नि पर चढ़ा 
देने से अन्न उह्चलता है ओर वह अन्न के दाने करदढी से कभी ऊपर ओर 
कभी नीचे फिर जाते हैं वेसे ही जीवरूपी झन्न के दाने जगत्रूपी तोली में 


भ्८ योगवाशिष्ठ । 


पड़े हुए रागद्वेषरूपी अग्नि पर चढ़े हैं ओर कर्मरूपी करछी से कभी ऊपर 
जाते हें झोर कभी नीचे भाते हैं। हे मुनी शवर | यह काल किसी को स्थिर नहीं 
होने देता यह महा कठोर है, दया किसी पर नहीं करता। इसका भय मुकको 
रहता हे इससे वही उपाय मुकसे कहिये जिससे में काल से निर्भेय हो जाऊँ। 
इति श्रीयोग वाशिष्ठे वेशग्यप्रकरणे कालनिरूपणन्ना म|शद॒शस्सगेः ॥१ ८॥ 
श्रीरमजी बोले कि हे मुनीश्वर | यह काल बड़ा बलिष्ठ हे। जेसे 
राजा के पृत्र शिकार खेलने जाते हैं तो वन में बड़े बड़े पशु-पक्षी उनसे 
दुःख पाते हैं वेसे ही यह संसाररूपी वन हे उसमें प्राणिमात्र पशु-पश्ती हैं। 
जब कालरूपी राजपुत्र उसमें शिकार खेल ने आता हेतव सब जीव भय पाते 
हैं ओर जजरामत होते हें ओर वह उनको मारता है। हे मुनीश्वर | यह 
काल महाभेरव है सबका ग्रास कर लेता है प्रलय में सदका प्रलय कर 
डालता है और इमकी जो चाण्डिका शक्ति हे उसका बड़ा उदर है । वह 
कालिका सबका ग्रास करके पीछे नृत्य करती है। जसे वन के मृग को 
सिंह ओर सिंहनी भोजन करके उृत्य करते हैं वेसे ही जगत्रूपी वन में 
जीवरूपी मृग को भोजन करके काल ओर कालिका नृत्य करते हैं। 
फिर इन्हीं से जगत्‌ का प्रादुभाव होता है | नाना प्रकार के पदार्थों को 
रचते हैं ओर पृथ्वी; बगीचे, बावली झादि सब पदार्थ इन्हीं से उत्पन्न 
होते हैं। जीवों की उत्पत्ति भी इनसे होती है भर एक समय में उनका 
नाश भी कर दंती है। सुन्दर समुद्र रचके फिर उनमें अगरिनि लगा देती 
हे ओर सुन्दर कमल को बनाके फिर उसके ऊपर बरफ की वर्षा 
करती है । जहाँ बड़े बड़े स्थान बसते हें उनको उजाड़ डालती है ओर 
फिर उजाड़ में बस्ती करती हे और नाश भी करती है; किसी को 
स्थिर नहीं रहने देती। जेसे बाग में बानर आकर वृक्ष को ठहरने नहीं 
देता वेसे ही कालरूपी वानर किसी पदाथ को स्थिर रहने नहीं देता । 
हे मुनीश्वर ! इस प्रकार से सब पदार्थ काल से जजरीभृत होते हैं। उनका 
आश्रय में किस रीति से करूँ ? मुझको तो यह सब नाशरूप भासते 
हैं, इससे अब मुझको किसी जगत के पदार्थ को इच्छा नहीं । 

इति श्रीयों" वे” कालविलासवर्शनन्नमेकोर्नविशीतितमस्सगेः ॥१६ ॥ 


वेराग्य प्रकरण । ५६ 


श्रीयमजी बोले कि हे मुनी श्वर | इस काल का महापराक्रम हे। इसके 
तेज के सम्मुख कोई नहीं रह सकता। यह क्षण में ऊच को नीच ओर नीच को 
ऊच कर डालता है। उसका निवारण कोई नहीं कर सकता । सब उसी 
के भय से कॉपते हैं। यह महाभेरव है सब विश्व का ग्रास कर लेता है। 
इसकी चणिडकारूप शक्ति हे, वह अति बलवान है ओर नदीरूप हे, उसका 
उल्लंघन कोई नहीं कर सकता | महा का लरूप काली है, उसका बड़ा भयानक 
भाकार है| कालरूप जो रुद्र हे उससे अभिन्नरूपी कालिका हे वह सबका 
पान करके पीछे भेरव ओर भेरवी नृत्य करते हैं।उस काल झोर 
कालिका का बड़ा आकार हैं । उसका आकाश शीश, पाताल में चरण हूं 
झोर दशों दिशा भुजा हें। सप्त समुद्र उसके हाथ में कड्भण हैं; सम्पूर्ण 
पृथ्वीरूप उसके हाथ में पात्र हे; भर उस परजों जीव हैं वह भोजन के 
योग्य हैं। हिमालय और सुमेर पव॑त दोनों कानों में कुग्डल हैं; चन्द्रमा 
शोर सूय उसके दोनों लोचन हैं ओर सब तारागण उसके मस्तक में 
बिन्दु हैं। काल के हाथ में तिशूल झौर मूमल आदि शस्त्र हैं ओर 
कालिका के हाथ में तौतरूपी फॉसी हैँ, उससे जीवों को मारती है । ऐसी 
कालिकादेवी सब जीवों का ग्रास करक महाभेरख के झागे नृत्य करती 
है, अद्वाष्ट शब्द करती हे ओर जीवों को भोजन करके उनकी मुणढ- 
माला गले में धारण करती हे। भेरव के सम्मुख रहने की किसी में शक्ति 
नहीं, जहां उजाड़ हे वहाँ क्षण में बस्ती कर डालता है ओर जहा बस्ती 
है वहाँ क्षण में उजाड़ करता है। इसी से उसका नाम देव कहते हैं। वह 
बढ़े-बड़े पदार्थों को उत्पन्न झोर नष्ट करता है, स्थिर किसी को नहीं 
रहने देता, इससे इसका नाम कृतानत है ओर नित्यरूप भी यही है 
क्योंकि इसका परिणाम झनित्य हे इसी से इसका नाम कम हे। जब 
अभावरूपी पनुष हाथ में धरता है तो उससे रागद्वेषरूपी बाण चलाता 
है ओर उस बाण से जजरीभूत करके नाश करता है। जेसे बालक 
मृत्तिका की सेना बनाता है ओर उठाकर नष्ट भी कर देता है वेसे ही 
काल को उपजाने ओर नष्ट करने में कुछ यत्र नहीं करना पढ़ता। हे 
मुनीश्वर | कालरूपी धीवर हे ओर उसने क्रियारूपी जाल पसारा है। 


६० यौगवाशिष्ठ । 


उसमें जीवरूपी पश्नी फँँसते हैं सो फँसे हुए शान्ति नहीं पाते।हे मुनीश्वर | 
यह तो सब नाशरूप पदाथे हैं इनमें आश्रय किसका करूँ कि जिसमें सुख 
हो । यह तो स्थावर जड्रम जगत्‌ सब काल के मुख में हे यह सब नाश 
रूप मुझको दृष्टि आता हे, इससे जो निर्भय पद हो सो मुकको कहिए। 
हति श्रीयोगवाशिष्टे वेशग्यप्रकरण कालजुगुप्सावण- 
न्ञामविशतितमस्सगः ॥ २० ॥ 

श्रीगमजी बोले कि हे मुनीश्वर | जितने पदाथ भातते हैं वह सब न।श 
रूप हैं ता में किसकी इच्छा करूंझोर किसका आश्रय कहूँ ? इनकी इच्छा 
करनी मूखता है। जितनी चेष्टा अज्ञानी करता हे वह सब दुःख के निमित्त 
हैं और जाने में थथ की सिद्धि कुछ नहीं है, क्योंकि वालक अवस्था में 
मूहता रहती है, कु विचार नहीं रहता | जब युवावस्था आती हैं तब 
मखता से विषय को सेवता है ओर मान मोहादि विकारों से मोहा जाता है, 
उसमें कुछ विचार नहीं होता ओर स्थिर भी नहीं रहता, दीन का दीन रह 
के विषय की तृष्णा करता है, शान्ति नहीं पाता । हे मुनीश्वर | भायुष्य 
महाचश्चल है भोग मृत्यु तो निकट है, उसमें अन्यथा भाव नहीं हांता। है 
मुनीश्वर | जितने भांग हैं वे रोग है, जिसको सम्पदा जानते हैं वह आपदा 
है, जिसको सत्य कहते हैं वह असत्यरूप हे, जिन सखी, पुत्रादेकां का 
मित्र जानते हैं वह सब बन्धन के कर्त्ता हैं ओर इन्द्रियाँ महाशत्ररूप हैं । 
वह सब मृगतृष्णा के जलवत हैं, यह देह ।वेकाररूप हैं, मन महावश्चल 
झोर सदा अशान्तरूप ह ओर झहद्भार महानीच है, इसने ही दीनता का 
प्राप्त किया है । इससे जितने पदाथ इसको सुखदायक भासते हैं वह सब 
दुःख के दनेव[ल हैं इससे कदाबित शान्ति नहीं होती। इसी कारण मुझको 
इनकी इच्छा नहीं। य्यपि यह देखनेभात्र सुन्दर भासते हैं पर इनमें सुख 
कुछ नही आर स्थिर न रहेंगे। जेसे समुद्र में नाना प्रकार के तरंग भासते हैं, 
पर वह सब बड़वारिन से नाश हांते हैं वेसे ही यह पदार्थ भी नष्ट हो 
जाते हैं। में अपनी आयु में केसे आस्था करूँ ? हे मुनीश्वर | बढ़े समुद्र, 
सुमरु, राक्षस, दंत्य, दंवता, सिद्ध, गन्धव, प्रथ्वी, अग्नि, पवन, यम 
ऊँषर, वरुण, इन्द्र, भुव, चन्द्रमा ओर बढ़े इश्वर जगत्‌ के कत्ता, बह्मा 
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वेराग्य भकरणं । ६१ 


विष्णु, रुद ओर काल जो सबको भक्षण करता है, काल की खो, सब 
का आधार आकाश ओर जितना जगत है यह सब नष्ट हो जावेंगे तो 
हमारी कौन गिनती है। हम किसकी आस्था करें ओर किसका आश्रय 
करें ? यह सब जगत अममात्र है; अज्ञानी की इसमें झास्था होती हे ओर 
हमारी नहीं, क्योंकि जगत्‌ अ्रम से उत्पन्न हुआ है । में इतना जानता हूँ 
कि संसार में जीव को इतना दुःखी झह द्वार ने किया है। हे मुनी श्वर | यह 
जीव अपने परमशत्र अहझ्वार से भटकता फिरता है। जेमे रस्सी से बँधे हुए 
पतड़ कभी ऊच्चे ओर कभी नीचे जाते हैं, स्थिर कभी नहीं रहते बसे ही जीव 
अहद्भार से कमी ऊध्व ओर कभी अधो जाता है स्थिर कभी नहीं होता । 
जैसे अश्व जुते हुए रथ के ऊपर बैठकर सूये आकाश मांगे में फिग्ता हे 
वेसे है जीव अ्रमता है, स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। हे मुनीश्वर ! यह 
जीव परमाथे सत्य स्वरूप से भूला हुआ भठकता है; भ्रज्ञान से संसार 
में आस्था करता है ओर भोग को सुखरूप जानकर उसमें तृष्णा करता है । 
पर जिध्को मुखरूप जानता हे वह रोग समान हे झोर विष से पूणे सपे जीव 
का नाश करने वाला हे जिसको सत्य जानता हे वह सब अधत्य हे सव काल 
के मुख में ग्रमे हुए हैं। हे मुनीश्वर | विचारके बिना जीव अपना नाश आप 
ही करता हे, क्योंकि इसका कल्याण करने वाला बोध है । जब सत्य विचार 
बोध के शरण जाय तो कल्याण हो। जितने पदार्थ हैं वह स्थिर नहीं 
रहते। इनको सत्य जानना दुःख के निमित्त है। हे मुनीश्वर | जब तृष्णा 
आती हैं तव आनन्द आर घेये का नष्ट कर दंती है। जेसे वायु मेघ का 
नाश कर डालता है वेसे ही तृष्णा ज्ञान का नाश कर दालती है। इससे 
मुर्के वही उपाय कहिए जिससे जगत का भ्रम मिवजावे ओर झविनाशी 
पद की प्राप्ति हो । इस भ्रमरूप जगत्‌ की आस्था में नहीं देखता । इससे 
जैसी इच्छा हो वेसा करें, परन्तु जो सुख दुःख इसको होने हैं वह अवश्य 
होंगे कभी न मिटेंगे। चाहे पहाड़ की कन्दरा में बेठें, चाहे कोट में परन्तु जो 
होने को है वह अवश्य होगा। इस निमित्त यत्र करना मूखता हे। 
इंते श्रीयोगवाशिष्ठ वराग्य प्रकरण काल विलास वर्णशन- 
न्ञामे कविंशतितमस्सगंः ॥ २१ ॥ 


है ३ योगवाशिष्ठ । 


श्रीरामजी बोले कि हे मुनीश्वर | यह जो नाना प्रकार के सुन्दर पदाथ 
भासते हैं वह सब नाशरूप हैं, उनकी आस्था मूख करते हं। यह तो मन 
की कल्पना से रवे हुए हैं, उनमें से में किसकी आस्था करूँ ९ हे मुनीश्वर , 
अज्ञानी जीव का जीना व्यथ है, क्योंकि जीने से उनका कुछ अथ सिद्ध 
नहीं होता | जब कुमार अवस्था होती है तब बुद्धि मूढ़ हो ती है, उसमें कुछ 
विचार नहीं होता । जब युवावस्था आती हैं तब काम क्रोधादिक विकार 
उतन्न होते हैं ये सदा ढौपे रहते हैं । जेसे जाल में पश्ची बैँप जाता है 
आर आकशमागे को देख भी नहीं सकता वेसे ही काम ऋ्रांधादिक से 
दका हुआ जीव विचार मागे को नहीं देख सकता । जब इृद्धावस्था भाती 
है तब शरीर जजरी भूत ओर महादीन हो जाता है ओर जीव शरीर को 
त्याग देता है। जेसे कमल के ऊपर बरफ पड़ती है तब उसको भेंवर त्याग 
दंता है वेसे है शरररूपी कमल को जरा का स्पश होता है तब जीव- 
रूपी भवरा त्याग दंता हे। हे मुनीश्वर | यह शरीर तब तक सुन्दर 
है जब तक दृद्ध।वस्था नहीं प्राप्त होती। जेसे चन्द्रमा का प्रकाश जब 
तक राहु देत्य ने आवरण नहीं किया तब तक रहता है; जब राहु देत्य 
झावरण करता हैं तब तक प्रकाश नहीं रहता;वेसे ही जरावस्था के थाने से 
युवावस्था की सुन्दरता जाती रहती है। है मुनीश्वर ! जरा के आने से 
शरीरकृश हा जाता है, जेसे वषाकाल में नदी बढ़ जाती है वे पे ही जरावस्था 
में तृष्णा बढ जाती हैं ओर जिम पदाथ की तृष्णा करता हैं वह 
पदाथ भी दुःखरूप हे, इसलिय तृष्णा करके आग हा दुःख पाता है। 
हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी समुद्र में चित्तरूपी बेड़ा पड़ा है ओर रागद्वेष 
रूपी मच्छीं से कभी ऊध्व को जाता है ओर कभी नीचे झाता है, स्थिर 
कदाचत्‌ नहीं रहता । है मुनीश्वर | कामरूपी वृक्ष में तृष्णारूपी लता 
ओर विषयरूपी फूल हैं, जब जीवरूपी भवर उसके ऊपर बेठता हैं तब 
विषय रूपी वेलि से मृतक हो जाता है। हे मुनीश्वर | तृष्णारूपी एक बढ़ी 
नदी है उसमें राग-देषादिक बड़े-बड़े मच्छ रहते हैं। उसी नदी में पड़े हुए 
जीव दुःख पाते हैं। जिस संसार की इच्छा करता हे वह नाशरूप है। 
हैं मुनीश्वर ! तरंगों के समूह के रणरूपी समुद्र को तरजानेवाले को भी 
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मैं शूर नहीं मानता, परन्तु जो इन्द्रियरूपी समुद्र में मनोदृत्तिरुपी तरडड 
उठते हैं उस समुद्र के तरजानेवाले को मैं शूर मानता हूँ। ऐसी किया 
अन्वानी जीव आरस्म्म करते हैं कि जिसके परिणाम में दुःख हो । जिसके 
परिणाम में सुख है उसका आरम्भ वे नहीं करते ओर काम के अथे 
की धारणा करते हैं। ऐसे झारम्भ से शशर की शास्ति के पीछे भी 
सुख की प्राप्ति नहीं होती । वे कामना करके सदा जलते रहते हैं। जो 
अनात्मपदार्थ की तृष्णा करते हैं उनको शान्ति केसे प्राप्त हो ? दे 
मुनीश्वर | तृष्णारूपी नदी में बड़ा प्रवाह है; उसके किनारे पर वेराग्य 
ओोर सन्‍्तोष दो दक्ष खड़े हैं, सो तृष्णा नदी के प्रवाह से दोनों का नाश 
होता है। हे मुनीश्वर | तृष्णा बड़ी चंचल है, किसी को स्थिर नहीं होने 
देती | मोहरुपी एक वृक्ष है उसके चारों ओर खीरूपी बोले हे सो विपसे 
पूर्ण हैे। उस पर चित्तरूपी मैंवरा आ बेठता हे तब स्पशेमात्र से नाश 
होता हे । जेसे मोर का पुच्छ हिलता हे वसे ही अक्ञानी का चित्त 
चंचल रहता हे, इसलिए वह मनृष्य पशु के समान हैं। जैसे पशु दिन 
को जंगल में जा आहार करते झोर चलते फिरते हैं ओर रात्रि को घर 
में झाय खूटे से बाँध जाते हैं वेस है मूखे मनुष्य भी दिन को घर छोड़ के 
व्यवहार में फिरते हैं ओर रात्रि को आ अपने घर में स्थिर होते हैं। पर 
हससे परम।थे की कुछ सिद्धि नहीं होती, वे अपना जीवन शथा गैवाते 
हैं। वाल्यावस्था में तो शून्य रहता है ओर युवावस्था में काम से उन्मत्त 
होता हे | उस काम से चित्तरूपी उन्मत्तहस्ती स्त्रीरूपी कन्दरा में जा 
स्थिर होता हे, पर वह भी श्षणभंगुर हे। फिर वृद्धावस्था आती हे उससे 
शरीर कुश हो जाता हे। जैसे बरफ से कमल जजेरीभाव को प्राप्त 
होता हे वेसे ही जरा से शरीर जजरी भाव को प्राप्त होता है ओर सब भद्ज 
क्षीण हो जाते हैं; पर एक तृष्णा बढ़ जाती है। है मुनीश्वर | यह जीव 
मनुष्यरूपी पवत पर आ आकाश के फलरूपी जगत के पदार्थों की इच्छा 
करता हे सो नीचे गिर राग-द्वेषरूपी कणटक के वृक्ष में जा पड़ेगा। है 
मुनीश्वर ! जितने जगत के पदाथे हैं वह सब आकाश के फूल की 
नाई नाशवान हैं। इनमें आस्था करनी मुखेता है। यह तो शब्दमात्र हैं। 
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इनसे अरे कुछ सिद्ध नहीं होता। जो ज्ञानवार पुरुष हैं उनको विषय- 
भोग की इच्छा नहीं रहती, क्‍योंकि आत्मा के प्रकाश से वे इनको 
मिथ्या जानते हैं। हे मुनीश्वर! ऐसे ब्वानवान्‌ दु्विज्येय पुरुष हमको तो 
स्वप्न में भी नहीं भासते । ऐसे विश्क्वात्मा दुलेभ हें कि जिनको भोगं 
की इच्छा नहीं ओर स्वेदा अह्म की स्थिति में भासते हैं। ऐसे पुरुषों को 
संसार की कुछ इच्छा नहीं रहती, क्योंकि यह पदार्थ नाशरूप हैं। हे 
मुनीश्वर | जैसे पव॑त को जिस ओर देखिये पत्थरों से, एथ्वी शत्तिका 
से, इश्ष काष्ठ से भर समुद्र जल से पूर्ण दृष्टि झाते हैं वेसे ही शरीर भस्थि- 
मांस से पूर्ण भासता है। ये सब पदाथे पदश्मतत्व से प्रणं भोर नाशरूप 
हैं ऐसा जानकर ज्ञानी किसी की इच्छा नहीं करता | है मुनीश्वर | यह 
जगत सब नाशरूप हैं, देखते हो देखते नष्ट हो जाता हे, मैं उसमें किस 
का आश्रय करके सुख पाऊँ ? जब युगों की सहख चोकड़ी व्यतीत होती 
हे तब ब॒ह्ला का दिन होता है। उस दिन के क्षय होने से जगत का 
प्रलय होता है ओर बद्मा भी काल पाकर नष्ट हो जाता है। बह्मा भी जितने 
हो गये हैं उनकी संख्या नहीं हो सकती असंख्य ब्रह्मा नष्ट हो गये हैं तो 
हम सरीखों की कया वात्तों है। हम किसी भोग की वासना नहीं करते, 
क्योंकि सब चलरूप हैं, स्थिर रहने के नहीं, सर नाशरूप हैं, इसलिये 
इनकी आस्था मुख करते हैं, इनके साथ हमको कुछ प्रयोजन नहीं। जैसे 
मरुस्थल को देख मृग जलपान करने को दोढ़ता ओर शान्ति नहीं पाता 
बेसे हो मुख जीव जगत्‌ के पदार्थों को सत्य मानकर तृष्णा करता हे, 
परन्तु शान्ति नहीं पाता, क्योंकि सब असाररुप हैं। स्त्री, पृत्र भर कलत्र 
जब तक शरीर नष्ट नहीं होता तभी तक भासते हैं, जब शशैर नष्ट हो 
जायगा तो जाना न जावेगा कि कहाँ गये ओर कहां से भाये थे। जेसे 
तेल ओर बत्ती से दीपक बढ़ा प्रकाशवान्‌ दृष्टि आता है, जब बुक जाता 
हे तब जाना नहीं जाता कि कहाँ गया वेसे है। बत्तीरूप वान्धव हैं ओर 
उसमें स्नेहरूपी तेल हे उससे जो शरीर भासता हे सो प्रकाश है। जब 
शरीररूपी दीपक का प्रकाश बुक जाता हे तब जाना नहीं जाता कि 
कहाँ गया । हे मुनीश्वर ! बन्धु का मिलाप ऐसा हे जेसे कोई ती यात्रा 


बेराग्य प्रकरण । ६५. 


को सदर चला जाता हो सो सब एक क्षण दक्ष की छाया के नीचे बेठते 
हैं फिर न्यारे न्यारे हो जाते हैं। जेसे उस यात्रा में स्नेह करना मूखता 
है वेसे ही इनमें भी स्नेह करना सूखेता हे। हे मुनीश्वर ! अहं ममता 
की रस्सी के साथ बॉधे हुए घटीयन्त्र की नाई सब जीव अमते फिरते हैं, 
उनको शान्ति कदाबित नहीं होती। यह देखने मात्र तो चेतन दृष्टि आता 
है, परन्तु पशु ओर बन्दर इन से श्रेष्ठ ह जिनकी सम्माति देह ओर इन्द्ियों 
के साथ बेची हुई हे ओर आागमापायी हैं उनकी भात्मपद की प्राप्ति कठिन 
है। जैसे पवन से वक्ष के पात हट के उड़ जाते हैं फिर उनको दक्ष के 
साथ लगना कठिन है वेसे ही जो देहादिक से बाँधे हुए हें उनको झात्म- 
पद का पाना कठिन हे। हे मुनीश्वर | जब झात्मपद से विमुख होता हे तब 
जमत्‌ को सत्य देखता हे ओर जब झात्मपद की भोर भाता है तब संसार 
इसको बड़ा विरस लगता है। ऐसा पदाथ जगत में कोई नहीं जो स्थिर 
रहे, जो कुछ पदाथे हैं सो नाश को प्राप्त होते हैं। इससे में किसकी झास्था 
करूं ओर किसका आश्रय करूँ सब तो नाशवन्त भासते हैं ? वह पदाव 
मुझसे कहिये जिसका नाश न हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणेसवपदायोभाववशेनन्नाम 
द्वाविंशतितमस्सगेः ॥ २२॥ 

श्रीरामजी बोले कि हे मुनीश्वर ! जितना स्थावर जड्रम जगत्‌ दीखता 
है वह सब नाशरूप हे, कुछ भी स्थिर न रहेगा। जो खाई थी वह जल 
से पूणे हो गई हे झोर जा बड़े जल से भरे हुए समुद्र दीखते थे थे खाई- 
रूप हो गये; जो सुन्दर बड़े बागीचे थे वे झाकाश की नाई शून्य हो गये 
ओर जो शन्य स्थान थे वे सुन्दर इश्ष होकर वन में दृष्टि भाते हैं। जहाँ 
बस्ती थी वहाँ उजाड़ हो गई झोर जहाँ उजाड़ थी वहाँ बस्ती हो गई । 
जहाँ गढ़े थे वहाँ पदत हो गये ओर जहाँ बढ़े पव॑त थे वहों समान एथ्वी 
हो गई। हे मुनीश्वर ! इस प्रकार पदाथ देखते देखते विपयंय हो जाते हें, 
स्थिर नहीं रहते तो फिर मैं किसका भ्ाश्रय करूँ ओर किसके पाने का 
यत्र करूँ ! ये पदार्थ तो सब नाशरूप हैं । जो बड़े ऐश्वय्य से सम्पन्न 
ओर बढ़े कर्तव्य करते झोर बढ़े वीयेवान तेजवाद हुए हैं वे भी मरणमात्र 
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हो गये हैं तो हम सरीखों की कया वर्तता है ? सब नाश होते हैं तो हमें 
भी घी पल में चला जाना है। हे मुनीश्वर | ये पदाये बढ़े चशलरूप हैं; 
एकरस कदाचित नहीं रहते। एक क्षण में कुछ हो जाते झोर दूसरे क्षण में 
कुछ हो जाते हैं। एक क्षण में दरिदी हो जाते भोर दूसरे क्षण में सम्पदा- 
वाब्‌ हो जाते हैं। एक क्षण में जीते दृष्टि झाते हैं भोर दूसरे क्षण में मर 
जाते हैं, भोर एक क्षण में फिर जी उठते हैं । इस संसार की स्थिरता कभी 
नहीं होती। ज्ञानवान्‌ इसकी आस्था नहीं करते। एक क्षण में समुद्र के प्रवाह 
के ठिकाने मरुस्थल हो जाते हें ओर मरुस्थल में जल के प्रवाह हो जाते 
हैं। हे मुनीश्वर ! इस जगत्‌ का आभास स्थिर नहीं रहता। जेसे बालक 
का चित्त स्थिर नहीं रहता वैसे है जगत्‌ का पदार्थ एक भी स्थिर नहीं 
रहता। जेसे नट नाना प्रकार के स्वॉग धरता है वेसे ही जगत्‌ के पदार्थ 
ओर लक्ष्मी एकरस नहीं रहती । कभी पुरुष खली हो जाता ओर कभी 
सी पुरुष हो जाती है, कभी मनुष्प पशु हो जाता ओर कभी पशु मनुष्य 
हो जाता हे, स्थावर का जंगम हो जाता हे और जंगम का स्थावर हो 
जाता है, मनुष्य का देवता हो जाता और देवता का मनुष्य हो जाता 
है। इसी प्रकार घटीयन्त्र की नाई जगत्‌ की लक्ष्मी स्थिर नहीं रहती; कभी 
ऊध्वे को जाती हे ओर कभी ञधः को जाती है, स्थिर कमी नहीं रहती, 
सदा मटकती रहती हे। हे मुनीश्वर ! जितने पदाये दृष्टि आते हैं वे सब 
नष्ट हो जावेंगे किसी भाँति स्थिर न रहेंगे। ये सब नदियों बढ़वारिन 
में लय हो जावेंगी ओर जितने पदाथे हैं वे सव अभावरूपी बढ़वारिनि 
को प्राप्त होंगे। बड़े बड़े वलिष्ठ भी मेरे देखते ही देखते लीन हो गये 
हैं जो बढ़े बड़े सुन्दर स्थान थे वे शून्य हो गये भोर सुन्दर ताल झोर 
बगीचे जो मलुष्यों से परिपूर्ण थे शून्य हो गये। मरुस्थल की भूमि धुन्दर 
हो गई और घट के पट हो गये हैं । वर के शाप हो जाते हैं ओर शाप के 
वर हो जाते हैं। इसी प्रकार है विप्र |! जो जगत दृष्टि भाता हे वह कभी 
सम्पत्तिमाव्‌ ओर कभी आपत्तिमान दृष्टि में भराता हे शोर महाचपल है । 
हे मुनीश्वर ! ऐसे सब अस्थिरूप पदार्थों का विचार बिना में केसे भाश्रय 
करूँ ओर किसकी इच्छा करूँ सब तो नाशरूप हैं ? ये जो सूये प्रकाश 


वैशग्य प्रकरण । ६७ 


युक्क दृष्टि झाते हैं वे भी अन्धकाररूप हो जावेंगे। अमृत से पूर्ण चन्द्रमा भी 
शून्य हो जायगा झोर सुमेरु झआदिक पवत, सव लोक, मनुष्य, देवता , यक्ष 
ओर राक्षत सब न्ठ होंगे। इससे हे मुनीश्वर | ओर किसी का क्या कहना 
है बह्मा, विष्णु, रुद्र जगत के ईश्वर भी शून्य हो जायँंगे। जो कुछ जगत 
दृष्टि भाता है भर सी, पृत्र, वान्धव, ऐश्वय, वीये ओर तेज से युक्क 
नाना प्रकार के जो जीव भासते हैं वे सब नाशरूप हैं, फिर मैं किस 
पदाय का आश्रय करूँ ओर किसकी इच्छा करूं ? हे मुनीश्वर | जो पुरुष 
दीघेदर्शी है उसको तो सब पदाथे विरस हो गये, वह किसी पदाये की 
इच्छा नहीं करता, क्योंकि उसे तो सब पदार्थ नाशरूप भासते हैं और 
वह अपनी भायु को बिजली के चमत्कारखत देखता हे । जिसको अपनी 
झायु की प्रतीति होती है सो किसी की इच्छा नहीं करता । जेसे किसी 
को बलिदान के अथे पालते हैं तो वह खाने पीने भोर भोगने की इच्छा 
नहीं करता वेसे ही जिसको अपना मरना सम्मुख भासता है उसको 
भी किसी पदाथ की इच्छा नहीं रहती । ये सब पदाथ आप ही नाशरूप 
हैं तोी हम किसका आश्रय करके सुखी हों। जेसे कोई पुरुष समुद्र में 
मच्छ का आश्रय करके कहे कि मैं इस पर बेठकर समुद्र के पार जाऊँगा 
आर सुखी होऊँगा तो वह सूखता से इृव ही मरेगा वेसे ही जिस पुरुष . 
ने इन पदाथा का आश्रय लिया हे ओर उन्हें अपने सुख के निभित्त 
जानता हे वह नष्ट होगा । हे मुनीश्वर ! जो पुरुष जगत्‌ को चितवता 
रहता है उसको यह जगत्‌ रमणीय मासता हे ओर जो रमणीय जान 
कर नाना प्रकार के कमे करता हे ओर नाना प्रकार के सद्भस्प करके 
जगत्‌ में मटकता है, उसी को यह भटकाता हैं। जेसे पवन से धलि 
कभी ऊँचे ओर कभी नीचे आती है स्थिर नहीं रहती वेसे ही यह जीव 
भटकता फिरता है स्थिर कभी नहीं रहता ओर जिस पदाय की इच्छा 
करता हे वह सब काल का ग्रास हे। इंधनरूपी जगत वन में काल- 
रूपी अग्नि लगी उसने सबको ग्रास लिया हे । जो इन पदाथों की 
इच्छा करते हैं वे महामूख हैं। जिनको आत्मविचार की प्राप्ति है उनको 


के 


यह जगत भ्रमरूप भासता हे ओर जिसको आत्मविचार की प्राप्ति नहीं 
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है उसको यह जगत रमणीय भासता है। जगत तो देखते ही देखते नष्ट 
हो जाता है। इस स्वप्नपुरी की ना£ संसार की मैं केसे दृच्छा करूँ 
यह तो दुःख का निमित्त हे? जेसे विष मिली मिठाई खानेवाले मृत्यु 
पाते हैं वेसे ही विषय भोगनेवाले नष्ट होते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरणे जगद्धिपयेयवर्णन- 
न्ञाम त्रयोविशतितमस्गें) ॥ २१ ॥ 

श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! इस संस।र में भोगरूपी अग्नि लगी 
हे उससे सब जलते हैं। जेसे ताल में हाथी के पाँव से कमल नष्ट हो 
जाता हे वेसे ही भोग से मनुष्य दीन हो जाते हैं, जेसे वायु से मेघ नष्ट हो 
जाता हे वेसे ही काम, क्रोध झोर दुराचार से शुभ गुण नष्ट हो जाते हैं। 
जेसे भटकटेया के पत्ते और फल में कांटे हो जाते हैं वेसे ही विषयों को 
वासनारूपी कण्टक आ लगते हैं। हैं मुनीश्वर ! यह सब जगत्‌ नाशरूप 
हे, कोइ पदार्थ स्थिर नहीं । वासनारूपी जल ओर इन्द्रियरूपी गाँठ है उसमें 
पुरुष काल से ग्रसा हे वह बढ़े दुःख पावेगा। हे मुनीश्वर | वासनारूपी 
सूत में जीवरूपी मोती पिरोये हुए हैं ओर मनरूपी नट आय पिरोय कर 
चेतन्यरूपी झात्मा के गले में डालता हे। जब वासनारूपी तागा टूट 
पढ़ता है तब यह सब भ्रम भी निषृत्त हो जाता है । है मु्नीश्वर ! इस 
जीव को भोग की इच्छा ही बन्धन का कारण है उसी से यह भटकता 
हे ओर शान्ति नहीं पाता | इससे मुककी किसी भोग की इच्छा नहीं 
न राज्य की ही इच्छा है ओर न घर की न वन की इच्छा है, न मरने का 
दुःख ही मानता हूँ ओर न जीने का सुख मानता हूँ। मुझे किसी पदाव 
का सुख नहीं, सुख तो आात्मज्ञान से होता हे, अन्यथा किसी पदाथ से 
नहीं होता । जेसे सूय के उदय हुये बिना झन्धकार का नाश नहीं होता 
बेस ही आत्मज्ञान के बिना संसार के दुःख का नाश नहीं होता । इससे 
आप वही उपाय कहिये जिससे मोह का नाश हो भोर में सुखी होऊँ। हे 
मुनीश्वर ! भोग के भोगनेवाले भहड्भार को मेंने त्याग दिया, फिर भोग 
की ६च्छा केसे हो ? हे मुनाश्वर | विषयरूप सप ने जिसका स्पशे किया 
उसका नाश हो जाता है। सपे जिसको काटता हे वह एक ही बेर उसको 
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मार डालता हे, पर विषयरूपी सपप जिसको काठता है वह अनेक जन्म- 
पयन्त मारता ही चला जाता है । इससे परम दुःख का कारण विषय भोग 
ही है भोर परम विप है। हे मुनीश्वर | आरे से भड़ का काटना और 
वच्ज से शरीर का चूणे होना मैं सहँगा परन्तु विषय का भोगना मुझसे 
किसी प्रकार सहा नहीं जाता । यह तो मुझको दुःखदायक ही दृष्टि झाता 
है। इससे वही मुझसे कहिये जिससे भर हृदय से अक्ञानरूपी अन्धकार 
का नाश हो ओर जो न कहांगे तो मैं अपनी छाती पर घे१रूपी शिला 
धरक॑ बेठा रहूँगा, परन्तु भोग की इच्छा न करूंगा। हे मुनीश्वर। 
जितने पदाथ हैं वे सब नाशरूप हैं । जेसे बिजली का चमत्कार होके 
छिप जाता है ओर अर्ज्जील में जल नहीं ठहरता वेसे ही विषयभोग ओर 
भायु नष्ट हो जाते हैं-ठहरते नहीं। जेसे काटे से मदचली दुःख पाती हे वेसे 
ही भांग की तृष्णा से जीव दुःख पाते हैं। इससे मुके किसी पदाथ की इच्छा 
नहीं। जेसे कोई मरिचिका के जल को सत्य जान जलपान की इच्छा करे भोर 
दोड़े पर जल नहीं पाता है।इससे में किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करता हूँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्य प्रकरणे सवान्तप्रतिपादन्नाम 
चतुविशतितमस्सगः ॥ २४ ॥ 

श्रीशमजी बोले कि हे मुनीश्वर | संसाररूपी गढ़े ओर मोहरूपी कीच 
में मूच का मन गिर जता है। उससे वह दुःख ही पाता है शान्तिवान्‌ 
कभी नहीं होता । जब जरावस्था आती है तब जेसे पुरातन वृक्ष के पत्र 
पवन से हिलते हैं वेसे ही झड़ हिलते हैं ओर तृष्णा बढ़ जाती है। जसे 
नीम का वृक्ष ज्यों-ज्यों इद्ध होता हे त्यों-त्यों कड्ठ॒ता बढ़ती है तेसे ही 
तृष्णा बढ़ती है। हे मुनीश्वर | जिस पुरुष ने देह इन्द्रियादिकों का आश्रय 
अपने सुख निमित्त लिया है वह मुख संसाररूपी अन्धकूप में गिरता हे 
ओर निकल नहीं सकता। भन्नानी का चित्त भोग का त्याग कदाचवित्‌ नहीं 
करता, है मुनीश्वर | जगत के पदार्थों से मरी बुद्धि मलीन हो गई हे। 
जेसे वषोकाल में नदी मलीन होती हे झोर जेसे मागेशीष मास में मज़़री 
सूख जाती हे वेसे ही जगत की शोभा देखते-दखते मेरी बुद्धि विरस हो गई 
है। जेसे जगत का पदा्थ मूखे को रमणीय भासता हे ओर जेसे पानी का 
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गढ़ा तण से आच्छादित होता है और गग का बालक उस तृण को रमणीय 
जानकर खाने जाता है तो गिर जाता है वेसे ही यह मूख जीव भोगों को 
र्मणीय जान भोगों में गिर पढ़ता है, फिर महादुःख पाता है। हे मुनी- 
श्वर ! जगत के पदार्थों से मेरी बुद्धि चश्चल हो गई हे, इससे वही उपाय 
कहिये जिससे मेरी बुद्धि पर्वत की नाई निश्चल हो झोर परमानन्द जो 
निरभेय निय॒कार हे और जिसके पाने से किसी पद की इच्चा नहीं रहती 
उसे पाऊँ। हे मुनीश्वर | ऐसे पद से मरी बुद्धि शून्य है, इससे मैं शान्तिमान्‌ 
नहीं होता । यह संसार ओर संसार के कर्म मोहरूप हैं, इसमें पढ़े हुए 
शान्ति नहीं पाते । जनकादिक शासन्तिमाद्‌ संसार में रहे हुए कमल की 
नाई निलेंप रहते हैं। उनकी क्या समझ हे हुपा करके कहिए ओर आप 
ऐसे सन्‍्तजन विषय भोगते दृष्टि आते ओर जगत्‌ की सब वेष्टा करते हैं 
पर निलेंप केसे रहते हैं वह युक्ति कहिये। यह बुद्धि जेसे ताल में हाथी 
प्रवेश करता है ओर पानी मलीन हो जाता हे वेसे ही मोह से मलीन 
हो जाती है। इससे वही उपाय कहिये जिससे बुद्धि निर्मल हो। यह 
बुद्धि स्थिर कभी नहीं रहती। जेसे कुल्हाड़े का कटा वक्ष मूल से स्थिर 
नहीं होता वेसे ही वासना से कटी बुद्धि स्थिर नहीं रहती। है मुनी- 
श्वर | संसारूपी विसूचिका मुझको लगी हे इससे वही उपाय 
कहिये जितसे दृश्य का नाश हो-इसने मुझको बड़ा दुःख दिया है। 
आस्मज्ञान कब प्रकाश होगा जिसके उदय से मोहरूपी भन्धकार का 
नाश हो ? है मुनीश्वर | जेसे बादल से चन्द्रमा आच्छादित हो जाता 
हे वेसे ही बुद्धि की मलीनता से मैं आच्छादित हुआ हूँ। इससे वही 
उपाय कहिये जिससे आवरण दूर हो भोर भात्मानन्द जो नित्य हे 
प्राप्त हो। इसके पाने से फिर कुछ पाने की आवश्यकता नहीं रहती 
ओोर इससे सम्पूणे दुःख नष्ट हो जाते हैं। अन्तःकरण शीतल हो 
जाता है। ऐसे पद की प्राप्ति का उपाय मुझसे कहिये। हे मुनीश्वर | 
आत्मब्बानरूपी चन्द्रमा की मुकको इच्छा है; जितके प्रकाश से बुद्धि- 
रूपी कर्मालनी खिल जाती है ओर जिसकी अमृतरूपी किरणों से इृत्ति 
तृप्त होती हे। हे मुनीश्वर | अब मुझको गृह में रहने की इच्छा नहीं 
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भोर वन में जाने की भी इच्छा नहीं । मुझको तो उसी पद की इच्छा 
है जिसे पाकर झन्तःकरण शान्त हो जाय । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वेशग्यप्रकरणे वेराग्यप्रयोजन- 
वशनन्नाम पश्चविंशतिमस्सगेः ॥ २५॥ 

श्रीशामजी बोले कि हे मुनीश्वर | जो जीने की भास्था करते हैं थे 
मूल हैं। जेत्ते कमलपत्र पर जल की बूँद नहीं ठहरती वेसे ही आयु भी 
क्षणभंगुर हे। जेसे वर्षाकाल में दादुर बोलते हैं ओर उनका चश्चल कंठ सदा 
फूड़कता रहता है वेसे ही आयु क्षण क्षण में चश्चल हो जाती हैे। जेसे 
शिवजी के मस्तक में चन्द्रमा की रेखा छोटे सी है वेसे है यह शरीर 
है । हे मुनीश्वर | जिसको इसमें भास्था हे वह महामूखे हे-यह तो काल 
का ग्रास है। जेमे विज्ली चुहें को पकड़ लेती हे वेसे है सबको काल पकड़ 
लेता हे | जेसे बिल्ली चूहे को सभलने नहीं देती वेमे ही काल सबको 
अचानक ग्रहण कर लेता है। ओर किसी को नहीं भासता। हे मुनीश्वर ! 
जब अन्वान रूपी मेघ ग जता हे तब लो भरूपी मोर प्रसन्न हो कर नृत्य करता 
हैं। जब अन्वानरूपी मघ वषा करता हे तव दुःखरूपी मझरी बढ़ने लगती 
है, लोभरूपी बिजली क्षण क्षण में उत्पन्न होकर नष्ट हो जाती है शोर 
तृष्णारूपी जाल में फंसे हुए जीवरूपी पक्षी पढ़े दुःख पाते हँ-शान्ति 
को प्राप्ति नहीं होते। हे मुनीश्वर | यह जगत्रूपी बड़ा रोग लगा है 
उसके निवारण करने का कोन सा उपाय है ? जो पाने योग्य हे और 
जिससे भ्रमरूपी रोग निवृत्त हो वह उपाय कहिये। यह जगत्‌ मूख को 
रमणीय दीखता है। ऐसे पदाये प्रथ्वी, आकाश, देवलोक झोर पाताल 
में भी नहीं जो ज्ञानवार को रमणीय दीखें। ज्ञानवान्‌ को सब भ्रमरूपी 
भासता है और अज्ञानी जगत में आस्था करता है। हे मुनीश्वर ! 
चन्द्रमा में जो कलइु हैं उससे सुन्दरता नहीं रहती। जब कलढइ्ू दूर 
हो जाय तब सुन्दर लगे वेसे ही मेरे चित्तरुपी चन्द्रमा में कामरूपी 
कलदू लगा हे इसस वह उज़वल नहीं भासता। भाप वहीं उपाय 
कहिये जिससे कलदट्डू दूर हो। हे मुनीश्वर | यह चित्त बहुत चश्ल हे, 
स्थिर कदाचित नहीं होता। जेसे अग्नि में डाल दिया पारा उड़ जाता 
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हे वेसे वित्त भी स्थिर नहीं होता, विषय की ओर सदा धावता है। 
इससे आप वही उपाय कहिये जिससे चित्त स्थिर हो। संसाररूपी वन 
में भोगरूपी सप रहते हैं भोर जीव को काटते हैं उनसे बचने का उपाय 
कहिये। जितनी क्रिया हैं वे राग-देष के साथ मिली हुई हैं, इससे वही 
उपाय कहिये जिससे रागद्वेष का प्रवेश नहों ओर संसारसमुद्र में 
पढ़के तृष्णारूपी छल का स्पश न हो । भर ऐसा उपाय भी कहिये 
जिससे राग-द्ेेष का स्पशे न हो। मन में जो मनरूपी सत्ता हे वह 
युक्षि से दूर होती हे, अन्यथा दूर नहीं होती । उसकी निदृत्ति के अभे 
झाप मुभसे युक्षि कहिये भोर आगे जिसको जिस प्रकार निदृत्ति हुई हे 
ओर जिस प्रकार आपके अन्तःकरण में शीतलता हुई वह कहिये। 
हे मुनीश्वर | जेसे आप जानते हैं सो कहिये और जो आपने ही बह 
युक्कि नहीं पाई तब मैं तो कुछ नहीं जानता । में सब त्यागकर निरहंकर 
हो रहँगा ओर जब तक वह युक्कि मुझको न॒ प्राप्त होगी तब तक में 
भोजन जलपान और स्नानादिक किया ओर किसी सम्पदा ओर भापदा 
का काये न करूंगा, निरहंकार होऊँगा । यह न मेरी देह हे, न मैं देह हूँ, 
सब त्याग के बेठा रहूँगा। जेसे कागज के ऊपर मूति चित्रित होती 
हे वेसे ही हो रहँगा। श्वास धाते जाते आप ही शक्षीण हो जायँँगे। 
जेसे तेल बिना दीपक बुक जाता हे वेसे है भ्रनथवान देह निवोण हो 
जायगा तब महाशान्ति पाऊँगा । इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे 
भारद्वाज ! ऐसे कहकर रामजी चुप हो रहे। जेसे बढ़े मेघ को देखके 
मोर शब्द करके चुप हो जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रक रण झनन्यत्यागदश- 
नन्नाम पड़विंशतितमस्सर्गः ॥ २६ ॥ 

इतना कहकर वास्मीकिजी बोल हे पुत्र ! जब इस प्रकार रघुवंशरूपी 
आकाश के राम चन्द्ररूपी चन्द्रमा बोले तव सब मोन हो गये भोर सबके 
रोम खड़े हो गये, मानो रोम भी खढ़े होकर रामजी के वचन सुनते हें 
ओर सभा में जितने बेठे थे वे सब निवोसनारूपी अग्रत के समुद्र में मग्न 
हो गये | वशिष्ठ, वामदेव, विश्वामित्र भादि जो मुनीश्वर थे भौर दृष्टि 
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आदिक मंत्री, राजा दशरथ ओर मण्डलेश्वर, चाकर, नोकर और माता 
कौशर्या आदिक सब मोन हो गये-भर्थात्‌ अचल हो गये। पि जड़े में जो 
तोते ओर बगीचे में पशु आदि थे, जो पश्ची आलय में बेठे थे वे भी सुन 
कर मौन हो गये। आकाश के पश्नी जो निकट थे वे भी स्थिर हो गये 
ओर आकाश में देव, सिद्ध, गन्धवे, विद्यापर ओर किन्नर भी आझे 
सुनने ओर फ्रत्नों की वषो करने तथा सब पन्य-पन्य शब्द करने लगे। 
उस समय फूलों की ऐसी वर्षा हुई मानों बरफ की वर्षो होती है, भर 
क्षीरसमुद्र के तरड़्र उद्चलते झाते थे मानो मोती की माला की दृष्टि होने 
लगी । जैपे माखन के पिंड उड़ते हों इस प्रकार आधी घड़ी पर्यन्त फूलों 
की वर्षा हुई झोर बड़ी सुगन्ध फेली । फूलों पर मवरे फिरने लगे ओर 
बड़ा विलास उस काल में हुआ। सव नभोनमः शब्द करने लगे ओर 
देव बोले हे कमल नयन, रघुवंशी ! झाकाश में चन्द्रभारूप तुम धन्य 
हो तुमने बड़े श्रेष्ठ स्थान देखे हैं भोर बहुत प्रकार के वचन सुने हैं। 
जेसे तुमने वचन कहे हैं वेसे हमने कभी नहीं सुने। यह वचन सुनके 
हमारा जो देवतों का अभिमान था सो सब निरत्त हो गया और अमृत 
रूपी वचन सुनकर हमारी बुद्धि पू्णे हो गई। हे राम जी ! जेसे वचन 
तुमने कहे हैं ऐसे बृहस्पति भी नहीं कह सकते। तुम्हारे वचन परमा- 
नन्द के करनेवाले हैं इमसे तुम धन्य हो । 
इति श्रीयो गवाशिष्ठे वेराग्य प्रकरणे सिद्धसमाजवर्णनन्नाम 
सप्तविशतितमस्सगेः ॥ २७॥ 

वास्मी किजी वाले, हे भारद्वाज ! सिद्ध ऐसे वचन कहके विचारने लगे 
कि रघुवंश का कुल पूजने योग्य हैं, जिससे रामजी ने बढ़े उदार वचन 
मुनीश्वर के सम्मुख कहे हैं। अब जो मुनीश्वर उत्तर देंगे वह भी सुनना 
चाहिए। जैने फूल के ऊपर भवरा स्थिर होता हे वेसे ही व्यास, नारद, 
पुलह, पुलस्त्य आदि सब साधु सभा में स्थित हुए तब वशिष्ठ, विश्वा- 
मित्र आदि मुनीश्वर उठ खड़े हुए ओर उनकी प्रजा करने लगे । पहिले 
राजा दशरथ ने प्रजा की ओर फिर नाना प्रकार से सबने उनकी प्रजा 
की और यथायोग्य आसन के ऊपर बेठे। उनमें नारदजी हाथ में बहुत 
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मुन्दर वीणा लिये ओर श्याममूर्ति व्यासजी नाना प्रकार के रंग से 
रक्जित वस्त्र पहिने हुए मानो तारागणों में महाश्यामघटा भाई हे विराज- 
मान थे। ऐसे ही इवांसा, वामदेव, पुलह, पुलस्त्य, बृहस्पति के पिता. 
अब्विरा, भगु ओर मैं भी वहाँ था ओर अह्मपि, राज, देवषि, देवता 

मुनीश्वर सब भाके उस सभा में स्थित हुए। किसी की बड़ी जटा, कोई 
मुकुट पहिरे, कोई रुद्राक्ष की माला ओर कोई मोती की माला पहिने थे, 
किसी के करणठ में रत की माला ओर हाथ में कमणडल्ु ओर मृगछाला, 
किसी के महासुन्दर वल्ध, किसी की कटि पे कोपीन ओर किसी की किये 
सुवर्ण की जंजार थी। ऐसे बड़े-बड़े तपस्वी जो वहाँ झाके बेठे थे उनमें कोई 
राजसी और कोई सा त्तिक स्वभाव के थे ओर सब विद्वान वेद के पढ़नेवाले 
प्राप्त हुए। कोई सूर्यवत्‌, कोई चन्द्रमावत कोई ताराबत कोई स्लवत्‌ 
प्रकाशमान ओर पुरुषाये पर यत्न करने वाले यथायोग्य झ्रासन पर स्थित 
हुए। मोहनीमत ओर दीन स्वभाववाले रामजी भी हाथ जोड़ के सभा 
में बेठे शोर उनकी सब प्रजाकर कहने लगे कि हे रामजी | तुम धन्य 
हो । नारद सबके सम्मुख कहने लगे कि हे रामजी ! तुमने बड़े विवेक 
ओर वेराग्य के ववन कह्टे जो सबको प्यारे लगे भोर सबके कल्याण 
करनेवाले ओर परम बोध के कारण हैं। हे रामजी । तुम बढ़े बुद्धिमान 
ओर उदारात्मा दृष्टि आते हो ओर महावाक्य का अये तुमसे प्रकट 
होता है। ऐसे उज्ज्वलपात्र साधु ओर अनन्त तपस्वियों में कोई विर्ला 
होता है। जितने मनुष्य हैं वे सब पशु से दृष्टि आते हैं, क्योंकि जिसको 
संसार समुद्र के पार होने की इच्छा हे झोर जो पुरुषाथ पर यत्र करता 

हे वही मनुष्य हे। हे साधो ! इक्ष तो बहुत होते हैं, परन्तु चन्दन का 
वृक्ष कोई होता हे वेसे ही शरीर घारी बहुत हैं परन्तु ऐसा विद्वान कोई 
बिरला ही होता है और सब अस्थि मांस रुधिर के पतले से मिले हुए 
भठकते फिरते हैं। जेसे तन्त्र की पुतली होती हे वेसे ही अन्ञानी जीव है। 
हाथी तो बहुत हैं परन्त॒ बिरले के मस्तक से मोती निकलता हे बेसे ही 

मनुष्य तो बहुत हैं; परन्तु पुरुषाय पर यत्न करनेवाला कोई बिर्ला ही 

होता है। जेसे वृक्ष बहुतेरे हैं परन्तु लवड़ का दक्ष कोई बिरला ही होता 
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है वेसे ही मनुष्य बहुत हैं, परन्तु ऐसा कोई बिरला ही होता है। ऐसे पात्र 
से थोड़ा झथे कहा भी बहुत हो जाता है। जैसे तेल की बुंद थोढ़े ही 
जल में डालिये तो फेल जाती है वेसे ही थोड़े वचन तुम्हारे हिये में 
बहुत होते हैं। तुम्हारी बुद्धि बहुत विशेष हे ओर दीपक सी प्रकाश- 
वाली और बोध का परम पात्र हे। कहनेमात्र से ही तुमको शीघ्र ह्वान 
होवेगा ओर जो हमारे सामने तुमको ज्ञान न हों तो जानना कि हम 
सब मूल बेटे हैं। 


इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरणे मुनिसमाजव्शनन्नामा- 
ष्टाविशतितमस्सगः ॥ २८ ॥ 


समाप्तमिदं वेराग्यप्रकरणम्‌ ॥ 


श्रीपरमात्मने नमः । 


श्रीयोगवाशिष्ठ 
द्वितीय मुमुछ प्रकरण प्रारम्भ । 


ल्मीकिजी बाले, हे साधो | ये वतन परमानन्दरूप हैं ओर 
कस्याण के कर्ता हैं इनमें सुनने की प्रीति तब उपजती है जब अनेक 
जन्म के बड़ पुण्य इकट्टे हांते हैं। जेसे कट्पवृक्ष के फल को बड़े पुण्य 
से पाते हैं वेसे ही जिसके बड़े पुण्यकम इकट्ठे होते हैं उसकी प्रीति इन 
वचनों के सुनने में होती हे-अन्यथा नहीं होती। ये वचन परमबोध के 
कारण हैं । वेराग्यप्रकरण के एक सहस पॉँचसोी श्लाक हैं। हे भारद्वाज ! 
इस प्रकार जब नारदजी ने कहा तब विश्वामित्र बोले कि हे ब्वानवानों 
में श्रष्ठ, रामजी | जितना कुछ जानने याग्य था सो तुमने जाना हे इसे 
अब तुम्हें जानना और नहीं रहा,प२ उसमें विश्राम पाने के लिये कुछ माजन 
करना है। जेसे अशुद्ध आदश की मलिनता दूर करने से मुख स्पष्ट 
भासता है वेसे ही कुछ उपदेश का तुमको अपेक्षा है । है रामजी | आपही 
के सदश भगवान्‌ व्यासजी के पुत्र शुकदेवजी हुए हैें। वह भी बढ़े 
बुद्धमान्‌ थे, उन्होंने जो जानने योग्य था सो जाना था, पर विश्राम 
के निरमित्त उनको भी अपेक्षा था सो विश्राम को पाकर शान्त हुए थे। 
इतना सुन रामजी ने प्रा, हे भगवन्‌ ! शुकजी केसे बुद्धिमाव ओर 
ज्ञानवान थे आर कैसी विश्राम की अपेक्षा उनको थी ओर फिर केस 
न्होंने विश्राम पाया सो रूपा करके कहो ९ विश्वामिन्नजी बोले, हें 
रामजी ! अज्ञन के पवेत के समान ओर सूय के सहश प्रकाशवान 
भगवान्‌ व्यासजी स्वर्ण के सिहासन पर राजा दशरथ के यहाँ बेटे थे। 
उनके पुत्र शकजी सब शास्त्रों के वत्ता थे। ओर सत्य को सत्य ओर 
असत्य को असत्य जानते थे। उन्होंने शान्ति ओर परमानन्दरूप 
आत्मा में विश्रामन पाया तब उनको विकस्प उठा कि जिसको 
मैंने जाना है सो न होगा। क्योंकि मुककों भानन्द नहीं भासता। 
यह संशय करके एक काल में व्यासजी जो सुमेरु पवत की कन्दर में 
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बेठे थे तिनके निकट झाकर कहने लगे, हे भगवन्‌ ! यह संसार सब 
भ्रमात्मक कहाँ से हुआ है; इसकी निद्ृत्ति केसे होगी भोर आगे कभी 
इसकी निदृत्ति हुई है सो कहो ? हे रामजी ! जब इस प्रकार शुकनी ने 
कहा तब विद्वद्ंदेशिरामणि वेदव्यासजी ने तत्काल उपदेश किया। 
शुकजी ने कहा, हे भगवन्‌ | जो कुछ तुम कहते हो वह तो मैं भागे 
से ही जानता हूँ, इससे मुझको शान्ति नहीं होती। हे राभजी ! तब 
स्वेज्ञ वेदव्यासजी विचार करने लगे कि इसको मेरे वचन से शान्ति 

प्तनहांगी, क्योंकि पिता पुत्र का सम्बन्ध हे। एसा विचार करके 
व्यासजी कहने लगे, है पुत्र ! मैं सवेतत्वन्न नहीं, तुम राजा जन 5 के 
निकट जाओ, वे सर्वतलज्ञ ओर शान्तात्मा हैं, उनसे तुम्हारा मोह निरंत्त 
होगा। तब शुकदेवजी वहाँ से चलकर मिथला नगगी में आये ओर 
राजा जनक के द्वार पर स्थित हुए। द्वारपाल ने जाकर जनकजी से 
कहा कि व्यासजी के पुत्र शुकजी खड़े हैं। राजा ने जाना कि इनको 
जिज्नासा है । इसलिए कहा कि खड़े रहने दो। इसी प्रकार फिर द्वारपाल ने 
जा कहा झोर सात दिन उन्हें खड़े ही बीत गये। तब रा जा ने फिर पूछा कि 
शुकजी छड़े हैं कि चले गये | दवारपाल ने कहा, खड़े हैं। राजा ने कहा 
आगे ले आओ । तब वे उनको आगे ले आये। उस दस्वाज पर भी वे 
सात दिन खड़े रहे | फिर राजा ने पूछा कि शुकजी हैं! द्वारपाल ने कहा 
कि हाँ, खड़े हैं। राजा ने कहा कि अन्‍्तःपुर में ले आओ ओर नाना 
प्रकार के भोग भुगताओ । तब वे उन्हें भ्रन्तःपुर में लेगये। वहां छ्लियों 
के पास भी वे सात दिन तक खड़े रहे। फिर राजा ने द्वारपाल से पूछा कि 
उसकी झब केसी दशा है भोर झागे केसी दशा थी ? द्वारपाल ने कहा 
कि आगे वे निभदर से न शोकवान हुए थे ओर न अब भोग से प्रसन्न 
हुए, व तो हृष्ट अनिष्ट में समान हैं। जेसे मन्द पवन से मेरे चलायमान 
नहीं होता वेसे ही यह बढ़े भोग व निरादर से चलायमान नहीं हुए जेसे 
पपीहे को मेघ के जल बिना नदी ओर ताल आदि के जल की इच्छा नहीं 
होती वेसे ही उसको भी किसी पदाये की इच्छा नहीं हे। तब राजा ने कहा 
उन्हें यहाँ ले झआभों । जब शुकजी भाये तब राजा जनक ने उठके खड़े 
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हो प्रणाम किया । फिर जब दोनों बेठ गये तब राजा ने कहा कि हे मुनी- 
श्वर | तुम किस निमित्त आये हो, तुमको क्या वाज्दा हे सो कहो 
उसकी प्राप्ति में कर देऊ ? श्रीशुकजी बोले हे गुरो! यह संसार का आडम्बर . 
केसे उत्पन्न हुआ भौर केसे शान्त होगा सो तुम कहो ? इतना कह 
विश्वामित्रजी बोले हे रामजी ! जब इस प्रकार शुकदेवजी ने कहा तब 
जनक ने यथाशा सत्र उपदेश जो कुछ व्यास ने किया था सोई कहा । 
यह सुन शुकजी ने कहा कि भगवन्र | जो कुछ तुम कहते हो सोई मेरे 
पिता भी कहते थे, सोई शास्त्र भी कहता हे ओर विचार से मैं भी ऐसा 
है जानता हूँ कि यह संसार अपने चित्त से उत्पन्न होता हे भौर चित्तके 
निरवेद होने से भ्रम की निरत्त होती हे, पर मुझको विश्राम नहीं प्राप्त होता 
है ? जनकजी बोले, हे मुनीश्वर | जो कुछ मैंने कहा भोर जो ठ॒म 
जानते हो इससे प्रथक उपाय न जानना ओर न कहना ही हे। यह 
संसार वित्त के संवेदन से हुआ है, जब चित्त फुरने से रहित होता है तब 
श्रम निरत्त हो जाता है। आत्मतत्तनित्य शुद्ध; परमानन्दस्वरूप केवल 
चेतन्य है, जब उसका अभ्यास करोगे तब तुम विश्राम पावोगे । ठुम 
अधिकारी हो, क्योंकि तुम्हारा यत्न आत्मा की भोर है, दृश्य की ओर 
नहीं, इससे तुम बड़े उदारात्मा हो। हे मुनीश्वर ! तुम मुझको व्यासजी 
से अधिक जान मेरे पास आये हो, पर तुम मुझसे भी अधिक हो, क्योंकि 
हमारी चेश्टा तो बाहर से दृष्टि आती हे ओर तुम्हारी चेष्टा बाहर से कुछ 
भी नहीं, पर भीतर से हमारी भी इच्छा नहीं है। इतना कह विश्वामित्र- 
जी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा जनक ने कहा तब शुकजी 
ने निःसड्र निष्पयत्न भर निर्भय होकर सुमेद पवत की कन्दरा में जाय 
दशसहस्त्र वष तक निर्विकस्प समाधि की । जेसे तेल बिना दीपक निर्वाण 
हो जाता हे वेसे ही वे भी निर्वाण हो गये। जेसे समुद्र में बुन्द लीन हो जाती 
है झोर जेसे सू्ये का प्रकाश सन्ध्याकाल में सूर्य के पास लीन हो जाता 
है वेसे ही कलनारूप कलइ् को त्यागकर वे ब्रह्मपद को प्राप्त हुए । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे मुमुछप्रकरण मुनिशुकनिवांण- 
वर्शनन्नाम प्रथमस्सगंः ॥ १॥ 
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विश्वामित्रजी बोले हे राजा दशरथ ! जेसे शुकजी शुद्धिबुद्धि वाले 
थे वेसे ही रामजी भी हैं। जेसे शान्ति के निमित्त उनकी कुछ माजन 
क्तेब्य था वेसे ही रामजी को भी विश्राम के निमित्त कुछ माजन चाहिए 
क्योंकि आवरण करनेवाले जो भोग हैं उनसे इनकी ईचजा निरत्त हुई हे 
ओर जो कुछ जानने योग्य था सो जाना है। भव हम कोई ऐसी युक्ति 
करेंगे जिससे इनको विश्राम होगा । जेसे शुकजी को थोड़े से माजन 
से शान्ति की प्राप्ति हुई थी वेसे ही इनको भी होगी। हे राजद ! जेसे 
ज्ञानवार को आध्यात्मिक आदि दुःख स्पश नहीं करते वेसे ही रामजी 
को भी भोग की इच्छा नहीं स्पश करती। भोग की इच्छा सबको दीन 
करती है इसी का नाम बन्धन हे ओर भोग की वासना का क्षय करना 
ही मोक्ष हे । ज्यों ज्यों भोग की इच्छा करता हे त्यों त्यों लघु होता 
जाता है ओर ज्यों ज्यों भांग वासना क्षय होती हे त्यों त्यों गरिष्ठ होता 
हैं। जब तक आत्मानन्द का प्रकाश नहीं होता तव तक विषय की 
वासना दूर नहीं होती ओर जब आत्मानन्द प्राप्त होता हे तब विषय- 
वासना कोई नहीं रहती । जेसे मरुस्थल में वेलि नहीं उत्पन्न होती 
बेसे ही ज्ञानवाद को विषयवासना की उत्पत्ति नहीं होती। हे साथो ! 
ज्ञानवान किसी फूल की इच्छा से विषय भोग का त्याग नहीं करता, 
स्वभाव से ही उसकी विषयवासना चली जाती है। जेसे सूये के उदय 
होने से अन्धकार का अभाव हो जाता है वेसे ही रामजी को अब 
किसी भोग पदार्थ की इच्छा नहीं रही। झब तो वे विदितवेद हुए हें 
अतः विश्राम की इच्छा रखते हैं इससे जो कहो वही करूँ जिससे वे 
विश्रामवार्‌ हों। हे राजन ! भगवान्‌ वशिष्ठजी की युक्ति से ये शान्त 
होंगे ओर आगे से वही रघुवंशकुल के गुरु हें। उनके उपदेश द्वारा 
आगे भी रघुवेशी ह्वानवान हुए हैं। ये स्वेाज्ञ ओर साक्षिरूप हैं भोर 
त्रिकालह ओर ज्ञान के सूर्य हैं। इनके उपदेश से रामजी भात्मपद को 
प्राप्त होंगे। हे वशिष्ठजी ! जब हमारा तुम्हारा विरोध हुआ था झोर 
। बह्माजी ने मन्दराचल पर्वत पर, जो ऋषीश्वरों ओर भनेक बृक्षों से 
पूणे था, संसार वासना के नाश, हमारे तुम्हारे विरोध की शान्ति भोर 
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अन्य जीवों के कल्याण निमित्त जो उपदेश किया था वह तुमको स्मरण 
है ? अब वही उपदेश तुम रामजी को करो, क्योंकि ये भी निर्मल ब्वान- 
पात्र हें | ज्ञान, विज्ञन झोर निर्मेलयुक्ति वही है जो शुद्धपात्र में भर्पण 
हो ओर पात्र बिना उपदेश नहीं सोहता। जिमप्तमें शिष्यमाव भोर 
विसक्तता न हो ऐसे अपात्र मूखे को उपदेश करना व्यथे हे। कदाचित्‌ 
विरक् हो ओर शिष्यभावना नहीं तो भी उपदेश न करना चाहिये। 
दोनों से सम्पन्न को ही उपदेश करना चाहिये। पात्र बिना उपदेश 
व्यय हे भर्थात्‌ अपवित्र हो जाता है। जेसे गऊ का दूध महापवित्र हे 
पर श्वान का लचा में डारिय तो अपवित्र हो जाता हे वेसे ही भ्रपात्र को 
उपदेश करना व्यय हे। हे मुनीश्वर ! जो शिष्य वेराग्य से सम्पन्न भर 
उदार आत्मा हे वह तुम्हारे उपदेश के योग्य हे झोर तुम वीतराग और 
भय क्रोध से रहित परम शान्तरूत हो, इसलिये तुम्हारे उपदेश के पात्र 
रामजी हैं। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि जब इस प्रकार 
विश्वामित्रजी ने कहा तब नारद ओर व्यासादिक ने साधु साधु कहा 
अथोत भला भला कहा कि ऐसे ही यथाये हे । उस समय राजा दशरथ 
के पास बहुत प्रकार के साधु बेठे थे। बह्माजी के पुत्र वशिष्ठजी ने कहा 
कि हे मुनीश्वर | जो कुछ तुमने भाज्ञा की है वह हमने मानी। ऐसे 
किसी की सामथ्ये नहीं कि सन्त की आज्ना निवारण करे। साथो | राजा 
दशरथ के जितने पुत्र हें उन सबके हृदय में जो अज्ञानरूपी तम है वह 
मैं ज्ञानरूपी सूर्य से ऐसे निवारण करूंगा जेसे सूर्य के प्रकाश से झन्ध- 
कार दूर हांता है। है मुनीश्वर | जो कुछ बह्माजी ने उपदेश किया था 
वह मुझको अखणड स्मरण है मैं वही उपदेश करूँगा जिससे रामजी 
निःसंशय होंग। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार वशिष्ठओी 
विश्वामित्र से कह रामजी से मोक्ष का उपाय कहने लगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे मुनिविश्वामित्रोपदेशों नाम द्वितीयस्सग्गंः॥ २॥ 
वशिष्ठजी बाले हे रामजी ! बल्माजी ने मुझको जीवों के कल्याण 
के निमित्त उपदेश किया था वह मुझे भले प्रकार स्मरण हे ओर वहीं 
अब में तुमसे कहता हूं। इतना सुन श्रीरामजी ने प्रूद्दा, हे भगवर ! 
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कुछ प्रश्न करने को अवसर आया है। एक संशय मुझको है सो दूर करो। 
मोक्ष उपाय जो संहिता कहते हो सो तुम सब कहोगे परन्ठु यह जो 
तुमने कहा कि शुकदेवजी विंदेहमुक्त हो गये तो भगवान्‌ व्यासजी जो 
स्वज्ञ थे सो विदेहमुक्क क्यों न हुए ? वशिष्ठजी बोले कि हे रामजी ! जेसे 
सुये के किरण के साथ त्रसरेशु उड़ती देख पड़ती हैं भोर उनकी संख्या 
नहीं हो सकती वेसे ही परमसूये के संवेदनरूपी किरण में जिलोकीरूप 
असंख्य त्रसरेणु हैं अनन्त होकर मिट जाते हैं भर भनन्त होते हैं। 
झननन्‍्त त्रिलोकी बह्य समुद्र में हैं उनकी संख्या कुछ नहीं। श्रीराम जी 
ने पूछा, हे भगवर ! पीछे जो व्यतीत हो गये हैं भौर भागे जो होंगे 
उनकी कितनी संख्या हे ? वत्तेमान को तो में जानता हूँ । वशिष्ठ जी 
बोले, हे रामजी ! अनन्त कोटि त्रिलोकी के गण उपजे ओर मिट 
गये हैं । कितने ही होते हैं भोर कितने ही होवेंगे । इनकी कुछ संख्या 
नहीं है, क्योंकि जीव अ्मंख्य हैं ओर जीव जीव प्रति अपनी अपनी 
सृष्टि हे। जब ये जीव मृतक हो जाते हैं तब उसी स्थान में अपने भन्त- 
वाहक संकल्परूपी पुर में इनको अपना बन्धन भासता है भोर उसी स्थान 
में परलोक भास आता है। पृथ्वी, अप, तेज, वायु ओर आकाश पश्चभृत 
भासते हैं भोर नाना प्रकार की वासना के अनुसार अपनी भपनी सृष्टि 
भास आती है। फिर जब वहाँ से शृतक होता हे तब वहीं फिर सृष्टि भास 
झाती है नाम रूप संयुक्ष वही जाग्रत सत्य होकर मास झाती है। फिर 
जब वहाँ से मरता हे तब इस पंश्चभूत सृष्टि का अभाव हो जाता हे। 
और दसरी भातती हैं भोर वहाँ के जो जीव होते हैं उनको भी ३ 
प्रकार अनुभव होता हे। इसी प्रकार एक एक जीव की सृष्टि होती 
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शोर मिट जाती हे । इनकी संख्या कुछ नहीं । तब ब्रह्मा की सृष्टि को 
संख्या केसे हो ? जेसे मनुष्य घमता हे ओर उसको सव्वे पदाथे भ्रमते 
दृष्टि आते हैं; जेसे नाव में बेटे हुए नदी के वक्ष चलते दृष्टि झाते हें; 
जैसे नेत्र के दोष से आकाश में मोती की माला हृष्टि झाती हे और 
जेसे सग्रे में सृष्टि मासती हे बेंसे ही जीव को भ्रम से यह लोक परलोक 


भासता है। वास्तव में जगत्‌ कुछ उपजा ही नहीं, एक भद्वेत परमात्मा 
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तत्त्व अपने आप में स्थित हे उसमें देतभ्म झविद्या से भासता है। जैसे 
बालक को अपनी परछाहीं में वेताल भासता हे ओर भय पाता हे वेसे 
ही अज्ञानी को कल्पना जगत्रूप होकर भासती है। हे रामजी ! 
व्यासजी को बत्तीस आकार से मैंने दखा हे। उनमें दश एक झाकार _ 
ओोर क्रिया ओर निश्चयरूप हैं; दश अथे समान हुए हैं झोर बारह 
झाकार क्रिया ओर चेष्ट में विलक्षण हुए हैं जेसे समुद्र में तरड्ें होती 
हैं तो उनमें कई सम ओर कई विलक्षण उपजती हैं वेसे ही व्यास हुए 
हैं। सम जो दश हुए हैं उनमें दशववें व्यास यही हैं ओर आगे भी भाठ 
बेर यही होंगे ओर महाभारत करेंगे। नवीं बेर ब्रह्मा होकर विदेह मुक्त 
होंगे। हम भोर वाल्मीकि, भूगु ओर बृहस्पति का पिता भड़िरा इत्यादि 
भी विदेह मुक्त होवेंगे। हे रामजी ! एक सम होते हैं ओर एक विलक्षण 
होते हैं। मनुष्य, देवता, तियेंगादिक जीव कई बेर समान होते भौर 
कितने बेर विलक्षण होते हैं ।कितने जीव समान आकार आगे से 
कुल क्रिया सहित होते हैं। भोर कितने संकल्प से उड़ते फिरते हैं। आना, 
जाना, जीना मरना, स्वप्न-भ्रम की भांति दीखता है पर वास्तव में न 
कोई भाता है, न जाता है, न जन्मता है, न मरता | यह भ्रम भन्नान 
से भासता हे, विचार करने से कुछ नहीं भासता। जेसे कदली का खंभ 
बड़ा पृष्ट दीखता हे, पर यदि खोल के देखो तो कुछ सार नहीं निकलता 
वेसे ही जगत-प्रम अविचार से सिद्ध हे; विचार करने से कुछ नहीं 
भासता । हे रामजी !जों पुरुष आत्मसत्ता- में जगा हे उसको द्वेतश्रम 
नहीं भासता | वह आत्मदर्शी, सदा शान्त आत्मा परमान-्द स्वरूप ओर 
इच्छा से रहित है । जैसे जीवन्मुक्त को कोई चला नहीं सकता वेसे ही व्यास- 
देवजी को सदेहमुक्ति भोरविदेहमुक्तिकी कुबइच्छ्यानहीं बे तो सदा भद्वेतरूप 
हैं। हे रामजी ! जीवन्मुक्न को सर्वत्र सर्वात्मा प्रृं भासता है । वह तो 
स्वरूप, सार शान्तिरूप, अम्रृत से पृ ओर निवांण में स्थित हे । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे मुमुकछप्रकरणे असंख्यसृष्टि- 
प्रतिपादनन्नाम तृतीयस्सगेः॥ ३ ॥ 
(४४४८० 
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इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जीवन्मुक्ति ओर विदेह- 
मुझ में कुछ भेद नहीं हे। जेसे जल्ल स्थिर हे तो भी जल हे भोर तरड़् हे 
तो भी जल हे वेसे है जीवन्मुक्ति ओर विदेहमुक्कि में कुछ भेद नहीं हे। 
हे रामजी | जीवन्मुक्ति भर विदेहमुक्ति का अनुभव तुमको प्रत्यक्ष नहीं 
भासता, क्योंकि स्वसंवेद है भोर उनमें जो भेद भासता है सो असम्यक- 
दर्शी को भासता हे क्वानवान्‌ को भेद नहीं भासता । हे मननकत्ताओं 
में श्रेष्ठ रामजी ! जेसे वायु स्पन्दरूप होती हे तो भी वायु हे भोर 
निस्स्पन्द होती है तो भी वायु हे, निश्चय करके कुछ भेद नहीं पर और 
जीव को स्पन्द होती है तो भासतो भोर निस्स्पन्द होती है तो नहीं 
भासती वेसे ही ज्ञानवान्‌ पुरुष को जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ि में कुछ भेद 
नहीं, वह सदा भद्भेत निश्रयवा ला ओर इच्छा से रहित हे। जब जीव को 
उसका शरीर भासता हे तब जीवन्मुक्ति कहते हैं ओर जब शरीर अदृश्य 
होता हैं तब विदेहमुक्कि क हते हैं। पर उसको दोनों ठ॒ल्य है। हे रामजी ! 
भव प्रकृत प्रसंग को जो श्रवण का भूषण हे सुनिये। जो कुछ सिद्ध होता 
है सो अपने पृरुषाथ से सिद्ध होता हे। पुरुषाथ बिना कुब सिद्ध नहीं 
होता । लोग जो कहते हैं कि देव करेगा सो होगा यह मूखंता हे। 
चन्द्रमा जो हृदय को शीतल ओर उल्लासकतो भासता है इसमें यह 
शीतलता पुरुषार्थ से हुई है । हे रामजी | जिस अगे की प्राथंना ओर यत्र 
करे ओर उससे फिरे नहीं तो अवश्य पाता हे। पुरुषप्रयत्त किसका 
नाम हे सो सुनिये। सन्‍्तजन झोर सत्यशाश्र के उपदेशरूप उपाय से 
उसके अनुसार चित्त का विचरना पुरुषाथे (प्रयल) हे ओर उससे 
इतर जो चेश है उसका नाम उन्मत्त चेष्टा हे। जिस निमित्त यत्र करता 
है सोई पाता हे। एक जीव पुरुषाथे (प्रयत्र) करके इन्द्र की पदवी पाकर 
त्रिलोकी का पति हो सिंहासन पर आरूढ हुआ है। हे रामचन्द्र। आत्म 
तल में जो चेतन्य संवित है सो संवेदन रूप होकर फुरती हे ओर साई 
झपने पुरुषाथे से बह्म पद को प्राप्त हुई हे। इसलिए देखो जिसको कुद्द सि- 
द्धता प्राप्त हुई हे सो अपने पुरुष से है हुई है। केवल चेतन्य भात्मतत्त 
है। उसमें चित्त संवेदन स्पन्दरूप है। यह चित्त संवेदन ही झपने पुरुषार्थ से 
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गरुड़ पर आरूढ़ होकर विष्णुरूपी होता हे ओर पुरुषोत्तम कहा ता हे और 
यही चित्तसंवेदन अपने पुरुषाथ से रदरूप हो अद्धोंड़ में पावेती,मस्तक 
में चद्ठमा ओर नीलकण्ठ परमशान्तिरूप को धारण करता हे इससे जो 
कुछ सिद्ध होता है सो पुरुषाय से ही होता हे। हे रामजी ! पुरुषाथ से 
सुमेरु का चूणे किया चाह तो वह भी कर सकता हे । यदि पृव दिन में 
दुष्कृत किया हो भोर अगले दिन में सुछृत कर तो दुष्कृत दर हो जाता 
है। जो अपने हाथ से चरणागमृत भी ले नहीं सकता वह यदि पुरुषाय करे 
तो वही पृथ्वी को खण्ड खय्ड करने को समये होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे मुमुछुप्रकरण पुरुषाथोंपक्रमोनाम चतुथेस्सगेः॥ ४॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! चित्त जो कुछ वाञ्डा करता हे भोर 
शास्त्र के अनुसार पुरुषाथ नहीं कर्ता सो सुख न पावेगा, क्योंकि उसको 
उन्मत्त चेष्टा है। पौरुष भी दो प्रकार का हें-एक शास्त्र के अनुसार 
ओर दूसरा शाखविरुद्ध । जो शाख्र को त्याग करके अपनी इच्छा के 
अनुसार विचरता है सो सिद्धता न पावेगा और जो शास्त्र के अनुसार 
पुरुषाथ करेगा वह सिद्धता को प्राप्त होगा, कदावित्‌ दुःख न पावंगा । 
अनुभव से स्मरण होता हे ओर स्मरण से अनु भव होता है, यह दानों इसही से 
हांते  । देव ता कुछ न हुआ। हूं रामजो ! आर देव कोई नहीं, उसका 
किया ही इसको प्राप्त होता है, परन्तु जो बलिष्ठ होता हे उसी के अनुसार 
विचरता है। जिसके पूर्व के संस्कार वली होते हैं उसी की जय होती है झोर 
विद्यमान पुरुषाथे बला होता है तब उसको जीत लेता हे। जेसे 
एक पुरुष के दो पुत्र हैं तो वह उन दानों को लड़ाता हे पर दोनों में से 
जो बली हांता है उसी की जय होती है, परन्तु दोनों उसी के हैं वेसे है। 
दोनों कम इसके हैं जिसका पृ का संस्कार वली होता हे उसी की जय 
होती हैं। है रामजी ! यह जीव जा सत्संग करता हे ओर सतशाशत्र को 
भी विचारता हे पर फिर भी पक्षी के समान जो संसाखृक्ष की ओर उड़ता 
है तो प्रव्र का संस्कार बली है उससे स्थिर नहीं हो सकता । ऐसा जान- 
कर पुरुष प्रयत्न का त्याग न करे। पूर्व के संस्कार से अन्यथा नहीं होता 
परन्तु पूवे का संस्कार बली भी हो। ओर सत्संग करे ओर सतशाल का 
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भी दृढ़ अभ्यास हो तो पूर्व के संस्कार को पुरुष प्रयत्न से जीत लेता है। जेसे 
पूर्व के संस्कार से दुष्कृत किया हे ओर भागे सुकृत करे तो पिछले का 
अभाव हो जाता हे सो पुरुष प्रयत्न से ही होता हे । पुरुषाथे क्या हे झोर 
उससे क्या सिद्ध होता है सो श्रवण कौरेये । ब्वानवान्‌ जो सन्त हैं ओर 
सतशास्त्र जो बह्म विद्या हे उसके अनुसार प्रयत्न करन का नाम पुरुषाथे 
है झोर पुरुषार्थ से पाने योग्य आत्मा है जिससे संसारसमुद्र से पार होता 
है। हे रामजी ! जो कुछ सिद्ध होता हे सो अपने पृरुषाथ से ही पिद्ध 
होता हे-दूसरा कोई देव नहीं। जो शास्त्र के अनुसार पुरुषाथे को त्याग- 
कर कहता है कि जो कुछ करेगा सो देव करेगा वह मनुष्य नहीं गदभ 
है उसका संग करना दुःख का कारण है। मनुष्य को प्रथम तो यह 
करना चाहिये कि अपने वर्णाश्रम के शुभ आचारों को ग्रहण करे भर 
झशुभ का त्याग करे। फिर संतों का संग भोर सतशास्त्रों का विचारना 
ओर उनको विचारकर अपने गुण दोष को भी विचार करन। चाहिये 
कि दिन ओर रात्रि में क्या शुभ ओर अशुभ किया है। भागे फिर गुण 
ओर दोषों का भी साक्षाभुत होकर जो संन्तोष, थेये, विराग, विचार 
ओर अभ्यास आदि गुण हैं उनको बढ़ावे और जा दोष हों उनका त्याग 
कर। जब ऐसे पुरुषाथ को अड्रीकार करेगा तव परमानन्दरूप आत्म- 
तत्त्व को पावेगा । इससे हे रामजी ! जेसे बन का मंग घास, तृण भोर 
पत्तों को रसौला जानके खाता हे वेसे है श्री, पुत्र, बान्धव, घनादि में 
मग्न होना चाहिये। इनसे विरक़् होना ओर दोतों से दोतों को चबा- 
क्र संसारसमुद्र के पार होने का यत्न करना चाहिये। जेसे केसरी सिंह 
बल करके पिजरे में से निकल जाता है वेसे है निकल जाने का नाम 
पुरुषाथ हे। हे रामजी ! जिसको कुब सिद्धता की प्राप्ति हुई है उसे पुरु 
पाये से है हुई हे, पुरुषारथ बिना नहीं होती जेसे प्रकाश बिना किसी 
पदाब का ज्ञान नहीं होता । जिस पुरुष ने अपना पुरुषाय त्याग दिया 
है ओर देव के आश्रय हो यह समझता है कि हमारा देव कल्याण करेगा 
वह कभी सिद्ध नहीं होगा जैसे पत्थर से तेल निकाला चाहे तो नहीं 
निकलता वेसे ही उसका कल्याण देव से न होगा। इसलिये हे रमजी ! 
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तुम देव का आश्रय त्यागकर अपने पुरुषाथे का श्राश्रय करो। जिसने 
अपना पुरुषाथ त्यागा है उसको सुन्दर कान्ति भोर लक्ष्मी त्याग जाती है। 
जैसे वसन्त ऋतु की मझरी बसन्‍्त ऋतु के जाने से विरस हो जाती हे वेसे 
है। उनकी कान्ति लघु हो जाती है। जिस पुरुष ने ऐसा निश्चय किया है 
कि हमारा पालनेवाला देव है वह पुरुष ऐसा हे जेसे को£ अपनी भुजा को 
सर्प जान भय खाके दोढ़ता हे झर भय पाता है। पुरुषाथे यह है कि 
सन्त का संग ओर सतशास्त्रों का विवार करके उनके अनुसार विचरे। 
जो उनको त्याग के अपनी इच्छा के अनुसार विचरते हैं सो सुख और 
सिद्धता न पावेंगे और जो शास्त्र के अनुसार विचरते हैं वह इस लोक 
ओर परलोक में सुख भोर सिद्धता पावेंगे । इससे संसाररूपी जाल में न 
गिरना चाहिये । पुरुषाथे वही है कि सन्‍्तजनों का संग करना ओर 
बोधरूपी कमल ओर विचाररूपी स्याही से सतशास्त्रों के अथे हृदयरूपी पत्र 
पर लिखना । जब ऐसे पुरुषाथ करके लिखोंगे तब संस!रूपी जाल में न 
गिरोंगे। हे रामजी ! जैसे यह पहले नियत हुआ है कि जो पट हे सो 
पट है; जो घट है सो घट ही है; जो घट है सो पट नहीं ओर जो पट हे सो 
घट नहीं वेसे ही यह भी नियत हुआ है कि अपने पुरुषाथ बिना 
परमपद की प्राप्ति नहीं होती । हे रामजी ! जो संतों की संगति करता 
हे ओर सतशास्त्र भी विचारता है पर उनके अथे में पुरुषा्थ नहीं करता 
उसको सिद्धता नहीं प्राप्त होती। जैसे कोई अमृत के निकट बेठा हो तो 
पान किये बिना अमर नहीं होता वेसे ही अभ्यास किये बिना अमर 
नहीं होता ओर सिद्धता भी प्राप्त नहीं होती । है रामजी ! अन्बानी जीव 
अपना जन्म व्यय खोते हैं। जब बालक होते हैँ तब मूठ अवस्था में 
लीन रहते हैं युवावस्था में विकार को सेवते हैं ओर जरा में जजरीभृत 
होते हैं। इसी प्रकार जीवन व्यथ खोते हैं ओर जो अपना पुरुषार्थ त्याग 
करके देव का आश्रय लेते हैं सो अपने हन्ता होते हैं वह सुख न पावेंगे । 
हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार झोर परमाथ में झ्रालसी होके ओर परमाये 
को त्यागके मृढु हो रहे हैं सो दीन होकर पशुओं के सहश दुःख को 
प्राप्त हुए हैं । यह मेंने विचार करके देखा हे। इससे तुम पुरुषाे का 
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आश्रय करो भोर सत्संग भोर सतशाखरूपी आदश के द्वारा अपने गुण 
ओर दोष को देख के दोष का त्याग करो ओर शाख्रों के सिद्धान्तों पर 
भभ्यास करो। जब दृढ़ अभ्यास करोगे तब शीघ्र ही भानन्दवान होगे । 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बाले कि जब इस प्रकार वसिष्ठजी ने कहा तब 
सायंकाल का समय हुआ तो सब सभा स्नान के निमित्त उठ खड़ी हुई 
ओर परस्पर नमस्कार करके अपने झपने घर को गये ओर सूर्य की 
किरणों के निकलते ही सब आ फिर स्थिर भये। 
इति श्रीयोगवारष्टे मुमुछ प्रकरण पुरुषाथवर्णन न्नाम 
पश्चमस्सगः ॥ ५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इसका जो प्रूवे का किया पुरुषार्थ हे 
उसी का नाम देव है ओर देव कोई नहीं । जब यह सत्संग भोर सत- 
शास्त्र का विचार पुरुषाथे से करे तब पर्व के संस्कार को जीत लेता है। 
जिस हृष्ट पुरुष के पाने का यह शास्त्र द्वारा यत्ञ करेगा उसको अवश्यमेव 
झपने पुरुषाय से पावेगा अन्यथा कुछ नहीं होता, न हुआ हे ओर न 
होगा । प्रव जो कोई पाप किया होता है उसका जब फल दुःख पाता हे 
तो मूखें कहता है कि हा देव, हा देव, हा कष्ट, हा कष्ट । हे रामजी ! 
इसका जो पवे का पुरुषाथे हे उसी का नाम देव हे भोर देव कोई नहीं । 
जो कोई देव कत्पते हैं सो मूले हैं। जो पूर्व जन्म में सुकृत कर भाया 
है बही सुझृत सुख हाके दिखाई देता हे ओर जिसका पूव का सुरृत बली 
होता है उमी की जय होती है। जो पूव का दुष्कृत बली हांता हे ओर 
शुभ का पुरुषाथे करता है भोर सतसंग ओर सतशास्त्र को भी विचारता 
सुनता ओर करता है ता पूवव के संस्कार को जीत लेता हे। जेसे पहिले 
दिन पाप किया हो झोर दूसरे दिन बढ़ा पुण्य करे तो पूवे का पाप निदृत 
हो जाता है वेसे ही जब यहाँ दृढ़ पुरुषाथे करे तो पूव के संस्कार को 
जीत लेता है | इससे जो कुछ सिद्ध होता है सा पुरुषाथ से ही सिद्ध 
होता है। एकत्रभाव से प्रयत्न करने का नाम पृरुषाथ हे जो एकत्रभाव 
से यत्र करेगा उसको अवश्यमेव प्राप्त होगा ओर जो पुरुष ओर देव को 
जानके झपना पुरुषाथ त्याग बेठेगा सो दुःख पाकर शान्तिमान्‌ कमी न 
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होगा। हे रामजी ! मिथ्या देव के अर्थ को त्याग के तुम अपने पुरुषा्थ 
को अंगीकार करो । सन्‍्तजनों झौर सत्शास्त्रों के वचनों भोर युक्षिसदित 
यत्न और अभ्यास करके आत्मपद को प्राप्त होने का नाम पुरुषाये है । 
जैसे प्रकाश से पदाथे का द्वान होता है वेसे ही पुरुषाथे से झात्मपद की 
प्राप्ति होती हे जो पूर्व कमोनुसार बढ़ा पापी होता हे तो यहाँ दृढ़ पुरु 
पाथे करने से उसको जीत लेता है । जैसे बड़े मेष को पवन नाश करता 
है और जैसे वष दिन के पके खेत को बरफ नाश कर देती हे वेसे ही 
पुरुष का पूर्वसंस्कार प्रयत्न नष्ट होता है। हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वही 
है जिसने सत्संग भोर सतशाख्र द्वारा बुद्धि को तीक्ष्ण करके संसार- 
समुद्र से तरने का पुरुषाथे किया है। जिसने सतमंग झोर सतशाश्र द्वारा 
बुद्धि तीक्ष्ण नहीं की ओर पुरुषाथे को त्याग बेठा हे वह पुरुष नीच से 
नीच गति को पावेगा। जो श्रेष्ठ पुरुष हैं वे अपने पुरुषाये से परमानन्द 
पद को पवेंगे, जिसके पाने से फिर दुःखी न होंगे। जो देखने में दीन 
होता हे वह भी सत्संगति ओर सतशाख्र के अनुसार पुरुषा्थ करता हे 
तो उत्तम पदवी को प्राप्त होता दीखता है। हे रामजी ! जिस पुरुष ने 
पुरुष प्रयत्न किया है उसको सब सम्पदा आा प्राप्त होती है शोर परमानन्द 
से पृ रहता है। जेते समुद्र रत्न से पूरे हे वेसे ही वह भी परमानन्द से 
पृ्षे होता है। इससे जो श्रेष्ठ पुरुष हैं वे अपने पुरुषाथे द्वारा संसार के 
बन्धन से निकल जाते हैं जेसे केसरी सिंह अपने बल से पिंजरे में से 
निकल जाता है। हे रामजी | यह पुरुष ओर कुछ न करे तो यह तो 
झवश्य करे कि अपने वर्णाश्रम के अनुसार विचरे ओर साथ ही पुरुषाय 
करे। जब सन्‍त ओर सतशाख्र के आश्रय होके उसके अनुसार पुरुषाये 
करेगा तब सब बन्धनों से मुक्त होगा । जिस पुरुष ने अपने पुरुषाये का 
त्याग किया हे ओर किसी ओर देव को मानके कहता हे कि वह मेरा 
कल्याण करेगा सो जन्ममरण को प्राप्त होकर शान्तिमार्‌ कमी न होगा। 
हे रामजी ! इस जीव को संसाररूपी विसूचिका रोग लगा है। उसको 
दूर करने का उपाय मैं कहता हूँ। सन्‍्तजनों ओर सतशाल्रों के अर्थ में 
हद भावना करके जो कुछ सुना हे उसका बारंबार अभ्यास करके ओर 
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सब कल्पना त्याग के एकान्त होकर उस का चिन्तन करे तब परमपद की प्राप्ति 
होगी भोरद्वेत श्रम निरत्त हो कर भंद्वेत रूप भासेगा। इसी का नाम पुरुषाय है। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे मुमुछपकरणे परमपुरुषाथे वर्शन- 
ज्ञाम पष्ठस्सगेः ॥ ६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! पुरुषार्थ बिना इसकी आध्यात्मिक आदि 
ताप आ प्राप्त होते हैं उससे शान्ति नहीं पाता । तुम भी रोगी न होना, 
अपने पुरुषारथ द्वारा जन्ममरण के बन्धन से मुक्त होना, कोई देव मुकक्लि 
नहीं करेंगा। झपने पुरुषाये है। द्वारा संसार बन्धन से मुक्क होता हे। जिस 
पुरुष ने अपने पुरुषाथे का त्याग किया हे ओर किसी भोर देव को मान- 
कर उसके आश्रित हुआ हे उसके धमम, अथे और काम सभी नष्ट हो जाते 
हैं भर नीच से नीच गति को प्राप्त होता हे । हे रामजी ! शुद्ध वेतन्य 
जो इसका झपना झाप वस्तवरूप है उसके भा श्रय जो आादि वित्त संवेदन 
सूरत हे सो अई ममत्व संवेदन होके फुरने लगती हे। इन्द्रियाँ भी 
अहंता से स्फृरति हैं जब यह स्फुरना सन्‍्तों ओर शास्त्रों के अनुसार हो 
तब पुरुष परम शुद्धता को प्राप्त होता हें ओर जो शाब्व के भनुसार 
न हो ता वासना के अनुसार भाव अभावरूप प्रमजाल में पड़ा घटीयन्त्र 
की नाई मटककर शान्तिमान्‌ कभी नहीं होता । हे रामजी ! जिस किसी 
को सिद्धता प्राप्त हुई हे अपने पुरुषाथे से ही हुई हे। बिना पुरुषाथ सिद्ध ता 
को प्राप्त न होगा। जब किसी पदार्थ को ग्रहण करना होता हे तो भुजा 
पसारे से ही ग्रहण करना होता हे ओर जो किसी देश को जाना चाहे 
तो चलने से ही पहुँवता हे अन्यथा नहीं । इससे पुरुषाथ बिना कुछ सिद्ध 
नहीं होता । जो कहता है कि जो देव करेगा सो होगा वह मूल हे। हे 
रामजी ! देव कोई नहीं हे। इस पुरुषाथे का है नाम देव हे । यह देव 
शब्द मूर्खों का प्रचार किया हुआ है कि जब किसी कष्ट से दुःख पाते 
हैं तो कहते हें कि देव का किया है। पर कोई देव नहीं है। हे रामचन्द्रजी ! 
जो अपना पुरुषार्थ त्याग के देव के आश्रय हो रहेगा वह कभी सिद्धता 
को न प्राप्त होगा, क्योंकि भपने पुरुषाये बिन। सिद्धता किसी को प्राप्त 
नहीं होती । जब बृहस्पति ने दृढ़ पुरुषा्थ किया तब स्व देवताओं के 
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राजा इन्द्र के गुरु हुए। शुक्रजी अपने पुरुषाये द्वारा सब देत्यों के 
गुरु हुए हैं।जों समान जीव हैं उनमें जिस पुरुष ने प्रयतल किया है सो 
पुरुष उत्तम हुआ है । जिसको जितनी सिद्धता प्राप्त हुईं हे अपने पुरुषाथे. 
से ही हुई हे। जिस पुरुष ने सन्‍्तों ओर शास्त्रों के भनुसार पुरुषायं नहीं 
किया उसका बड़ा राज्य, प्रजा, घन शोर विभूति मेरे देखते ही देखते 
क्षीण हो गई और नरक में गया हे । जिससे कुछ अर्थ सिद्ध हो उसका 
नाम पुरुषार्थ हे भोर जिससे अनथे की प्राप्ति हो उसका नाम अपुरुषाये 
है। हे रामजी ! मनुष्य को सतशाशों भोर सन्‍्तसंग से शुभ गुणों को 
पुष्ठ करके दया, पेये, सन्‍्तोष ओर वेराग्य का अभ्यास करना चाहिये। 
जेसे बड़े ताल से मेघ पृष्ट होता हे और फिर वर्षा करके ताल को पुष्ट 
करता हे वेसे ही शुभ गुणों से बुद्धि पृष्ट होती हे ओर शुद्ध बुद्धि से 
शुभ गुण पुष्ट होते है। हे रामजी | जो बालक अवस्था से भरभ्यास किये 
हांता है उसको सिद्धता प्राप्त होती है अथांत्‌ दृढ़ भ्रम्यास बिना सिद्धता 
प्राप्त नहीं होती । जो किसी देश भथवा तीथे को जाना चाहे तो मांगे 
में निशालस होके चला जावे तभी जा पहुँचेगा। जब भोजन करेगा तभी 
क्षुधा निवत्त होगी-भन्यथा न होगी। जब मुद्द में ।जिह्ा शुद्ध होगी 
तभी पाठ स्पष्ट होगा-गूँगे से पाठ नहीं होता । इमलिये जो कुछ काये 
सिद्ध होता है सो अपने पुरुषाये से है! सिद्ध होता हे; चुप हो रहने से 
कोई कार्ये सिद्ध नहीं होता | यहाँ सब गुरु बेठे हैं इनसे पूछ देखो; आगे 
जो तुम्हागी इच्छा हे सो कगे ओर जो मुभमे पृद्दो तो मैं सब शाश्रों 
का सिद्धान्त कहता हूँ जिससे सिद्धता को प्राप्त होगे। हे रामजी ! सन्तों 
झथांत क्वानवान पुरुषों ओर सतश स्त्रों अथांत्‌ बह्मविया के अनुसार संवे- 
दन मन ओर इन्द्रियों का विचार रखना भोर जो इनसे विरुद्ध हों उनको 
न करना । इससे तुमको संसार का राग-द्धष स्पर्श न करेगा भौर सबसे 
निलेंप रहांगे। जेसे जल से कमल निलेंप रहता हे वेसे ही तुम भी 
निलेंप रहोगे। है ग़मजी | जिस पुरुष से शान्ति प्राप्ति हो उसकी भत्री 
प्रकार सेवा करनी चाहिये, क्योंकि उसका बड़ा उपकार है कि संसार 
समुद्र से निकाल लेता है । हे रामजी ! सन्‍्तजन ओर सतशास्त्र भी वही 


। 
| 
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हैं जिनके विचार भोर संगति से संसार से चित्त उसकी ओर हो ओर 
मोक्ष का उपाय वही है जिससे ओर सब कल्पना को त्याग के अपने 
पुरुषाथे को अड्रीकार करे जिससे जन्ममरण का भय निदृत्त हो जावे। हे 
रामजी ! जिस वस्तु की जीव वाञ्छा करता हे ओर उप्तक निमित्त रृढु 
पुरुषाथे करता है तो अवश्य वह उसको पाता हैं। बड़े तेज ओर 
विभूति से सम्पन्न जो तुमको दृष्टि आता और छुना जाता है वह अपने 
पुरुषाथे से है। हुआ हे ओर जो महानिदृष्ट सपे, कीट आदिक त॒मकों 
दृष्टि आते हैं उन्होंने अपने पुरुषाथ का त्याग किया हे तभी ऐसे हुए 
हैं। हे रामजी ! अपने पुरुषाथ का आश्रय करो नहीं तो सर्प कीशदिक 
नीच योनि को प्राप्त होंगे। जिस पुरुष ने अपना पुरुषाथे त्यागा ओर 
किसी देव का आश्रय लिया हे वह मह।मूखे हे, क्योंकि वह वार्ता व्यव- 
हार में भी प्रसिद्ध हे कि अपने उद्यम किये बिना किसी पदाथे की प्राप्ति 
नहीं होती तो परमाथे की प्राप्ति केसे हो। इससे परमपद पाने के निमित्त 
देव को त्यागकर सन्तजनों ओर सतशा्रों के अनुसार यत्र करो तब जो 
दुःख हैं वे दूर होवेंगे। हे रामजी ! जनादेन विष्णुज्ी अवतार धारण 
करके देत्यों को मारते हैं ओर अन्य चेष्टा भी करते हैं परन्तु उनको पाप का 
स्पशे नहीं होता, क्योंकि वे अपने पुरुषाय से है। अक्षयपद को प्राप्त हुए हैं। 
इससे तुम भी पुरुषा्थ का आश्रय करो और संसार समुद्र से तर जावो। 
इति श्री योगवाशिष्टे मुमुछछपकरण पुरुषायोपमावशनन्नाम 
सप्तमस्सगः ॥ ७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो शब्द हे कि ' देव हमारे रक्षा 
करेगा सो किसी मूखे की कल्पना है | हमको तो देव का झाकार कोई 
दृष्टि नहीं आता ओर न कोई देव का आकार ही जान पड़ता है शोर न 
देव कुछ करता ही। है । मूल लोग देव देव कहते हैं, पर देव कोई नहीं 
है, इसका प्रूवे का कमे ही देव है। हे रामजी ! जिस पुरुष ने अपने पुरु- 
बाय का त्याग किया हे ओर देवपरायण हुआ है कि वह हमारा कल्याण 
करेगा वह सूख हे, क्योंकि अरिन में जा पड़े ओर देव निकाल ले तब 
जानिये कि कोई देव भी है, पर सो तो नहीं होता । स्नान, दान, भोजन 


६२ योगवाशिष्ठ । 


आदिक त्याग करके चुप हो बेठे भोर आप दही देव कर जावे सो भी 
किये भिना नहीं होता इससे देव कोई नहीं, अपना पुरुषाये ही कल्याण 
कतो हे । हे रामजी ! जीव का किया कुछ नहीं होता झोर देव है। करने- 
वाला होता तो शाख ओर गुरु का उपदेश भी न होता । इससे स्पष्ट है 
कि सतशा सत्र के उपदेश से अपने पुरुषाय द्वारा इसको वाड्छित पदवी 
प्त होती है इससे ओर जो कोई देव शब्द है सो व्यय है।इस 
भ्रम को त्याग करके सन्‍्तों ओर शास्त्रों के भनुसार पुरुषाथ करे तब दुश्ख 
से मुक्त होगा। हे रामजी |! ओर देव कोई नहीं हे इसका पुरुषाे जो 
स्पन्द हे सोई देव है, हे रामजी | जो कोई ओर देव करनेवाला होता 
तो जब जीव शरीर को त्यागता है ओर शरीर नष्ट हां जाता हे-कुछ 
क्रिया नहीं होती क्योंकि चेष्टा करनेवाला त्याग जाता है तब भी शरोर 
से चे्टा कराता सा तो चेष्टा कुछ नहीं होती, इससे जाना जाता ६ के 
देव शब्द व्यथ है। हे रामजी ! पृरुषाथ की वातो अन्बानी जीव को भी 
प्रत्यक्ष हे कि अपने पृरुषाये बिना कुछ नहीं होता । गोपाल भी जानता 
है कि में गोओं को न चराऊँ तो भूखी ही रहेंगी। इससे वह ओर देव 
के आश्रय नहीं बेठ रहता, आप ही चरा ले आता है। हे रामजी ! देव 
की कट्पना भ्रम से करते हैं । हपको तो देव कोई दृष्टि नहीं आता आर 
हाथ, पाँव, शरीर भी देव का कोई दृष्टि नहीं थाता | अपने पुरुषा से 
ही घिद्धता दृष्टि झ्राती है । जो कोई आकार से रहित देव काश्पिपे तो भी 
नहीं बनता, क्योंकि निराकार ओर साकार का संयोग केसे हो। हे रामजी ! 
देव कोई नहीं है केवल अपना पुरुषार्थ ही देवरूप हे । जो राजा आद्ठि 
प्िद्धि संयुक्त भासता हे सो भी अपने पुरुषाये से ही हुआ हे। हे रामजी ! 
ये जो विश्वामत्र हैं, इन्होंने देव शब्द दूर ही से त्याग दिया है। ये भी 
अपने पुरुषाथ से ही क्षत्रिय से बाह्मण हुए हैं भोर भी जो बढ़े बढ़े 
विभूतमान हुए हैं सो भी अपने पुरुषाय से ही दृष्टि आते हैँ । हे रामजी | 
जो देव पढ़े बिना परिढत करे तो जानिये देव ने किया, पर पढ़े बिना 
तो पणिडत नहीं हांता । जो भन्लानी से ज्ञानवाद होते हैं सो भी अपने 
पुरुषाथ से ही होते हैं। इससे देव कोई नहीं । मिथ्या प्रम को त्यागकर 
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सन्‍्तजनों ओर सत्शा्ों के अनुसार संसारसमुद्र तरने का प्रयत्न करो । 
तुम्हारे पुरुषाथे बिना देव कोई नहीं। जो भोर देव होता तो बहुत बेर 
कियावाला भी अपनी क्रिया को त्याग के सो रहता कि देव आप ही 
करेगा, पर एसे तो कोई नहीं करता । इससे अपने पुरुषाये बिना कुछ 
सिद्ध नहीं होता | जो कुछ इसका किया न हांता तो पाप करने वाले 
नरक न जाते ओर पुण्य करनेवाले स्वगे न जाते परन्तु पाप करने- 
वाले नरक में जाते हैं ओर पुण्य करनेवाले स्वगे में जाते हैं; इससे जो 
कुछ प्राप्त होता हे सो अपने पुरुषाये से ही होता है। हे रामजी ! जो 
कोई ऐसा कहे कि कोई देव करता हे तो उसका शिर काटिये जो वह 
देव के आश्रय जीता रहे तो जानिये कि कोई देव है, पर सो तो जीता 
कोई भी नहीं । इससे देव शब्द को मिथ्या श्रम जानके सन्‍्तजनों झोर 
सत्शाल्रों के अनुमार अपने पुरुषाये से आत्मपद में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ट मुमुछपकरण परमपुरुषाथे- 
वशनन्नामष्टमस्सगेः ॥ ८॥ 

इतना सुनकर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌, स्वेधम के वेत्ता ! आप 
कहते हैँ कि देव कोई नहीं परन्तु इस लोक में प्रमिद्ध हे कि बह्मा भी 
देव है ओर देव का किया सब कुछ होता हे। वशिष्ठ ती बोले, हे रामजी ! 
मैं तुमको इसलिए कहता हूँ कि तुम्हारा भ्रम निरत्त हो जावे। अपने ही 
किये हुए शुभ अथवा अशुभकर्म का फल अवश्यमेव भोगना होता हे, 
उसे देव कहो वा पुरुषा थे कहो भोर देव कोई नहीं । कर्ता, क्रिया, कमे 
आदिक में तो देव कोई नहीं ओर न कोई देव का स्थान ही हे ओर न रूप 
ही हे तो भोर देव क्या कहिये। हे रामजी ! मूर्खों के परचाने के निभित्त 
देव शब्द कहा है। जेसे आकाश शुन्‍्य है वेसे देव भी शून्य हे । फिर 
रामजी बोले, हे मगवर्‌, स्वेधम के वेत्ता | तुम कहते हो कि ओर देव 
कोई नहीं ओर भाकाश की नाई शून्य हे सो तुम्हारे कहने से भी देव 
सिद्ध होता हे | तुम कहते हो कि इसके पुरुषाये का नाम देव हे झोर 
जगत्‌ में भी देव शब्द प्रसिद्ध हे। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मैं इस- 
लिए तुमको कहता हूँ कि जिससे देव शब्द तुम्हारे हृदय से उठ जावे। 
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देव नाम अपने पुरुषाथे का हे, पुरुषाथे कर्म का नाम हे भोर कमे नाम 
वासना का हे । वासना मन से होती है ओर मनरूपी पुरुष जिसकी 
वासना करता है सोई उसको प्राप्त होती है। जो गाँव के प्राप्त होने की . 
वासना करता हे सो गाँव को प्राप्त होता हे ओर जो घाट की वासना 
करता सो घाट को प्राप्त होता है । इससे ओर देव कोई नहीं । 
पूर्व का जो शुभ अथवा झशुभ दृढ़ पुरुषाथे किया हे उसका परिणाम 
सुख दुःख अवश्य होता हे ओर उसी का नाम देव है। हे रामजी | तुम 
विचार करके देखो कि अपना पुरुषाथ कमे से भिन्न नहीं है तो सुख 
दुःख देनेवाला ओर लेनेवाला कोई देव नहीं हुआ | जीव जो पाप की 
वासना ओर शाख्रविरुद्ध कम करता हे सो क्‍यों करता हे ? पूर्व के दृढ़ 
पुरुषाये कम से दी पाप करता है । जो पूर्व का पुण्यकम किया होता 
तो शुभमागे में विचरता । फिर रामजी ने प्रूद्वा, हे भगवन्‌ ! जो पूर्व 
की टृढ़ वासना के अनुसार यह विचरता हे तो में क्या करूँ १ मुझको 
प्ृव की वासना ने दीन किया हे अब मुझको क्‍या करना चाहिए ! 
वशि्ठजी बोल, हे रामजी ! जो कुछ पूर्व की वासना दृढ़ हो रही हे 
उसके अनुसार जीव विचरता हे पर जो श्रेष्ठ मनुष्य है सो अपने पुरुषाथ 
से पूर्व के मलिन संस्कारों को शुद्ध करता है तो उसके मल दूर हो 
जाते हें । जब तुम सतशाख्रों ओर ज्ञानवानों के वनों के अजुसार 
टंढ़ पुरुषाथे करोगे तव मलिन वासना दूर हो जावेगी । हे रामजी ! 
पूर्व के मालेन ओर शुभ संस्कारों को केसे जानिये सो सुनो । जो 
चित्त विषय ओर शास्रविरुद्ध मांगे की ओर जावे ओर शुभ की झोर 
न जाव तो जानिये कि कोई पूर्व का कमें मलीन हे भोर जो सन्त- 
जनों ओर सतशास्त्रों के अनुसार चेष्टा करे ओर संसारमाग से विरक्ष 
हो तो जानिये कि पूर्व का शुभकम हे । इससे हे रामजी ! तुभको 
दोनों से सिद्धता हे कि पू्वे का संस्कार शुद्ध हे इससे तुम्हारा वित्त 
सत्संग भोर सतशाख्रों के वचनों को ग्रहण करके शीघ्र ही आत्मपद को 
प्राप्त होगा झोर जो तुम्हारा चित्त शुभमार्ग में स्थिर नहीं हो सकता तो 
हृढ़ पुरुषाथे करके संसारस्तमुद्र से पार हो । हे रामजी ! तुम चेतन्य 
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हो, जड़ तो नहीं हो, अपने पुरुषाथं का आश्रय करो ओर मेरा भी 
यही आशीवोद है कि तुम्हारा चित्त शीघ्र ही शुद्ध भाचरण झोर बह्म- 
विद्या के सिद्धान्तसार में स्थित हो । हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष भी वही है 
जिसका पूर्व का संस्कार यद्यपि मलीन भी था, परन्तु संतों ओर सत- 
शास्त्रों के भनुसार दृढ़ पुरुषार्थ करके सिद्धता को प्राप्त हुआ हे भर मूल 
जीव वह हैं जिसने अपना पुरुषाये त्याग दिया है जितसे संसार से मुक्त 
नहीं होता । प्रवे का जो कोई पापकर्म किया होता हे उत्की मलिनता 
से पाप में घावता हे ओर अपने पुरुषाथे के त्यागने से अन्धा होकर 
विशेष धावता है जो श्रेष्ठ पुरुष हे उसको यह करना चाहिए कि प्रथम 
तो पाँचों इन्द्रियों को वश करे, फिर शास्त्र के अनुसार उनको बत्तोवे 
ओर शुभ वासना दृढ़ करे, अशुभ का त्याग करे। यद्यपि त्यागनीय 
दोनों वासना हैं पर प्रथभ शुभ वासना को इकट्टी करे फ़िर अशुभ 
त्याग करे। जब शुद्ध वासना करके कपाय परिपक्ष होगा अथांत्‌ भन्‍्तः- 
करण जब शुद्ध होगा तब सन्‍्तों ओर सतशाश्लों के सिद्धान्त का विचार 
उत्पन्न होगा ओर उससे तुमको आत्मन्ञान की प्राप्ति होगी । उस सान के 
द्वारा आत्मसाक्षात्कार होगा फिर क्रिया और ज्ञान का भी त्याग हो 
जावेगा भोर केवल शुद्ध अद्वेतरूप अपना आप शेष भाभेगा। इससे 
हे रामजी ! ओर सब कत्पना का त्याग कर सन्‍्तजनों और सतशाख्रो 
के झनुसार पुरुषाथ करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे मुमुछपरररण परमपुरुषायेवर्णनन्नाम 
नवमस्सगंः ॥ ६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मेरे वचनों को ग्रहण करो । यह ववन 
बान्धव के समान हैं झथांत तुम्हारे परम मित्र होंगे भोर दुःख से तुम्हारी 
रक्षा करेंगे । हे रामजी | यह जो मोक्ष उपाय तुमसे कहता हूँ उसके अनु- 
सार तुम पुरुषा् करों तब तुम्हारा परम भभे सिद्ध होगा। यह चित्त जो 
संसार के भोग की भोर जाता हे उस भोगरूपी खाई में वित्त को गिरने 
मत दो । भोग के बिसर जाने के त्याग दो हैं। वह त्याग तुम्हारा परम 
मित्र होगा झोर त्याग भी ऐसा करो कि फिर उसका प्रहण ने हों। 
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है रामजी ! यह मोक्ष उपाय संहिता हे इसे चित्त को एकाग्र करके सुनो, 
इससे परमानन्द की प्राप्ति होगी । प्रथम शम ओर दम को धारण करो 
सम्पूर्ण संसार की वासना त्याग करके उदारता से तृप्त रहने का नाम शम 
है और बाह्य इन्द्रियों के वश करने को दम कहते हैँ | जब प्रथम इनको 
धारण करोगे तब परमतत्त्त का विचार आप ही उत्पन्न होगा ओर विचार 
से विवेक द्वारा परमपद की प्राप्ति होगी । जि पैद को पाकर फिर कदा- 
चित दुःख न होगा ओर अविनाशी सुख तुमको प्राप्त होगा। इसलिये 
इस मोक्ष उपाय संहिता के अनुसार पुरुषाये करो तब भात्मपद को प्राप्त 
होगे | पूर्व जो कुछ बह्माजी ने हमको उपदेश दिया है सो में तुमसे 
कहता हूँ । इतना सुनकर रामर्जी बोले, हे मुनीश्वर | भाषकों जो 
ब्रह्मजी ने उपदेश किया था सो किस कारण किया था भोर केसे झापने 
धारण किया था सो कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिदा- 
काश एक है ओर झनन्त, झविनाशी, परमानन्दरूप, विदा नन्‍द-स्वरूप- 
ब्रह्म है उसमें संवदन स्पन्दरूप होता हे वहीं विष्णु होकर स्थित हुभा 
है। वे विष्णुजी स्पन्द ओर निस्स्पन्द में एकरस हैं कदाचित्‌ अन्यथा- 
भाव को नहीं प्राप्न होते। जेसे समुद्र में तरड् उपजते हैं बेसे ही शुद्ध 
चिदाकाश से स्पन्द करके विष्णु उत्पन्न हुए हैं।उन विष्णुजी के 
स्वशोवत्‌ नाभिकमल से ब्ह्माजी प्रकट हुए। उन बह्याजी ने ऋषि ओर 
मुनीश्वरों सहित स्थावर जंगम प्रजा उत्पन्न की ओर उस मनोरज से 
जगत्‌ को उत्पन्न किया | उस जगत्‌ के कोश में जो जम्बूद्वोप भरतखयढ 
है उसमें मनुष्प को दुःख से भातुर देख उनके करुणा उपजी जेसे पुत्र 
को देखकर पिता के करुणा उपजती हे। तब उनके सुख के मिमित्त तप 
उत्पन्न किया कि वे सुखी हों ओर भान्षा की कि तप करो । तब वे तप 
करने लगे ओर उस तप करने से स्वगोंदिक को प्राप्त होने लगे । पर 
उन सुखों को भोगकर वे फिर गिरे ओर दुःखी हुए ब्ह्माजी ने ऐसे 
देखकर सत्यव।क्‌ रूप धर्म को प्रतिपादन किया ओर उनके सुख के 
निमित्त झान्ना की। उस घम के प्रतिपादन से भी लोगों को सुख प्राप्त 
होने लगा ओर वहाँ भी कुछ काल सुख भोग कर फिर गिरे ओर दुल्ली 
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के दुःखी रहे। फिर अह्माजी ने दान तीथोदिक पुरुय क्रिया उत्पन्न करके 
उनको झाझ्वा दी कि इनके सेवने से तुम सुखी रहोगे। जब वे जीव 
उनकों सेवने लगे तब बढ़े पुण्यलोक में प्राप्त होकर उनके सुख भोगने 
लगे ओर फिर कुद काल अपने कर्म के अनुसार भोग भोंगकर गिरे। 
जब उन्होंने तृष्णा की तो बहुत दुःखी भये ओर दुःखकर आतुर हुए। 
उस समय बद्याजी ने देखा कि यह जीवन ओर मरण के दुःख से महा- 
दीन होते हैं इसते वह उपाय कीजिये जिससे उनका दुःख निशृत्त हो । 
हे रामचन्द्रती | बह्माजी ने विचार कि इनका दुःख झात्मज्ञान बिना 
निवृत्त नहीं होगा इससे भात्मज्ञान को उधन्न कीजिये जिससे ये सुखी 
होवें | इस प्रकार विचार कर वे आत्मतत्त का ध्यान करने लगे। उस 
ध्यान के करने से शुद्ध तत्तन्वान की मूर्ति होकर मैं प्रकट हुआ। मैं भी 
ब्रह्मा जी के समान हैं जेते उनके हाथ में कमण्डलु हे वेसे मेरे हाथ में 
भी है, जेपे उनके करठ में रुद्राक्ष की माला हे वेसे मरे कणटठ में भी हे 
ओर जेसे उनके ऊपर मृगछाला है वेते ही भेरे ऊपर भी है। मेश शुद्ध 
ब्ञानस्वरूप हे और मुकछी जगत्‌ कुछ नहीं भासता ओर भापता है तो 
स्वप्न की नाई भासता है। तब अह्याजी ने विचार किया कि इसको मेंने 
जीवों के कल्पाण के निमित्त उत्पन्न किया हे, पर यह तो शुद्ध ब्वानस्व- 
रूप हे भोर भन्बानभागं का उपदेश तब हो जब कुछ प्रश्नोत्तर हो और 
तभी सत्य मिथ्या का विचार होवे | हे रामजी | तब जीवों के कल्याण 
के निमित्त ब्रह्माजी ने मुककी गोद में बेठाया भोर शीश पर हाथ फेरा। 
तब तो जैसे चन्द्रमा की किरण से शीतलता होती हे बेसे ही मैं उससे 
शीतल हो गया। फिर ब्ह्मार्जी ने मुकको जेसे हंध को हंस कहे वेसे 
कहा, हे पृत्र ! जीवों के कल्याण के निमित्त तुम एक मुहते पर्यन्त 
अन्नान को अड्जीकार करो | जो श्रेष्ठ पुरुष हें सो भोरों के निमित्त भी 
झड़ी कार करते झाये हैं। जेपे चन्द्रभा बहुत निर्मेल है परन्तु श्यापता 
को भड़ीकार किये है वेसे ही तुम भी एक मुहते अन्वान को अड्ढीकार 
करे । हे रामजी | इस प्रकार मुझको कहकर बह्माजी ने शाप दिया कि 
तू भन्तानी होगा । तब मैंने ब््माजी की झाज्ञा मानी भोर शाप को 
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अंगीक।र किया झोर मेरा जो शुद्ध आत्मतत्त अपना झाप था सो झन्य 
की नाई हो गया । मेरी स्वभावसत्ता मुझको विस्मरण हो गई भोर मेरा 
मन जाग आया । तब भाव अभावरूप जगत मुझको भासने लगा भोर 
झपने को मैं वशिष्ठ ओर बह्माजी का पृत्र जानने लगा ओर नाना प्रकार 
के पदार्थ सहित जगत्‌ जानकर उनकी भोर चश्चल होने लगा। फिर 
मेंने संसारजाल को दुःखरूप जानकर बह्याजी से पूछा, हे भगवद ! यह 
संसार केसे उत्पन्न हुआ ? धोर केसे लीन होता हे ? हे रामजी ! जब 
मैंने इस प्रकार पिता बह्याजी से प्रश्न किया तो उन्होंने भली प्रकार 
मुझको उपदेश किया उससे मेरा भ्न्नान नष्ट हो गया। जेसे सूये के 
उदय होने से तम निदृत्त हो जाता हे भौर जेसे आादशे को माजन 
करने से शुद्ध हो जाता हे वेसे ही मैं भी शुद्ध हुआ । है रामजी | उस 
उपदेश से में बह्माजी से भी अधिक हो गया ! उस समय मुझको परमंही 
ब्रह्माजी ने भाज्ञा की कि हे पृत्र ! जम्बूद्वीप भरतखणड में तुमको भ्रष्ट 
प्रजापति का अधिकार है वहाँ जाकर जीवों को उपदेश करों । जिसको 
संसार के सुख की इच्छा हो उसको कममाग का उपदेश करना जिससे वे 
स्वगांदिक सुख भोगें ओर जो संसार से विरक्न हो भर झात्मपद की इच्छा 
रखता हो उसको ज्ञान उपदेश करना। हे रामजी ! इस प्रकार मेरा उपदेश 
ओर उत्पत्ति हुई भोर इस प्रकार मरा आना हुआ। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे मुमुछप्रकरणं वशिष्ठोपदेशगमनन्नाम 
दशमस्सगेः॥ १० ॥ 

इतना सुनकर श्रीरामजी बोले, हे भगवान्‌ ! उस ज्ञान की उत्पत्ति से 
झनन्‍्त जीयों की शुद्धि केसे हुई सो कृपाकर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! जो शुद्ध भात्मतत्त है उसका स्वभावरूप संवेदन-स्फ्र्ति 
हे; वह बह्यारूप होकर स्थित हुई है। जेसे समुद्र अपनी द्ववता से तर 
रूप होता है वेसे ही बह्माजी हुए हैं। उन्होंने सम्पूणे जगत्‌ को उत्पन्न 
करके तीनों काल उत्नन्न किये। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तो कलियुग 
आया उससे जीवों की बुद्धि मलीन हो गई भर पाप में विचर कर 
शास्त्र वेद की झान्बा उत्लंघन करने लगे। जब इस प्रकार धर्म की मर्यादा 
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छिप गई ओर पाप प्रकट हुआ तो जितनी कुछ राजपर्म की मयौदा 
थी सो भी सब नष्ट हो गई भोर अपनी इच्छा के झनुसार जीव विचरकर 
कष्ट पाने लगे | उनको देखकर अह्याजी के करुणा उपजी भोर दया 
करके मुकसे, सनत्कुमार से ओर नारद से बोले कि हे पुत्रो ! तुम भूलोक 
में जाकर जीवों को शुद्ध उपदेश कर धमे की मर्यादा स्थापन करो। 
जिस जीव को भोग की इच्छा हो उसको कर्मकाणड ओर जप, तप, 
स्नान, संध्या, यज्ञादिक का उपदेश करना ओर जो संसार से विरक् 
हुए हों भोर मुमुछ हों ओर जिन्हें परमपद पाने की इच्छा हो उनको 
ब्रह्मविद्या का उपदेश करना। यह भाज्ञा देकर हमको भूमिलोक में 
भेजा | तब हम सव ऋषीश्वर इकट्टे होकर विचारने लगे कि जगत की 
मर्यादा किस प्रकार हो ओर जीव शुभमागग में केसे विचरें ? तब हमने 
यह विचार किया कि प्रथम राज्य का स्थापन करो कि उप्तकी झान्षा- 
नुसार जीव विचरे। निदान प्रथम दण्डकर्त्ता राज्य स्थापन किया। जिन 
राजों के बड़े वीयेवान्‌ , तेजवान और उदार भात्मा थे उनको भी हमने 
अध्यात्मविद्या का उपदेश किया जिसे वे परमपद को प्राप्त हुए झोर 
परमानन्दरूप अविनाशीपद अह्मविद्या के उपदेश से उनको प्राप्त हुआ 
तब वे सुखी हुए। इस कारण बहाविया का नाम राजविया है। तव हमने 
वेद, शास्र, श्रुति भोर पुराणों से धरम की मयोदा स्थापन कर जप, तप, 
यज्ञ, दान, स्नान आदिक क्रिया प्रकट की ओर उपदेश किया कि जीव 
इसके सेवन से सुखी होगा। तब सब फल को पाकर उसको सेवने लगे, 
पर उनमें कोई बिसले निरहझ्वार हृदय की शुद्धता के निमित्त सेवन 
करते थे। हे रामजी ! जो मूख थे सो कामना के निमित्त मन में फूल के 
कमे करते थे और घटीयम्त्र की नाई भटककर कभी ऊर्धध और कभी 
नीच को जाते थे। जो निष्काम कम करते थे उनका हृदय शुद्ध होता 
था ओर बह्मविथा के अधिकारी होते थे। उस उपदेश द्वारा झत्म- 
पद की प्राप्ति कर कितने तो जीवन्मुक्क हुए ओर कई राजा विदितवेद 
सिद्ध हुए सो राज्य की परम्परा चलाय हमारे उपदेश द्वारा ज्ञानी हुए। 
राजा दशरथ भी क्ञानवान्‌ हुए भोर तुम भी इसी दशा को प्राप्त हुए हो । 
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जैसे तुम विग्क़ हुए हो वेसे ही आगे भी स्वाभाविक विरक् हुए हें सो 
स्वभाव से ही तुम शुद्ध हो इसी कारण तुम श्रेष्ठ हो। जो कोई आनिष्ट 
दुःख प्राप्त होता है उससे विश्क़ृता उपजती है सो तुमको नहीं हुई, तुम्हें 
तो सब इन्द्रियों के विषय विद्यमान होने पर वेराग्य हुआ है, इससे तुम 
श्रेष्ठ दो । हे रामजी | मस्तान आदिक कष्ट के स्थानों को देखक तो 
सबको वेराग्य उपजती है कि कुछ नहीं, मर जाना है, पर उनमें जा 
कोई श्रेष्ठ पुरुष होता है सो वेराग्य को दृढ़ रखता है ओर मूख है सो ।फेर 
विषय में आसक्क होता है इससे जिनकों अकारण वेशग्य उपजता है 
सो श्रेष्ठ है। हे रामजी | जो श्रष्ठ पुरुष हैं सो अपने वेराग्य ओर अभ्यास 
के बल से संसारवन्धन से मुक़ हो जाते हैं। जेसे हस्ती बन्धन को ताड़के 
अपने बल से निकल जाता हे ओर सुली होता है वेसे ही पशग्य 
अभ्यास के बल से वन्धन से ज्ञानी मुक्त होते हैँ। हे रामजी | यह संध्षार 
बड़ा अनभेरूप हे।जिस पुरुष न अपने पुरुषाथ से इस बन्धन को नहीं 
तोड़ा उसको राग-द्वेषरूपी अग्नि जलाती हे और जिस पुरुष ने अपने 
पुरुषाथे से शाख ओर गुरु के प्रमाण व युक्ति से ज्ञान को सिद्ध किया है 
वह उस पद को प्राप्त हुआ है। जेसे वषाकाल में बहुत वर्षों के धोने से 
वन को दावानल नहीं जला सकता वेध ही ज्ञानी को आध्यात्मिक 
आधिदेविक ओर झ्ाधिभोतिक ताप कष्ट नहीं दे सकते। हे समजी | 
जिन श्रेष्ठ पुरुषों ने संसार को विर्स जानकर त्याग दिया है उनको 
संसार के पदार्थ गिरा नहीं सकते ओर जो मूख हैं उनको गिरा देते हैं । 
जैसे तीक्षण पवन के वेग से वृक्ष गिर जाते हैं परन्तु कल्पवृक्ष नहीं 
गिरता वेते ही हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वही है जो संप्तार को विर्स जान- 
कर केवल आत्मतत्त की इच्छा करके परायण हो। उसी को अहयविद्या 
का अधिकार है ओर वही उत्तम पुरुष हे। हे रामजी ! तुम भी बेसे ही 
उज्ज्वल पात्र हां। जसे को मल प्रथ्वी में बीज बोते हैं वेसे ही तुमको मैं 
उपदेश करता हूँ । जिसको भांग की इच्छा हे झोर संसार की भोर यत्र 
करता इ सा पशुवत्‌ हैं। श्रेष्ठ पुरुष वहा है जिसको संसार तरने का 
पुरुषाथ हांता हैं। ह॑ं रामजी ! प्रश्न उससे कीजिये जिससे जानिये कि 
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बह प्रश्न के उत्तर देने में सम हे ओर जिसको उत्तर देने की सामथ्ये 
न हो उससे कदाचित्‌ प्रश्न न करना। उत्तर देने को समये हो झोर 
उसके वचन में भावना न हो तब भी एश्न न करे, क्‍योंकि दम्भ से 
प्रश्न करने में पाप होता हे। गुरु थी उन्हीं को उपदेश करता है जो 
संसार से विग्क्त हों भ्रोर जिनको केवल आत्मपरायण होने की श्रद्धा 
झभोर झास्तिकभाव हो। हे रामजी ! जो गुरु ओर शिष्य दोनों उत्तम 
होते हैं तो वचन शोभते हैं।तुम उपदेश के शुद्धपात्र हो। जितने 
शिष्य के गुण शास्त्र में वशन किये हैं, सो सब तुममें पाये जाते हैं 
ओर में भी उपदेश करने में समये हूँ, इससे काये शीघ्र होगा। हे 
रामजी ! शुभ गुणों से तुम्हारी बुद्धि निर्मेल हो रही हे, इसलिये मेरा 
सिद्धान्त का सार वचन तुम्हारे हृदय में प्रवेश करेगा। जेसे उज्ज्जल 
वस्त्र में केसर का ड़ शीघ्र चढ़ जाता हे वेसे ही तुम्हारे निम्न चित्त को 
उपदेश का रह लगेगा। जेसे सुये के उदय से सूयमुखी कमल खिलता 
हे वेसे ही तुम्हारी बुद्धि शुभ गुणों से खिल आई है। हे रामजी ! जो 
कुछ शास्त्र का सिद्धान्त आत्म तत्त मैं तुमसे कहता हूँ उसमें तुम्हारी बुद्धि 
शीघ्र ही ५वेश करेगी। जेसे निमेल जल में सूये की कान्ति प्ररश 
करती हे वेसे ही तम्हारी बुद्धि भात्मतत्त में शुद्धता से प्रवेश करेगी। हे 
रमजी ! मैं तुम्हारे आगे हाथ जोड़ के प्रार्थना करता हूँ कि जो कुछ में 
तुमको उपदेश करता हूँ उसमें ऐसी आस्तिक भावना कीजियेगा कि 
इन वचनों से मेरा कल्याण होगा। जो तुमको धारणा न हो तो प्रश्न 
मत करना | जिस शिष्य को गुरु वचन में झआस्तिक भावना होती 
है उसका शीघ्र ही कल्याण होता है। भव जिससे तुमको झात्मपद प्राप्त 
हो सो में कहता हूँ। प्रथम जो भन्ञानी जीव में अप बुद्धि है उसका 
संग त्याग करो ओर मोश्षद्वार के चारों द्वारपालों से मित्र भावना 
करो | जब उनसे मित्र भाव होगा तब वह मोश्षद्वार में पहुंचा देंगे 
ओर तभी तुमको धात्म दशेन होवेगा। उन द्वारपालों के नाम सुनो- 
शम, सन्तोष, विचार झोर सत्सड़ यह चारों द्वारपाल हैं । जित पुरुष ने 
इनको वश में किया हे उसको यह शीघ्र ही मोक्षरुपी द्वार के अन्दर 
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क्र देते हैं। हे रामजी ! जो चारों वश में न हों तो तीन को ही वश में 
करा, झथवा दो हा को वश कर लो अथवा एक वश करो । जो एक 
भा वश में हांगा तो चारों ही वश में हो जायेंगे। इन चारों का परस्पर 
स्नेह हे। जहाँ एक भाता है वहाँ वारों आते रहते हैं। जिन पुरुषों ने 
इनसे रनेह किया हे सो सुली हुए हैं ओर जिसने इनका त्याग किया है 
सा दुःखी हैं। हे रामजी | यदि प्राण का त्याग हो तो भी एक साधन 
को तो बल से वश करना चाहिये। एक के वश करने से चारों ही वशीं 
भृत होंगे । तम्हारी बुद्धि में शुभ गुणों ने आके निवास किया है। जेसे 
सूय में सब प्रकाश झा जाते हैं वेतते ही सन्‍तों झोर शास्त्रों ने जो निर्मेल 
गुण कहे हैं सो सब तुम में पाये जाते हैं। हे रामजी ! तुम मेरे वचनों 
के वेसे अधिकारी हुए जेसे तन्द्री के सुनने को अंदोग (स्पष्ट सुनने 
वाला ) आधपकार होता हैं। चन्द्रमा के उदय से जेसे चन्द्रवेशी कमल 
खिल झाते हैं वेसे ही शुभ गुणों से तुम्हारी बुद्ध खिल झाई हे। हे 
रामजी ! सत्संग भोर सत्शा स्त्रों दारा बुद्धि को तीह्श करने से शीघ्र ही 
आत्मतत्त में प्रवेश होता है । इससे श्रेष्ठ पुरुष वही है जिमने संसार को 
विरस जान के त्याग दिया है झोर सन्‍्तों ओर सतश स्थ्रों के बचनों द्वारा 
आत्मपद पाने का यत्र करता है। वह झविनाशी पद को प्राप्त होता है। 
जा शुभ मार्ग त्याग करके संसार की ओर लगा है वह महामूख जड़ 
हैं जसे शोतलता से जल बर्फ हो जाता हे वेसे हो अन्ञानी मूखता से 
हृढ़ आत्म मार्ग से जड़ हो जाता है। हे रामजी ! झन्नानी के हृदयरूपी 
बिल में दुराशारूपी सपे रहता हे, इससे वह कदावित शान्ति नहीं पाता 
आर कभी आनन्द से प्रफल्लित नहीं होता । वह वेसे है भाशा से सदा 
संकुचित रहता हैं जैसे अग्नि में मांस सकृच जाता है। हे रामजी ! 
आत्मपद के साक्षात्कार में विशष आवरण आशा ही हे। जैसे सूर्य के 
आगे मेघ का आवरण होता हे वेसे ही आत्मतत्त के झाग दुराशा आव- 
रण है। जब आरशारूपी आवरण दूर हो तब झात्मपद का साक्षात्कार 
हावं।ह रामजी | झाशा तब दूर हो जब सन्‍्तों की संगति ओर सत्‌ 
शास्त्रों का |विचार हो। हे रामजी | संसाररूपी एक बड़ा वृक्ष हे सो बोध 
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रूपी खड़ से बेदा जा सकता है। जब सत्संग ओर सतशाख्र से बुद्धिरुपी 
खड़ तीत्ण हो तब संसाररूपी भ्रम का वृक्ष नष्ट हो जाता है। जब शुभ 
गुण होते हैं तव भात्मज्ञान आके विशजता है। जहाँ कमल होते हैं वहाँ 
भौरे भी आाके स्थित होते हैं। शुभ गुणों में आत्मक्ञान रहता है। हे रामजी ! 
शुभगुणरूप पवन से जब इच्छारूपी मेघ निबृत्त होता हे तव आत्म रूपी 
चन्द्रमा का साक्षात्कार होता है । जेसे चन्द्रमा के उदय होने से आकाश 
शोभा देता हे वेसे हो आत्मा के साक्षात्कार होने से तुम्हारी बुद्धि खिलेगी। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे मुमुक्षुप्करणे वाशिष्ठी पदेशों नामे- 
कादशस्सगेः ॥ ११ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम मेरे वचनों के अधिकारी हो, मूल 
मेरे बचनों के अधिकारी नहीं, क्योंकि जप, तप, वेराग्य, विचार, सन्तोष 
आदि जिज्ञासु के शुभ गुण जो शाख्त्रों भोर सन्‍्तजनों ने कहे हैँ उनसे 
तुम सम्पन्न हो ओर जितने गुरु के गुण शाब्र में वर्णन किये हैं प्रो सब 
मुभमें हैं। जेसे रत्न से समुद्र सम्पन्न हे वेसे है! गुणों से में सम्पन्न हूँ । 
इससे तुम मेरे बचनों को रजो ओर तमो आदि गुणों को त्याग कर 
शुद्ध सात्तिक वान्‌ होकर सुनो । हे रामजी ! जेसे चन्द्रमा के उदय होने 
से चन्द्रकान्तमणि द्रवीभुत होती हे भोर उसमें से अग्रृत निकलता हे 
पर पत्थर की शिला में से नहीं निकलता वेसे है| जो जिन्नासु होंता हे 
उसी को परमार्थ का वचन लगता है, भकज्ञानी को नहीं लगता। जेसे 
निर्मल चन्द्रमुखी कम लिनी हो पर चन्द्रमा न हो तो वह प्रफुक्षित नहीं होती 
बेसे है| जो शिष्य शुद्ध पात्र हो ओर उपदेश करनेवाला ज्ञानवान्‌ न हो 
तो उसकी भात्मा का साक्षात्कार नहीं होता। इसलिये तुम मांक्ष के 
पात्र हो ओर मैं भी परम गुरु हूँ । मेरे उपदेश से तुम्हाग़ अन्नान नष्ट हो 
जावेगा अब मैं मोक्ष का उपाय कहता हूँ; यदि तुम उत्तको भले प्रकार 
विचारोंगे तो जेसे महाप्रलय के सूय से मन्दराचल पवेत जल जाता हे 
वेसे ही तुम्हारे मलीन मन की इत्ति का अभाव हो जावेगा। इससे हे 
रामजी ! वेराग्य ओर अभ्यास के बल से इस को अपने में लीन कर 
शान्तात्मा हो तुमने बाल्यावस्था से अभ्यास कर रक्‍्खा है इससे मन को 
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उपशम करके आत्मपद को प्राप्त होगे। हे रामजी ! जिन्होंने सत्सइ 
ओर सतशास्त्रों द्वारा आत्मपद पाया हे सो सुखी हुए हैं, फिर उनको 
दुःख नहीं लगा, क्योंकि दुःख देहाभिमान से होता हे सो देह का भमि- 
मान तो तमने त्याग है| दिया है। जिसने देह का झभिमान त्याग दिया 
हे ओर देह को झात्मा से फिर ग्रहण नहीं करता सो सुखी रहता है। 
हे शमजी ! जिसने आत्मिक बल ( विचार ) दाग आत्मपद प्राप्त 
किया है वह अदृत्रिम आनन्द से सदा पूण्ठ है ओर सब जगत उसको 
झानन्दरूप भासता है। जो असम्यरदर्शी हें उनको जगत्‌ भ्रनथेरूप 
भासता है । हे रामजी ! यह संसाररूप से अज्ञानियों के हृदय में हृढ़ 
हो गया हे वह योगरूपी ग।रुद़ी मन्त्र करके नष्ट हो जाता है, अन्यथा 
नहीं नष्ट होता । सपे के विष से एक जन्म में मरता हे भोर संसरणरूपी 
विष से अनेक जन्म पाकर मरता चला जाता हे-कदाचित्‌ शान्तिमान्‌ 
नहीं होता । ह रामजी ! जिस पुरुष ने सत्संग भोर सतशास्त्र के वचन 
द्वारा आत्मपद को पाया है वह झानन्दत हुआ है उसको भीतर बाहर 
सब जगत्‌ झानन्दरूप भासता है ओर सब क्रिया करने में उसे आनन्द 
विलाप है। जिपने सत्सड़ ओर सतशास्त्रों का विचार त्यागा है भोर 
संसार के सम्मुख हे उसको भनथंरूप संसार दुःख देता हैं। कोई सप के 


दंश से दुःखी होते हैं कोई शस्त्र से घायल होते हैं, कितने भरिन में 


पड़े की नाइ जलते हैं, कितने रस्सी के साथ बंधे होते हैं ओर कितने 
अन्धकूप में गिर के कष्ट पाते हैं। हे रामजी ! जिन पुरुषों ने सतड़ भोर 
सत्शास्त्रों द्वारा आत्मपद को नहीं पाया उनको नरकरूप अग्नि में 
जलना, चकी में पीता जाना, पाषाण की वर्षों से चूणे होना, कोल में पेर 
जाना ओर शस्त्र सं काटा जाना इत्यादि जो बड़े बड़े कष्ट हैं प्राप्त होते 
हैं। हे रामजी ! ऐसा दुःख कोई नहीं जो इस जीव को प्राप्त नही होता; 
आत्मा के प्रमाद से सब दुःख होते हैं जिन पदार्थों को यह रमणीय 
जानता है सो चक्र की ना चश्चल हैं, कभी स्थिर नहीं रहते। सतप्ार्ग 
को त्यागकर जो इनकी इच्छा करत हैं सो महादुःख को प्राप्त होते हैं 
झोर उनका दुःख इसलिए नष्ट नहीं होता ।के वह ज्ञान के निमित्त 


/ऊ 
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पुरुषाथ नहीं करते। जो पुरुष संसार को निरस जानकर पुरुषाये 
की भोर दृढ़ इआ हे उसको झात्मपद की प्राप्ति होती हे ।हे 
रामजी ! जिस पुरुष को शात्मपद की प्राप्ति हुई है उसको फिर दुःख 
नहीं होता। भन्नानी को संसार दुःखरूप हे भोर ज्ञानी को सब जगत 
शझानन्दरूप हे-उसको कुछ भ्रम नहीं रहता। हे रामजी ! ब्वानवान्‌ में 
नाना प्रकार की चेष्ठा भी दृष्टि भाती हैं तो भी वह सदा शान्त और 
आनन्दरूप है। संसार का दुःख उसको स्पशे नहीं कर सकता, क्योंकि 
उसने ब्वानरूपी कवच पहिन। हे। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को भी दुःख होता 
हे बढ़े बढ़े अह्मपि ओर राजषि बहुत ज्ञानवान हुए हैं। वे भी दुध्ख को 
प्राप्त होते रहे हैं परन्तु वे दुःख से आतुर नहीं हांते थे वे सदा आनन्द 
रूप हैं। जेसे ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र झादि नाना प्रकार की चेष्टा करते जीवों 
को दृष्टि आते हूँ पर अन्तर से वे सदा शाननरूप हैं, उनको कता का 
कुछ झभिमान नहीं। हे रामजी ! अज्ञानरूपी मेघ से उत्पन्न मोंहरूपी 
कुहढ़ों का दृक्ष ज्ञानरूपी शरत्काल से नष्ट हो जाता हे। इमसे स्वसत्ता 
को प्राप्त होता हे ओर सदा आनन्द से पूण्ठ रहता है।वह जो कुछ 
क्रिया करता हे सो उसका विलासरूप हे, सब जगत्‌ आनन्दरूप हे। 
शरीररूपी रथ झोर इन्द्रियरूपी अश्व हैं। मनरूपी रस्से से उन अश्वों को 
खींचते हूं । बुद्धिरूपी रथ भी वही है जित रप में वह पुरुष बेठा हे ओर 
इन्द्रियरूपी अश्व उसको खांट मांगे में डालते हैं| ज्ञानवान्‌ के इन्द्रिय रूपी 
अश्व ऐसे हं कि जहां जाते हूँ वहों झानन्दरूप हैं, किसी ठोर में खद नहीं 
पाते, सब क्रिया में उनको विलास है ओर सवदा झानन्द से तृप्त रहते हैं। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे मुमुक्षप्रकरणे तत्त्वमाहात्म्यं 
नाम द्वादशस्सगः ॥१ २॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसी दृष्टि का झाश्रय करो कि तुम्हारा 
हृदय पुष्ठ हो, फिर संसार के इृष्ट भ्रनिष्ठ से चलायमान न होगा। जिस 
पुरुष को इस प्रकार झात्मपद की प्राप्ति हुई हे सो आनन्दित हुआ है। 
वह न शोक करता है, न याचना करता हे भोर हेयोपादेय से भी रहित 
परम शासन्तिरूप, अमृत से पूर्ण हो रहा हे। वह पुरुष नाना प्रकार की 
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चेष्टा करता दृष्टि आता हे, परन्तु वास्तव में कुछ नहीं करता। जहाँ 
उसके मन की बत्ति जाती है वहाँ भात्मसत्ता भासती हे जेसे प्रण- 
मासी का चन्द्रमा अमृत से पू्ण रहता हे वेसे ही ज्ञानवान परमानन्द से 
पृष्ठ रहता हे। हे रामजी ! यह जो मैंने तुमसे अम्ृतरूपी वृत्ति कही है 
इसको तब जानोगे जब तुमको बह्म का साक्षात्कार होगा। जेसे चन्द्रमा 
के मण्डल में ताप नहीं होता वेसे ही आत्मक्वान की प्राप्ति होने से सब 
दुःख नष्ट हो जाते हैं। भनज्ञानी को कभी शारिति नहीं होती; वह जो 
कुछ क्रिया करता हे उसमें दुःख पाता है। जेसे कीकर के वृक्ष में कयटकों 
की ही उत्पत्ति होती है वेसे ही भक्ञानी को दुःखों की ही उत्पत्ति होती 
है। हे रामजी ! इस जीव को मूखेता भोर अन्ञानता से बढ़े दुःख प्राप्त 
होते हैं जिनके समान भोर दुःख नहीं। यदि भात्मतत्तत की जिन्नासा में 
हाथ में ठीकरा ले चाण्डाल के घर से भिक्षा ग्रहण करे वह भी श्रेष्ठ हे, 
पर मूखंता से जीना व्यथे हे। उस मूखेता के दूर करने को मैं मोक्ष 
उपाय कहता हूँ। यह मोक्ष उपाय परमवोध का कारण हे। इसके लिये 
कुछ संस्कृत बृद्धि भी होनी चाहिए जिससे पद पदाथ का बोध हो झोर 
मोक्ष उपाय शास्त्र को विचारे तो उसकी मूखता नष्ठ होकर आत्मपद की 
प्राप्ति होगी। नाना प्रकार के दृष्टान्तों सहित जेसे झात्मबीध का कारण 
यह शाख्र हे वेसा कोई शास्त्र त्रिल्लोकी भें नहीं | इसे जब विचारोगे तब 
परमानन्द को पावोगे। यह शाख अज्ञानतिमिर के नाश करने को 
ज्ञानरूपी शलाका है। जेसे अन्धकार को सूर्य नष्ट करता है वेसे ही 
शत्ञान को इस शास्त्र का विचार नष्ठ करता है। है रामजी ! जिस प्रकार 
इस जीव को कल्याण हे सो सुनिये। जब ज्ञानवार गुरु सतशास्त्रों का 
उपदेश करे ओर शिष्य अपने झनुभव से ज्वान पावे अर्थात्‌ गुरु अपना 
अनुभव ओर शास्त्र जब ये तीनों इकट्ठे मिलें तब कल्याण होता है। जब 
तक भरक्ृत्रिम भानन्द न मिले तब तक हृढ़ अभ्यास करे। उस अक्ृत्रिम 
आनन्द का प्राप्त करानेवाला में गुरु हूँ। जीवमात्र का मैं परम मित्र हूँ। 
हमारी संगति जीव को आनन्द प्राप्त करानेवाली हे । इसलिए जो कुछ 
में चाहता हूं सो ठुम करो। संसार के क्षण मात्र के भोगों को त्याग करो । 
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क्योंकि विषय के परिणाम में अनन्त दुःख हैं ओर हमसे ज्ञानवानों का 
संग करो | हमारे वचनों के विचार से तुम्हारे सब दुःख नष्ट हो जावेंगे । 
जिस पुरुष ने हमारे साथ प्रीति की हे उसको हमने आनन्द की प्राप्ति 
जिससे ब्रह्मादिक भानन्दित हुए हूं; करा दी है । ज्ञानवाव्‌ आननिदत 
हुए ओर निदुः्ख पद को प्राप्त हुए हैं। हे रामजी | आत्मा का प्रमाद 
जीव को दीन करता है। जिसने सन्‍्तों भोर शाख्रों के विचार द्वारा दृश्य 
को अदृश्य जाना है वह निर्भय हुआ हे । अज्ञानी का हृदयकमल तब 
तक सकुचा रहता हे जब तक तृष्णारूपी रात्रि नष्ट नहीं हो जाती ओर 
हृदयकमल आनन्द से नहीं खिल आता । हे रामजी ! जिस पुरुष ने 
परमाथे मांगे को त्याग दिया हे ओर संसार के खान पान आदि भोगों 
में मग्न हुआ हे उसको तुम मेंढक जानों, जो कीच में पड़ा शब्द करता 
है। है रामजी ! यह संसार बढ़ा आपदा का समुद्र हे । इसमें जो कोई 
श्रेष्ठ पुरुष हे वह सत्संग ओर सतशाश्र॒ के विचार से इस समुद्र को उलंघ 
जाता है भोर परमानन्द निर्भयपद को जो आदि अन्त ओर मध्य से 
रहित है प्राप्त होता हे और जो संसारप्तमुद्र के सम्मुख हुआ हे 
वह दुःख से दुःख को प्राप्त होता हे ओर कष्ट से कष्दतर नरक को 
प्राप्त होता हें। जेसे विष को विष जान उसका पान करता है ओर 
वह विष उसको नाश करता हे वेसे ही जो पुरुष संसार को 
असत्य जानकर फिर संसार की झोर यत्न करता है सो मृत्यु को प्राप्त 
होता हैं। हे रामजी ! जो पुरुष आत्मपद से विमुख है पर उप्ते कल्याण 
रूप जानता है ओर उसके अभ्यास का त्यागकर संसार को ओर पावता 
है वह वेसे ही नष्ट होगा ओर जन्म मरण को पावेगा जेसे किसी के घर 
में अग्नि लगे ओर वह तृथ के घर शोर तृण ही की शय्या में शयन करे 
तो वह नष्ट होगा। जो संसार के पदार्थों में सुख मानते हैं वे सुख बिजली 
की चमक से हैं जो होके मिट जाते हँ-स्थिर नहीं रहते। संसार का दुःख 
झआागमापायी हे। हे रामजी ! यह संसार अविचार से भासता हैं और 
विचार करने से लीन हो जाता है। यदि विचार करने से लीन न होता 
तो तुमको उपदेश करने का काम नहीं था। इसी कारण पुरुषाये चाहिए- 
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जैसे हाथ में दीपक हो ओर अन्धा होकर कृप में गिरे सो मूखता हे वेसे 
ही संसार भ्रम के निवारणवाले गुरु ओर शाखत्र वियमार हैं जो उनको 
शरण न भावे वह मूख हैं। हे रामजी ! जिस पुरुष ने सन्त की संगति 
ओर सतशाख के विचार द्वारा भात्मपद को पाया हे सो पुरुष केवल 
केवल्यभाव को प्राप्त हुआ है अर्थात्‌ शुद्ध चेतन्य को प्राप्त हुआ है 
ओर संसार भ्रम उसका निरृत्त हो गया है। हे रामजी ! यह संसार मन 
के संसरने से उपजा है। जीव का कल्याण वान्धव, धन, प्रजा, तीथे देव 
द्वारा ओर ऐश्वय से नहीं होता, केवल एक मन के जीतने से कल्याण 
होता है । हे रामजी ! जिसको ज्ञान परमपद रसायन कहते हैं; जिसके 
पाने से जीव का नाश न हो ओर जिसमें सर्वेश्ुख की प्ृर्णता हो इसका 
साधन समता भोर संतोष हे। इनसे ज्ञान उत्पन्न होता हे। भात्मज्ञान- 
रूपी एक वृक्ष है सो उसका फ़रूल शान्ति हे भोर स्थिति फल है जिस पुरुष 
को यह ज्ञान प्राप्त हुआ हे शान्तिमान्‌ होकर निर्लेप रहता हे । उसको 
संसार का भावाभावरूप स्पशे नहीं होता जेसे भाकाश में सूये उदय 
होने से जगत की क्रिया होती है ओर जब वह अदृश्य होता हे तब 
जगत्‌ की क्रिया भी लीन हो जाती है; ओर जेसे उस क्रिया के होने 
और न होने में आकाश ज्यों का त्यों हे वेसे ही ज्ञानवान्‌ सदा निर्लेप 
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है उस आत्मज्ञान की उत्पत्ति का उपाय यह मेरा श्रेष्ठ शास्त्र हे । हे रामजी ! 


[का 


जो पुरुष इस मोक्षोपाय शाख्र को श्रद्धासंयुक्त पढ़े अथवा सुने तो उसी 
दिन से वह मोक्ष का भागी हो। मोक्ष के चार द्वारपाल हैं सो में तुमसे 
कहता हूँ। जब इनमें से एक भी अपने वश हो तब मोक्षद्वार में शीघ्र 
ही प्रवेश होगा। उन चारों के नाम सुनिये | हे रामजी ! शम जीव के 
परम विश्वाम का कारण हे। यह संसार जो दीखता हे सो मरुस्थद्व की 
नदीवत हे इसको देखकर मूखे अज्ञानी सुखरूप जल जानकर मृग के 
समान दोढ़ता हे । शान्ति को नहीं प्राप्त होता । जव शमरूपी मेघ की 
वर्षो हो तब सुखी हो। हे रामजी ! शम ही परमआनन्द परमपद ओर 
शिवपद है। जिस पुरुष ने शम पाया हे सो संसारसमुद्र से पार हुआ 
है । उसके शत्रु भी मित्र हो जाते हैं। है रामजी ! जेसे चन्द्र उदय होता 
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हैं तब अग्रत की कणा फ्ूंटती हे भोर शीतद्बता हांती हे वेसे है 
जिसके हृदय में शमरूपी चन्द्रमा उदय होता है उसके सब ताप मिट 
जाते हैं ओर परम शास्तिमाद होता हे। हे रामजी |! शम देवता के 
अमृत समान कोई अमृत नहीं, शम से परम शोभा की प्राप्ति होती हे। 
जेसे पृण्मासी के चन्द्रमा की कार्ति परम उज्ज्वल होती हे वेसे ही 
शम को पाके जीव की उज्ज्वल कान्ति होती है। जेसे विष्णु के दो 
हृदय हैं-एक तो भपने शरीर में ओर दूसरा सन्‍्तों में हे वेसे ही जीव 
के भी दो दृदय होते हैं एक अपने शरीर में ओर दूसरा शम में। जेसा 
आनन्द शमवाब को होता है वेसा अमृत पीने से भी नहीं होता। हे 
रामजी ! कोई कोई प्राण से प्रिय भन्तधोन होकर फिर प्राप्त हो तो जेसा 
आनन्द होता हे उस आनन्द से भी अधिक आनन्द शमवानव को होता 
है। उसके दशन से जेसा आनन्द होता हे ऐसा आनन्द राजा, मंत्री 
ओर सुन्दर खी को भी नहीं। हे रामजी ! जिस पुरुष को शम की प्राप्ति 
हुई हे वह वन्दना करने ओर पूजने योग्य है । जिसको शम की प्राप्ति 
हुई हे उसको उद्वेग नहीं होता ओर अन्य ब्ोगों से उद्धेग नहीं 
पाता । उसकी क्रिया शोर वचन अमृत की नाई मीठे ओर चन्द्रमा 
की किरण के समान शीतल झोर सबको हृदयाराम हें। हे रामजी ! 
जेसे बालक माता को पाके भानन्दित होता है वेसे ही जिसको शम 
की प्राप्ति हुई हे उसके संग से जीव अधिक आनन्दवान होता है। जेसे 
किसी का बान्धव भुवा हुआ फिर भावे ओर उसको भानन्द प्राप्त हो 
उससे भी भधिक आनन्द शमसम्पन्न पुरुष को होता है। हे रामजी 

ऐसा आनन्द चक्रवर्ती ओर त्रिलोकी का राज्य पाने से भी नहीं होता । 
जिसको शम की प्राप्ति हुई हे उसके शत्रु भी मित्र हो जाते हैं; उसको 
सप ओर सिंह का भय नहीं रहता बल्कि किसी का भी भय नहीं रहता 
वह सदा निभय शान्तरूप रहता है। हे रामजी ! जो कोइ कष्ट प्राप्त हो 
ओर काल की अग्नि भी आ लगे तो भी वह चलायमान नहीं होता- 
सदा शान्तरूप रहता हे। जेसे शीतल चांदनी चन्द्रमा में स्थिर हें वेसे 
ही जो कुछ शुभ गुण ओोर संपदा हे सब शमवान्‌ के हृदय में आ स्थित 


० 


मद 


११० योगवाशिष्ठ । 


होती हैं। हे रामजी ! जो पुरुष आाध्यात्मिकादि ताप से जलता है उसके 
हृदय में कदाचित्‌ शम की प्राप्ति हो तो सब ताप मिट जाते हैं। जेसे तप्त 
पृथ्वी वषो से शीतल हो जाती हे वेसे ही उसका हृदय शीतल हो जाता 
है। जिसको शम की प्राप्ति हुई है सो सब क्रिया में आनन्दरूप हे 
उसको कोई दुःख नहीं स्पश करता। जेसे वज् ओर शिला को वाण 
नहीं वेध सकता वेसे ही जिस पुरुष ने शमरूपी कवच पहिना है उसको 
आध्यात्मिकादि ताप बेघ नहीं सकते-वह सव्वेदा शीतलरूप रहता है । 
हे रामजी ! तपस्वी, पण्डित, याक्विक ओर घनाढय प्रूजा में मान करने 
योग्य हैं, परन्तु जिसको शम की प्राप्ति हुई हे सो सबसे उत्तम भोर 
सबके पूजने योग्य हे। उसके मन की दवृत्ति आत्मतत्त को ग्रहण करती 
है झोर सब किया में सोहती है। जिस पुरुष को शब्द, स्पशे, रूप, रस 
ओर गन्ध क्रिया के विषयों के इृष्ट अनिष्ठ में राग द्वेष नहीं होता उसको 
शान्तात्मा कहते हैं। हे रामजी ! जो संसार के रमणीय पदाथ में वध्य- 
मान नहीं होता ओर आत्मानन्द से पूणठ हे उसको शान्तिमान कहते 
हैं। उसको संसार के शुभ अशुभ का मलिनपना नहीं लगता वह तो 
सदा निलेंप रहता हे जेसे भाकाश सव पदार्थों से निलेंप हे वेसे ही 
शान्तिमान्‌ सदा निर्लेप रहता है। हे रामजी ! ऐसा पुरुष इृष्ट विषय की 
प्राप्ति में हषेवार नहीं होता भर अनिष्ट की प्राप्ति में शोकवान नहीं 
होता । वह अन्तःकरण से सदा शान्त रहता हे और उसको कोई दुःख 
स्पशे नहीं करता; वह अपने आपमें सदा परमानन्दरूप रहता हे। जेसे 
सूये के उदय होते ही भन्धकार नष्ट हो जाता हे वेसे ही शान्ति के 
पाने से सब दुःख नष्ट होकर सदा निविकार रहता है। हे रामजी | वह 
पुरुष सब चेष्टा करते दृष्टि आता हे परन्तु सदा निगुणरूप है, कोई 
क्रिया उसको स्पशे नहीं करती । जेसे जल में कमल निलेंप रहता हे 
वैसे ही शान्तिमान्‌ सदा निलेंप रहता हे। हे रामजी ! जो पुरुष बड़ी 
राज्य-सम्पदा ओर बढ़ी आपदा को पाकर ज्यों का त्यों भझलग रहता 
है उसे शान्तिमान कहिये। हे रामजी ! जो पुरुष शान्ति से रहित है 
उसका चित्त क्षण-क्षण राग-द्वेष से तपता हे ओर जिसको शान्ति की 
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प्राप्ति हुई है सो भीतर बाहर शीतल ओर सदा एक रस है। जेसे हिमा 
लय सदा शीतल रहता हे वेसे ही वह सदा शीतल रहता है। उसके 
मुख की कान्ति बहुत सुन्दर हो जाती है। जेसे निष्कलद्ढ चन्द्रमा हे 
वेसे है शान्तिमान निष्कद्यदह्न रहता है। हे रामजी | जिसको शान्ति 
प्त हुई है सो परम आनन्दित हुआ हैं ओर उसी को परम लाभ प्राप्त 
होता हे ज्ञानी इसी का परम पद कहते हें । जिसको पुरुषाथ करना हे 
उसको शान्ति की प्राप्ति करनी चाहिए। हे रामजी ! जेसे मेने कहा हे 
उस क्रम से शान्ति का ग्रहण करो तब संसार समुद्र के पार पहुँचोंगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे मुमुक्षप्रकरणे शमनिरूपणन्नाम त्रयोदशस्सगः ॥१ ३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भव विचार का निरूपण सुनिये। जब 
हृदय शुद्ध होता है तब विचार होता है ओर शाख्राथ के विचार द्वारा 
बुद्धि तीक्षण होती है। हे रामजी ! अन्बानवन में आपदारूपी बेलि की 
उत्पत्ति होती है उसको विचाररूपी खड़ से जब काटोंगे तब शान्त- 
आत्मा होगे। मोहरूपी हस्ती जीव के हृदयकमल का खणड-खणड कर 
दालता हे--अभिप्राय यह है कि इष्ट आनिष्ट पदार्थ में राग द्वेष से 
छेदा जाता है। जब विचाररूपी सिंह प्रकटे तब मोहरूपी हस्ती का नाश 
कर शान्तात्मा होंग। हे रामजी ! जिसको कुछ सिद्धता प्राप्त हुई हे उसे 
विचार ओर पुरुषा् से ही हुई है । जब प्रथम राजा विचारकर पृरुषाये 
करता है तब उसी से राज्य को प्राप्त होता है। प्रथम बल, दूसरे बुद्धि 
तीसरे तेज चतुथ पदाथ आगमन ओर पश्चम पदाथे को प्राप्ति 
इन पॉचों की प्राप्ति विचार से होती है अर्थात्‌ इन्द्रियों का जीतना, बुद्धि 
आत्मव्यापिनी ओर तेज, पदाये का आगमन इनकी प्राप्ति विचार से 
होती हे । हे रामजी | जिस पुरुष ने विचार का आश्रय लिया है वह 
विचार की दृढ़ता से जिसकी वाञ्छा करता है उसको पाता है। इससे 
विवार इसका परम मित्र हे। विचाखाद पुरुष आपदा में नहीं फसता। 
जेसे तुम्बी जल में नहीं ड्रबती वेसे ही वह झापदा में नहीं डबता। हे 
रामजी ! वह जो कुछ करता है विचार संयुक्त करता हे ओर विचार संयुक्र 
ही देता लेता है। उसकी सब क्रिया [पिद्धता का कारण होती हे ओर 


११२ योगवाशिष्ठ । 


धमे, अथे, काम, मोक्ष विचार की हृढ़ता से ही सिद्ध होते हैं। विचार- 
रूपी कल्पदृक्ष में जिसका भरभ्यास होता है सोई पदायों की सिद्धि को 
पाता हे। हे रामजी ! शुद्ध ब्रह्म का विचार ग्रहण करके भात्मज्ञान को 
प्राप्त हो जाभो। जेसे दोपऊ से पदायथे का ज्ञान होता हे वेसे ही पृरुष 
विचार से सत्य असत्य को जानता हे। जो असत्य को त्यागकर सत्य की 
की भोर यत्र करता हे उती को विचारवान कहते हैं। हे रामजी ! संसाररूपी 
समुद्र में आपदा की तर उठती हैं। विचारवान्‌ पुरुष उनके भाव अभाव 
में कष्टवान्‌ नहीं होता। जो कुछ क्रिया विचार संयुक्त होती हे उसका 
परिणाम सुख है ओर जो विचार विना वेष्टा होती हे उससे दुःख भाप्त 
होता है। हे रामजी ! अविचाररूप कणटक के वृक्ष से दुःख के बढ़े कयटक 
उत्पन्न होते हैं। अविचाररूपी रात्रि में तृष्णारुपी पिशाचिनी विचरती 
है ओर जब विचाररूपी सूय उदय होता हे तव अविवारूूपी रात्रि भौर 
तृष्णारूपी पिशाविनी नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! हमार यही आशी- 
वोद है कि तुम्हारे हृदय से अविचाररूपी रात्रि नष्ट हो जाय । विचाररूपी 
सूये से अविचारित संसार दुःख का नाश होता है। जेसे बालक अबि- 
चार से अपनी परछाई को वेताल कटप के भय पाता है भोर विचार 
करने से भय नष्ट होता जाता हे वेसे ही झविचार से संसार दुःख देता हे 
ओर सतशाख्र द्वारा युक्विकर विचार करने से संसार का भय नष्ट हो 
जाता है। हे रामजी ! जहां विचारहे वहाँ दुःख नहीं है। जेसे जहाँ प्रकाश 
है वहां भन्धकार नहीं होता भोर जहाँ प्रकाश नहीं वहां अन्धकार रहता 
है वेसे ही जहों विचार है वहाँ संसारभय नहीं हे झोर जहाँ विवार 
नहीं वहाँ संसारभय रहता हे । जहाँ भात्म विवार उत्पन्न होता है वहाँ 
सुख देनेवाले शुभगुण स्थित होते हैं । जेसे मणिसरोवर में कमत्च की 
उत्पत्ति होती है वेसे विचार में शुभ गुणों की उत्पत्ति होती हैं। जहाँ 
विचार नहीं हे वहाँ है दुःखका आगमन होता है । हे रामजी ! जो कुछ 
अविवार से क्रिया करते हैं सो दुःख का कारण होती है। जेसे चूहा बिल 
को खोद के ग्रात्तिका निकालता है वह जहाँ इकट्टी होती हे वहाँ वोले की 
उत्पत्ति होती हे वेसे ही अविचार से जो मत्तिकारूपी पाप क्रिया को इकट्ठी 
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करता है ओर उससे झआपदारूपी बेलि उत्पन्न होती है । अविचाररूपी घुन 
के खाये सूखे रृक्ष से सुखरूपी फल नहीं निकलते। आविचार उसका 

नाम है जिसमें शुभ ओर शास्त्रानुसार क्रिया न हो। हे रामजी ! विवेक 
रूपी राजा है ओर विवाररूपी उसकी ध्वजा हैं जहाँ विवेकरूपी राजा 
शाता है वहां विचाररूपी ध्वजा भी उसके साथ फिरती है ओर जहाँ 
विचार रूपी ध्वजा भाती हे वहों विवेकरूपी राजा भी झाता है। जो पुरुष 
विचार से सम्पन्न हे सो पूजने योग्य हे | जेसे द्वितीया के चन्द्रमा को सब 
नमस्कार करते हें वेसे ही विचारवान्‌ को सब नमस्कार करते हें । है 
रामजी ! हमारे देखते देखते अल्पबुद्धि भी विचार की दृढ़ता से मोक्षपद 
को प्राप्त हुए हैं। इससे विचार सब का परममित्र है। जेसे हिमालय परवेत 
भीतर बाहर से शीतल रहता है वेसे हो वह भी शीतल रहता हे । देखो 
विचार से जीव ऐसे पद को प्राप्त होता है जो नित्य, स्वच्छ, अनन्त ओर 
परमानन्दरूप हैं। उसको पाकर फिर उसके त्याग की इच्छा नहीं होती 
ओर न ओर भ्रहण की ही इच्छा होती हे। उसको इष्ट अनिष्ट सब 
समान हैं। जैसे तरड़ के होने ओर लीन होने में समुद्र समान रहता हे 
बसे ही विवेकी पुरुष को ह्ृष्ट अनिष्ट में समता रहती हे ओर संसारक्षम 
मिट जाता हे। झाधाराधेप से रहित केवल अद्वेत तत्त उसको प्राप्त होता 
है। हे रामजी ! यह जगत अपने मन के मोह से उपजता है ओर 
अविचार से दुःखदायी दीखता हे। जेसे अविचार से बालक को वेताल 
भासता हे वेसे ही इसको जगत भासता है | जब बहाविचार की प्राप्ति 
हो तब जगत का भ्रम नष्ट हो जावे। हे रामजी | जिसके हृदय में विचार 
होता है उसको समता की उत्पत्ति होती है जेस बीज से अंकुर निकल 
भाता है वेसे ही विचार से समता हो झाती हे ओर विचारवान्‌ पुरुष 
जिसकी ओर देखता है उप्त भर आान-्द दृष्टि आता है, दुःख नहीं 
भासता । जेसे सूये को अन्धकार नहीं दृष्टि आता वेसे ही विचाखान्‌ को 
दुःख नहीं दृष्टि आता । जहां अविचार हे वहाँ दुःख हे, जहाँ विचार हे 
वहाँ सुख हे। जेसे अन्धकार के अभाव से वेताल के भय का अभाव 
हो जाता है वेसे ही विचार से दुःख का भ्रभाव हो जाता है। हे 
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रामजी ! संसारूपी दीघेरोग के नष्ट करने को विचार बढ़ी आपषेधि 
है जेसी पोणेमासी के चन्द्रमा की उज्ज्वल कान्ति होती है वेसे ही 
विचारवान्‌ के मुख को उज्ज्वल कान्ति होती है। हे रामजी ! विचार 
से ही परम पद की प्राप्ति हीती हे। जिससे अथ सिद्ध हो उसका 
नाम विचार हे ओर जिससे अनथ सिद्ध हो उसका नाम अविचार हे । 
जो अविचाररूपी मंदिर पान करता है वह उन्मत्त हो जाता हे। उससे 
शुभ विचार कोई नहीं होता ओर शास्त्र के अनुसार क्रिया भी उससे 
नहीं होती । हे रामजी ! इच्छारूपी रोग विचारूपी ओषधि से 
निवृत्त होता हें।जिस पुरुष ने विचार द्वारा परमाथसत्ता का आश्रय 
लिया हैं सो परम शान्त हो जाता हे और हेयोपादेयबुद्धि उसकी नहीं 
रहती वह सब दृश्य को साक्षीभुत होकर देखता है ओर संसार के भाव 
अभाव में ज्यों का त्यों रहता हैं। वह उदय अस्त से रहित निसस्‍्संगरूप 
है। जेसे समुद्र जल से पूर्ण हे वेसे ही विचारवाद्‌ आत्मतत्त से पूण है। 
जेसे अन्धकृप में पड़ा हुआ हाथ के वल से निकलता हे वेसे हो संसार 
रूपी अन्धरूप में गिरा हुआ विचार के आश्रय होकर [विचारवान ही 
निकलने को समथे होता हे। हे रामजी | राजा को जो कोई कष्ट प्राप्त 
होता है तो वह विचार करके यत्र करता हे तब तक कष्ट निदृत्त हो जाता 
है । इससे तुम विचार कर देखों कि जो किसी को कष्ट प्राप्त होता है तो 
विचार से है| मिटता हे । तुम भी विचार का झाश्रय करके सिद्धि को प्राप्त 
हो। वह विचार इस प्रकार प्राप्त होता हे कि वेद ओर वेदान्त के 
सिद्धान्त को श्रवण कर पाठ करे ओर भले प्रकार विचरे तब विचार 
की दृढ़ता से आत्मतत्त्व को प्राप्त होगा। जेसे प्रकाश से पदाये का 
ज्ञान होता हे वेस ही गुरु भोर शास्त्र के वचनों से तत्त्वज्ञान होता हे ।जेसे 
प्रकाश में अन्धे को पदाथ की प्राप्ति नहीं होती वेसे ही गुरु, शास्त्र ओर 
विचार से जो शून्य हो उसका आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती। हे 
रामजी ! जो विचाररूपी नेत्र से सम्पन्न हें सोई देखते हैं ओर जो विचार- 
रूपी नेत्र से रहित हैं वे अन्धे हैं। हे रामजी ! ऐसा विचार करे कि ''में 


कौन हूँ ? “यह जगत क्‍या है ? “इसकी उत्पत्ति केसे हुई” 
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ओर लीन केसे होता हे ? इस प्रकार सन्‍्तों ओर शाख््रों के भनुसार 
विचार करके सत्य को सत्य ओर असत्य को असत्य जान जिसको 
झसत्य जाने उसका त्याग करे भोर सत्य में स्थित हो। इसी का नाम 
विचार है । इस विचार से आात्मपद की प्राप्ति होती है। हे रामजी ! 
विचाररूपी दिव्यहृष्टि जिसको प्राप्त हुई है उसको सब पदार्थों का 
ब्ञान होता हे ओर विचार से ही आत्मपद की प्राप्ति होती है, जिसके पाने 
से परिष्रण हो जाता हे झोर फिर शुभ अशुभ संसार में चलायमान नहीं 
होता-ज्यों का त्यों रहता हे । जब तक प्रारब्ध का वेग होता है तब तक 
शरीर की चेष्टा होती है भोर जब तक अपनी इच्छा होती है तब तक शरीर 
की चेष्टा करता हे, फिर शरीर को त्याग कर केवल शुद्धरूप हो जाता है। 
इससे है रामजी ! ब्रह्मविचार का आश्रय करके संसारसमुद्र को तर जाओ। 
इतना रुदन रोगी ओर कष्टवान पुरुष भी नहीं करता जितना विचार- 
रहित पुरुष करता है। हे रामजी ! जो पुरुष विचार से शून्य हे उसको 
सब आपदाएँ आ प्राप्त होती हैं जेसे सब नदी स्वभाव से ही समुद्र में 
प्रवेश करती है वेसे अविचार से सब आपदायें प्रवेश करती हैं। है 
रामजी | कीच का कीट, गत्त का कय्टक शोर अंधेरे बिल में सप होना 
भला हे परन्तु विचार से रहित होना तुच्छ है। जो पुरुष विचार से 
रहित होकर भोग में दोड़ता हे वह श्वान हे। हे रामजी ! विचार से रहित 
पुरुष बढ़ा कष्ट पाता है। इससे एकक्षण भी विचार रहेत नहीं रहना । 
विचार से दृढ़ होकर निभय रहना। मैं कोन हूं ओर दृश्य क्या हे ९ 
एसा विचार करके ओर सत्यरूप झात्मा को जानकर दृश्य का त्याग 
करना । हे रामजी ! जो पुरुष विचारवाद है सो संसार के भोग में नहीं 
गिरता, सत्य में ही स्थित होता हैं। जब विचार स्थित होता हें तब 
तत्तव्वान होता हे ओर जब तत्त्वह्वान से विश्राम होता हे तब विश्राम 
से वित्त का उपशम होकर दुःख नष्ट होता हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे मुमुछप्रकरणेवि वारनिरूप णन्ना मचतुदेशस्पग:॥ १ ४॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे अविचार शत्र के नाशकर्त्ता, रामजी ! जिस पुरुष 
को सन्तोष प्राप्त इमा वह परमानन्दित होकर त्रिलोकी के ऐश्वय को 
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तृण की नाइ तुच्छ जानता है। है रामजी ! जो आनन्द अमृत के पान 
से ओर त्रिलोक के राज्य से नहीं होता वह आनन्द सन्तोषबान का 
होता है। हे रामजी ! इच्छारूपी रात्रि हृदयरूपी कमल को सकुवा देती 
हे; जब सन्तोपरूपी सूये उदय होता है तब इच्छारूपी रात्रि का अभाव 
हो जाता हे। जेसे श्वीरसमरुद्र उज्ज्वलता से शोभायमान हे वेसे ही 
संतोषवान्‌ की कारित सुशोभित होती है। हे रामजी ! त्रिलोकी के 
राजा की भी इच्छा निरत्त न हुई तो वह दरिद्री हे ओर जो निषन 
न्तोषवान है सो सब का इंश्वर हे। सन्‍्तोष उसी का नाम हे जो अप्राप 
वस्तु की इच्छा न करे ओर प्राप्त भी हो तो दृष्ट अनिष्ट में राग-देष न 
करे। सन्तोषवान्‌ सदा आनन्दपुरुष हे ओर झात्मस्थिति से तृप्त हुआ है 
उसका आर इच्छा कुछ नहीं । मतोष से उसका हृदय प्रफाक्षित हुआ हैं । 
जैसे सूथे के उदय होने से सूथमुखी कमल प्रफुल्नित होता हे बेसे ही 
संतोषवान्‌ प्रफुल्लित हो जाता है।जो शअ्रप्राप्त वस्तु की इच्छा नहीं करता 
शोर जो अनिच्छित प्राप्त हुई का यथाशाश्र क्रम से ग्रहण करता है 
उसका नाम संतोषवाद है जेसे पू्णमासा का चन्द्रमा अमृत से पृष्ठ होता 
है। वेसे ही सन्‍्तोषवान्‌ का हृदय संतोष से पूर्ण होता है। जो सन्तोष से 
रहित है उसके हृदयरूपी वन में सदा दुःख ओर चिन्तारूपी फूल फल 
उत्पन्न होते हैं।हे रामजी ! जिसका चित्त सन्तोष से रहित है उसको 
नाना प्रकार की इच्छा समुद्र की नाना प्रकार की तंरगों के समान उप 
जती हैं। सन्तुष्टात्मा परम आनन्दित है । उसका जगत्‌ के पदाथों में 
हेयोपादेय बुद्धि नहीं हांती। है रामजी ! जेसा आनन्द संतोषवान को 
होता है वेसा आनन्द अष्टसिद्धि के ऐश्वय और अग्ृत पान करने से भी 
नहीं होता | संतोषवान्‌ सदा शान्त रूप शोर निर्मल रहता है। इच्छारूपी 
घूल सवंदा उड़ती रहती है सो सन्तोषरूपी वषों से शान्त हो जाती हे 
इस कारण संतोषवान्‌ निमेल हे। हे रामजी ! जेसे शाम का परिपक् फल 
मुन्दर होता है शोर सबको प्यारा लगता हे वेसे ही सन्‍्तोषवार पुरुष 
सबको प्यारा लगता हे ओर स्तुति करने के योग्य है। जिस पुरुष को 
संतोष प्राप्त हुआ है उसका परम लाभ हुआ है। हे रामजी ! जहाँ संतोष है 
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वहाँ इच्छा नहीं रहती ओर सनन्‍्तोषवान्‌ भोगों से दीन नहीं हाता। वह 
उदारात्मा सवेदा आनन्द से तृप्त रहता है। जेसे मेघ पवन के आने 
से नष्ट हो जाता हे वेसे ही सन्‍्तोष के आने से इच्छा नष्ट हो जाती हे। 
जो संतोषवाद पुरुष है उसको देवता ओर ऋषीश्वर सब नमस्कार 
करते भोर धन्य धन्य कहते हैं। हे रामजी ! जब सनन्‍्तोष करोंगे तब 
परम शोभा पावोगे | 
इति श्रीयोगवा शिष्टे मुमुछ प्रकरण संन्तोषनिरूप णन्नामपश्चदशस्सगे:॥ १ ५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जितने दान ओर तीथोंदिक साधन हैं 
उनसे आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती, आत्मपद की प्राप्ति साधुसड़ से ही 
होती है। साधुसड्रूपी एक वृक्ष हे ओर उसका फल आत्मज्ञान हे। 
जिस पृरुष ने फल की इच्छा की हे सो अनुभवरूपी फल को पाता हें। 
जो पुरुष भात्मानन्द से रहित है सो सत्सड् करके आात्मानन्द से 
पृष्ठ होता हे जो अन्वान से मृत्यु पाता है सो सन्त के सड़ से ज्ञान पाकर 
अमर हांता है थोर जो आपदा से दुःखी हे सा सन्त के सड़ से सम्पदा 
पाता हे। आपदारूपी कमल का नाश करनेवाली सत्सड्ररूपी बरफ की 
वर्षा हे। सत्सड़ से है आत्मबुद्धि प्राप्त होती है जिससे मृत्यु नहीं होती 
ओझोर सब दुःखों से छूटकर परमानन्द को प्राप्त होता है। हे रामजी ! 
सन्त की संगति से हृदय में प्वानरूपी दीपक जलता है जिससे अब्वान- 
रूपी तम नष्ट हो जाता है ओर बड़े बड़े ऐश्वर्य को प्राप्त होता है। फिर उसे 
किसी भोग्य पदाथ की इच्छा नहीं रहती और बोधवान होके सबसे 
उत्तम पद में विराजता हे जेसे कल्पवृक्ष के निकट जाने से वाम्छित फल 
की प्राप्ति होती है वेसे है संसारसमुद्र के पार उतारनेवाले सनन्‍्तजन हैं। 
जैसे धीवर नोका से पार लगाता हे वेसे ही सन्‍्तजन युक्तकि से संसारसमुद्र 
सेपारकरते हैं। हे रामजी ! मोहरूपी मेघ का नाश करनेवाला सन्त का सड्र 
पवन है। जिसको अनात्म देहादिक से स्नेह नष्ट हुआ हे ओर शुद्ध 
आत्मा में जिसकी स्थिति हे वह उससे तृप्त हुआ हे।फिर संसार के दृष्ट 
अनिष्ट में उसकी बुद्धि चलायमान नहीं होती, वह सदा समताभाव 
में स्थित रहता हे । सन्‍्तजन संसारसमुद्र के पार उतारने में पुल के समान 
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हैं ओर झापदारूपी वेलि को जड़ समेत नष्ट करनेवाले हैं। हे रामजी ! 
सन्तजन प्रकाशरूप हैं, उनके सड़ से पदार्थों की प्राप्ति होती है। जो 
अपने पृरुषायेरूपी नेत्र से हीन हैं उनको पदार्थ की प्राप्ति नहीं होती । 
जिस पुरुष ने सत्सड् का त्याग किया हे वह नरकरूपी अग्नि में लकड़ी 
की नाई जरेगा ओर जिस पुरुष ने सत्सड़् किया हे उसको नरक की 
अग्नि का नाश करनेवाला सत्सड्ररूपी मेष हे। हे रामजी ! जिसने 
सत्सड्ररूपी गड़ा का स्नान किया है उसको फिर तप दान आदिक साधनों 
से प्रयोजन नहीं रहता। वह सत्सड़ु से ही परम गति को प्राप्त होगा इससे ओर 
सब उपायों को त्यागकर सत्सड़ को ही खोजना वाहिये। जेसे निर्षन मनुष्य 
चिन्तामणि झादिक धन को खाजता हे वेसे ही मुमुक्षु सत्सड़ को खोजता 
है। जो भाध्यात्मिकादि तीनों तापों से जलता है उसको शीतल करनेवाज्वा 
सत्सड़ ही हे जेसे तपी हुई पृथ्वी मेघ से शीतल होती हे वेसे है हृदय 
सत्सड्र से शीतल होता है। हे रामजी ! मोहरूपी रक्ष का नाश करने वाला 
सत्सड्ररूपी कुल्हाड़ा है। सत्सड़ से ही मनुष्य अविनाशी पद को प्राप्त 
होता है। जिस पद के पाने से ओर कुछ पाने की इच्छा नहीं रहती। 
इससे सबसे उत्तम सत्सड्र ही हे | जेंसे सब अप्सरा्भों से लक्ष्मी 
उत्तम हैं, वेसे है सत्सड्कत्ता सबसे उत्तम हे । इससे अपने कल्याण 
के निमित्त सत्सड़ करना ही तुमको योग्य हे। हे रामजी ! ये जो चारशें 
मोश्न के द्वारपाल हैं उनका इत्तान्त तुमसे कहा | जिस पुरुष ने इनके 
साथ प्रीति की है, वह शीघ्र आत्मपद को प्राप्त होग। ओर जो इनकी 
सेवा नहीं करते सो मोक्ष को न प्राप्त होंगे। हे रामजी ! इन चारों 
में से एक भी जहाँ भाता हे; वहाँ तीनों ओर भी आ जाते हैं। जेसे 
जहा समुद्र रहता है वहां सत नदी आ जाती हैं वेसे हो जहाँ शम 
आता हे वहाँ सन्‍्तोष, विचार ओर सत्सज्ञ ये तीनों भी भा जाते हैं 
ओर जहाँ साधुसज्रम होता है वहों सन्‍्तोष, विचार ओर शम ये तीनों 
आ जाते हैं। जहाँ कत्पदक्ष रहता हे वहाँ सब पदार्थ स्थित होते हैं। 
जेसे प्रणमासी के चन्द्रमा में गुण कला सब इकट्ठी हो जाती हैं वेसे ही 
जहों सन्तोष झाता हे वहाँ ओर तीनों भी भाते हैं ओर जहाँ विचार 
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आाता है वहों सन्‍्तोष, उपशम ओर सत्संग भी आ रहते हैं। जेसे श्रेष्ठ 
मन्त्री से राज्य लक्ष्मी भा स्थित होती हे वेसे ही जहां विचार होता हे 
वहाँ भोर भी तीनों भाते हूँ । उससे हे रामजी ! जहां ये चारों इकट्ठे होते 
हैं उसे परम श्रेष्ठ जानना | हे रामजी [ यदि ये चारों न हों तो एक का 
तो अवश्य भाश्रय करना | जब एक आवेगा तब चारों आ स्थित 
होंगे। मोक्ष की प्राप्ति के ये चार परम साधन हैं ओर किसी उपाय से 
मुक्ति न होगी। श्लोक- सन्तोषः परमों खाभः सत्सड्ः परम पनम्‌। 
विचारः परम ज्वाने शमं च परम सुखम्‌ ॥ है रामजी ! ये परम कल्याण 
कत्ता हैं। जो इन चारों से सम्पन्न हे उसकी बह्मादिक स्तुति करते हैँ। 
इससे दन्त को दन्त लगा इनका आश्रय करके मन को वश करो। हैं 
रामजी ! मनरूपी हस्ती विचाररूपी अंकुश से वश होता है। मनरूपी 
वन में वासनारूपी नदी चलती हे उसके शुभ अशुभ दो किनारे हें। 
पुरुषाथ करना यह है के अशुभ की भोर से मन को रोक के शुभ की 
भोर चल्लाना। जब अन्त मुंख आत्मा के सम्मुख इृत्ति का प्रवाह होगा तब तुम 
परमपद को प्राप्त होगे । हे रामजी ! प्रथम तो पुरुषाथ करना यही हे कि 
अविचाररूपी ऊँचाई को दूर करे। जब अविचाररूपी बेंट दूर होगा तव आप 
ही प्रवाह चलेगा। हे रामजी ! दृश्य की ओर जो प्रवाह चलता हे सो 
बन्धन का कारण हैं। जब भात्मा की ओर अन्तमुंख प्रवाह हो तब 
मोक्ष का कारण हो जाय। भागे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे मुमुछुप्रकरणे साधुसड्रनिरूपणन्नाम्‌ 
पोडशस्सगेः॥ १६ ॥ 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये मेरे ववन परम पावन हैं। विचार- 
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वाद शुद्ध अधिकारी को ये परम बोध के कारण हूँ। शुद्ध पात्र पुरुष 
इन वचनों को पाक सोहते हैं ओर वचन भी उनको पार्के शोभा पाते 


हैं। जेसे शरद्‌ काल में मेष के अभाव से चद्ठमा और आकाश शाभा 
देते हैं वेसे ही शुद्धपात्र में ये वचन शोभते हैं भोर जिश्बासु निमेल वचनों 
की महिमा सुनके प्रसन्न होता हे। हे रामजी ! ठुम परम पात्र हो भोर 


मरे वचन अति उत्तम हैं। यह महारामायण मोक्षोपायक शाश्र आत्म 
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बोध का परम कारण है । इसमें परम पावन वाक्य की सिद्धता भोर 
युक्तार्थवाक्य हैं ओर नाना प्रकार के दृष्टान्त कहे हैं। जिसके बहुत 
जन्म के पुण्य इकट्ठे होते हें उसको कल्परृक्ष मिलता है भोर फल से 
झुक पढ़ता हे तव उसको यह शाश्र श्रवण होता है । नीच को इसका 
श्रवण प्राप नहीं होता और न उसकी दृत्ति इसके श्रवण में भाती है। 
जेसे धर्मात्मा राजा की इच्छा न्यायशाश्र के सुनने में होती हे भोर 
पापात्मा की नहीं होती वेसे ही पुणयवाव्‌ की इच्छा इसके सुनने में 
होती हे ओर अधर्मी को इच्चा नहीं होती । जो कोई इस मोक्षो- 
पायक रामायण का आदि से अन्त पर्यन्त अध्ययन करेगा अथवा 
निष्काम सन्त के मुख से श्रद्धाय॒ुक्क सुनकर एकत्र भाव होकर विचारेगा 
उसका संसारश्रम निवृत्त हो जावेगा। जेसे रस्सी के जानने से सप्पे 
का भ्रम दूर हो जाता हे वेसे ही भद्वेतात्मा तत्त के जानने से उसका 
संसारभ्रम नष्ट हो जावेगा | इस मोक्षोपायक शाशत्र के बत्तीस सहस 
श्लोक भोर पटप्रकरण हैं। पहिला वेराग्य प्रकरण वेराग्य का परम 
कारण है। हे रामजी ! जेसे मरुस्थल में इक्ष नहीं होता भोर कदावित्‌ 
बड़ी वो हो तो वहाँ भी दक्ष होता हे वेसे ही अज्ञानी का हृदय मरुस्थल 
की नाई हे उप्तमें वेराग्य इक्ष नहीं होता, पर जो इस शाख््र की बड़ी वर्षो 
हो तो वेराग्य इक्ष उसमें उत्पन्न होता है। इस वेराग्य प्रकरण के एक 
सहस्त॒ पाँच सो श्लोक हैं। उसके अनन्तर मुमुच व्यवहार प्रकरण है, उसके 
परम निर्मेल वचन हैं। जेसे मलीन मणि माजन करने से उज्ज्वल हो 
जाती हे वेसे ही इन वचनों से मुमुछु का हृदय निर्मेल होता हे ओर 
विचार के बल से आत्मपद पाने को समय होता हे । इसके एक सहसख 
श्लोक हैं। इसके अनन्तर उत्पत्ति प्रकरण के पाँच सहख श्लोक हैं। 
उसमें बड़ी सुन्दर कथा दृष्टान्तों सहित कही हैं जिनके विचार से जगत 
की उत्पत्ति का भाव मन से चला जाता हे-अर्थात्‌ इस जगत का 
अत्यन्त अभाव जान पढ़ता है। हे रामजी ! इस जगत्‌ में जो मनुष्य, 
देवता, देत्य, पर्वत, नदा आदि ओोर स्वगेब्रोक पृथ्वी, झप, तेज, 


वायु, आकाश आदि स्थावर जंगम भन्बान से भासते हैं इनकी उत्पत्ति 
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कंसे हुई ! जेसे रस्सी में सपे, सीप में रूपा, स॒रये की किरणों में जल, 
आकाश में तरुवर ओर दूसरा चन्द्रमा; गन्धवंनगर ओर मनोशज की 
सृष्टि भासती हे ओर जेसे समुद्र में तरद्र, आकाश में नीलता भोर नोका 
में बेठने से किनारे के वृक्ष ओर पर्वत चलते दृष्टि आते हैं एवम्‌ जेपे 
बादल के चलने से चन्द्रमा घावता दीखता हे, स्तम्भ में पुतली भासती 
हैं ओर मविष्यत्‌ नगर से आदि ले भसत्य पदार्थ सत्य भासते हैं वेसे 
है। सब जगत हे। भक्ञान से भवांकार भासता हे भोर भन्वान से ही 
इसकी उत्पत्ति दीखती हे भोर ज्ञान से लीन हो जाता हे जेसे निद्रा में 
स्वभ्सृष्टि की उत्पत्ति होती हे ओर जागने से निशृत्त हो जाती हे वेसे 
ही अविद्या से जगत्‌ की उत्पत्ति होती हे ओर सम्यकृह्वान से निरृत्त 
हो जाती हे वह भविद्या कुछ वस्तु ही नहीं है । से बह्म, जो चिदाकाश- 
रूप शुद्ध, भनन्‍त ओर परमानन्दस्वरूप हे उससे न जगत्‌ उपजता 
है ओर न लीन होता हे-ज्यों का त्यों आात्मसत्ता अपने आापमें स्थित 
है। उसमें जगव ऐसा हे जेसे भीत में चित्र होता हे जेसे स्तम्भ में 
पुर्तालियों होती हैं जो हुए बिना भासती हैं वेसे ही यह सृष्टि मन में हे 
वास्तव में कुछ बनी नहीं-सब आकाशरूप हे । जब चित्तसंवेदन स्पन्द- 
रूप होता हे तब नाना प्रकार का जगत्‌ होके भासता हे भोर जब 
निस्स्पन्द होता हे तव मिट जाता हे । इस प्रकार से जगत की उत्पत्ति 
कही हैं। उसके अनन्तर स्थिति प्रकरण है, उसमें जगत्‌ की स्थिति 
कही है। जेसे इन्द्र के धनुष में अविवार से रड़ हे ओर जैसे सये की 
किरणों में जल ओर रस्सी में सपे भासता हे ओर वह सब सम्यक्‌ दृष्टि 
से निरृत्त होता हे वेसे ही भ्न्वान से जगत की प्रतीति होती हे केवल 
मनोराज से ही जगत्‌ रच लेता है-कुछ उत्पन्न नहीं हुआ हे। यह 
जगत्‌ संकल्पमात्र हें। जेसे जब तक मनोराज तब तक वह नगर 
होता हे जब मनोराज का अभाव हुआ तब नगर का भी अभाव हो 
जाता है वेधे ही जब तक भन्गान हे तवद तक जगत की उरपत्ति होती 
है जब संकल्प का लय होता हे तब जगत का भी अभाव हो जाता 
है। जेसे बह्याजी के दश पूत्रों की सृध्टि संकल्प से हुई थी वेसे ही यह 
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जगत्‌ भी है। कोई पदार्थ अग्रूप नहीं। हे रामजी ! इस प्रकार स्थिति 
प्रकरण कहा है। उसके तीन सहस्त॒ श्लोक हैं; उनके विचारने से जमत्‌ 
की सत्यता जाती रहती है। उसके अनन्तर उपशम प्रकरण हे उसके 
पाँच सहख श्लोक हैं। जेसे स्वभ्न से जागने पर वासना जाती रहती है 
वेसे है इसके विचार से झह त्वमादिक वासना लीन हो जाती है, क्योंकि 
उसके निश्चय में जगत नहीं रहता। जैसे एक पुरुष सोया हे उसको 
स्वप्न में जगत भासता है और उसके निकट जो जाग्रत पुरुष हे उसकों 
स्वप्न का जगत्‌ आकाशरूप हे तो जब आकाशरूप हुआ तब वासना 
केसे रहे ओर जब वासना नष्ट हुईं तव मन का उपशम हो जाता हे। 
तब देखने मात्र उसकी सब वेष्टा होती हे ओर मन में पदार्थों की इच्छा 
नहीं होती । जैसे अग्नि की मूर्ति देखनेमात्र होती हे, अर्थाकार नहीं 
होती, वेसे है उसकी चेष्टा होती है।हे रामजी ! जैसे तेल से रहित दीपक 
निर्वाण हो जाता हे वेभे है इच्छा से रहित मन निवाण होता हे। उसके 
अनन्तर निर्वाण प्रकरण हे उसमें परम निवोण वचन कहे हैं। अन्नान 
से वित्त और वित्त का सम्बन्ध है, विचार करने से निर्वाण हो जाता हे। 
जैसे शरदुकाल में मेघक अभाव से शुद्ध आकाश होता हे बेसे ही विचार 
से जीव निर्मेल होता है | हे रामजी | अहंकार पिशाच विचार से नष्ट 
होता है ओर जितनी कुछ इच्छा फुरती हे सो निवाण हो जाती है। 
जेते पत्थर की शिल्ा फुरने से रहित होती हे वेसे है। ब्ञानवान्‌ इच्छा 
से रहित होता है तव जितनी कुछ उनकी जगत्‌ की यात्रा है सो हो 
चुकती हे ओर जो कुछ करना हे सो कर चुकता है। हे रामजी ! शरीर 
होते भी वह पुरुष झशरीर हो जाता है। नाना प्रकार का जगत्‌ उसको 
नहीं भासता; जगत्‌ की नेति से वह रहित होता है ओर अहं त्वमादिक 
तमरूप जगत्‌ उसको नहीं भासता । जेसे सूये को अन्धकार दृष्टि नहीं 
आता वेसे है उसकी जगत्‌ दृष्टि में नहीं आता और बड़े पद को प्राप्त 
होता है जेसे सुमेरु पवेत के किसी कोने में कमल होता हे ओर उस 
पर भेवर स्थित रहते हैं वेसे ही ज्म के किसी कोने में जगत तुपाररूप 
हे ओर जीवरूपी भेवरे उस पर स्थित हैं। बह पुरुष अचिन्त्य विस्मात्र 
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हे; रूप भवलोकन ओर मनसस्‍्कार उसका आकाशरूप हो जाता है । वह 
8स पद को प्राश्व होता हे जिस पद की उपमा बअह्मा, विष्णु ओर रुद्र भी 
नहीं कह सकते 
इति श्रीयोग वा शिष्टे मुमुचुपरणे पट्म्र करण विवरण न्नाम सप्दशस्सगे ॥१ ७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये परम उत्तम वाक्य हैं | इनको 
विचारनेवाला उत्तम पद को प्राप्त हाता हे। जेसे उत्तम खेत में उत्तम 
बीज बोने से उत्तम फल की उत्पत्ति होती है वेसे ही इनका विचारने- 
वाला उत्तम पद को प्राप्त होता हे। ये वाक्य उुक्तिपूवक हैं. कदाृवित 
युक्कि से रहित वाक्‍्या्थ भी हों तो उनका त्याग करना चाहिये भोर युक्कि- 
पूवेक वाक्य अड्जीकार करना चाहिये । हे रामजी | बह्मा के भी वचन 
युक्ति से रहित हों तो उनको भी सूखे तृथ के समान त्याग देना चाहिये 
ओर यदि बालक के वचन सुक्लिपूर्वक हों तो उनको अड्डीकार करना 
चाहिए। जेसे पिता के कप का खारी जल हो तो उसे त्यागकर निकट 
के मिष्टकृूप के जल को पान करते हैं वेसे ही बड़े ओर छोटे का विचार 
न करके युक्तिपृवेंक वचन अड्डीकार करना चाहिये। हे रामजी ! भेरे 
वचन सब युक्तिपूविक ओर बोध के परम कारण हैं।जों पुरुष एकाप्र 
होके इस शास्त्र को भादि से अन्त पर्येन्त पढ़ंगा अथवा परिडत से 
श्रवण करके विचारेगा तब उसकी बुद्धि संस्कारित होगी। जब पहिले 
बेराग्य प्रकरण को विचारोंगे तब वेराग्य उपजेगा। जितने जगत्‌ के 
रमणीय भोग पदाथे हें उनको विर्स जानकर किसी पदाये की वाच्छा 
न करोगे जब भोग में वेराग्य होता है तव शान्तिरूप आत्मतत्त में 
प्रतीति होती है भोर जब विचार से बुद्धि संस्कारित होगी तब शास्त्र 
का सिद्धान्त बुद्धि में स्थित होगा। जेसे शरदकाल में बादल के 
अभाव से आकाश सब ओर से स्वच्छ हो जाता है वेसे ही संसार के 
विकार छूटकर बुद्धि निमेल होगी ओर फिर आधिव्याधि की पीड़ा न 
होगी। हे रामजी ! ज्यों २ विचार हृढ होगा त्यों-त्यों शान्तात्मा होगे। 
इससे जितने संसार के यत हैं उनको त्याग इस शास्त्र के बारंबार विचार 
'से चैतन्य सत्ता उदय होगी भोर मोहादिक विकार की सत्ता नष्ट होगी। 
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जैसे ज्यों २ सूये उदय होता हे त्यों २ अन्धकार नष्ट होता है वेसे ही 
विकार नष्ट होंगे। तब उस पद की प्राप्ति होगी जिसके पाने से संसार 
के क्षोम मिट जायँगे। जेसे शरद्‌काल में मेघ नष्ट हो जाता है वेसे ही 
संसार के क्षोम मिट जाते हैं। हे रामजी ! जिस पुरुष ने कवच पहना 
हो उसको बाण नहीं बेध सकते वेसे ही ह्ञानवाद पुरुष को संसार के राग 
दवेष नहीं बेष सकते | उसको भांग की भी इच्छा नहीं रहती ओर जब 
विषय भोग आते हैं तब उनको विषय जानके बुद्धि ग्रहण नहीं करती जेंसे 
पतित्रता ख्री अपने अन्तःपुर से बाहर नहीं निकलती वैसे ही उसकी 
बुद्धि भीतर से बाहर नहीं निकलती | हे रामजी ! बाहर से तो वह भी 
प्राहृतिक मनुष्यों के समान दृष्टि भाते हैं ओर जो कुछ भनिच्द्वित प्राप्त 
होते हैं उनको भुगतता हुआ दृष्टि में झाता हे पर अन्तर से उसको राग 
देष नहीं फुरता । है रामजी | जो कुछ जगत्‌ की उत्पति और प्रलय का 
क्षीम हे वह ज्ञानवान को नष्ट नहीं कर सकता । जेसे चित्र की बेलि को 
आंधी नहीं चला सकती वेसे ही उसको जगत्‌ का दुःख नहीं चला 
सकता । वह संसार की ओोर से जड़ हो जाता है ओर दक्ष के समान 
गम्भीर, पवेत की नाई स्थिर झोर चन्द्रमा के सदश शीतल हो जाता हे । 
हे रामजी ! वह झात्न्नान से ऐसे पद को प्राप्त होता हे जिसके पाने से 
ओर कुछ पाने योग्य नहीं रहता। आतमज्वान का कारण यह मोक्षोपाय 
शास्त्र हे इसमें नाना प्रकार के दृश्टान्त कहे हैं।जों वस्तु अपरिच्दछिन्न 
ही ओर देखने में न आवे भोर उसका न्याय देखने में हो तो उसको 
उपमा से विधिपूर्षंक समझाने का नाम दृष्टान्त हे। हे रामजी ! जगत्‌ 
काये ओर कारण से रहित हे तो झात्मा ओर जगत की एकता केसे हो 
इससे मैं जो दृष्टान्त कहूँगा उसका एक अंश अंड्रीकार करना, सब देश झड्डी- 
कार न करना। हे रामजी ! कार्य कारण की कर्पना मूर्खों ने की है। 
उसके मिटाने के लिये में स्वप्न दृष्टान्त कहता हूँ, उसके समभने से तेरे 
मन का संशय नष्ट हो जावेगा । हग भोर दृश्य का भेद मूखे को भासता 
है। उसके दूर करने के अथे मैं स्वप्न दृष्टान्त कहूँगा जिसके विचारने से 
'मिथ्याविभाग कल्पना का अभाव होता है। हे रामजी ! ऐसी कल्पना का 
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नाशकत्तों यह मेरा मोक्षगपाय शाख है। जो पुरुष झादि से अंत-पर्यन्त 
इसे विचारेगा सो प्र संस्कारी होगा। जो पद पदार्थ को जाननेवाला हो 
ओर दृश्य को बारंबार विचारे तो उसका दृश्य श्रम नष्ट होगा। हस 
शान्ष के विचार में किसी तीे, तप, दान भादिक की अपेक्षा नहीं हे। 
जहाँ स्थान हो वहाँ बेठे ओर जेसा भोजन गृह में हो वेसा करे झोर 
बारंबार इसका विचार करे तो अन्ञान नष्ट होकर झात्मपद की प्राप्ति 
होवेगी। हे रामजी ! यह शाख प्रकाशरूप हे। जेसे अन्धकार में पदाभे 
नहीं दीखता और दीपक के प्रकाश से चछुसहित दीखता है वेपे शास्त्र 
रुपी दीपक विचाररूपी नेत्रसहित हो तो झात्मपद की प्राप्ति हो। हे 
रामजी ! आत्मज्ञान विवार बिना वर ओर शाप से प्राप्त नहीं होता। जब 
विचार करके दृढ़ अभ्यास कीजिये तब प्राप्त होता हे इससे इस मो$- 
पावन शास्त्र के विचार से जगद्भश्रम नष्ट हो जावेगा भौर जगत को 
देखते २ जगत्‌ भाव मिट जावेगा। जेसे लिखी हुई सर्प की मूर्ति से 
बिना विचार भ्रम होता हे भोर जब ॒विचारकर देखिये तब सर्पश्रम मिट 
जाता है वेसे है जगदप्रम विचार करने से नष्ट हो जाता हे भोर 
जन्म-मरण का भय भी नहीं रहता। हे रामजी | जन्म-मरण का भय 
भी बढ़ा दुःख हे, परन्तु इस शास्त्र के विचार से वह भी नष्ट हो जाता 
है। जिन्होंने इसका विचार त्यागा हे वह माता के गर्भ में कीट होकर 
भी कष्ट से न छूटेंगे भर विचारवान्‌ पुरुष आत्मपद को भपराप्त होंगे।जो 
श्रेष्ठ ज्ञानी हे उसको अनन्त सृष्टि अपना ही रूप भासती है कोई पदार्थ 
आत्मा से भिन्न नहीं भासता। जैसे जिसको जल का ज्ञान हे उसको 
बहर ओर आवत्ते सब जलरूप ही भासती हे वेसे है ह्वानवान को सब 
आत्मरूप ही भासता हे ओर वह इन्द्रियों के इृष्ट अनिष्ट की प्राप्त में 
इच्छा देष नहीं करता, सदा एकरस मन के संकल्प से रहित शान्तरूप 
होता हे जेसे मंदराचल पवेत के निकलने से क्षीर समुद्र शान्त हुभा 
है वेसे ही संकल्प विकल्प रहित मनुष्य शान्तिरूप होता है। हे रामजी ! 
झोर तेज दाहक होता है परन्तु ज्ञान का तेज जिस घट में उदय होता 
है सो शीतल ओर शान्तिरूप हो जाता हे ओर फिर उसमें संसार का 


8३६ योगवाशिष्ठ । 
विकार कोई नहीं रहता । जेते कलियुग में शिखावाला तारा उदय होता 


है ओर कलियुग के अभाव में नहीं उदय होता वेसे है ज्ञानवान के चित्त 
में विकार उत्पन्न नहीं होता । हे रामजी | संसार श्रम भात्मा के अमाद 
से उत्पन्न होता हे, पर झत्मज्वान होने से वह यत्न के बिना ही शान्त हो 
जाता है। फूल ओर पत्र के काटने में भी कुछ यत्र होता हे परन्तु भात्मा 
के पाने में कुछ यत्न नहीं होता क्योंकि बोधरूप को बोध है से जानता 
है। हे रामजी | जो जाननेमान्न क्ञानस्वरूप हे उसमें स्थित होने का 
क्या यत्न हैं। भात्मा शुद्ध और अंदेतरूप हे ओर जगद्भ्रममात्र है। 
जिसकी सत्यता प्रवांपर विचार से न पाइये उसको भ्रममात्र जानिये ओर 
पूर्वांपर विचार से जो स्थिर रहे उसको सत्यरूप जानिये। इस जगत की 
सत्यता भादि अन्त में नहीं हे। इससे स्वप्नवत्‌ हे। जेसे स्वप्न आदि 
अन्त में कुछ नहीं होता वेसे ही जाग्रत भी आदि अन्त में नहीं हे इससे 
जाप्रत भर स्वप्न दोनों तुल्य हैं। हे रामजी ! यह वात्ता बालक भी जानता 
है कि जिसकी झादि भ्न्त में सत्यता न पाहये सो स्वप्नवत्‌ है। जिसका 
झादि भी न हो भोर झन्त भी न रहे उसका मध्य भी अपत्य जानिये। उसका 
दृष्टान्त यह हे कि संकल्प पुरीवत्‌, ध्यान नगर की नाई, स्वप्नपुरी की नाई; 
वर ओर शाप से जो उपजता है उसकी नाई ओर झोषधि से उपज 
की नाई, इन पदार्थों की सत्यता न आदि में होती हे ओर न अन्त में 
होती है भोर मध्य में जो भासता है सो भी अ्रमभात्र हे वेसे ही यह जगत्‌ 
अकारण हे ओर कायकारणभाव सम्बन्ध से भासता है तो काये-कारण 
से कार्यरूप जगत हुआ, पर भात्मसत्ता अकारण हे।जगत्‌ साकार 
ओर झात्मा निराकार है |इस जगत का रृष्टान्त जो आत्मा में देंगे 
उसका तुमको एक झश ग्रहण करना चाहिये । जैसे स्वप्न की सृष्टि का 
पूर्व अपर भाव आत्मा हे, क्योंकि अकारण हे ओर मध्यभाव का 
दृष्टान्त नहीं मिलता क्योंकि उपभेय अकारण है तो उसका इसके 
समान दृष्टान्त क्योंकर हो । इससे अपने बोध के अथे टृष्टान्त का एक 
झंश ग्रहण करना। हे रामजी ! जो विचाखाद पुरुष हैं सो गुरु ओर 
शालथ के वचन सुनके सुखवोध के अर्थ रृष्णान्त का एक झंश ग्रहण 
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करते हैं तो उनको आत्मतत्त्व की प्राप्ति होती है, क्योंकि वे सारग्राहक 
होते हें ओर जो भपने बोध के भथे टष्टान्त का एक अंश ग्रहण नहीं 
करते और वाद करते हैं उनको भात्मतत्तव की प्राप्ति नहीं होती। इस- 
से दृष्टान्त का एक झ्ंश सारभूत प्रहण करके हृष्टान्त के स्वभाव से न 
प्िलना वाहिये ओर पृथक को देखकर तक॑ न करना चाहिए । जेसे 
अन्धकार में पदार्थ पढ़ा हो तो दीपक के प्रकाश से देख लेते हैं क्‍्यों।कि 
दीपक के साथ प्रयोजन है, ऐसा नहीं कहते कि दीपक किसका है 
ओर तेलबत्ती केसी हे भोर किस स्थान की हे वेसे ही दृष्टान्त का एक 
अंश आत्मबाध के निमित्त अड्रीकार करना। हे रामजी ! जिसके वाक्य 
सें अथे सिद्ध हो ओर जो अनुभव को प्रकट करे वह वचन अ्ड्ढीकार 
करना ओर जिससे वाक्याथे सिद्ध न हो उसका त्याग करना। जो पुरुष 
अपने बोध के निमित्त वचन को ग्रहण करता हे वही श्रेष्ठ हे भोर जो 
वाद के निमित्त ग्रहण करता हे वह सूख है।जो कोई झभिमान को 
लकर ग्रहण करता है वह हस्ती के समान अपने शिर पर मिट्टी डालता 
हे-उसका अथे सिद्ध नहीं होता भर जो अपने बोध के निभित्त वचन 
को ग्रहष्त करके विचारप््वेक उसका अभ्यास करता है उसका आत्मा 
शान्त होता है। हे रामजी ! आत्मपद पाने के निमित्त अवश्यमेव 
अभ्यास चाहिये। जब शम , विचार, संतोष ओर सन्त समागम से बोध 
को प्राप्त हो तव परम पद को पाता है। हे रामजी ! जो कोई रृष्टान्त 
देता है वह एक देश लेकर कहता है, सवभुख कहने से अखण्डता 
का अभाव हो जाता है सवमुख दृष्टान्त मुख्य को जानिये वह सत्य- 
रूप होता है। ऐसे तो नहीं होता कि झात्मा तो सत्यरूप, काये कारण 
से रहित, शुद्ध ओर चेतन्य है उसके बताने के लिये काये कारण जगत्‌ 
का हृष्टान्त केसे दीजिये जो कोई जगत का दृष्टान्त देता है वह केवल 
एक अंश लेक कहता हे ओर बुद्धिमान भी दृष्टान्त के एक अंश को 
अहण करते हैं। श्रेष्ठ पुरुष अपने बाँध के निमित्त सार को ही अ्रहण 
करते हैं । जेसे छुधावों को चावलपाक प्राप्त हो तो भोजन करने का 
प्रयोजन हे वेसे ही जिज्ञासु को भी यही चाहिये कि अपने बोध के 
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निमित्त सार को प्रहण करके वाद न करे, क्‍योंकि उसकी उत्पत्ति ओर 
स्थिति का वाद करना व्यय हे। हे रामजी ! वाक्य वही हे जो अनुभव 
को प्रकट करे ओर जो अनुभव को न प्रकट करे उसका त्याग करना 
चाहिये। कदावित्‌ स्त्री का वाक्य आत्मअनुभव को प्रत्यक्ष करनेवाला 
हो तो उसको भी ग्रहण करना चाहिये भौर जो परमगुरु के तथा वेद- 
वाक्य भी हों ओर अनुभव को प्रकट न करें तो उनका त्याग करना 
चाहिये। जब तक विश्राम न पावे तब तक विचार करना चाहिये। विश्ञाम 
का नाम तुरीयपद हे । जेसे मन्दराचल पव॑त के क्षोभ से श्वीरसमुद्र 
शान्त हुआ था वेसे ही विश्वाम की प्राप्ति होने से भक्षय शान्ति होती 
है। हे रामजी ! त॒रीयपद संयुक्त पुरुष को श्रुति-स्शति उक्त कर्मों के 
करने से कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं होता ओर न करने से कुछ प्रत्यवाय 
नहीं होता। वह सदेह हों चाहे विदेह हो गृहस्थ हो चाहे विरक्त हो 
उसको कुछ नहीं करना हे। वह पुरुष संसारसमुद्र से पार ही है। 
हे रामजी ! उपमेय की उपमा एक अंश से ग्रहण कर जानता हे तब बोध 
की प्राप्ति होती हे भोर बोध के बिना मुक्लि को प्राप्त नहीं होता, वह केवल 
व्यथे वाद करता हे। हे रामजी ! जिसके घट में शुद्धि स्वरूप झात्म- 
सत्ता विराजमान हे वह जो उसको त्यागकर ओर विकल्प उठाता है तो 
वह चोग चञ्चु ओर मूल है। हे रामजी ! प्रत्यक्ष प्रमाण मानने योग्य हे, 
क्योंकि अनुमान भोर अथापत्ति आदि प्रमाणों से उसकी सत्ता ही प्रकट 
होती हे। जेसे सब नदियों का अधिष्ठान समुद्र हे वेसे ही सब प्रमाणों 
का अधिष्ठान प्रत्यक्ष प्रमाण हे। वह प्रत्यक्ष क्या हे सो सुनिये | हे रामजी | 
चचह्ुजन्य ब्वान संवित संवेदन हे, जो उस चक्षु से विद्यमान होता है उसका 
नाम प्रत्यक्ष प्रमाण हे । उन प्रमाणों को विषय करनेवाला जीव हे। भपने 
वास्तव स्वरूप के भ्न्नान से अनात्मारूपी दृश्य बना है उसमें भहकृति से 
अभिमान हुआ हे भोर अभिमान ही से सब दृश्य होता हे उससे हेयोपादेय 

बुद्धि होती हे जिससे राग देष करके जलता हे ओर आपको कतो मानकर 
बहिमुंख हुआ भटकता है। हे रामजी | जब विचार करके संवेदन ४ हो 
तब आत्मपद प्रत्यक्ष होकर निज भाव को प्राप्त होता है ओर फिर प्रच्छिन्न- 
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माप नहीं रहता, शुद्ध शान्ति को प्राप्त होता है। जेसे खप्न से जगकर 
स्वप्न का शशर झोर रृश्यभ्रम नष्ट हो जाता है वेसे ही भात्म। के प्रत्यक्ष 
होने से सब भ्रम मिट जाता हे ओर शुद्ध भात्मसत्ता भासती है। हे 
रणजी! यह दृश्य भोर द्रष्टा मिथ्या है। जो द्रष्टा है सो दृश्य होता हे 
ओर जो दृश्य हे सो द्रष्टा होता हे-पह भ्रम भिथ्या आकाशरूप है| 
जेसे पवन में स्पन्दशक्कि रहती है वेसे ही आत्मा में संवेदन रहती है। 
जब संवेदन स्पन्दरूप होती हे तब दृश्यरूप होके स्थित होती है। जेपे 
स्वप्न में झनुभवसत्ता दृश्य रूप होके स्थित होती हे वेसे ही यह दृश्य 
है। सब आत्मसत्ता ही हे, ऐसा विचार करके भात्मपद को प्राप्त हो 
जावो भोर जो ऐसा विवार करके भात्मपद को प्राप्त न हो सको तो 
अहड्वार का जो उल्लेख फुरता है उसका भ्रभाव करो। पीछे जो शेष 
रहेगा मो शुद्धवोष आत्ममत्ता हे । जब तुम हक को प्राप्त होगे तब 
ऐसी वचेष्टा होंगी जेसे यंत्र की पुतली संवेदन बिना चेष्टा करती हे बेसे ही 
देहरूपी पतली का चलानेवाला मनरूपी संवंदन हे, उसके बिना पढ़ी 
रहेंगी ओर अहद्भार का अभाव होगा। इससे यत्र करके उस पद के पाने 
का अभ्यास करो जो नित्य, शुद्ध ओर शान्तरूप है । हे रामजी ! देव 
शब्द को त्यागकर अपना पुरुषायथ करो ओर आात्मपद को प्राप्न हो। जो 
कोई पुरुषाथ में शूग्मा हे सो भात्मपद को प्राप्त होता है और जो नीच 
पुरुषाथे का आश्रय करता हे सो संसास्समुद्र में डरबता हे । 
इति श्रीयोग वा शिष्ठे मुमुक्षप्रकरणे दृष्ठान्त प्रभाणनामाष्टादशस्सगः ॥१८॥ 
वशिषजी बोले, हे रामजी ! जब सत्सड़ करके मनुष्य शुद्धबुद्धि 
करे तब आत्मपद पाने को समर्थ होता है। प्रथम सतसद्र यह हे कि 
जिसकी वेष्टा शास्त्र के अनुसार हो उसका संग करे ओर उसके गुणों 
को हृदय में धरे। फिर महापुरुषों के शम और संतोषादि गुणों का 
आश्रय करे। शम संतोषादिक से ज्ञान उपजता हे। जेसे मेघ से अन्न 
उपजता है। अन्न से जगत्‌ होता हे ओर जगत से मेघ होता हे वेसे ही 
शम, संतोष झोर शमादिक गुण ओर आत्मज्ञान परस्पर सहकारी होते 
हैं । शमादिक गुणों से ज्ञान उपजता है भात्मज्ञान करने से शमा- 
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दिकगुण स्थित होते हैं।जेसे बढ़े ताल से मेघ भोर मेघ से ताल पृष्ट होता है 
बेसे ही शमादिक गुणों से भात्मज्ञान होता हे भोर भात्मज्ञान से शमादि 
गुए पुष्ट होते हैं। ऐसा विचार करके शम सन्तोषादिक गुणों का भरभ्यास 
करो तब शीघ्र ही भात्मतत्त को प्राप्त होगे | हे रामजी ! ज्ञानवान पुरुष 
को शमादिक गुण स्वाभाविक प्राप्त होते हैं भोर जिज्ञा सुकी भरभ्यास करने 
से प्राप्त होते हैं। जेसे धान्य की रक्षा जब स्त्री करती है भोर ऊँचे शब्द 
से पक्षियों को उड़ाती हे तब फल को पाती है ओर उससे पुष्ट होती हे 
वेसे ही शम संतोषादिक के पालने से आत्मतत्त्व की प्राप्ति होती है। हे 
रामजी ! इस भोश्ष उपाय शास्त्र को आदि से लेकर अन्त परयन्त विषारे 
तो भ्रान्ति निरृत्ति होके पमे, अथे, काम, मोक्ष सर्वे पुरुषाथे सिद्ध होते 
हैं। यह शाख मोक्ष उपाय का परम कारण हे।जो शुद्ध बुद्धिमान पुरुष 
इसको विचारेगा उसको शीघ्र ही भात्मपद की प्राप्ति होगी । इससे इस 
मोक्ष उपाय शास्त्र का भले प्रकार अभ्यास करो | 


इति श्रीयोगवाशिष्टे मुमुचुप्रकरणे आत्मप्राप्तिव्शनन्नामेकोन- 
विशतितमस्सगेः ॥ १६ ॥ 


समाप्तमिदं मुमुछप्रकरएं द्वितीयम ॥ 


श्रीपरमात्मने तम: । 


श्रीयोगवाशिष्ठ 


तृतीय उत्पत्ति प्रकरण प्रारम्भ । 


१ 0 १, 
'सलषमापा४-४०७८७० ५. पी) ९ गएएकायााउसरान 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बह्म ओर बह्मवेत्ता में त्व “दृ्द 
“प:” इत्यादिक से शब्द आत्मसत्ता के भाश्रय स्फुरते हैं। जेसे स्वप्न 
में सब अनुभव सत्ता में शब्द होते हैं वेसे है यह भी जानो भोर जो 
उसमें यह विकर्प होते हैं कि /जगत्‌ क्या हे “केसे उत्पन्न हुआ है 
“आर किप्तका हे _ इत्यादिक चोगचब्जु हैं। हे रामजी ! यह सब जगत्‌ 
ब्रह्मरूप है यहाँ स्वभ्न का दृष्ठान्त विचार लेना चाहिए। इसके पहिले 
सुगुइपकरण मेंने तुमसे कहा हे अब क्रम से उत्पत्तिप्करण कहता हैं 
सो सुनिये-जो द्वान वस्तुस्वभाव है। हे रामजी | जो पदाये उपजता हे 
वही बढ़ता, घटता, मोक्ष ओर नीच, ऊँच होता है भोर जो उप- 
जता न हो, उसका बढ़ना, घटना, बन्धु, मोक्ष ओर नीच, ऊँच होना 
भी नहीं होता। हे रामजी ! स्थावर-जंगम जो कुछ जगत्‌ दीखता हे सो 
सब आकाशरूप है। द्रष्टा का जो दृश्य के साथ संयोग हे इसी का 
नाम बन्धन है ओर उसी संयोग के निदृत्त होने का नाम मोक्ष हे। 
उसकी निरृत्ति का उपाय मैं कहता हूँ। देहरूपी जगत्‌चिन्मात्ररूप हे भोर 
कुछ उपजा नहीं, जो उपजा भासता हे सो ऐसा हे जेसे सुषृध्ि में स्वप्न । 
जेसे स्वभ्न में सुषुप्ति होती हे वेसे है जगत का प्रलय होता है ओर जो 
प्रलय में शेष रहता है उसकी संद्षा व्यवहार के निमित्त कहते हैं। नित्य, 
सत्य, बह्म, भात्मा, सबिदानन्द इत्यादिक जिसके नाम रक्‍्खे हैं वह 
सबका अपना आप है। चेतनता से उसका नाम जीव हुआ है ओोर 
शब्द अथों को भप्रहण करने लगा हे। हे रामजी | चेतन्य में जो 
स्पन्दता हुई है सो संकल्प विकल्परूपी मन होकर स्थित हुआ है। उसके 
संसरने से देश, काल, नदियों, पव॑त, स्थावर ओर जंगमरूप जगत हुआ 
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उस, 


है। जस सुषुप्ति से स्वप्न हो वेसे जगव्‌ हुआ है । उसको कोई अविदया 

कोई जगत कोई माया कोई सह्ूृत्प ओर कोई दृश्य कहते हैं. वास्तव 
में सब ब्रह्मस्वरूप है-इतर कुछ नहीं । जेसे स्वण से भूषण बनता हे तो 
भूषण स्वणरूप है; स्वर्ण से इतर भूषण कुछ वस्तु नहीं हे वेसे ही जगत 
ओर बह्य में कुछ भेद नहीं है । भेद तो तब हों जब जगत्‌ उपजा हो 

जो उपजा ही नहीं तो भेद केसे भासे ओर जो भद भासता हे सो शग 

तृष्णा के जलवत्‌ हे-अथांत्‌ जेसे मृगतृष्णा की नदी के तरड्र भासते हैं 
पर वहाँ सूर्य की किरणें ही जल के समान भासती हैं, जल का नाम 
भी नहीं, वेसे हो आत्मा में जगत भासता है। चेतन्य के अणु अखु 
प्रति सृष्टि आभासरूप है कुछ उपजी नहीं। अद्वेतसत्ता सवेदा अपने आप 
में स्थित हे, फिर उसमें जन्म, मरण ओर बन्ध, मोक्ष केसे हो ? जितनी 
कृत्पना बन्ध-मोश्ष आदि भासती है सो वास्तविक कुछ नहीं हे भात्मा 
के अज्ञान से भासती हे।हे रामजी |! जगत्‌ उपजा नई, अपनी 
कृत्पना है। जगतरूप होकर भासती है ओर प्रमाद से सत्‌ हो रही है 
निवृत्त होना काठेन हैं। भनियत ओर नियत शब्द जा कहे हैं सी 
भावनामात्र हैं, ऐसे वचनों से तो जगत्‌ दूर नहीं होता।हे रामजी ! 
शथेयुक्न वचनों के बिना दृश्यम्रम नहीं निवृत्त होता । जो तक करके 
ओर तप, तीथे, दान , स्नान, ध्यानादिक करके जगत्‌ के भ्रम को निदृत्त 
करना चाहे वह मूल है, इस प्रकार से तो भोर भी हृढ़ होता है। 
क्योंकि जहां जावेगा वह। देश, काल झोर क्रिया सहित नित्य पाश्च- 
भोतिक सृष्टि ही दृष्टि आावेगी ओर कुछ दृष्टि न आावेगी, इससे इसका 
नाश न होगा भोर जो जगत्‌ से उपराम होकर समाधि लगाके बेठेगा 
तब भी चिरकाल में उतरेगा ओर फिर भी जगत्‌ का शब्द ओर झथे भास 
आवेगा। जो फिर भी अनथेरूप संसार भासा तो समाधि का क्‍या सुख 
हुआ ? क्योंकि जब तक समाधि में रहेगा तभी तक वह सुख रहेगा। 
निदान इन उपायों से जगत्‌ निरत्त नहीं होता । जेसे कमल के ढोड़े में 
बीज हांता है ओर जब तक उस बीज का नाश नहीं होता तब तक 
फिर उत्पन्न होता रहता है भोर जेसे दक्ष के पात तोड़िये तो भी बीज 
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का नाश नहीं होता वेसेही तप, दानादिकों से जगत्‌ निदृत्त नहीं होता 
आर तभी तक अन्ञानरूपी बीज भी नष्ट नहीं होता। जब अत्ानरूपी 
बीज नष्ट होगा तव जगत्रूपी इक्ष का अ्रभाव हो जावेगा। ओर उपाय 
करना मानो पत्तों को तोड़ना है। हन उपायों से भक्षय पद ओर अक्षय 
समाधि नहीं प्राप्त होती । हे रामजी ! ऐसी समाधि तो किसी को नहीं 
प्राप्त होती कि शिला के समान हो जावे। मैं सब स्थान देख रहा हूँ 
कदाचित्‌ ऐसे भी समाधि हो तो भी संतारसचा निदृत्त न होगी, क्योंकि 
अन्वानरूपी बीज निरृत्त नहीं हुआ । समाधि ऐसी है जेसे जाग्रत से 
मुषप्ति होती है, क्योंकि अन्वानरूपी वासना के कारण सुषुप्ति से फिर 
जाग्रत आती है वसे ही भज्ञानरूपी वासना से समाधि से भी जाग जाता है 
क्योंकि उसको वासना खेंच ले आती है। हे रामजी ! तप, समाधि 
आदिकों से संसारश्रम निवृत्त नहीं होता । जेसे कांजी से छधा किसी 
की निवृत्त नहीं होती बेसे ही तप भोर समाधि से वित्त की इृत्ति एकाग्र 
होती है परन्तु संसार निदृत्त नहीं होता । जब॒ तक वित्त समाधि में 
लगा रहता है तब तक सुख हांता हे भौर जब उत्थान होता है तब फिर 
नाना प्रकार के शब्दों और अर्थों से युक्न संसार भासता है। हे रामजी ! 
भन्ञान से जगत भासता है भोर विचार से निरत्त होता है। जेसे बालक 
को अपनी अन्ञानता से परद्वाहीं में वेताल की कस्पना होती हे ओर 
ज्ञान से निवृत्त होती हे वेसे ही यह जगत्‌ अविचार से भासता हे ओर 
विचार से निइत्त होता है। हे रामजी | वास्तव में जगत्‌ उपजा नहीं- 
असत्रूप हे। जो स्वरूप से उपजा होता तो निदृत्त न होता पर यह तो 
विचार से निरत्त होता हे इससे जाना जाता हे कि कुछ नहीं बना । जो 
वरतु सत्य होती है उसकी निद्ृत्ति नहीं होती ओर जो असदब हैं सो 
स्थिर नहीं रहती । हे रामजी ! सतस्वरूप आत्मा का अभाव कदावित्‌ 
नहीं होता ओर असतरूप जगत्‌ स्थिर नहीं होता । जगत्‌ आत्मा में 
शाभासरूप हे भारम्भ भोर परिणाम से कुछ उपजा नहीं | जहाँ चेतन्य 
नहीं होता वहाँ सृष्टि भी नहीं होती, क्योंकि सृष्ठि ल्लाभासरूप है। 
आत्मा आदशरूप है उसमें झननन्‍्त सृष्टियों प्रतिविम्बित होती हैं। 
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आदरश में प्रतिबिम्ब भी तब होता है जब दूसरा निकठ होता है, पर 
आत्मा के निकट दूसरा ओर कोई प्रतिविम्ब नहीं होता, क्योंकि आभास- 
रूप हे। एक ही आत्मसत्ता चेतन्यता से देत की नाई होकर भासती है, 
पर कुछ बना नहीं। जेसे फूल में सुगन्ष होती हे, तिलों में तेल होता 
है ओर अरिन में उष्णता होती हे भोर जेसे मनोराज की सृष्टि होती 
है वेसे ही आत्मा में जगत है। जेसे मनोशज से मनोराज की सृष्टि 
मिन्न नहीं होती वेसे ही यह जगत्‌ झात्मा से भिन्न नहीं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिभकरणे बोधहेतुवर्णनन्नाम प्रथमस्सगः ॥ १ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | एक झआकाशज भाख्यान जो श्रवण 
का भुषण ओर बोध का कारण है उसको सुनिये।आकाशज नामक 
एक ब्राह्मण शुद्धचिदंश से उत्पन्न हुए । वह धर्मनिष्ठ सदा भात्तमा में 
स्थिर रहते थे, भले प्रकार प्रजा का पालन करते थे ओर विस्क्लीवी ये। 
तब मृत्यु विचार करने लगी कि में अविनाशिनी हूँ झोर जो जीव उपजते 
हैं उनको मारती हूँ परन्तु इस आह्मण को मैं नहीं मार सकती। जेसे 
खड़ की धार पत्थर पर चलाने से कुणिठत हो जाती है वेसे ही मेरी शक्ति 
इस ब्राह्मण पर कुणिठत हो गई हे। हे रामजी ! ऐसा विचारकर मृत्यु 
ब्राह्मण को भोजन करने के निमित्त उठी ओर जेसे श्रेष्ठ पुरुष अपने 
आचार कम को नहीं त्याग करते वेसे ही मृत्यु भी अपने कर्मा को विचार 
कर चली | जब बाह्मण के गृह में मृत्यु ने प्रवेश किया तो जेसे प्रलय- 
काल में महातेज संयुक्त अगरिन सब पदार्थों को जलाने लगती हे वेसे ही 
अग्नि इसके जलाने को उड़ी ओर आगे दोड़ के जहाँ ब्राह्मण बेठा था 
झन्तःपुर में जाकर पकड़ ने लगी। पर जेसे बढ़ा बलवान पुरुष भी ओर के 
संकस्परूप पुरुष को नहीं पकड़ सकता वैसे ही मृत्यु ब्राह्मण को न पकढ़ 
सकी । तब उसने धमराज के गृह में जाकर कहा, हे भगवन ! जो कोई 
उपजा है उसको में अवश्य भोजन करती हूँ, परन्तु एक ब्राह्मण जो 
आकाश से उपजा है उसको में वश में नहीं कर सकी । यह क्या कारण 
है! यम बोले, हे मृत्यो ! तुम किसी को नहीं मार सकतीं, जो कोई 
मरता हे वह अपने कर्मो से मरता हे | जो कोई कर्मों का कर्ता हे उसके 
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मारने को तुम भी समये हो, पर जिसका कोई कर्म नहीं उसके मारने 
को तुम समभे नहीं हो | इससे तुम जाकर उत्त ब्राह्मण के कमे खोजों 
जब कम पावोगी तब उसके मारने को समय होगी-अन्यथा समये न 
होगी। हे रामजी | जब इस प्रकार यम ने कहां तब कम खोजने के 
निमित्त मृत्यु चली । कमें वासना का नाम हे । वहों जाकर ब्राक्षण के 
कर्मों को ढेंढ़ने लगी भोर दशों दिशा में ताल, समुद्र बगीचे भोर दीप से 
द्वीपान्तर इत्यादिक सब स्थान देखती फिरी, परन्तु ब्राह्मण के कर्मों की 
प्रतिभा कहीं न पाई। हे रामजी | मृत्यु बढ़ी बलवन्त है, परन्तु उस 
ब्राह्मण के कर्मों को उसने न पाया तब फिर धमेराज के पास गई-जो 
सम्पूर्ण संशयों को नाश करनेवाले ओर श्वानस्वरूप हैं -ओर उनसे कहने 
लगी, हे संशयों के नाशकत्ता | इस बाह्मण के कम मुझको कहीं नहीं 
दृष्टि आते, मेंने बहुत प्रकार से हूँढा। जो शररधारी हैं सो सब कमे- 
संयुक्न हैं पर इसका तो कम कोई भी नहीं हे इसका क्‍या कारण हे ! 
यम बोले, हे मृत्यो ! इस बाह्मण की उत्पत्ति शुद्ध चिदाकाश से हुई हे 
जहाँ कोई कारण न था। जो कारण बिना भासता हे सो हेश्वररूप हे । 
हे मृत्यो | शुद्ध आकाश से जो इसकी उत्पत्ति हुई हे तो यह भी वहीं 
रूप हे । यह बाह्मण भी शुद्ध विदाकाशरूप है ओर इसका चेतन ही 
वषु है। इसका कर्म कोई नहीं ओर न कोई क्रिया हे ) अपने स्वरूप से 
आप ही इसका होना हुआ है, इस कारण इसका नाम स्वयस्भू हे भोर 
सदा अपने आपमें स्थित हे। इसको जगत्‌ कुछ नहीं भासता-प्दा 
अद्वेत हे। मृत्यु बोली, हे भगवन्‌ ! जो यह आकाशस्वरूप है तो 
साकाररूप क्यें| दृष्टि आता है? यमजी बोले, हे शत्यो! यह सदा 
निराकार चेतन्य वषु है ओर इसके साथ आकार ओर अहंभाव भी नहीं 
है इससे इसका नाश केसे हो । यह तो भहं त्व॑ं जानता ही नहीं ओर 
जगत का निश्चय भी इसको नहीं है। यह जाह्मण अचेत विन्मात्र हे, 
जिसके मन में पदार्थों का सड्ाव होता है उसका नाश भी होता है 
ओर जिसको जगत भासता ही नहीं उसका नाश केसे हो ? हे गृत्यो | जो 
कोई बढ़ा वलिह भी हो भोर सेकड़ों जंजारें भी हों तो भी भाकाश को 
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बाँध न सकेगा वैसे है ब्राह्मण भाकाशरूप हे इसका नाश केसे हो ! 
इससे इसके नाश करने का उद्यम त्यागकर देहधारियों को जाकर 
प्रारो-यह तुमसे न मरेगा। हे रामजी | यह सुनकर मृत्यु आश्वयेक्‍त्‌ . 
हो अपने गृह लोट झाई। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! यह तो हमारे बढ़े 
पितामह ब्रह्मा की वार्ता ठमने कही हे । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! 
यह वार्त्ता तो मैंने ब्रह्म की कही है, परन्तु भृत्यु ओर यम के विवाद 
निमित्त यह कथा मेंने तुमको सुनाई हे। इस प्रकार जब बहुत काल 
व्यतीत होकर कल्प का अन्त हुआ तब मृत्यु सब भूतों को भोजनकर 
फिर बल्मा को भोजन करने गई । जेसे किसी का काम हो ओर यदि 
एक वार सिद्ध न हुआ तो वह उसे छोड़ नहीं देता फिर उद्यम करता है 
वैसे शे मृत्यु भी बक्मा के सन्‍्मुख गई। तब घमराज ने कहा, हे मृत्यों ! 
यह बह्मा हे। यह आकाशरूप हे ओर झाकाश है इसका शरीर हे। 
शाकाश के पकड़ने को तुम केसे समथ होगी ? यह तो पश्चभृत के 
शरीर से रहित है । जेसे संश्ट्प पुरुष होता है तो उसका आकाश ही 
बषु होता है वेसे ही यह आकाशरूप भादि, अन्त मध्य ओर भई सं, 
के उल्लेख से रहित ओर अचेत चिन्मात्र है इसके मारने को तू केसे 
समर्थ होगी ? यह जो इसका वध भासता है सो ऐसा हे जेसे शिल्पी 
के मन में स्तम्भ की पुतली होती है पर वह कुछ हुई नहीं वेपे ही स्वरूप 
से इतर इसका होना नहीं है। यह तो अह्मस्वरूप हे, हमारे तुम्हारे मन 
में इसकी प्रतिभा हुई हे, यह तो निवंषु है। जो पुरुष देहवन्त होता हे 
उसको ग्रहण करना सुगम होता है झोर वन्ध्या के पृत्र के ग्रहण में श्रम 
होता हे क्योंकि निवेषु हे वेसे यह भी निवेषु हे। इसके मारने की 
कृत्पना को त्याग देहधारियों को जाकर मारे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउप त्तिप्रकर प्रथमसृष्टिवर्ण नन्ना म द्विती यस्सर्गः ॥ २॥ 
, वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध विन्मात्र सत्ता ऐसी सूक्ष्म हे कि 
उसमें आकाश भी पव॑त के समान स्थूल हे। उस विन्मात्र में जो भह 
भस्म चेत्योन्मुखत्र हुआ हे उसने अपने साथ देह को देखा। पर 
वह देह भी आकाशरूप है। हे रामजी ! शुद्ध विन्मात्र में वेत्य का उत्लेख 
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किसी कारण से नहीं हुआ, स्वतः स्वाभाविक ही ऐसा उल्लेख आय फुरा 
है उसी का नाम स्वयंभु बह्म हे । उस ब्रह्मा को सदा बल्मा ही का निश्चय 
है । बह्मा भोरत्रह्म में कुछ भेद नहीं हे। जेसे समुद्र भोर तर में 
आकाश ओर शून्यता में भर फूल ओर सुगंध में कुछ भेद नहीं होता 
बेसे है। बह्मा भोर ब्रह्म में भेद नहीं। जेसे जल् दवता के कारण तरडरूप 
होकर भासता हे वैसे है। आत्मसत्ता चेतन्यता से बह्मा होकर भासती है। 
ब्रह्मा दूसरी वस्तु नहीं, सदा चेतन्य झाकाश हे भोर पृथ्वी आदिक 
तत्तों से रहित हैे। हे रामजी ! न कोई इसका कारण हे ओर न कोई 
कमे हे। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि बह्माजी का वषु 
पृथ्वी आदि तत्तों से रहित हे ओर सह्बत्पमात्र हे तो इसका कारण 
स्मृतिरूप संस्कार क्‍यों न हुआ | जेसे हमको भोर जीवों की स्मृति हे 
वैसे ही ब्रह्मा को भी होनी चाहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! स्मृति 
संस्कार उसी का कारण होता है जो आगे भी देखा हो। जो पदाये 
आगे देखा होता हे उसकी स्थ्ृति संस्कार से होती हे भोर जो देखा 
नहीं होता उसकी स्मृति नहीं होती | अह्माजी अद्वेत, अज ओर आदि, 
मध्य, भ्न्त से रहित हैं, उनकी स्मृति कारण केसे हो ? वह शुद्ध 
वोधरूप हे झोर आत्मतत्त्व हो ब्रह्मरूप होकर स्थित हुआ हे। अपने 
आपसे जो इसका होना हुआ है इसी से इसका नाम स्वयम्भू हे। 
शुद्ध वोध में चेत्य का उल्लेख हुआ हे-अर्थात चित्र चेतन्यस्वरूप का नाम 
है ।अपना चित संवित ही कारण हे ओर दूसरा कोई कारण नहीं- 
सदा निराकार ओर संकल्परूप इसका शरीर हे ओर पृथ्वी झांदिक 
भृतों से शुद्ध अन्तवाहक वषु है। रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! जितने 
जीव हैं उनके दो दो शरीर हैं-एक अन्तवाहक और दूसरा आधि- 
भौतिक । ब्रह्मा का एक है अन्तवाहक शरीर केसे हे यह वात्तों स्पष्ट 
कर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ) जो सकारणरूप जीव हे उनके 
दो दो शरीर हैं पर बह्माजी भ्रकारण हैं इस कारण उनका एक अन्‍न्त- 
वाहक है| शरीर हे। हे रामजी ! सुनिये, अन्य जीवों का कारण बद्ला 
हैं इसी कारण यह जीव दोनों देहों को धरते हैं भोर अह्मा जी का कारण 
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कोई नहीं यह झपने झाप ही उपजे हैं इनका नाम स्वयम्भु हे। आदि 
में जो इनका प्रादुर्भाव हुआ है सो अन्तवाहक शरीर हे। इनको अपने 
स्वरूप का विस्मरण नहीं हुआ सदा अपने वास्तवस्वरूप में स्थित हैं 
इससे अन्तवाहक हैं ओर दृश्य को अपना संकल्पमात्र जानते हैं। 
जिनको दृश्य में दृढ़ प्रतीति हुई उनको आधिभोतिक कहते हैं। जेसे 
झाषिभोतिक जड़ता से जल की बरफ होती हे वेसे ही दृश्य की दृढ़ता 
झधिभोतिक होते ह। हे रामजी | जितना जगत तुमको दाष्ट आता 
है सो सव आकाशरूप है पृथ्वी आदिक भुतों से नहीं हुआ कंवल 
भ्रम से आधिमोतिक भासते हैँ। जेसे स्वप्ननगर आकाशरूप होता है 
किसी कारण से नहीं उपजता ओर न किसी प्रथ्वी आदिक तत्तों से 
उपजता है केवल आकाश रूप है झोर निद्रादोष से आधिभोतिक होकर 
भासता है वेसे हो यह जाग्रत जगत भी झन्बान से आधिभोतिक आकाश 
भासता है। जेसे झन्बान से स्वप्न अथांकार भासता हे वेसे हो जगत अन्वान 
से अथांकार भासता है।हे रामजी ! यह सम्पूण जगत्‌ संकल्पमात्र है 
आ्योर कुछ बना नहीं । जैसे मनोराज के पवेत आकाशरूप होते हैं वेसे 
ही झ्ात्‌ भी झ्याकाशरूप हे । वास्तव में कुछ बना नहीं सब पुरुष के 
सकत्प है ओर मन से उपज हैं। जैसे बीज से देशकाल के संयोग से 
। निकलता हे वेसे है सब दृश्य मन से उपजता है। वह मनरूपी 
र ब्रह्मादि मनरूप हैं। उनके संकत्प में जो सम्पूर्ण जगत्‌ 
सब झाकाशरूप हे-आधिभोतिक कोई नहीं। हे रामजी ! 





हैं सो आान्तिमात्र हे-वास्तव में कुछ नहीं हे। ह रामजी ! जितने 
भंसते हैं वे सब अन्तवाहक हैं, परन्तु भन्नानी को अन्तवाहकता निवृत्त 
शक ऋष्वशेतिक्त रद हे रद हे जो इन पुरुष हैं सो अन्त 
वाहकरूप है हैं। हे रामजी | जिन पुरुषों को प्रमाद नहीं इओआ वे सदा 
झात्मा में स्थित ओर अन्तवाहकरूप हैं ओर सब जगत झ्ाकाशरूप 
है।जेसे सद्ृत्प पुरुष, गन्धवनगर ओर स्वप्नपुर होते हैं वेसे ही यह 
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जगत है, जेसे शिल्पी कल्पता है कि इस थम्म में इतनी पुतलियाँ हैं यो 
पुंतलियां उपजी नहीं यथम्भा ज्यों का त्यों स्थित है पुनली। का सद्भाव 
केवल शिस्पी के मन में होता हे वेते ही सब विश्व मन में स्थित है, उसका 
स्वरूप कुछ नहीं बना । जेसे तरड्र ही जलरूप भोर जल ही तरड्ररूप हे 
वेसे ही दृश्य भी मनरूप हे ओर मन ही दृश्यरूप है। हे रामजी ! जब 
तक मन का सद्भाव है तब तक दृश्य हे-दृश्य का बीज मन हे। जेसे 
कमल का सद्भाव उसके बीज में होता है और उससे कमल के जोड़े की 
उत्पत्ति होती हे वैसे ही जगत का बीज मन हे-सब जगत मन से 
उत्पन्न होता है। हे रामजी | जब तुमको स्वप्न भाता हे तब तुम्हारा ही 
वित्त दृश्य को चेतता जाता हे ओर तो कोई कारण नहीं होता वेसे ही 
यह जगत्‌ भी जानना। यह तुम्हारे अनुभव की वार्ता कही है, क्योंकि 
यह तुमको नित अनुभव होता है। हे रामजी ! मन ही जगत्‌ का कारण 
है ओर कोई नहीं । जब मन उपशम होगा तब दृश्यश्रम मिट जावेगा। 
जब तक मन उपशम नहीं होता तब तक दृश्यभ्रम भी निरत्त नहीं होता 
और जब तक दृश्य निवृत्त नहीं होता तब तक शुद्ध बोध नहीं होता एवस्‌ 
जब तक शुद्ध बोध नहीं होता तब तक आत्मानन्द नहीं होता। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे बोधदेतुवणनन्नाम तृतीयस्सगः ॥ ३॥ 

इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार मुनिशादूल वशिष्ठजी 
कहकर तृष्णीम्‌ हुए ओर सववे श्रोता वशिष्ठजी के वचनों को सुनके और 
उनके अथे में स्थित हो इन्द्रियों की चपलता को त्याग वृत्ति को स्थित 
करते भये। तरड्रों के वेग स्थिर हो गये, पिंजरों में जो तोते थे सो भी 
पुनकर तृष्णीम्‌ हो गये, ललना जो चपल थीं सो भी उस काल में 
झपनी चपलता को त्याग करती भई ओर वन के पशु पश्ची जो निकट 
थे सो भी सुनकर तृष्णीस हुए। निदान मध्याह् का समय हुआ तब राजा 
के बढ़े भृत्यों ने कहा, हे राजन! अब स्नान -सन्ध्या का समय हुआ उठ- 
क्र स्नान-सन्ध्या कीजिए | तब वशिष्ठजी बोले, हे राजन्‌ ! झव जो 
कुछ कहना था सो हम कह चुके, कल फिर कुछ कहेंगे। राजा ने कहा, 
बहुत अच्छा ओर उठकर अध्ये पाथ नेवेश् से वशिष्ठजी का प्रृजन 
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किया ओर ओर जो बकह्मषि ये उनकी भी यथायोग्य प्रजा की। तब 
वशिष्ठजी उठ खड़े हुए भोर परस्पर नमस्कार कर अपने-अपने स्थानों 
को चले झआाकाशचारी झाकाश को, पृथ्वी पर रहनेवाले बह्मषि और 
राजधि पृथ्वी पर, पातालवासी पाताल को ओर सूये भगवान्‌ दिन रात्रि 
की कल्पना को त्यागकर स्थिर हो रहे झर मन्‍द मन्द पवन सुगन्ध- 
सहित चलने लगी मानों पवन भी छृताथ होने आया है। इतने में सूर्य 
भस्त होकर ओर ठोर में प्रकाशने लगे, क्योंकि सन्त जन सब ठोर में 
प्रकाशते हैं। इतने में रात्रि हुई तो तारागण प्रकट हो गये ओर अमृत 
की किरणों को धारण किये चन्द्रमा उदय हुआ | उस समय अन्धकार 
का अभाव हो गया ओर राजा का द्वार भी चन्द्रमा की किरणों से 
शीतल हो गया-मानो वशिष्ठजी के बचनें को सुनकर इनकी तप्तता 
मिट गई। निदान सब श्रोताओं ने विचारपूर्वक रात्रि को व्यतीत किया 
जब सूर्य की किरण निकली तो अन्धकार नष्ट हो गया-जेसे सन्‍्तों के 
वचनों से अब्वानी के हृदय का तम नष्ट होता हे-ओर सब जगव की 
क्रिया प्रक: हो आई तव खेचर, भूचर ओर पाताल के वासी सब श्रोता 
सस्‍नान-सन्ध्या कर अपने-अपने स्थानों में आये ओर परस्पर नमस्कार कर 
पूर्व के प्रसंग को उठाकर रामजी सहित बोले, हे भगवन्‌ ! ऐसे मन का 
रूप क्या हे? जिससे कि संसारूपी दुःखों की मज्नरी बढ़ती हे? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस मन का रूप कुछ देखने में नहीं भाता। _ 
यह मन नाममात्र है। वास्तव में इसका रूप कुछ नहीं हे ओर झाकाश की 
नाई शून्य है। हे रामजी ! मन आत्मा में कुछ नहीं उपजा । जेसे सूर्य 
में तेज, वार में स्पन्द, जल में तरड़, सुबण में भूषण, मरीचिका में जल 
है ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा हे वेसे ही मन भी आत्मा में कुछ 
वास्तव नहीं है | हे रामजी ! यह आश्चये हे कि वास्तव में कुछ उपजा 
नहीं, पर आकाश की नाई सब धटों में वत्तेता हे और सम्पूण्ठ जगत 
मन से भासता हैं। असत्रूपी जगत्‌ जिससे भासता हे उसी का नाम 
मन है । हे रामजी | आत्मा शुद्ध भोर अद्वेत हे द्वेतरूप जगत जिसमें 
भासता है उसका नाम मन हे ओर संकल्प विकल्प जो फुरता हे वह 


उत्पत्ति प्रकरण | १४१ 


मन का रूप है। जहाँ जहाँ संकल्प फुरता हे वहां वहाँ मन हे जेसे जहाँ 
जहाँ तरडु फूरते हैं वहों वहाँ जल है वेसे ही जहाँ जहाँ संकल्प फुसा हे 
वहाँ वहाँ मन हे । मन के भोर भी नाम हें-स्प्ृति, आंविद्या, मलीनता ओर 
तम ये सब इसी के नाम ज्वानवान्‌ पुरुष जानते हैं | हे रामजी | जितना 
जगजाल भासता हे सो सब मन से उत्पन्न हुआ है ओर सब दृश्य मन- 
रूप हूं, क्याके मन का रचा हुआ है वास्तव में कुछ नहीं है। है रामजी | 
मनरूपी देह का नाम अन्तवाहक शरीर हे वह संकल्परूप सब जीवों का 
शादि वषु हे । उस संकल्प में जो दृढ़ आभास हुआ है उससे आधिभोतिक 
भासने लगा हे ओर आदि स्वरूप का प्रमाद हुआ है । हे रामजी ! यह 
जगत सब संकल्परूप हे ओर स्वरूप के प्रमाद से पिण्डाकार भासता है। 
जैसे स्वप्नदेह का भाकार आकाशरूप हे उसमें प्थ्वी झादि तत्तों का 
अभाव होता है परन्तु अक्ञान से आाषिभोतिकता भासती हैं सो मन ही 
का संसरना है वेसे ही यह जगत्‌ है, मन के फुरने से भासता है। हे राम- 
जी ! जहाँ मन है वहाँ दृश्य हे भोर जहाँ दृश्य हे वहां मन है। जब मन 
नष्ट हो तब दृश्य भी नष्ट हो। शुद्ध बोधमात्र में जो दृश्य भासता है 
सोई मन है। जब तक दृश्य भासता है तब तक मुक्त न होगा, जब दृश्य- 
भ्रम नष्ट होगा तब शुद्ध वाध प्राप्त हो गा। हे रामजी | द्रष्ट, दशन, दृश्य 

यह त्रिपुटी मन से भासती है। जेसे स्वप्न में त्रिपुटी भासती हे ओर जब 
जाग उठा तब त्रिपुटी का अभाव हो जाता है ओर झाप ही भासता है 
वेसे ही आत्मसत्ता में जागे हुए को अपना आप अंदेत ही भासता हे। 
जब तक शुद्धवोध नहीं प्राप्त हुआ तव तक दृश्यश्रम निवृत्त नहीं होता। 
वह बाह्य देखता हे तो भी सृष्टि ही दृष्टि आती है, अन्तर देखेगा तो भी 
सृष्टि ही दृष्टि आती है भर उसको सत्य जानकर राग-द्धेष कल्पना उठती 
है। जब मन आत्मपद को प्राप्त होता हे तब दृश्यभ्रम निवृत्त हो जाता 
है। जेसे जब वायु की स्पन्दता मिटती है तब वृक्ष के पत्रों का हिलना भी 
मिट जाता है । इससे मनरूपी दृश्य ही बन्धन का कारण है । ऱमजी 
बोले, हे भगवन्‌ ! यह दृश्यरूपी विसूचिकारोग हे, उसकी निवृत्ति केसे 
हो सो कृपा करके कहां १ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसाररूपी वेताल 
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जिसको लगा है उसकी निरृत्ति इस प्रकार होती हे कि प्रथम तो विचार 
करके जगत्‌ का स्वरूप जानो, उसके झनन्तर जब आात्मपद में विश्रानित 
होगी तब तुम सव आत्मा होगे। हे रामजी ! दृश्यभ्रम जो तुमको भासता 
है उसको में उत्तर ग्रन्थ से निरृत्त करूँगा, इसमें सन्देह नहीं । सुनिये, 
यह दृश्य मन से उपजा हे ओर इसका सद्भाद मन में ही हुआ हे। 
जैसे कमल का उपजना कमल के बीज में हे बेसे ही संसार का उप- 
जना स्मृति से होता है। वह स्मृति अनुभव आकाश में होती है । हे 
रामजी ! स्मृति पदार्थ की होती हे जिसका अनुभव पहिले होता 
है। जितना कुछ जगत तुमको भासता है सो संकल्प रूप हें-कोई 
पदाथे सत्रूप नहीं । जो वस्तु भ्रसत्रूप हे उसकी स्थिरता नहीं होती 
ओर जो वस्तु सत्रूप हे उतका अभाव कदाचित नहीं होता । जितना 
कुछ प्रपश्न भासता है सो असत्रूप हे मन के चिन्तन से उत्पन्न इथ्ा 
हैं। जब फुरने से रहित हो तब जगत्‌ भ्रम निरृत्त होता हे। हे 
रामजी ! एथ्वी, पंत आदिक जगत असत्रूप न होते तो मुक्त भी 
कोई न होता। मुक्क तो दृश्यक्रम से होता है, जो दृश्यअ्म से नष्ट न होता 
तो मुक्त भी कोई न होता; पर अह्मषि, राज देवता इत्यादिक बहुतेरे 
मुक्त हुए हैं, इस कारण कहता हूँ कि दृश्य असत्यरूप मन के संकल्प में 
स्थित है हे समजी ! एक मन को स्थिरकर देखो, फिर अह त्वे आदिक 
जगत्‌ तुमको कुछ न भासेगा । चित्तरूपी आदशे में संकल्परूपी दृश्य 
मलीनता है। जब मलीनता दूर होगी तब आत्मा का साक्षात्कार होगा। 
हे रामजी ! यह दृश्यश्रम मिथ्या उदय हुआ हे। जेसे गन्धवनगर 
ओर स्वप्नपुर वेसे ही यह जगत्‌ भी है। जेसे शुद्ध आदर्श में पवेत का 
प्रतिबिम्व होता है वेसे ही वित्तरुपी आदशे में यह दृश्य प्रतिबिम्ब हे। 
मुकुर में जो पव॑त का प्रतिविम्ब होता हे सो आकाशरूप हे उसमें कुछ 
पवत का सद्भाव नहीं वेसे ही भात्मा में जगत का सद्भाव नहीं । जेसे 
बालक को भ्रम से परछाहीं में पिशाचबुद्धि होती हे वेसे ही अब्ानी को 
जगत्‌ भासता हे-वास्तव में जगत्‌ कुछ नहीं हे। हे रामजी ! न कुछ मन 
उपजा है भोर न कुछ जगत्‌ उपजा है-दोनों भ्रसत्रूप हैं। जैसे झाकाश 
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में दूसरा चन्द्रमा भासता है वेसे ही आत्मा में जगत भासता हे। जेसे 
झाकाश अपनी शून्यता से भोर समुद्र जल से पूर्ण हे वेसे ही अह्मयसत्ता 
अपने आप में स्थित ओर पूण हे ओर उसमें जगत्‌ का अत्यन्त अभाव 
है। इतना पुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे वचन ऐसे हें 
जेसे कहिये कि बन्ध्या के पुत्र ने पवत चूण किया शशे के श्रृंग अति 
सुन्दर हैं, रेत में तेल निकलता है ओर पत्थर की शिला नृत्य करती 
वा मूर्ति का मेघ गजन ओर पत्थर की पुतलियों गान करती हैं। तुम 
कहते हो कि दृश्य कुछ उपजा ही नहीं ओर हे ही नहीं भोर मुकको 
ये जरा, मृत्यु आदिक विकारों सहित प्रत्यक्ष भासते हें इससे मेरे मन में 
तुम्हारे वचनों का सद्भाव नहीं स्थित होता। कदाचित्‌ तुम्हारे निश्चय 
में इसी प्रकार हे तो अपना निश्चय मुककों भी बतलाहए। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी | हमारे वचन यथाये हैं । हमने असत्‌ कदाचित नहीं 
कहा ! तुम विचार के देखों यह जगत्‌ झाडम्बर बिना कारण हुआ हे। 
जब महाप्रलय होता हे तब शुद्ध चेतन्य संवित्‌ रह जाता है भोर उसमें 
काय कारण कोई कल्पना नहीं रहती, उसमें फिर यह जगत्‌ कारण बिना 
फुरता है। जेसे सुषुप्ति में स्वप्नसृष्टि फुर भाती हे भोर जेसे स्वप्नसृष्टि 
अका रण हे वेसे ही यह सृष्टि भी अकारण है। हे रामजी | जिसका 
समवायकारण ओर निमित्तकारण न हो भोर प्रत्यक्ष भासे उसे जानिये 
कि भ्रान्तिरूप हे। जेसे तुमको नित्य स्वप्न का अनुभव होता है भोर 
उसमें नाना प्रकार के पदाये काये कारण सहित भासते हैं पर कारण 
बिना हैं वेसे ही यह जगत भी कारण बिना है। इससे आदि कारण बिना 
ही जगत उपजा है। जेसे गन्धवेनगर, संकल्पपुर ओर झाकाश में दूसरा 
चन्द्रमा भासता हे बसे ही यह जगत भासता हें-कोई पदाथ सत्‌ नहीं। 
जेसे सप्न में रजममहल ओर नाना प्रकार के पदाय भासते हूं सो किसी 
कारण से तो नहीं उपजे केवल आकाशरूप मन के संसरने से सब 
भासते हैं वेसे ही यह जगत चित्त के संसरने से भासता हे जेसे रवप्न 
में भोर स्वप्ना भासता है ओर फिर उसमें ओर स्वप्न भासता हे वेसे यह 
जगत भासता है ओर बेसे ही जागत्‌ जगज्जाल मन की कल्पना से 
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भासता है। हे रामजी ! चलना, दोड़ना, देना, लेना, बोलना, सुनना 
रूंपना ध्त्यादि विषय झोर रागदेषादिक विकार सब मन के फुरने से 
ते हैं-आत्मा में कोई विकार नहीं । जब मन उपशम होता है तव सब 
कल्पनाएँ निदृत्त हो जाती हैं इससे संसार का कारण मन ही हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्करणे बोधहेतुवणनन्नाम चतुथस्सगेः ॥ ४॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! मन का रूप क्‍या हे ? वह तो मायामय है 
इसका होना जिससे हे सो कोन पद है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जब महाप्रलय होता है तब सब जगत का अभाव हो जाता हे भोर पीछे 
जो शेष रहता है सो सतरूप हे। सगे के आदि में भी सतरूप होता हे 
उसका नाश क॒दाचित्‌ नहीं होता, वह सदा प्रकाशरूप, परमदेव, शुद्ध 
परमात्मतत्त, झज, भविनाशी और भद्वेत है। उसको वाणी नहीं कह 
सकती । वही पद जीवन्मुक्त पाता है। हैं रामजी | आत्म झादिक शब्द 
कतिपित हैं; स्वाभाविक कोई शब्द नहीं प्रवर्तेता | शिष्य को बताने 
के लिए शासत्रकारों ने देव के बहुत नाम कत्प हैं। मुख्य तो दंव 
को “पुरुष कहते हैं। वेदान्तवादी उसी को बह्य _ कहते ओर विज्ञान- 
वादी उसी को विज्ञान से बोध कहते हैं| को१ कहते हैं कि निर्मल 
रूप हे। शून्यवादी कहते हैं शून्य ही शेष रहता है कोई कहते हैं 
“प्रकाशरूप हे जिसके प्रकाश से सूर्यादिक प्रकाशते हैं। एक उसको 
वक्ला कहते हैं कि आदिवेद का वक़ा वहीं हे ओर स्म्रातिकत्ता कहते 
हैं कि सब कुछ वह स्मृति से करनेवाला हे झोर सब कुछ उसकी इच्छा 
से हुआ हे, इससे सबका कत्ता सर्वे भात्मा है। हे रामजी ! इसी तरह 
झनेक नाम शाखकारों ने कहे हैं। इन सबका अधिष्ठान परमदेव हे झोर 
अस्ति आदि पड़विकारों से रहित शुद्ध, चेतन्य ओर सूयवत्‌ प्रकाशरूप 
है। वही देव सब जगत्‌ में पृ हो रहा है। हे रामजी ! आत्मारुपी सूर्य 
है और ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक उसकी किरं हैं । बह्मरूपी समुद्र में जगत: 
तरंग बुद॒बुदे उत्पन्न होकर लीन होते हैं भोर सब पदाथे उस आत्मा 
के प्रकाश से प्रकाशते हैं। जेसे दीपक अपने भापसे प्रकाशता हे झोर 
दूसरों को भी प्रकाश देता है वेसे ही भात्मा अपने प्रकाश से प्रकाशता 
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है भर सबको सत्ता देनेवाला हे । हे रामजी ! इक्ष आत्मसत्ता से उपजता 
है, भाकाश में शून्यता उसी की हे भर अगिन में उष्ण ता, जल में 
दवता ओर पवन में स्पर्श उसी की है। निदान सब पदाथों की सत्ता 
वही है । मोरों के पह्नों में रु आत्मसत्ता से ही हुआा हे; पत्थर में मूँगा 
ओर पत्थरों में जड़ता उसी की है। भोर स्थावर-जंगम जगत्‌ का 
अधिष्ठानरूप वही बह्य हे। हे रामजी ! आत्मरूपी चन्द्रमा की किरणों से 
ब्रह्मा एडरूपी त्रसरेणु उत्पन्न होती हैं। वह चन्द्रमा शीतलता ओर अग्रृत 
से पूर्ण हे। ब्रह्मरूपी मेष हे उससे जीवरूपी ेँदें टपकती हैं।जेसे 
बिजली का प्रकाश होता हे ओर छिप जाता है वेसे ही जगत्‌ प्रकट होता 
है ओर छिप जाता है। सबका अधिष्ठान भझात्मसत्ता भर वह नित्य, 
शुद्ध, बुद्ध ओर परमानन्द हे।सबव सत्य असत्यरूप पदार्थ उसी 
शात्मसत्ता से होते हैं। हे रामजी | उस देव की सत्ता से जड़ पुयेष्टक 
बेतन्य होकर चेष्टा करती है। जेसे चुम्बक पत्थर की सत्ता से लोहा चेष्टा 
करता हे वेसे ही चेतन्यरूपी चुम्बक मणि से देह चेष्टा करती है। वह 
झात्मा नित्य वेतन्य ओर सबका कत्तों हे, उसका कर्ता ओर कोई नहीं। 
वह सबसे अभेदरूप समानसत्ता हे ओर उदय अस्त से रहित है। हे 
रामजी ! जो पुरुष उस देव का साक्षात्‌ करता है उसकी सब क्रिया नष्द 
हो जाती हैं भोर चिदजढ़ ग्रन्थ छिद जाती है ओर केवल बोधरूप होते 
हैं। जब स्व भावसत्ता में मन स्थित होता हे तब पृत्यु को सम्मुख देख- 
कर भी विहल नहीं होता । इतना कहकर फिर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
वह देव किसी स्थान में नहीं रहता ओर कहीं दूर भी नहीं हे, वह तो 
अपने आप ही में स्थित हे। हे रामजी ! घटघट में वह देव हे पर अन्ञानी 
को दूर भासता है। स्नान, दान, तप आदि से वह प्राप्त नहीं होता केवल 
ज्ञान से है। प्राप्त होता हे-कत्तेव्य से प्राप्त नहीं होता। जैसे मृगतृष्ण। 
की नदी भासती हे वह कतेव्यता निवृत्त नहीं होती, केवल ज्वातव्य 
से ही निरत्त होती हे वेसे ही जगत्‌ की निदीत्त भात्मत्ञान से ही होती 
है। हे रामजी | कत्तेव्य भी यही है जो ब्वातव्यरूप हे-अथोत्‌ यह कि 
जिससे ज्ञातव्यस्वरूप की प्राप्ति होती है। रामजी बोले, हे भगवन्‌! जिम 
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देव के जानने से पुरुष फिर जन्म-मरण को नहीं प्राप्त होता वह कहाँ 
रहता हे ओर किस तप झोर क्लेश से उसकी प्राप्ति होती है ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! किसी तप से उस देव की प्राप्ति नहीं होती केवल अपने 
पोरुष ओर प्रयत्न से है! उसकी प्राप्ति होती हे। जितना कुछ राग, देष 

काम, क्रोध, मत्सर ओर भभिमान सहित तप है वह निष्फल दम्भ है। इनसे 
झात्मपद की प्राप्ति नहीं होती | हे रामजी ! इसकी परम ओषध सत्संग 
ओर सतशाख्तरों का विचार है जिससे दृश्यरूपी बिसूचिका निर॑त्त होती 
है। प्रथम इसका आचार भी शाख और लोकिक अविरुद्ध हो भअथात्‌ 
शास्तरों के भनुसार हो ओर भोगरूपी गढ़े में न गिरे। दूसरे संतोष संयुक्क 
यथालाभ संतुष्ट होकर अनिच्छित भागों को प्राप्त हो भोर जा शासत्र 
अविरुद्ध हो उसको ग्रहण करे ओर जो विरुद्ध हो उसका त्याग करे-इनसे 
दीन न हो । ऐसे उदारात्मा को शीघ्र ही झात्मपद की प्राप्ति होती है। 

हे रामजी ! आत्मपद पाने का कारण सत्संग ओर सतशाख्र हे। सन्त 
वह है जिसको सब लोग श्रेष्ठ कहते हैं ओर सतशाशत्र वही हे जिस 
में त्रह्मनिरूपण हो । जब ऐसे सन्‍्तों का संग भौर सतशाख्रों का विवार 
हो तो शीघ्र है भात्मपद की प्राप्ति होती है । जब मनुष्य श्रुति विचार 
द्वारा अपने परम स्वभाव में स्थित होता है तब बह्मा, विष्णु ओर रुद्र भी 
उस पर दया करते हैं ओर कहते हैं कि यह पुरुष परअह्म हुआ हे। हे 
रामजी | सन्‍्तों का संग ओर शतशास्त्रों का विचार निर्मेल करता ओर 
हृश्यरूप मेल का नाश करता हे जेसे निर्मली, रेत से जल का मेल दूर 
होता है वेसे है। यह पुरुष निमेल ओर चेतन्य हांता हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्टेउतपत्तिप्रकरं प्रयत्नोपदेशोन|मपश्चमस्सगंः॥५॥ 
इतना सुन रामजी ने पद, हे भगवन्‌ ! वह देव जो तुमने कहा कि 

जिसके जानने से संसार बन्धन से मुक्क होता हे कहों स्थित हे भर किस 

प्रकार मनुष्य उसको पाता है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह देव दूर 

नहीं शरीर ही में स्थिर हे। नित्य, विन्मात्र सबसे प्रणं ओर सर्व विश्व 

से रहित हे। चन्द्रमा को मस्तक में परनेवाले सदाशिव, ब्रह्माजी ओर 

विष्णु ओर इन्द्रादिक सब विन्मात्ररूप हें। बल्कि सब जगत चिन्मात्र 
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रूप है| रामजी वाले, हे भगवन्‌ ! यह तो अक्ञान वालक भी कहते हैं कि 
आत्मा विन्मात्र हे; तुम्हारे उपदेश से क्या सिद्ध हुआ ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इस विश्व के चेतन जानने से ठुम संसारस्तमुद्र को 
नहीं लॉध सकते इस चेतन का नाम संसार है । चेतन जीव हे 
संसार नामरूप हे इससे जरामरणरूप तरंग उत्पन्न होते हैं क्योंकि अं 
से दुःख पाता हे।हे रामजी | चेतन्य होकर जो चेतता है सो अनये 
का कारण है और चेतन से रहित जो चेतन्य है वह परमात्मा हे।उस 
परमात्मा को जानकर मुक्कि होती हे तब चेतनता मिठ जाती हैे। हे 
रामजी ! परमात्मा के जानने से हृदय की चिदजड़ ग्रन्थ हट पड़ती 
अथांत्‌ अ॒हं मम नष्ट हो जाते हैं, सब संशय देदे जाते हैं ओर सब कम 
क्षीण हो जाते हैं। रामजी ने प्रा, हे मगवन्‌ ! चित्त चेतन्योन्मुख होता है 
तब आगे दृश्य स्पष्ट भासता हे, इसक॑ होते चित्त के रोकने को क्‍्योंकर 
समथे होता हे ओर दृश्य किस प्रकार निरृत्त होता हे ? वशिष्ठजा बोले, हे 
रामजी ! दृश्यसंयोगी चेतन जीव है, वह जन्मरूपी जंगल में भटकता 
भटकता थक जाता है। चेतन्य को जो वेतन भथोत्‌ चिदाभास जीवरूप 
प्रकाशी कहते हैं सो पंडित भी सूथ हैं। यह तो संसारी जीव हे इसके 
जानने से केसे मुक्ति हो। मुक्ति परमात्मा के जानने से होती है ओर सब 
दुःख नाश होते हैं। जेसे विसूचिका रोग उत्तम शोषध से ही निवत्त होता 
हे बेसे ही परमात्मा के जानने से मुक्ति होती हे। रामजी ने यह पूछा, हे 
भगवन्‌ ! परमात्मा का क्‍या रूप हे जिसके जानने से जीव मोहरूपी 
समुद्र को तरता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देश से देशान्तर को 
दूर जो संवित्‌ निमेष में जाता है उसके मध्य जो बज्ञानसंवित है सो 
परमात्मा का रूप हे ओर जहाँ संसार का अत्यन्त अभाव होता हे 
उसके पीछे जो बोधमात्र शेष रहता है वह परमात्मा का रूप है। हे रामजी ! 
वह चिदाकाश जहाँ द्रष्टा दशेन दृश्य का अभाव होता है वही 
परमात्मा का रूप हे शोर जो अशून्य हे ओर शून्य की नाई स्थित हे 
ओर जिधमें सृष्टि का समूह शून्य दे ऐसी अंदेत सत्ता परमात्मा का 
रूप है। हे रामजी | महाचेतन्यरूप बढ़े पवत की नाई जो वेतन्य स्थित 
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है ओर भजड़ हे पर जड़ के समान स्थित हे वह परमात्मा का रूप है 
झोर जो सबके भीतर बाहर स्थित हे ओर सबको प्रकाशता हे सो पर- 
मात्मा का रूप है। हे रामजी ! जेसे सूये प्रकाशरूप भोर आकाश 
शुन्यरूप हे वेसे ही यह जगत आत्मरूप है। गमजी ने पूछा, हे मगवन्‌! 
जा सब परमात्मा ही है तो क्‍यों नहीं भासता ओर जो सब जगत्‌ भासता 
हैं इसका निवाण केसे हो ? वशिष्ठजी बाले, हे रामजी | यह जगत म्रम 
से उत्पन्न हुआ हे-वास्तव में कुछ नहीं हे । जैसे आकाश में नीलता 
भासती है वेसे ही आत्मा में जगत भासता हे। जब जगत्‌ का अत्यन्त 
अभाव जानोंगे तब परमात्मा का साक्षातकार होगा और किसी उपाय 
से न होगा। जब दृश्य का अत्यन्त अभाव करोगे तब दृश्य उसी प्रकार 
स्थित रहेगा, पर तुमको परमाथे सत्ता ही भासंगी | रामजी ! वित्तरुपी 
आदश रृश्य के प्रतिविम्ब बिना कदावित्‌ नहीं रहता। जब तक दृश्य 
का अत्यन्त अभाव नहीं होता तब तक परम बोध का साक्षात्कार नहीं 
होता। इतना सुनकर रामजी ने फिर पूछा कि हे भगवन्‌ | यह दृश्य 
जाल आडबम्वर मन में केसे स्थित हुआ है ? जेसे सरसों के दानों में 
सुमेरु का आना भाश्वय हे वेसे ही जगत्‌ का मन में आना भी आश्चय 
है। वशिष्ठजी बोले, हैं समजी ! एक दिन तुम वेदधमम की प्रवृत्ति सहित 
सकाम यज्ञ योगादिर त्रिगुण से रहित होकर स्थित हो ओर सत्संग 
झार सतशाखपरायण हो तब में एक ही श्वण में दृश्यरूपी मेल दूर 
करूग[। जसे सूर्य की किरणों के जाने से जल का अभाव हो जाता 
हे वेस ही तुम्हारे भ्रम का अभाव हां जावगा । जब दृश्य का भ्रभाव 
हुआ तब द्रष्टा भी शान्त होवेगा भोर दोनों का अभाव हुआ तब 
पीछे शुद्ध आत्मसत्ता ही भासेगी। है रामजी ! जब तक द्रष्टा हे तब 
तक दृश्य हे भार जब तक दृश्य हे तव तक द्रष्टा हे । जेसे एक की 
अपेक्षा से दो होते हैं-दो हूँ तो एक है आर एक हे तब दो भी हैं-एक 
न हो तब दो कहाँ से हों-वेसे ही एक के अभाव से दोनों का अभाव 
होता है। द्रष्टा की भपेक्षा से ही दृश्य भोर दृश्य की अपेक्षा करके द्रष्ट 
है। एक के अभाव से दोनों का भभाव हो जाता है । हे रामजी ! भहंता 
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से आदि लेकर जो दृश्य हे सो सब दूर करूँगा। हे रामजी | भनात्म 
से आदि लेके जो दृश्य हे वही मेल हे इससे रहित होकर चित्तरूप 
दर्पण निर्मेल होगा। जो पदार्थ भ्रसत है उसका कदाचवित्‌ भाव नहीं 
होता ओर जो पदाय सत्‌ हे सो झसत नहीं होगा। जो वास्तव में सत्‌ 
न हो उसका माजन करना क्या कठिन हे; हे रामजी | यह जगत्‌ भादि 
से उत्पन्न नहीं हुआ | जो कुछ दृश्य भासता हे वह भान्तिमात्र है। 
जगत्‌ निर्मल ब्रह्म चेतन्य ही हे। जेसे सुबण से भूषण होता हे तो वह 
मुवण भूषण से भिन्न नहीं वेसे ही जगत्‌ झोर बक्य में कुछ भेद नहीं। हे 
रामजी | धश्यरूपी मल के माजन के लिये मैं बहुत प्रकार की युक्कि तुमसे 
विस्तारपूर्वक कहँगा उससे तुमको भ्रद्धेत सत्ता का भान होगा। यह 
जगत्‌ जो ठुमको भासता हे वह किसी के द्वारा नहीं उपजा। जेसे 
मरुस्थल की नदी भासती हे झोर झाकाश में दूमरा चन्द्रमा भासता हे 
वेसे ही यह जगत्‌ विना कारण भासता है। जेसे मरुस्थल में जल नहीं 
जेसे बन्ध्या का पुत्र नहीं भोर जेसे आकाश में वक्ष नहीं वेसे ही यह 
जगत हे। जो कुछ देखते हो वह निरामय बह्म है। यह वाकव तुमको 
केवल वाणीमात्र नहीं कहे हैं किन्तु युक्किपरवक कहे हैंहे रामजी! 
गुरु की कहीं युक्ति को जो मूखता से त्याग करते हैं उनको सिद्धान्त 
नहीं प्राप्त दोता। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे दश्यअप्त्य 
प्रतिपादनन्नाम पष्ठस्सगः ॥ ६ ॥ 

इतना पुन रामजी ने परछा, हे मुनीश्वर ! वह युक्ति कोन है भोर केसे 
प्राप्त होती हे जिसके घारण करने से पृरुष झात्मपद को प्राप्त होता है 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मिथ्या ब्वान से जो विसृचिकारूपी जगत्‌ 
बहुत काल का हदृटु हो रहा है वह विचाररूपी मन्त्र से शान्त होता 
है। हे रामजी ! बोध की सिद्धता के लिए मैं तुमसे एक आख्यान 
कहता हूँ उसको सुनके तम मुक्कात्मा होगे भोर जो अद्ध प्रबुद्ध होकर तुम 
उठ जाझोगे तब तियंगादिक योनि को प्राप्त होगे। हे रामजी | जिस 
अथ के पाने की जीव इच्छा करता हे उसके पाने के अनुसार यत्र भी 
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करे ओर थककर फिरे नहीं तो अवश्य उसको पाता है, इससे सत्संगति 
ओर सतशासतरपरायण हो जब तुम इनके भथे में हद भ्रभ्यास करोगे 
तब कुछ दिनों में परमपद पावोगे । फिर रामजी ने प्रा हे भगवन ! 
आत्मवोध का कारण कोन शाख है ओर शा्रों में श्रेष्ठ कोन हे कि उसके 
जानने से शोक न रहे ? वशिष्ठजी बोले, हे महामते, रामजी ! महावोष 
का कारण शात्रों में परमशास्त्र में यह महारामायण हे । इसमें बढ़े-बढ़े 
इतिहास हैं जिनसे परमबोध की प्राध्वि होती हे | हे रामजी ! सब इति- 
हासों का सार में तुमसे कहता हैँ जिसकी समझ कर जीवन्पुक्त हो तुमको 
जगत्‌ न भासेगा, जेसे स्वप्न में जागे हुए को स्वप्न के पदार्थ भासते 
हैं। जो कुछ सिद्धान्त है उन सबका सिद्धान्त इसमें है ओर जो इसमें 
नहीं वह ओर में भी नहीं हे इसको बुद्धिमान सब शास्त्र विज्ञान भगदार 
जानते हैं। हे रामजी | जो पुरुष श्रद्धासंयुक्न इसको सुने ओर नित्य 
सुनके विचारेगा उसकी बुद्धि, उदार होकर परमबोध को प्राप्त होगी- 
इसमें संशय नहीं । जिसको इस शास्त्र में रुचि नहीं है वह पापात्मा है। 
उसको चाहिये कि प्रथम भोर शास्त्रों को विचारे उसके अनन्तर इसको 
विचारे तो जीवन्मुक्त होगा। जेसे उत्तम ओषध से रोग शीघ्र ही निशृत्त 
होता है बेसे ही इस शास्त्र के सुनने ओर विचारने से शीघ्र ही भन्नान 
नष्ट होकर आत्मपद प्राप्त होगा । हे रामजी ! आत्मपद की प्राप्ति वर 
ओर शाप से नहीं होती जब विचाररूप अभ्यात्त करे तो झात्मब्वान 
प्राप्त होता है। हे रामजी ! दान देने, तपस्या करने ओर वेद के पढ़ने 
से भी आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती, केवल आत्मविचार से ही होती 
है। संसारभ्रम भी अन्यथा नष्ट नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ उत्पत्तिप्करणे सच्छा स्त्रनिणे योनाम सप्तम स्स गे ॥७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिस पुरुष के चित्त ओर प्राणों की 
चेष्टा ओर परस्पर बोघन आत्मा का हे ओर जो आत्मा को कहता भी 
है; आत्मा से तोषवाद भी हे भोर भात्मा ही में रमता भी है ऐसा ब्वान- 
निष्ठ जीवन्मुक्क होकर फिर विदेहमुक्क होता है। रामजी बोले हे मुनी- 
श्वर जीवन्मुक्क ओर विदेहमुक्क का क्या लक्षण है कि उस दृष्टि को 
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लेकर मैं भी वेसे ही विचरूँ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष सब 
'जगत्‌ के व्यवहार करता है ओर जिसके हृदय में द्वेतत्रम शान्त हुआ 
हे वह जीवन्मुक्त हे; जो शुभ किया करता हे ओर हृदय से आकाश 
की नाई निरलेप रहता हे वह जीवन्मुक्क हे; जो पुरुष संसार की दशा से 
मुषुप्त होकर स्वरूप में जाप्रत हुआ हे ओर जिसका जगतभ्रम निरृत्त 
हुआ हे वह जीवन्मुक्त हे। हे रामजी [ हृष्ट की प्राप्ति में जिधकी 
कान्ति नहीं बढ़ती झोर झनिष्ट की प्राप्ति में न्‍्यून नहीं होती वह पुरुष 
जीवन्मुक्त हे भोर जो पुरुष सब व्यवहार करता हे ओर हृदय से द्वेष 
रहित शीतल रहता हे वह जीवन्मुक्त हे। हे रामजी ! जो पुरुष रागदेषा- 
दिक संयुक्त दृष्टि भाता है; हृष्ट में रगवान्‌ दिखता हे भोर भनिष्ट में 
देषतान्‌ दृष्टि आता हे पर हृदय से सदा शान्तरूप है वह जविन्मुक्त हे । 
जिस पुरुष को अहं ममता का अभाव है ओर जिसकी बुद्धि किसी में 
लिपायमान नहीं होती वह कम करे अथवा न करे परन्तु जीवन्मुक्त हे। 
हे रामजी | जिस पुरुष को मान अपमान, भय झोर क्रोध में कोई 
विकार नहीं उपजता ओर झाकाश की नाई शून्य हो गया हे वह जीव- 
न्मुक्त हे। जो पुरुष भोक्ता भी हृदय से भभोक्रा हे भोर सावेत्त दृष्टि 
आता है पर अवचित्त हे वह जीवन्मुक्त हे । जिस पुरुष से कोई 
दुःखी नहीं होता ओर लोगों से वह दुःखी नहीं होता भोर राग, द्धेष 
भय ओर क्रोध से रहित हे वह जीवन्मुक्त हे।ह रामजी ! जो पुरुष 
चित्त के फुरने से जगत्‌ की उत्पत्ति जानता है झोर चित्त के अफुर 
होने से जगत्‌ का प्रलय जानता हे ओर सबमें समबुद्धि हे वह जीव- 
न्मुक्क हे। जो पुरुष भोगों से जीता दृष्टि आता है ओर मृतक की नाई 
स्थित झोर चेष्ठा करता दृष्टि झाता है, पर वास्तव में पर्वत के सहश 
अचल हे वह जीवन्मुक्त हे। हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार करता दृष्टि 
झाता हे ओर जिसके हृदय में इृष्ट अनिष्ट विकार कोई नहीं हे वह 
जीबन्मुक़ है। जिस पुरुष को सव जगत्‌ आकाशरूप दीखता है ओर 
जिसकी निर्वांसनिक बुद्धि हुई हे वह जीवन्मुक्त हे, क्योंकि वह सदा 
आत्मस्वभाव में स्थित हे ओर सब जगत को अह्यस्वरूप जानता है। 
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इतना सुनकर रामजी बोले, हे भगवर्‌ ! जीवन्मुक्त की तो तुमने कठिन 
गति कही । इष्ट अनिष्ट में सम भौर शीतल बुद्धि केसे होती है ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! हष्ट अनिष्टरूपी जगत्‌ भन्बानी को भासता है 
ओर ज्ञानी को सब आाकाशरूप भासता है उसे राग द्वेष किसी में नहीं 
होता। ओरों की दृष्टि में वह चेष्टा करता दृष्टि भाता हे, परन्तु जगत्‌ 
की वार्ता से हुष॒प्त हे । हे रामजी ! जीवन्मुक़ कुछ काल रहकर जब शरीर 
को त्यागता है तब बह्मपद को प्राप्त होता है।जेसे पवन स्पन्द को 
त्यागकर निस्‍्पन्द होता है वेसे ही वह जीवमन्मुक़्पद को त्यागकर विदेह- 
मुक्त होता है। तब वह सूथे होकर तपता हे, बह्मा हो कर सृष्टि उत्पन्न करता 
है, विष्णु होकर प्रतिपालन करता हे, रुद्र होके संहार करता है, एथ्वी 
होके सब भूतों को धरता ओर ओषधि भन्नादिकों को उत्पन्न करता है, 
पवेत होके पृथ्वी को रखता हे, जल होके रस देता है, भगिन होके 
उष्णता को धारता है, पवन होके पदार्थों को सुखाता है, चन्द्रमा होके 
झोषधियों को पृष्ठ करता हे, आकाश होके सब पदाथों को ठोर देता 
है, मेघ होके वषों करता है ओर स्थावर जंगम जितना कुछ जगत्‌ है 
सबका आत्मा होके स्थित होता हे। रामजी ने पूछा, हे भगवद ! विदेह- 
मुक्त शरार को धारण कर क्षोभवान्‌ होकर जगतमें भाता हे तो जिलोकी 
का भ्रम क्‍यों नहीं मिटता ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जगत्‌ आाडम्बर 
अक्वानी के हृदय में स्थित हे भोर ज्ञानवान्‌ कों सब चिदाकाशरूप हे। 
विदेहमुक्त वही रूप होता हे जहाँ उदय अस्त की कल्पना कोई नहीं 
केवल शुद्ध बोधभात्र है। हे रामजी ! यह जगत्‌ आदि से उपजा नहीं 
केवल भन्नान से भासता है। मैं तुम ओर सब जगत्‌ भाकाशरूप हैं । जेसे 
आकाश में नीलता भोर दूमरा चन्द्रभा भासते हैं। ओर जेस मरुस्थल 
में जल भासता हे वेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! जैसे 
स्वर्ण में भूषण कुछ उपजा नहीं भोर जैसे समुद्र में तग्डे होती हैं वेसे ही 
शात्मा में जगत्‌ उपजा नहीं । यह सब जगजांल मन से फुरने से 
भासता हे, स्वरूप से कुछ नहीं बना। ज्ञानी को सदा यही निश्चय 
रहता हे, फिर जगत का क्षोम उसको केसे भासे ? हे रामजी | यह भी 


| 
। 
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मेंने तुम्हारे जाननेमात्र को कहा हे, नहीं तो जगत्‌ कहाँ हे जगत्‌ का 
तो अत्यन्त अभाव है| इतना सुन रामजी ने पूल्या, हे भगवन्‌ ! जगत्‌ 
के अत्यन्त अभाव हुए बिना झात्मबोध की प्राप्ति नहीं होती | वशिष्ठजी 
बाले, हे रामजी ! दृश्य द्रष्टा का मिथ्याश्रम उदय हुआ हे । जब दोनों 
में से एक का अभाव हो तब दोनों का भ्रभाव हो ओर जब दोनों का 
अभाव हो तब शुद्ध बोधमात्र शेष रहे । जिस प्रकार जगत्‌ का झत्यन्त 
अभाव हो वह य॒क्षि में तुमसे कहता हूँ । हे रामजी ! चिरकाल का जो 
जगत दृढ़ हो रहा हे वह मिथ्यानज्ञान विसृचिका हे । वह विचाररूपी 
मन्त्र से निवृत्त होता हे । जैसे पवेत पर चढ़ना ओर उतरना शनेः शनेः 
होता हे वेसे ही अविद्धकश्रम चिरकाल का दृढ़ हो रहा हे, विचार करके 
क्रम से उसकी निवृत्त होती हे ।जगत्‌ के अत्यन्त अभाव हुए बिना 
आत्मबोध नहीं होता । उसके अत्यन्त अभाव के निमित्त में युक्ति कहता 
हूँ, उसके समझने से जगतश्रम नष्ट होगा ओर जीवन्मुक्त होकर तुम 
विचरोगे | हे रामजी ! बन्धन से वही दँँधता है जो उपजा हो ओर मुक् 
भी वही होता हे जो उपजा हो । यह जगत्‌ जो तुमको भासता है वह 
उपजा नहीं | जेसे मरुस्थेल में नदी भासती हे वह भी उपजी नहीं हे 
अ्रम से भासती हे वेसे ही आत्मा में जगत भासता है पर उपजा नहीं । 
जैसे अद्धे मीलित नेत्र पुरुष को आकाश में तसुवरे भासते हूं वेसे ही 
भ्रम से जगत्‌ भासता है । हे रामजी ! जब महाप्रलय होता हे तब 
स्थावर, जंगम, देवता, किन्नर, देत्य , मनुष्य, बल्या, विष्णु, रुद्रादिक जगत्‌ 
का झभाव होता है। इसके अनन्तर जो रहता है सो इन्द्रियग्राहक 
सत्ता नहीं ओर असत्य भी नहीं भोर न शून्य, न प्रकाश, न अन्धकार, 
न द्रष्टा, न दृश्य, न केवल, न भकेवल, न चेतन, न जड़, न ज्ञान, न 
अक्ञान, न साकार, न निराकार, न किज्चन ओर न भ्रकिब्वन ही हे । 
वह तो स्वेशब्दों से रहित है। उसमें वाणी की गम नहीं ओर जो हे तो 
चेतन से रहित चेतन्य आत्मतत्त्मात्र हे जिसमें झह त्वं की कोई 
कल्पना नहीं। ऐसे शेष रहता हे झोर पूर्ण, अपूर्ण, भादि, मध्य, अन्त से 
रहित है। सोई सत्ता जगत्रूप होकर भासती हे ओर कुछ जगत्‌ बना 
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नहीं | जेसे मरीचिका में जल भासता हे वेसे ही झात्मा में जगत्‌ भासता 
है। हे रामजी ! जब चित्तशक्तकि स्पन्दरूप हो भासती हे तव जगदाकार 
भासता है और जब निस्स्पन्द होती हे तव जगत्‌ का अभाव होता है, पर 
आंत्मसत्ता सदा एकरस रहती है। जेसे वायु स्पन्दरूप होता है तो 
भासता हे और निस्स्पन्दरूप नहीं भासता परन्तु वायु एक ही है वेसे ही 
जब चित्त संवेदनस्पन्दरूप होता है तब जगत होकर भासता हे झोर 
जब निस्स्पन्दरूप होता हे तब जगत्‌ मिट जाता है । हे रामजी ! चेतन 
तब जाना जाता है जब संवेदनस्पन्दरूप होता है जेसे सुगन्ध का 
ग्रहण आधार से होता हे ओर झाधाररूप द्रव्य के बिना सुगन्ध का 
ग्रहण नहीं होता जेसे वश्च श्वेत होता हे तब रड्ड को ग्रहण करता 
है अन्यथा रड्र नहीं चढ़ता वेसे ही आत्मा का जानना स्पन्द से होता 
है स्पन्द के बिना जानने की कटपना भी नहीं होती । जेसे आकाश में 
शुन्यता ओर झगरिन में उष्णता भासती है वेसे ही आत्मा में जगत्‌ 
भासता हे-वह अनन्यरूप है। जेसे जल द्रवता से तरड्ररूप होके भासता 
हे वेसे ही आत्मसत्ता जगत्रूप होके भासती है । वह आकाशवत्‌ शुद्ध 
है और श्रवण, चकछ, नासिका, त्वचा, देह ओर शब्द स्पशे, रूप, रस, 
गन्ध से रहित हे ओर सब झोर से श्रवण करता, बोलता, सुूँघता, 
स्पशे करता ओर रस लेता भी झाप ही है। आत्मरूपी सूय की किरणों 
में जलरूपी त्रिलोकी फुरती भासती हे ।जेसे जल में चक्र झावृत्त 
फुरते भासते सो जल से इतर कुछ नहीं, जलरूप ही हैं वेसे ही जगत्‌ 
आत्मा से भिन्न नहीं भात्मरूप ही हे । आत्म ही जगत्रूप होकर 
भासता है। जिह्य नहीं पर बोलता हे; अभोक्ना हे पर भोक्ता होके 
भासता है; अफुर हे पर फुरता भासता हे; झंद्वेत हे पर देतरूप होकर 
भासता है ओर निराकार है पर साकाररूप होके भासता है। हे रामजी ! 
भात्मसत्ता सब शब्दों से अतीत हे पर वही सब शब्दों को धारती हे झोर 
द्रष्टा होके भासती है, इतर कुछ हे नहीं। कई सृष्टि समान होती हैं 
ओर कई विलक्षण होती हैं परन्‍्त स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं सदा भात्म- 
रूप हैं जेसे सुबण से भूषण समान आकार भी होते और विलक्षण भी 
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होते हैं भोर कह्ृण से आदि लेके जो भृषण हैं सो सुवर्ण से इतर नहीं 
होते- सुवर्णरूप है हैं वेसे ही जगत आत्मस्वरूप हे भोर शुद्ध आकाश 
से भी निपल बोधमात्र हे। हे रामजी |! जब तुम उसमें स्थित होगे तब 
जगतश्रम मिट जावेगा | जगत्‌ वास्तव में कुछ नहीं हे सदा ज्यों का 
त्यों अपने आपमें स्थित हे, केकल मन के फुरने से ही जगत्‌ 
भासता है मन के फुरने से रहित होने पर सब कल्पना मिट जाती है ओर 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों भासती हे। वह सत्ता ज्यों की त्यों ही हे ओर 
सबका अधिष्ठानरूप हे।यह सब जगत्‌ उत्ती से हुआ हे ओर वही 
रूप हैें। सबका कारण आत्मतत्ता हे ओर उसका कारण कोई 
नहीं । अकारण, झद्वेत, झजर, झमर सब कल्पना से रहित शुद्ध 
विन्मात्ररूप हे । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिभकरणे परम कारण वश/ेनन्नामाष्टमस्सगः॥ ८॥ 
इतना मुनकर रामजी ने प्रद्धा, हे भगवन्‌ ! जब महाप्रलय होता है 
झोर सब पदायथे नष्ट हो जाते हैं उसके पीछे जो रहता है उसे शून्य कहिये 
वा प्रकाश कहिये, क्योंकि तम तो है नहीं; चेतन हे अथवा जीव हे, मन 
है वा बुद्धि हे सत्‌, असत्‌, किश्वन, अकिज्वन, इनमें कोई तो होवेगा; 
आप केसे कहते हैं कि वाणी की गम नहीं ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! 
यह तुमने बड़ा प्रश्न किया हे। इस भ्रम को मैं बिना यत्न नाश करूँगा। 
जेसे सुर्य के उदय से अन्धकार नष्ट हो जाता हे वेसे हो तुम्हारे संशय 
का नाश हो गा। हे शमजी ! जब महाप्रलय होता हे तब सम्पूर्ण दृश्य 
का अभाव हो जाता है पीछे जो शेष रहता है सो शून्य नहीं, क्योंकि 
दृश्याभास उसमें सदा रहता है भोर वास्तव में कुछ हुआ नहीं। जेसे थम्भ 
में शिल्पी पुतीलियाँ कल्पता है कि इतनी पृर्तालियों इस थम्म से निकलेंगी 
सो उस थम्म में ही शिल्पी कत्पता हे जो थम्भ न हो तो शिर्पी पुर्तालियाँ 
किसमें कल्पता ? वेसे है| आत्मरूपी थम्मे में मनरूपी शिर्परी जगतरूपी 
पुतलियाँ कल्पता है; जो भात्मा न हो तो प्रतलियाँ किसमें कल्पे जेसे 
यम्मे में पुतलियों यम्मारूप हैं वेसे है! सब जगत्‌ ब्रह्मरूप हे-अल्या से इतर 
जगत्‌ का होना नहीं । जेसी पुतलियों का सद़ाव झोर अप्तद्वाव थम्म 
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में हे, क्योंकि भ्रधिष्टानरूप यम्भा हे-थम्भे बिना पुतलियाँ नहीं 
होती, वेसे ही जगत्‌ आत्मा के बिना नहीं होता | हे रामजी ! सद्भाव 
हो जाता हे वह सत्‌ से होता हे असत्‌ से नहीं भोर असद्भाव सिद्ध 
होता हे वह सत है| में होता है भसत्‌ में नहीं होता। इससे सत्‌ शून्य 
नहीं; जो शून्य होता तो किसमें भासता जेसे सोम जल में तर का 
सद्भाव ओर असद्भाव भी होता हे। असद्भाव इस कारण होता हे कि 
तरड़ भिन्न कुछ नहीं ओर सद्भभाव इस कारण से होता है कि जल ही में 
तरड़ होता है वेसे है जगत का सद्भाव असद्भाव भात्मा में होता है 
शून्य में नहीं। जेसे सोम जल में कहनेमात्र को तरड़् हैं, नहीं तो जल 
ही हे वेसे ही जगत्‌ कहनेमात्र को हे, हुमा कुछ नहीं-एक सत्ता ही 
है । और शून्य ओर अशूत्य भी नहीं, क्योंकि शून्य और झअशस्य ये 
दोनों शब्द उसमें कल्पित हैं शून्य उसको कहते हैं जो सद्भाव से 
रहित अभावरूप हो ओर अ्शून्य उसको कहते हैं जो विद्यमान हो । पर 
आत्मसत्ता इन दोनों से रहित हे। अशत्य भी शून्य का प्रतियोगी हे, 
जो शून्य नहीं तो अशून्य कहाँ से हों। ये दोनों है झमभावमात्र हैं। है 
रामजी ! यह सूये, तारा, दीपक आदि भोतिक प्रकाश भी वहाँ नहीं, 
क्योंकि प्रकाश अन्धकार का विरोधी है जो यह प्रकाश होता तो 
झन्धकार सिद्ध न होता इससे वहाँ प्रकाश भी नहीं हे ओर तम भी 
नहीं हे, क्योंकि सूयोदिक जिससे प्रकाशते हैं वह तम केसे हो ? भात्मा 
के प्रकाश बिना सूयोदिक भी तमरूप हें। इससे वह शून्य है, न 
अशुत्य है, न प्रकाश है, न तम हे, केवल आत्मतत्तमात्र हे। जेसे 
थम्भ में पुतलियाँ कुछ हैं नहीं वेसे हा आत्मा में जगत्‌ कुछ हुआ नहीं। 
जेसे वेलि ओर बेलि की मजा में कुछ भेद नहीं वेसे ही झात्मा ओर 
जगत्‌ में कुछ भेद नहीं झोर जेसे जल और तरड़ में मृत्तिका और घट 
में कुछ भेद नहीं वेसे ही ब्रह्म ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं, नाममात्र 
भेद है। हे रामजी ! जल भोर गृत्तिका का जो दृष्टान्त दिया हे ऐसा भी 
आत्मा में नहीं। जेसे जल में तरड्र होता हे भर मृत्तिका में घट होता 
हे सो भी परिणामरूप होता हे। भात्मा में जगत्‌ भान नहीं हें भोरें 


उत्पत्ति प्रकरण | १५४७ 


जो मानसिक हैं तो भाकाशरूप हे। इससे जगत कुछ भिन्न नहीं हे रूप- 
अवलोकन मनसकार जो कुछ भासता है वह सब झाकाशरूप है। झात्म- 
सत्ता ही चित्त के फुरने से जगतरूप हो भासती है-जगत्‌ कुछ दूसरी वस्तु 
नहीं। जेसे सूये की किरणों में जलाभास होता हे वेसे ही भात्मा में जगत्‌ 
भासता है। हे रामजी ! थम्भे में जो शिल्पकार पुतलियां कल्पता है 
सो भी नहीं होती ओर यहाँ कसपनेवाला भी बीच की पुतली हे वह 
भी होने बिना भासती हे। हे रामजी ! जिससे यह जगत भासता है 
उसको शुन्य केसे कहिपे भोर जो कहिये कि वेतन है तो भी नहीं, 
क्योंकि चेतन भी तब होता हे जब चित्तकला फुरती हे जहाँ फुरना 
न हो वहाँ चेतनता केसे रहे ? जेसे जब को६ मिरत्र को खाता 
है तब उसकी तिखाई भासती है, खाये बिना नहीं भासती। | वेसे ही 
चंतन्य जानना भी स्पन्दकला में होता है, भात्मा में जानना भी नहीं 
होता | चंतन्यता से रहित विन्मात्र अक्षय सुषप्तिर्प हैं उसका जो 
तुरीय कहता है वह ह्वेय ज्ञानवान्‌ से गम्य है। हे रामजी | जो पुरुष 
उसमें स्थित हुआ है उसको संसाररूपी सर्प नहीं उस सकता, वह अभैत्य 
चेन्‍्म|त्र होता हे भोर जिसको भात्मा में स्थिति नहीं होती उप्तको 
हृश्यरूपी सप डसता है। आत्मसत्ता में तो कुब द्वेत नहीं हुआ आत्म- 
सत्ता तो आकाश से भी स्वच्छ हे। इनका द्रष्टा, दशन, दृश्य स्वतः 
अनुभवसत्ता आत्मा का रूप हे भोर वह अभ्यास करने से प्राप्त होती 
हैं। हैं ग़मजा | उसमें द्वतकल्पना कुछ नहीं हैं। वह अद्वतमात्र हूं वह 
न द्रष्ट हे न जीव है, न कोई विकार भोर न स्थूल, न सूक्ष्म हे-एक शुद्ध 
अद्वेतरूप अपने आपमें स्थित हे जो यह चेत्य का फुरना ही आदि 
में नहीं हुआ तो चेतनकलारूप जीव केसे हो भोर जो जीव ही नहीं 
तो बुद्धि केसे हो जो बुद्धि ही नहीं तो मन झोर इन्द्रियोँ केसे हों; जो 
इन्द्रियाँ नहीं तो देह केसे हो भोर जो देह न हो तो जगत केसे हो ? है 
रामजी | भात्मसत्ता भें सब कल्पना मिट जाती हैं; उसमें कुछ कहना 
नहीं बनता वह तो प्ृण, अप्ृर्ण, सत्‌ झसत्‌ से न्यारा है भाव आर 
अभाव का कभी उसमें कोई विकार नहीं. झादि, मध्य, अन्त की कस्पना 
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भी कोई नहीं वह तो भजर, अमर, आनन्द, अनन्त, वित्स्वरूप, अचेत्य 
विन्मात्र ओर अवाक्यपद है। वह सृक्त्म से भी सूक्म, भाकाश से भी 
अधिक शून्य ओर स्थूल से भी स्थूल एक झंद्वेत ओर अनन्त चिहृप , 
है। इतना सुन रामजी ने प्रद्धा, हे भगवत्‌ ! यह अ्रचित्य, विन्मात्र 
ओर परमाथसत्ता जो आपने कही उसका रूप बोध के निनित्त मुभसे 
फिर कहो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब महाप्रलय होता है तब सब 
जगत्‌ नष्ट हो जाता है, पर बह्मसत्ता शेष रहती हे उसका रूप मैं 
कहता हूँ मनरूपी बह्या हे मन की द(त्ति जो प्रशृत्त होती है वह एक 
प्रमाण, दूसरी विपयेक, तीसरी विकल्प, चोथी अभाव और पाँचवीं 
स्मरण हे। प्रभाणवृत्ति तीन प्रकार की है-एक प्रत्यक्ष; दूसरी अनुमान 
जेसे धुवों से अरिन जानना ओर तीसरी शब्दरूप ये तीनों प्रमाणवृत्ति 
झाप्तकामिका हैं। द्वितीय विपयेक बृत्ति है-विपरीत भाव से तृतीय 
विकव्पशृत्ति हे वेतन इश्वररूप है ओर स।क्षी पुरुषरूप हे भ्थोत्‌ जेसे सीप 
पड़ी हो झोर उसमें संशय वृत्ति चाँदी की या सीपी की भासे तो उसका 
नाम विकत्प है। चत॒थे निद्रा-भभाव वृत्ति हे ओर पश्चम स्मरणवृत्ति 
है यही पांचों इत्तियों हैं ओर इनका झभिमानी मन हे जब तीनों शरीरों 
का अभिमानी भहंकार नाश हो तब पीछे जो रहता है सो निश्चल 
सत्ता अनन्त आत्मा है। मैं असत्‌ नहीं कहता हूँ। हे रामजी ! जाग्रत्‌ 
के अभाव होने पर जब तक सुषुप्ति नहीं आती वह रूप परमात्मा का 
है अंगुष्ठ को जो शीत उष्ण का स्पशे होता है उसको अनुभव करने- 
वाली परमात्मसत्ता हे जिसमें द्रष्टा, दशन और दृश्य उपजता है और 
फिर लीन होता हैं वह परमात्मा का रूप हे । उस सत्ता में चेतन भी 
नहीं है। हे रामजी ! जिसमें चेतन झथोत्‌ जीव ओर जड़ अर्थात्‌ देहादिक 
दोनों नहीं हैं वह अवेत्य चिन्मात्र परमात्मारूप हे। जब सब व्यवहार होते 
हैं उनके अन्तर आकाशरूप हँ-कोई क्षोम नहीं ऐसी सत्ता परमात्मा 
का रूप हे वह शून्य हे परन्तु शुन्यता से रहित है। हे रामजी ! जिसमें 
द्रष्टा, दशन ओर दृश्य तीनों प्रतिबिम्बित हें भोर आकाशरूप हे-ऐसी 
सत्ता परमात्मा का रूप है। जो स्थावर में स्थावरभाव भोर चेतन में चेतन 


उत्पत्ति प्रकरण । १५४६ 


भाव से व्याप रहा हे ओर मन बुद्धि इन्द्रियाँ जिसको नहीं पा सकतीं 
ऐसी सत्ता परमात्मा का रूप है। हे रामजी | अह्मा, विष्णु भर रुद्र का 
जहाँ अभाव हो जाता है उसके पीछे जो शेष रहता हे ओर जिसमें कोई 
विकल्प नहीं ऐसी अचेत विन्मात्रसत्ता परमात्मा का रूप हे | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे परमात्मस्वरूप 
वशंनन्नाम नवमस्सगः ॥ ६ ॥ 

इतना सुन रामजी बोले, हे भगवन्‌ | यह दृश्य जो स्पष्ट भासता हे 
सो महाप्रलय में कहों जाता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | बन्ध्या 
स्री का पत्र कहाँ से आता हे ओर कहाँ जाता है ओर आकाश का 
वन कहाँ से ग्राता ओर कहाँ जाता है ? जेसे आकाश का वन हे 
वैसे ही यह जगत्‌ है। फिर रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर | बन्ध्या का 
पुत्र और भाकाश का वन तो तीनों काल में नहीं होता शब्दमात्र 
है ओर उपजा कुछ नहीं पर यह जगत्‌ तो स्पष्ट भासता हे बन्ध्या के पुत्र 
के समान केसे हो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे बन्ध्या का पुत्र 
और झाकाश का वन उपजा नहीं वेसे ही यह जगत्‌ भी उपज नहीं । 
जेसे सट्डस्पपुर होता हे भोर जेसे स्वप्ननगर प्रत्यक्ष भासता हे झोर 
आकाशरूप है, इनमें से कोई पदार्थ सत्‌ नहीं वेसे ही यह जगत भी 
आकाशरूप है ओर कुछ उपजा नहीं | जेसे जल झोर तरड् में, काजल 
शोर श्यामता में, आग्नि भोर उष्णता में, चन्द्रमा और शीतलता में 
वायु और स्पन्द में आकाश ओर शुन्‍्यता में भेद नहीं वेसे ही ब्रह्म 
ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-सदा अपने स्वभाव में स्थित है। हे 
रामजी ! जगत्‌ कुछ बना नहीं, भात्मसत्ता ही अपने आप में स्थित 
है भर उसमें अज्ञान से जगत भासता है। जेसे आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा मरुस्थल में जल झोर आकाश में तरुवरे भासते हैं वेसे ही 
शात्मा में भज्ञान से जगत्‌ भासता हे। इतना सुन फिर रामजी ने पूछा 
है भगवन्‌ | दृश्य के अत्यन्त अभाव बिना बोध की प्राप्ति नहीं होती 
ओर जगत स्पष्टरूप भासता हे | दृष्टा ओर दृश्य जो मन से उदय हुए 
हैं सो भ्रम से हुए हैं। जो एक हे तो दोनों भी हैं भोर जब दोनों में 
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एक का अभाव हो तो दोनों मुक् हों, क्योंकि जहाँ द्रष्टा हे वहों दृश्य 
भी हे ओर जहाँ दृश्य है वहाँ दरषट भी है। जेसे शुद्ध भादर्श के बिना प्रति- 
बिम्ब नहीं होता वेसे ही द्रष्ट भी दृश्य के बिना नहीं रहता ओर दृश्य , 
दरष्टा के बिना नहीं। हे मुनीश्वर ! दोनों में एक नष्ट हो तो दोनों निवोष् 
हों इससे वही युक्ति कहो जिससे दृश्य का अत्यन्त अभाव होकर आत्म- 
बोध प्राप्त हो। कोई ऐसा भी कहते हैं कि दृश्य भागे था अब नष्ट हुआ 
है तो उसको भी संसारभाव देखावेगा ओर जिसको विद्यमान नहीं 
भासता ओर उस | अन्तर सद्भाव हे तो फिर संसार देखेगा। जेसे सूक्षम 
बीज में दक्ष का सद्भाव होता है वेसे ही स्मृति फिर संसार को दिखावेगा 
ओर आप कहते हैं कि जगत का अत्यन्त श्रमाव होता हे ओर जगत्‌ 
का कारण कोई नहीं -आभासमात्र है-ओर उपजा कुछ नहीं ? हे मुनी- 
श्वर | जिसका अत्यन्त अभाव होता है वह वस्तु वास्तव में नहीं होती 
ओर जो है ही नहीं तो बन्धन किसको हुआ तब तो सब मुक्तस्वरूप 
हुए पर जगत तो प्रत्यक्ष भा .ता है ? इससे आप वहीं युक्त कहो 
जिससे जगत्‌ का अत्यन्त अभाव हो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
दृश्य के अत्यन्त अभाव के निमित्त में एक कथा सुनाता हूँ; जिसका 
अथे निश्वयकर समझने से दृश्य शान्त होकर फिर संसार कदावित्‌ 
न उपजेगा। जेसे समुद्र में भूल नहीं उड़ती वेसे ही तम्हारे हृदय में 
संसार न रहेगा । है रामजी ! यह जगत जो तुमको भासता है सो 
झका रणरूप है; इसका कारण कोई नहीं। हे रामजी | जिसका कारण 
कोई न हो ओर भासे उसको जानिये कि प्रममात्र हे-उपजा कुद नहीं 
जैसे स्वप्न में सृष्टि भासती है वह किसी कारण से नहीं उपजी केवल 
संवित्रूप है वेसे ही सर्ग झआादि कारण से नहीं उपजा केवल आभास- 
रूप हे-परमात्मा में कुछ नहीं। हे रामजी ! जो पदाये कारण बिना 
भासे तो जिसमें वह भासता हे वही वस्तु उसका अधिष्ठानरूप है। 
जैसे तुमको स्वप्न में स्वप्न का नगर होकर भासता है पर वहाँ तो कोई 
पदाय नहीं केवल आभासरूप हे भोर संवित्‌ ज्ञान ही चेतन्यता से 
नगर होकर भासता हे, देसे ही विश्व भकारण आभास भात्मसत्ता से 
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होके भासता है। जेते जल में द्रवता; वायु में स्पन्द; जल में रस 
ओर तेज में प्रकाश हे वेसे ही आत्मा में चित्तसवेदन हे । जब 
चित्तसंवेदन स्पन्दरूप होता हे तब जगत्रूप होकर भासता हे-- 
जगत कोई वस्तु नहीं है। हे रामजी ! जेसे भोर तत्वों के भण ओर 
ठोर भी पाये जाते हैं और भाकाश के अरणु भोर ठोर नहीं पाये जाते 
क्योंकि भाकाश शुम्यरूप हे वेसे ही झात्मा से इतर इस जगत्‌ का भाव 
कहीं नहीं पाते क्योंकि यह झाभासरूप हे ओर किसी कारण से नहीं 
उपजा । कदावित्‌ कहो कि प्थ्वी आदिक तत्तों से जगत्‌ उपजा है तो 
ऐसे कहना भी असम्भव है। जेसे बाया से श्प नहीं उपजती वेसे ही 
तत्तों से जगत्‌ नहीं उपजता, क्योंकि आदि आप ही नहीं उपजे तो 
कारण किसके हों ? इससे अद्यसत्ता सवेदा अपने आप में स्थित है। हे 
रामजी ! आत्मसत्ता जगत्‌ का कारण नहीं, क्योंकि वह अभृत ओर 
झजढ़ रूप हे सो भोतिक भोर जड़ का कारण केसे हो ? जेसे धूप परछाहीं 
का कारण नहीं वेसे ही भात्मतत्ता जगत्‌ का कारण नहीं! इससे जगत्‌ 
कुछ हुआ नहीं वही सत्ता जगत्रूप होकर भासती हे। जेसे स्व 
भूषण रूप होता हे भोर भृषण कुछ उपजा नहीं वेसे बह्मसत्ता जगत- 
रूप होकर मासती है। जेसे भनुभव संवित्‌ स्वप्ननगरूप हो भासता 
हे वेसे ही यह सृष्टि किश्वनरूप हैं दूसरी वस्तु नहीं।बह्मसत्ता सदा 
झपने भाप में स्थित हे ओर जितना कुछ जगत स्थावर जड्भमरूप 
भासता है वह आकाशरूप है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे परमार्थरूपवर्णनन्नाम 
दशमस्सगेंः॥ १०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आात्मसत्ता नित्य, शुद्ध, अजर, अमर 
और सदा अपने आपमें स्थित है। उसमें जिस प्रकार सृष्टि उदय हुई 
हे वह सुनिये। उसके जानने से जगत्‌ कट्पना मिट जावेगी । हे 
रामजी ! भाव-भ्भाव, ग्रहण-त्याग, स्थूल-सूक््म, जन्म-मरण आदि 
पदार्थों से जीव छेदा जाता है उससे तुम मुक्त होगे। जेसे चुहे सुमेरु पव॑त 
को चूर्ण नहीं कर सकते वेसे ही ठुमको संसार के भाव-झभाव पदाथे 
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चूत न कर सकेंगे। हे रामजी | भादि शुद्ध देव अचेत चिन्मात्र है, उनमें 
चेत्यभाव सदा रहता है, क्योंकि वह चेतन्यरूप हे। जेसे वायु में स्पन्द 
शक्ति सदा रहती है वेसे ही विन्मात्र में चेत्य का फुरना रहकर भहम 

स्मि भाव को प्राप्त हुआ है। इस कारण उसका नाम चेतन्य है। हे 
रामजी ! जब तक चेतन्य-संवित्‌ झपने स्वरूप के ठार नहीं आता तब 
तक इसका नाम जीव हे ओर संकल्प का नाम बीज वित-संबित है 

उसी से सवेभुत जाति उत्पन्न हुई हे। इससे सबका जीव चित्‌-संवित्‌ 
है। जब जीव संवित्‌ चेत्य को चेतता हे तब प्रथम शून्य होकर उसमें 
शब्दगुण होता है उस आदि शब्दतन्मात्रा से पद, वाक्य ओर प्रमाण 
सहित वेद उत्पन्न हुए। जितना कुछ जगत में शब्द हे उसका बीज 
तन्मात्रा है। जिससे वायु स्पर्श होता हे। फिर रूपतन्मात्रा हुई, उससे 
सूये अग्नि आदि प्रकाश हुए। फिर रसतन्मात्रा हुई जिससे जल हुआ 
ओर सब जलों का बीज वही है । फिर गन्ध तन्मात्रा हुई जिससे सम्पूण 
पृथ्वी हुई भोर सब पृथ्वी का बीज वही हैे। है रामजी ! इसी प्रकार 
पाँचों भृत हुए हैं फिर पृथ्वी, अप, तेज वायु ओर आकाश से जगत्‌ 
हुआ है सो मृत पश्चीकृत भोर अपश्ीकृत हे। यह भूत शुद्ध चेदाकाश 

रूप नहीं, क्योंकि संकरप भर मेलयुक्त हुए हैं। इस प्रकार ।चेद्अणु में 
सृष्टि भासी हे। जेसे वटबीज में से वट का विस्तार होता है वेसे ही 
चिद्अणु में सृष्टि है। कहीं क्षण में युग ओर कहीं युग में क्षण भासता 
हैं। चिदअणु में अनन्त सृष्टि फुरती हैं। जब चित्‌-संवित चेत्योन्मुख 
होता है तब झनेक सृष्टि होकर भासती हैं ओर जब चित्‌ संवित्‌ आत्मा 
की ओर झाता है तब आत्मा के साक्षात्कार होने से सब सृष्टि पिण्डा 

कार हांती है अथांत सब आात्मारूप होती है इससे इस जगत्‌ के बीज 
सक्ष्मभृत हें ओर इनका बीज चिद्भसु हे। हे रामजी | जेसा बीज 
होता है वेसा ही शक्ष होता हे। इससे सब जगत्‌ चिदाकाशरूप हे। 
सह्ृल्प से यह जगत्‌ आडम्बर होता है भौर सट्ढूटप के मिटे सब विदा 

काश होता है। जेसे सझृत्प आकाशरूप हे वेसे ही जगत्‌ भी आकाश- 
रूप है; आत्मा अनुभव आकाशरूप है जिससे क्षण में भनेकरूप 
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बह जज 


होते हैं। जैसे संकल्पनगर भोर स्वप्नपुर होता हे वेसे है यह जगत हे । हे 
रामजी ! इस जगत्‌ का मूल पञ्चभृत हे जिसका बीज संवित ओर 
स्वरूप चिदाकाश हे।इसी से सब जगत्‌ चिदाकाश है; देत ओर 
कुछ नहीं 
ते श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जगदुत्पत्तिवर्शनन्ना 
मंकादशस्सगेः ॥ ११॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परबह्म सम, शान्त, स्वच्छ, अनन्त 

चिन्मात्र झोर सवेदाकाल अपन आप में स्थित हे। उसमें सम-असम- 
रूप जगत्‌ उत्पन्न हुआ है । सम भथांत्‌ सजातीयरूप ओर असम भथोत 
भेदरूप केसे हुए सा भी सुनिये। प्रथम तो उसमें चेत्य का फुरना हुआ 
है. उसका नाम जीव हुआ ओर उसने दृश्य को चेता उससे तन्मात्र 
शब्द स्पशे रूप रस आर गन्ध उपज । उन्ही से पृथ्वी, अप, तेज, वायु और 
झाकाश पञ्चभूतरूपी वक्ष हुआ भोर उस वृक्ष में ब्ह्माएडरूपी फल लगा। 
इससे जगत्‌ का कारण पञ्चतन्मात्रा हुई हैं ओर तन्मात्रा का बीज 
आदि संवित्‌ आकाश हे ओर इसी से से जगत बह्मरूप हुआ। हे रामजी ! 
जेसे बीज होता है वेसा ही फब्च होता है। इसका बीज परबह्म हे तो यह 
भी परतरह्म हुआ जो झादि अचेत विन्मात्र स्वरूप परमाकाश हे ओर 
जिस चैतन्य संवित्‌ में जगत्‌ भासता है वह जीवाकाश है। वह भी शुद्ध 
निर्मल है, क्योंकि वह पृथ्वी आदि भूतों से रहित हे। हे रामजी ! यह जगत्‌ 
जो तुमको भासता है सो सब चिदाकाशरूप है ओर वास्तव में द्वेत कुछ 
नहीं बना यह मेंने तुमसे बक्माकाश भर जीवाकाश कहा। भव जिससे 
इसको शरीर ग्रहण हुआ सो सुनिये। हे रामजी | शुद्ध विन्मात्र में 
जो चेत्पोन्मुखत्त  अह भस्म हुआ ओर उस अहंभाव से आपको 
जीव अणु जानने लगा । अपना वास्तव स्वरूप अन्य भाव की नाई 
होकर जीव अणु में जो अहंभाव दृढ़ हुआ उसी का नाम अहकार 
हुआ उस अहंकार की हृढ़ता से निश्चयात्मक बुद्धि हुई ओर उसमें 
सद्ृल्परूपी मन हुआ जब मन इसकी झोर संसरने लगा तब सुनने 
की इच्छा की इससे श्रवण इन्द्रिय प्रकट हुई; जब रूप देखने की इच्छा 


१६४ योगवाशिष्ठ । 


की तब चछ इन्द्रिय प्रकट हुई; जब स्पशे की इच्छा की तो त्वचा 
इन्द्रिय प्रकट हुई भोर जब रस लेने की इच्छा की तो जिढ्ा इन्द्रिय 
प्रकट हुईं। इसी प्रकार से देह इन्द्रियाँ चेत्यता से भार्ती ओर उनमें यह 
जीव अहप्रतीति करने लगा। हे रामजी! जेसे दपण में पवेत का 
प्रतिविम्ब होता हे वह पवेत से बाह्य है वेसे ही देह ओर ईन्द्रियाँ बाह्म 
दृश्य हैं पर अपने में भासी हैं इससे उनमें भहं प्रतीति होती हे। जेसे 
कूप में मनुष्य आपको देखे वेसे दी देह में भापको देखता है जेसे ढब्बे में 
रत्न होता है वेसे हो देह में आपको देखता हें। वही चिद्अणु देह के 
साथ मिलकर दृश्य को रचता है। उस झअहं से ही क्रिया भासने लगी। 
जेसे स्वप्न में दोड़े भोर जेसे स्थित में स्पन्द होती हे वेसे ही झात्मा में 
जो स्पन्द क्रिया हुई वह चित्त-संवित्‌ से हो हुई है और उसी का नाम 
स्वयम्भू ब्रह्मा हुआ। जेसे संकल्प से दूसरा चन्द्रमा भासता हे वेसे दी 
मनोमय जगत भासता हे । जेसे शश के श्ृड़ होते हैं वेसे ही यह जगत्‌ 
है। कुछ उपजा नहीं केवल चित्त के स्पन्द में जगत्‌ फुरता हे। जेसे- 
जैसे चित्त फुरता गया वेसे वेसे देश, काल, द्रव्य, स्थावर, जड्रम, जगत्‌ 
की मयाोदा हुई इससे सब जगत सद्भ॒स्परूप है, सद्डल्प से इतर जगत्‌ 
का आकार कुछ नहीं।जब सद्भस्प फुरता हे तव आगे जगत दृश्य 
भासता है ओर संकल्प निस्सपन्द होता हे तब दृश्य का अभाव होता 
है। हे रामजी ! इस प्रकार से यह ब्रह्मा निर्वाण हो फिर भोर उपजते हैं 
इससे सब संकर्पमात्र ही है। जेसे नटवा नाना प्रकार के पट के स्वांग 
करके बाहर निकल आता हे वेसे ही देखो यह सब मायामात्र हे। हे 
रामजी | जब चित्त की ओर संसरता हे तब दृश्य का अन्त नहीं भाता 
भोर जब अन्तमुंख होता हे तब सब जगत्‌ भात्मरूप होता है। चित्त 
के निस्स्पन्द होने से एक क्षण में जगत्‌ निइत्त होता हे क्योंकि सह्ृत्प- 
रूप ही हे। इससे यह जगत्‌ आकाशरूप हे उपजा कुछ नहीं और 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आप में स्थित हे। जेसे स्वप्न में पवेत 
भोर नदियों भ्रम से दीखते हैं वेसे है यह जगत भी अ्रम से भासता हे। 
जेसे स्वप्न में आपको मुआ देखता है सो अ्रभमात्र हे वेसे है यह जगत 
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अममात्र है। हे रामजी ! यह स्थावर, जड़म जगत सब चिदाकाश है। 
हमको तो सदा चिदाकाश ही भासता हे। झादि विराटरूप में ब्ह्या भी 
वास्तव में कुछ उपज नहीं तो जगद्‌ केसे उपजा। जेसे स्वप्न में नाना 
प्रकार के देश काल ओर व्यवहार दृष्टि झाते हैं सो अकारणरूप हैं; उपजे 
कुछ नहीं भार आभासमात्र हैं, वेसे ही यह जगत्‌ आभासमात्र हे। 
काय-करण भासते हैं तो भी अकारण हें। हे रामजी | इमको जगत 
ऐसा भासता है जेसे स्वत् से जागे मनुष्य को भासता हें। जो वस्तु 
अकारण भासी है सो म्रान्तिमात्र हे । जो किसी कारण द्वारा जगत्‌ नहीं 
उपजा तो स्वभवत है। जेसे संकस्पपुर ओर गन्धवनगर९ भासते हैं वेसे 
ही यह जगत्‌ भी जानो | आदि विराट आत्मा अन्तवाहकरूप हे ओर 
वह प्रथ्वी आदि तत्तों से रहित आकाशरूप हे तो यह जगत आापषि 
भोतिक केसे हो। सब झआकाशरूप हे। 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे स्वयम्भूउत्पत्तिवणनन्नाम 

द्वादशस्सगंः ॥ १२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह दृश्य मिथ्या असतरूप हे। जो है सो 
निरामय ब्रह्म है यह बह्माकाश ही जीव की नाई हुआ है। जेसे समुद्र 
द्रवता से तरड्रूप हांता है बसे ही ब्रह्म जीवरूप हांता है। भादिसंवित्‌ 
स्पन्दरूप ब्रह्मा हुआ हे आर उस ब्रह्मा से आगे जीव हुए हैं। जेसे एक 
दीपक से बहुत दीपक होते हैं ओर जेसे एक संकल्प से बहुत संकल्प होते 
हैं वेसे ही एक आदि जीव से बहुत जीव हुए हैं। जेसे थम्मे में शिव्यी 
पृतलियां क्पता है पर वह प्रुंतालियोँ शिल्पी के मन में हांती हैं थम्मा 
ज्यों का त्यों ही स्थित हे वेसे ही सब पदाये झात्मा में मन कत्पे हैं, 
वास्तव में आत्मा ज्यों का त्यों बह्म हे । उन पुतलियों में बढ़ी पतली 
ब्रह्म हे भर छोटी पुतला जीव हे। जेसे वास्तव में थम्मा हे, पुतली 
कोई नहीं उपजी; वेसे ही वास्तव में आत्मसत्ता हे जगत्‌ कुछ उपजा 
नहीं; संकल्प से भासता हे ओर संकरप के मिटने से जगतकत्पना मिट 
जाती है। इतना सुन रामजी ने प्रछा, है भगवन्‌ | एक जीव सं जो 
बहुत जीव हुए हैं तो क्या वे पवेत में पाषाण की नाई उपजते हैं वा 
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कोई जीवों की खानि है ? जिससे इस प्रकार इतने जीव उत्पन्न हो 
आते हैं; भथवा मेघ की दूँदों वा अग्नि से विस्फुलिड्ों की नाई उपजते 
हैं सो रृपाकर कहिए ? ओर एक जीव कोन है जिससे सम्प्ण जीव, 
उपजते हैं  वाशष्ठजी वाले, हे रामजी ! न एक जीव हे ओर न अनेक 
हैं । तेरे ये वचन ऐसे हैं जेसे कोई कहे कि मैंने शश के श्रृड् उड़ते देखे 
है। एक जीव भी तो नहीं उपजा मैं अनेक केसे कहूँ? शुद्ध भर 
अदेत भात्मसत्ता अपने आापमें स्थित हे। वह अनन्त आत्मा हे 
उसमें भेद की कोई कल्पना नहीं हे। हे रामजी ! जो कुछ जगत तुमको 
भासता हैं सो सब आकाशरूप है कोह पदाये उपजा नहीं। केवल 
संकल्प के फुरने से ही जगत भासता हैे। जीवशब्द ओर उत्तका अये 
आत्मा में कोई नहीं उपजा, यह कल्पना श्रम से भासती हे भात्म 
सत्ता ही जगत की नाई भासती है, उसमें न एक जीव है ओर न अनेक 
जीव हैं। हे रामजी ! आदि विशाद आत्मा आकाशरूप है, उससे जगत्‌ 
उपजा है। में तुमको क्या कहूँ ? जगत्‌ विराटरूप है, विराट जीवरूप 
हे ओर जीव झाकाशरूप हे, फिर ओर जगत्‌ क्‍या रहा ओर जीव 
क्या हुआ ? सब चिदाकाशरूप है।ये जितने जीव भापते हैं वे सब 
ब्रह्मस्वरूप हैं, देत कुछ नहीं ओर न इसमें कुछ भेद है। रामजी ने 


शी 


पूछा, हे मुनीश्वर! आप कहते हैं कि आदि जीव कोई नहीं तो इन 
जीवों का पालनेवाला कोन हे। वह नियामक कौन है जिसकी भाक्ना 
में ये विचरते हें ? जो कोई हुआ हो नहीं तो ये सवज्ञ ओर अस्पन्न 
क्योंकर होते हैं भोर एक में केसे हें ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जिसको तुम आदिजीव कहते हो वह ब्ह्मरूप हे।वह नित्य, शुद्ध 
और अनन्त शक्किमान्‌ अपने आपमें स्थित हे उसमें जगत कल्पना 
कोई नहीं। हे रामजी ! जो शुद्ध विदाकाश भननन्‍्तशक्षि में आदिवित्‌ 
किश्वन हुआ है वही शुद्ध चिदाकाश बह्मसत्ता जीव की नाई भासने 
लगी हें। स्पन्दद्धारा हुए की नाई भासती हे। पर अपने स्वरूप से इतर 
कुछ हुआ नहीं । चेतन्य-संवित्‌ आदि स्पन्द से ( विशट्‌ ) अ्मारूप 
होकर स्थित हु झ्रा हे ओर उसने संकल्प करके जगत रचा है। उसी ने 
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भे अशुभ कम रवे हैं भोर उसी से नीति रची हे-अथांत्‌ यह शुभ है 

रयह झ चु हे; वही आदि नीति महाप्रलय पर्येनत ज्यों की स्यों 
चली जाती है। है रामजो | यह अनन्त शक्विमार देव जिससे झादि 
फुरना इआा है वसे ही |स्थत हे। जो भादि शक्ति फुरी है वह वेसे ही 
है जो भव्पक्ञ फुरा हे सो अत्पक् ही हे। हे रामजी ! संसार के पदारों 
में नीविशक्नि प्रधान हे; उसके लॉधने को कोई भी समय नहीं हे। जेसे 
रा है वेसे ही महाप्रलय पयेनत रहती हे। हें गमजी | भादि नित्य- 
विराट्पुरुष अन्तवाहकरूप पृथ्वी आदि तत्तों से रहित हे ओर यह 
जगत्‌ भी अन्तवाहकरूप पृथ्वी आदि तत्वों से नहीं उपजा-सब संकल्प 
रूप है। जेसे मनोराज का नगर शन्य होता हे वेसे ही यह जगत 
शून्य हे। हे रामजी | इस सगे का निमित्त कारण ओर समवाय कारण 
कोई नहीं । जो पदार्थ निमित्त कारण और समवाय कारण विना हदष्टि 
थावे उसे भ्रममात्र जानिये, वह उपजता नहीं । जो पदाये उपजता है 
वह इन्हीं दोनों कारणों से उपजा है, पर वह जगत्‌ का कारण 
इनमें से कोई नहीं | बह्मसत्ता नित्य, शुद्ध भोर अद्वेत सत्ता है 
उसमें काये कारण की कटपना केसे हो ? हे रामजी | यह जगत 
अकारण है केवल भ्रान्ति से भासता है।जब तुमको आत्मविचार 
उपजेगा तब दृश्य म्रम मिट जावेगा । जेसे दीपक हाथ में लेकर अन्ध- 
कार को देखिये तो कुछ दृष्टि नहीं भाता वेसे ही जो विचार करके देखोंगे 
तो जगत भ्रम मिट जावेगा । जगत्‌ श्रम मन के फुरने से ही उदय 
हुआ हे इससे संकल्पमात्र हे। इसका अधिष्ठान ब्रह्म हे, सव नामरूप 
उस बह्मसत्ता में कलिपत हैं ओर पट्विकार भी उसी बअह्मसत्ता में फुर हूं 
पर सबसे रहित ओर शुद्ध विदाकाशरूप हे ओर जगत्‌ भी वह रूप 
हे जसे समुद्र में दवता से तरड़, बुदुब॒ुदे ओर फ्रेन भासते हैं बसे ही 
शात्मसत्ता में वित्त के फुरने से जगत भाप्तता है। जेसे झादि वित्त में 
पदार्थसत्ता दृढ़ हुई हे वेसे ही स्थित हे ओर भात्मा के साथ अभेद हे 
इतर कुछ नहीं, सब विदाकाश हे। इच्छा, देवता, समुद्र, पते ये सब 
शाकाशरूप हैं। हे रामजी | हमको सदा चिदाकाशरूप ही भासता हे 
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ओर झात्मसत्ता ही मन, बुद्धि, पव॑त, कन्दरा, सव जगत्‌ होकर भासती 
है। जब चेत्योन्मुखत्त होता है तब जगत्‌ भासता है। जेसे वायु स्पन्द- 
रूप होता है तो भासती है भोर निस्स्पन्दरूप होती हे तो नहीं भासती, 
वेसे ही चित्तसंवेदन स्पन्दरूप होता हे तो जगत्‌ भासता है ओर 
जब चित्तसवेदन स्फुरणरूप होता है तो जगत्‌ कर्पना मिट जाती है। 
हे रामजी | विन्मात्र में जो चेत्यभाव हुआ हे इसी का नाम जगत्‌ हे, 
जब चेत्य से रहित हुआ तो जगत्‌ मिट जाता हैं । जब जगत्‌ ही न 
रहा तो भेदकत्पना कहाँ रही ? इससे न कोई काये हे, न कारण हे 
ओर ने जगत है-सब अमपात्र कल्पना हे। शुद्ध विन्मात्र अपने भाप 
में स्थित हे। हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र में चित्त सदा किश्वन रहता 
है जेसे मिरचों के बीज में तीक्ञणता सदा रहती हे, परन्तु जब कोई 
खाता हे तव तीहणता भासती हे, अन्यथा नहीं भासती, वेसे ही जब 
चित्त संवेदन चेत्योन्मुखल होता हें तब जीव को जगत्‌ भासवा हे ओर 
संवेदन से रहित जीव को जगत्‌ कल्पना नहीं भासती। हे रामजी ! 
जब संवेदन के साथ परिव्छिन्न संकल्प मिलता है तब जीव होता है 
ओर जब इससे रहित होता है तो शुद्ध चिदात्मा बह्म होता हे।जिस 
पुरुष की सब कल्पना मिट गई हैं ओर जिसको शुद्ध निविकार बहासत्ता 
का साक्षात्कार हुआ हे वह पुरुष संसार भ्रम से मुक्त हुआ हे | हे रामजी ! 
यह सब जगत्‌ आत्मा का आभासरूप है। वह आत्मा भच्चेय, अदाह्म, 
अक्लेय, नित्य, शुद्ध, सवेगत स्थाणु की नाई अचल हे अतः जगत्‌ 
चिदाकाशरूप हे । हमको तो सदा ऐसे ही भासता हे पर अन्ञानी वाद 
विवाद किया करते हैं । हमको वाद विवाद कोई नहीं, क्योंकि हमारा 
सब भ्रम नष्ट हो गया हे।हे रामजी ! यह सब जगत्‌ अह्मरूप हे ओर द्वेत 
कुछ नहीं। जिसको यह निश्चय हो गया है उसको सब अड्भ अपना स्वरूप 
ही है तो निराकार ओर निवषुसत्ता के अंग अपना स्वरूप क्‍यों न हो | 
यह सब प्रपश्न विदाकाशरूप हे परन्तु भन्नानी को भिन्न भिन्न ओर जन्म 
मरण आदि विकार भासते हैं ओर ब्ञानवान्‌ को सब आत्मरूप ही भासते 
हैं। पृथ्वी, झए, तेज, वायु ओर झाकाश सब आत्मा के भाश्रय फुरते 
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हैं ओर वित्तशक्कि ही ऐसे होकर भासती है। जैसे वसन्त ऋतु आती है 
तो रसाशक्लि से इृक्ष ओर बेलें सब प्रफुल्लित होकर भासती हैं वेसे ही 
वित्तशक्कि को स्पन्दता ही जगत्रूप होकर भासती है। हे रामजी ! जेसे 
वायु स्पन्दता से भासती हे वेसे ही जगत फुरने से भासता हे वेसे ही 
चित्तसवित्‌ जगत्रूप होकर भासता है फुरने से ही जगत्‌ हे भर कोई 
वस्तु नहीं हैं, इसी से जगत्‌ कुछ नहीं है। जेसे समुद्र तरड्ररूप हो 
भासता है, बेसे है आत्मा जगत्रूप हो भासता है। इससे जगत्‌ दृश्य- 
भाव से भासता हे पर संवित्‌ से कुछ नहीं। वायु जड़ ओर आत्मा 
चैतन्य हे और जल भी परिणाप्र से तखडरूप होता है, झात्मा अच्युत 
ओर निशकार है।हे रामजी ! वेतन्यरूप रन है ओर जगत्‌ उसका 
चमत्कार हे झथवा वेतन्यरूपी भगिन में जगत्रूपी उष्णता हे। हे 
रामजी ! चेतन्य प्रकाश है|! भोतिक प्रकाशरूप होकर भाषसता हे, इससे 
जगत हे, ओर वास्तव से नहीं। चेतन्य सत्ता है शून्प भाकाशरूप 
होकर भासती हे! इस भाव से जगत हे वास्तव में नहीं हुआ। इससे 
जगत कुब नहीं चेतनसत्ता ही प्रथ्वीरूप होकर मासती हे, दृष्टि में आता 
है इससे जगत है पर झात्मसत्ता से इतर कुछ नहीं हुआ | चेतन्य रूप 
धन अन्धकार में जगत्रूपी रृष्णता है, अथवा चेतन्यरूपी काजल का 
पहाड़ है और जगत्रूपी उसका परमाणु भ्रम हे झोर चेतन्यरूपी सूये में 
जगत्रूपी दिन हे, आत्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी तरड़ है, भाव्मारुपी 
कुप्रुम में जगत्रूपी सुगन्ध हे, आत्मरूपी बरफ में शुकलता ओर शीत- 
लतारूपी जगत्‌ हे, आत्मरूपी बेलि में जगत्रूपी फ़्रल हे, आत्मरूपी 
स्वर्ण में जगतरूपी भूषर्ण हे; आात्मरूपी पर्वत में जगत्रूपी जड़ सघ- 
नता है, आत्मरुपी भगिन में जगत्रूपी प्रकाश है, आत्मरूपी आकाश 
में जगतरूपी शुन्यता हे, भात्मरूपी ईख में जगत्रूपी मधुरता है, थात्म- 
रुपी दूध में जगत्रूपी घृत हे, भात्मरूपी मधु में जगत्रूपी मधुरता हे 
झधवा आत्मरूपी सूर्य में जगत्रूपी जलाभास हे भोर नहीं हे। हे 
रामजी ! इस प्रकार देखो कि जो सर्व, बह्मा, नित्य, शुद्ध, परमानन्द- 
स्वरूप है वह सर्वदा अपने भाप में स्थित हे-भेद कल्पना कोई नहीं। 
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जेसे जल द्रवता से तरडरूप होके भातता है वेसे ही अह्मसत्ता जगत्रूप 
होके भासती है न कोई उपजता है भोर न कोई नष्ट होता है । हे रामजी ! 
भादि जो वित्तशक्ति स्पन्दरूप हे वह विराट्रूप ब्रह्म वास्तव से 
चिदाकाशरूप है, आत्मसत्ता से इतरभाव को नहीं प्राप्त हुआ | जेसे 
पत्र के ऊपर लकीरें होती हैं सो पत्र से भिन्न वस्तु नहीं पत्ररूप ही हैं 
वेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ हे कुछ इतर नहीं हे, बल्कि पत्र के ऊपर लकीरें तो 
आकार हैं, पर बह्म में जगत्‌ कोई आकार नहीं। सव आकाशरूप मन 
से फुरता है, जगत्‌ कुछ हुआ नहीं। जेसे शिला में शिल्पी पृतलियाँ 
कल्पता हे वेसे ही भात्मा में मल ने जगत्‌ कल्पना की है। वास्तव में 
कुछ हुआ नहीं शिला वज्न की नाई दृढ़ है ओर सब जगत्‌ को धरे रही 
है ओर आकाश की नाई विस्ताररूप होकर शान्तरूप है। निदान हुआ 
कुछ नहीं जो कुछ हे सो ब्ह्मरूप हे ओर जो बह्य है| हे तो कल्पना 
केसे हो ? इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब मुनि- 
शादूल वशिष्ठजी ने कहा तब सायेकाल का समय हुआ ओर सब सभा 
परस्पर नमस्कार करके अपने अपने झाश्रम को गई। फिर सूय की 
किरणों के निकलते है। सब अपने-अपने स्थानों पर झा बेंठे । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरण सववब्रह्मप्रति- 
पादनन्नाम त्रयोदशस्सगः ॥ १३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ्ात्मा में कुछ उपजा नहीं श्रम से भास 
रहा हे। जैसे आकाश में श्रम से तरुवरे ओर मुक़माला भासती हैं वेसे 
ही अक्वान से झात्मा में जगत भासता हे। जेसे थम्मे की पृतलियाँ 
शिल्पी के मन में भासती हैं कि इतनी पुतलियाँ इस थम्भे में हैं सो 
पुतलियाँ कोई नहीं, क्योंकि किसी कारण से नहीं उपर्जी वेसे ही 
चेतनरूपी थम्मे में मनरूपी शिस्पी त्रिलोकीरूपी पुतलियों कस्पता है। 
परन्तु किसी कारण से नहीं 3पर्जी-बह्नसत्ता ज्यों की त्यों ही स्थित हे। 
जैसे सामजल में त्रिकाल तरड्रों का अभाव होता है इसी प्रकार जगत्‌ 
का होना कुछ नहीं, चित्‌ के फुरने से ही जगत्‌ भासता है। जैसे खूये 
की किरणें भरोखों में आती हैं और उसमें सक्षम शसरेखु होते हैं उनसे भी 
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के आह ७. 


विद्भण सूक्ष्म हैं जेसे अमरेणु से सुमेरु पवत स्थूल हे वेसे ही चिदअणु 
से असरेखु स्थूल हैं । ऐसे सूक्ष्म विद्अणु से यह जगत फुरता हे सो वह 
झाकाशरूप हे कुछ उपजा नहीं, फुरने से भासता हे। हे रामजी ! 
झाकाश, पव॑त, समुद्र, पृथ्वी आदि जो कुछ जगत्‌ भासता हे सो कुछ 
उपजा नहीं तो झोर पदार्थ कहाँ उपजे हों ?) निदान सब भाकाशरूप 
हैं वास्तव में कुछ उपजा नहीं और जो कुछ अचुभव में होता हे वह 
भी असत है। जेसे स्वप्नसृष्टि अनुभव से होती हे वह उपजी नहीं, 
झसतरूप हे वेसे ही यह जगत्‌ भी असतरूप हे। शुद्ध निर्विकार सत्ता 
अपने आप में स्थित हे। उस सत्ता को त्याग करके जो अवयव अवयवी 
के विकल्प उठाते हैं उनकी घिकार है।यह सब आकाशरूप हे झोर 
आषिभौतिक जगत जो भासता हे सो गन्धवेनगर भोर स्वप्रसृष्टिवत हे । 
हे ऱमजी ! पव॑तों सहित जो यह जगत भासता हे सो रततीमात्र भी नहीं। 
जैसे स्वप्न के पवेत जाग्रत के रत्ती भर भी नहीं होते, क्योंकि कुछ हुए 
नहीं, वेसे ही यह जगत भात्मरूप हे ओर श्रान्ति करके भासता है। 
जैसे सह्ल्प का मेघ सूक्ष्म होता हे, वेसे ही यह जगत्‌ आत्मा में तुच्छ 
है। जेसे शशे के श्रृद्र भसत होते हैं वेसे ही यह जगत्‌ झसत्‌ है और 
जैसे मृगतृष्णा की नदी असत्‌ होती है वेसे ही यह जगत असत्‌ है। 
असम्यक्‌ ब्वान से ही भासती है और विचार करने से शान्त हो जाती 
है। जब शुद्ध चेतन्यसत्ता में चित्तसंवेदन होता है तब वही संवेदन 
जगत्रूप होकर भासता है परन्तु जगत हुआ कुछ नहीं । जेसे समुद्र 
अपनी द्रवता के स्वभाव से तरड्ररूप होकर भासता है परन्तु तरड्र कुछ 
ओर वस्तु नहीं हे जलरूप ही है वैसे ही अह्यसत्ता जगतरूप होकर 
फुरती है। सो जगत कोई भिन्न पदाथ नहीं है बह्मयसत्ता ही किज्चन 
द्वारा ऐसे भासती है। जेसा बीज होता है वैसा ही अंकुर निकलता है, 
इसलिये जैसे आत्मसत्ता है वेसे ही जगत्‌ है दूसरी वस्तु कोई नहीं 
आत्मसत्ता अपने आप में ही स्थित है पर चित्तसंवेदन के स्पन्द से जगत्‌- 
रूप होता है। हे रामजी ! इसी पर मण्डप आख्पान तुमको सुनाता हैं, 
वह श्रवण का भूषण है ओर उसके समझने से सब संशय मिट जावेंगे 
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के वात्ति के निमित्त मण्डपाख्यान जिस विधि से हुआ हैं सो संश्षेप 
से कहा। वशष्ठजी बांले, हे रामजी ! इस एथ्वी में एक महातेजवान्‌ 
राजा पद्म हुआ था। वह लक्त्मीवान्‌, सन्‍्तानवान्‌, मयांदा का धारनेवाला 
अति सतोगुणी झोर दोषों का नाशकरत्ता एवं प्रजापालक, शत्रनाशक 
ओर मिन्रप्रिय था भोर सम्पूष्ठ राजसी ओर सात्तिकी गुणों से सम्पन्न 
माना कुल का भूषण था | लीला नाम उसकी प्ली बहुत सुन्दगी ओर 
पतित्रता थी मानो लक्ष्मी ने अवतार लिया था। उसके साथ राजा 
कभी वागों भोर तालों ओर कभी कदम्बबृक्षों और कल्पवृक्षों में जाया 
करता था, कभी धुन्दर-सुन्दर स्थानों में जाके कीड़ा करता था; कभी बरफ 
का मान्दर बनवाके उसमें रहता था ओर कभी रत्नमणि के जड़े हुए 
स्थानों में शय्या बिद्धवाके विश्राम करता था। निदान इसी प्रकार दोनों 
दूर ओर निकट के ठाकुरद्वारें भोर तीथो में जाके क्रीड़ा करते ओर राजत्ी 
आर सातह्तिका स्थानों में विचरते थे । वे दोनों परस्पर श्लोक भी बनाते 
थे एक पद कहे दूसरा उसको श्लोक करके उत्तर दे ओर श्लोक भी ऐसे 
पढ़ें |के पढ़ने में तो संस्कृत परन्तु समझने में सुगम हो । इसी प्रकार 
दोनों का परस्पर झति स्नेह था। एक समय रानी ने विचार किया कि 
राजा मुझको अपने प्राणों की नाई प्यारे ओर बहुत सुन्दर हैं इसलिये 
कोई एसा यत्र, यज्ञ वा तप-दान करूँ कि किसी प्रकार इसकी सदा 
युवावस्था रहे ओर झजर अमर हो इसका ओर मेरा कदाबित्‌ वियोग 
न ही। एसा ।वित्रार कर उसने बाह्मणों, ऋषीश्वरों ओर मुनीश्वरों से 
पूदा कि है वि्रो ! नर किस प्रकार अजर-झमर होता है ? जिस प्रकार 
हांता हां हमसे कहां ? विप्र बाल, ह देवे | जप, तप आदि से सिद्धता 

प्त होती है परन्तु अमर नहीं होता । सब जगत्‌ नाशरूप हे इस शरीर 
से कोई स्थिर नहीं रहता । हे रामजी ! इस प्रकार ब्राह्मणों से सुन ओर 
भत्ता के वियोग से डरकर रानी विचार करने लगी कि भत्तों से में प्रथम 


् ०. आए छा 


मरू ता भर बड़ भाग हा आर सुखवाब हाऊ और जां यह प्रथम मृतक 


| के 


हो तो वही उपाय करूँ जिससे राजा का जीव भरे अन्तःपुर में ही रहे- 
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बाह्य न जावे-ओोर मैं दशन करती रहेूँ। इससे मैं सरस्वती को सेवा 
करूँ। हे रामजी ! ऐसा विवार शाश्वानुसार तपरूप सरस्वती का पूजन 
करने लगी। निदान तीन रात्र ओर दिनपयेन्त निराहार रह चतुथदिन में 
ब्रतपारण करे ओर देवतों, ब्राह्मणों, पणिडतों गुरु झोर ज्ञानियों की 
पृजा करके स्नान, दान, तप, ध्यान नित्यप्रति कीत्तन करे पर जिस 
प्रकार आगे रहती थी उत्ती प्रकार रहे भत्तो को न जनावे। इसी प्रकार 
नेमसंयुक्त क्लेश से रहित तप करने लगी | जब तीन सो दिन व्यतीत 
हुए तब प्रीतियुक्त हो सरस्वती की पूजा की ओर वागीश्वरी ने प्रसन्न 
होकर दशन दिया ओर कहा, हे पृत्रि | तूने भत्ता के निर्मित्त निरन्तर 
तप किया है, इससे मैं प्रसन्न हुई, जो वर तुझे अभीष्ट हो सो माँग। 
लीला बोली, है देवि ! तेरी जय हो। मैं अनाथ तेरी शरण हूँ मरी 
रक्षा करो । इस जन्म को जरारूपी अग्नि जो बहुत प्रका' से जलाती है 
उप्तके शान्त करने को तुम चन्द्रमा हो ओर हृदय के तम नाश करने 
का तुम सूय हो। हे माता ! मुझको दो वर दो-एक यह कि जब मेरा 
भत्ता मृतक हो तब उसका उयेष्टक बाह्य न जावे अन्‍्तःपुर ही में 
रहे ओर दूसरा यह कि जब मरी इच्छा तुम्हारे दशन की हो तब तुम 
दर्शन दो। सरस्वती ने कहां ऐसा ही होगा। हे रामजी ! ऐसा वरदान 
देकर जेसे समुद्र में तरड़ उपजके लीन होते हैं वेसे ही देवी अन्तधोन 
हो गई झोर लीला वरदान पाकर बहुत प्रसन्न हुई। कालरूपी चक्र में 
क्षणरूपी आारे लगे हुए हैं भोर उसकी तीनसो साठ कीलें हैं वह चक्र 
वृष पयेन्त फिरकर फिर उसी ठोर झाता है। ऐसे कालचक्र के वर से 
राजा पदुम रणभूमि में घायल होकर घर में आकर मृतक हो गया। 
पुयष्ठक के निकलने से राजा का शरीर कुम्हिला गया ओर रानी उसके 
मरने से बहुत शोकवान हुईं। जेसे कमलिनी जल बिना कुम्हिला जाती 
हे बेसे ही उसके मुख की कान्ति दूर हो गद भोर विलाप करने लगी। 
कभी ऊँचे स्वर से रुदन करे ओर कभी चुप रह जावे। जेसे चकवे के 
वियोग से चकवी शोकवान होती हे भोर जेसे सप की फुत्कार लगने 
से कोई मूर्च्छित होता हे वेसे ही राजा के वियोग से लीला मूच्दछित 


2 


१७४ योगवाशिष्ठ । 


हो गई आर व्याकुल होके प्राण त्यागने लगी। तब सरस्वतीजी ने दया 
करके झाकाशवाणी की कि हे सुन्दरे | तेरा भत्ता जो मृतक हुआ है 
इसको तू सब झोर से फ़्रलों से ढाँप कर रख, तुकको फिर भत्ता की प्राप्ति . 
होवेगी भर यह फूल न कुम्हिलावेंगे। तेरे भत्तों की ऐसी अवस्था है 
ज॑से आकाश को निमेल कान्ति हे ओर वह तेरे ही मन्दिर में हे कहीं 
गया नहीं । हे रामजी ! इस प्रकार कृपा करके जब देवी ने वचन कहे 
तो जंसे जल वेना मछली तढ़पती हुई मेघ की वषों से कुछ शान्तिमान्‌ 
होता है वेसे ही लीला कृब् शान्तिमान्‌ हुई । फिर जेसे धन हो ओर 
इंपणता से धन का सुख न होवे वेसे ही वचनों से उसे कुछ शान्ति 
हुई ओर भत्तो के दशन विना जब प्ूण्ठे शान्ति न हुईं तव उसने ऊपर 
नाचे फूलों से भत्तो को ढोपा ओर उसके पास आप शोकेमान्‌ होकर 
बंटी रुदन करने लगी । फिर देवी की भाराधना की तो शभ्रद्धंशात्रि के 
समय दंवाजी आ प्राप्त हुई भोर कहा, हे सुन्दरि ! तेंने मेरा स्मरण किस 
निमेत्त किया है भर तू शोक किस कारण करती हे।यह तो सब 
जगत्‌ आन्तमात्र हे। जेसे मृगतृष्णा की नदी होती है वेसे ही यह 
जगत है। अहं त्वं इद से ले आदिक जो जगत्‌ भासता हे सो सब 
कत्पनामात्र हे ओर भ्रम करके भासता है । आत्मा में हुआ कुछ नहीं 
तुम किसका शोक करती हो। लीला बोली हे परमेश्वरि ! मेगा भत्तो 
कहाँ स्थित हे ओर उसने क्‍या रूप धारण किया हे ? उसको मुझे 
पिलाझा, उसके बिना मैं झपना जीना नहीं देख सकती । देवी बोली 
हे लीले | आकाश तीन हं-एक भृताकाश, दूसरा चित्ताकाश ओर 
तीमरा चिदाकाश । भृताकाश चित्ताकाश के आश्रय हे ओर वित्ताकाश 
चिदाकाश के आश्रय है तेरा भत्ता अब भुताकाश को त्यागकर चित्ता- 
काश को गया है। चित्ताकाश चिदाकाश के आश्रय स्थित है इससे 
जब तू बिदाकाश में स्थित होगी तब सब ब्रह्मांड तुककों भासेगा। सब 
उसी में प्रतिबिम्बित होते हैं वहों तुककों भत्तो का ओर जगत्‌ का दशेन 
होगा। है लीले | देश से क्षण में संवित्‌ देशान्तर को जाता है उसके मध्य 
जा अनुभव आकाश है वह विदाकाश हे।जब तु संकल्प को त्याग दे 


दि 
! 
$ 


उत्पत्ति प्रकरण । १७५ 


तो उससे जो शेष रहेगा सो चिदाकाश हे। हे लीले ! यहाँ जो जीव 
विचरते हैं सो एथ्वी के आश्रय हैं ओर एथ्वी भाकाश के भाश्रय हे, 
इससे ये सब जीव जो विवरते हैं सो भृताकाश के आश्रय विचरते हैं ओर 
चित्त जिसके झाश्रय से क्षण में देश देशान्तर भटकता हे सो विदा- 
काश है। हे लीले ! जब दृश्य का अत्यन्त अभाव होता हे तव परमपद 
की प्राप्ति होती है सो विरकाल के अभ्यास से होती है ओर मेश यह वर 

कि तुको शीघ्र ही प्राप्त हो। हे रामजी ! जब इस प्रकार कहकर 
इेश्वरी अन्तर्घान हो गई तब लीला रानी निविकत्प समाधि में स्थित 
हुई ओर देह का अहद्भार त्याग कर चित्त सहित पक्षी के समान अपने गृह से 
उड़कर एक क्षण में आकाश को पहुँची जो नित्य शुद्ध अनन्त आत्मा 
परमशान्तिरूप भोर सबका अधिष्ठान है उसमें जाकर भत्ता को देखा। 
रानी स्पन्दकल्पना ले गई थी उससे अपने भत्तों को वहाँ देखा ओर बहुत 
मणडलेश्वर भी सिंहासनों पर बेठे देखे । एक बड़े सिंहासन पर बेठे 
अपने भत्तो को भी देखा जिसके चारों ओर जय जय शब्द होता था। 
उसने वहाँ बड़े सुन्दर मन्दिर देखे ओर देखा कि राजा के पूर्व दिशा में 
अनेक बाह्मण ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर बेठे हैं ओर बड़ी भनि से पाठ 
करते हैं। दक्षिण दिशा में अनेक सुन्दरी ल्लियों नाना प्रकार के भूषणों 
सहित बेठी हुई हैं। उत्तरदिशा में हस्ती, घोड़े, रथ, प्यादे ओर चारों प्रकार 
की अनन्त सेना देखी ओर पश्चिम में मण्ढलेश्वर देखे। चारों दिशा में 
मणडलेश्वर आदि उस जीव के भाश्रय विराजते देखके आश्चये में हुई। 
फिर नगर ओर प्रजा देखी कि सब अपने व्यवहार में स्थित हैं ओर राजा 
की सभा में जा बेठी पर रानी सबको देखती थी भोर रानी को कोई न 
देखता था। जैसे और के संकल्पपुर को ओर नहीं देखता वेसे ही 
रानी को कोई देख न सके। तब रानी ने उसका अन्‍्तःपुर देखा जहाँ 
ठाकुरदारे बने हुए देवताओं की प्रजा होती थी। वहाँ की गन्प, धूप और 
पवन त्रिलोकी को मग्न करती थी झोर राजा का यश चन्द्रमा की नाई 
प्रकाशित था ! इतने में प्रवे दिशा से हरकारे ने आके कहा कि हे राजन ! 
पूर्व दिशा में ओर किसी राजा को क्षोम हुआ । फिर उत्तर दिशा से हर- 
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कारे ने आ कहा कि हे राजन ! उत्तरदिशा में ओर राजा का क्षीम हुआ 
है ओर तुम्हारे मण्डलेश्वर युद्ध करते हैं। इसी प्रकार दक्षिण दिशा की 
ओर से भी हस्कारा आया ओर उसने भी कहा कि ओर राजा का क्षोभ 
हुआ हे ओर पश्चिम दिशा से हरकारा आया उसने कहा कि पश्चिम 
दिशा में भी क्षो म हुआ है । एक ओर हरकारा आया उसने कहा कि 
सुमेरु परत पर जो देवतों भोर सिद्धों के रहने के स्थान हैं वहां क्षोम 
हुआ हे ओर भस्ताचल पव॑त क्षोभ हुआ है। तब जेसे बड़े मेध भावें 
वैसे ही राजा की आज्ञा से बहुत सी सेना झाई। रानी ने बहुत से मन्त्री, 
नन्द झादिक टहलुये, ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर वहां देखे। जितने भृत्य 
थे वे सब सुन्दर और वो से रहित श्वेत बादरों की न।ई श्वेत वश पहिने 
देखे ओर बड़े वेदपाठी ब्राह्मण देख जिनके शब्द से नगारे के शब्द भी 
सूक्ष्म भासते थे ! हे रामजी | इस प्रकार ऋषीश्वर, मन्त्री, दहलुय भोर 
बालक उसमें देखे, सो प्र ओर भरप्ृव दोनों देखती भई भोर आश्चये- 
वान हो चित्त में यह शद्भा उपजी कि मेरा भत्तों ही मुआ हे वा सम्पूणं 
नगर मृतक हुआ है जो ये सब परलोक में आये हैं। तब क्या देखा 
कि मध्याह का सूर्य शीश पर उदित हे ओर राजा सुन्दर पोडश वष 
का प्रथम की जरावस्था को त्याग कर नूतन शरीर को थारे बेठा है। 
ऐसे भाश्चय को देख के रानी फिर अपने गृह में आई । उस समय 
आाधीरात्रि का समय था अपनी सहेलियों को सोई हुई देख जगाया और 
कहा जिस सिंहासन पर मेरा भर्त्ता बेठता था उसको साफ करो में 
उसके ऊपर बेहूँगी ओर जिस प्रकार उसके निकट मनन्‍्त्री और भृत्य 
आन बेठते थे उसी प्रकार भावें। इतना सुनकर सहेलियों ने जा बढ़े 
मन्त्री से कहा ओर मन्‍्त्री ने सबको जगाया भोर तिहासन ऋड़वाकर 
मेष की नाइ जल की वषो की | सिंहासन पर ओर उसके झासपास 
वस्र विज्याये भर मशालें जलाकर बड़ा प्रकाश किया ।जैसे अगस्त्यमुनि 
ने समुद्र को पान किया था वेसे ही अन्धकार को प्रकाश ने जब पान कर 
लिया तब मन्त्री, टहल्ुये, पणिडत,ऋषी श्वर ज्ञानवान्‌ जितने कुछ राजा 
के पास आते थे वे सब सिंहासन के निकट बेठे और इतने लोग 
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आये मानों प्रलयकाल में समुद्र का क्षोभ हुआ हे शोर जल से पूरे प्रलय 
हुई सृष्टि मानों पुनः उत्पन्न हुई हे। लीला इस प्रकार मन्त्री, टहल्लये, 
परिढत ओर बालकों को भर्त्तां विना देखे बढ़े आश्चर्य को प्राप्त हुई कि 
एक आादश को अन्तर बाहर दोनों ओर देखती हे । इस प्रकार देखके 
हृदय की वात्तो किसी को न बताई ओर भीतर आकर कहने लगी कि 
बढ़ा भाश्चये हे, ईश्वर की माया जानी नहीं जाती कि यह क्‍या हे। 
हस प्रकार आश्वयेमान होकर उसने सरस्वतीजी की आराधना की ओर 
सरस्वती कुमारी कन्या का रूप धरके आन प्राप्त हुईं। तव लीला 
ने कहा, हे भगवति ! में बारम्वार पूछती हूँ तुम उद्वेगवान्‌ न होना, 
बड़ों का यह स्वभाव होता है कि जो शिष्य वारम्बार पूछे तो भी 
खेदवान्‌ नहीं होते। अब में पूछती हूँ कि यह जगत क्या है ओर वह 
जगत्‌ क्‍या है ? दोनों में इत्रिम कोन हे ओर अछृत्रिम कोन हे ! देवी 


बोली, हे लीले ! तूने प्रूद्दा कि ऋृत्रिम कोन हे ओर अकृत्रिम कोन 


है सो मैं पीजे ठुकसे कहूँगी। लीला बोली, हे देवि! जहाँ तुम हम 
बेठे हैं वह अहृत्रिम हे ओर वह जो मेरे भत्ती का स्वगे हे सो कृत्रिम हे, 
क्योंकि सूर्यस्थान में वह सृष्टि हुई हे। देवी बोली, हे लीले! जेसा 
कारण होता है वेसा ही काये होता है। जो कारण सत्‌ होता है तो 
काये भी सत्‌ होता हे ओर सत्‌ से अ्सत्‌ नहीं होता ओर असत्‌ से सत्‌ 
भी नहीं होता भर न कारण से अन्य काय होता है। इससे जेसे यह 
जगत्‌ है वेसा ही वह जगत भी हैं। इतना सुन फिर लीला ने पूछा, 
हे देवि ! कारण से अन्य कार्यसत्ता होती है, क्योंकि मृत्तिका जल के 
उठाने में समय नहीं ओर जब मत्तिका का घट बनता हे तव॒ जल को 
उठाता है तो कारण से झन्य काये की भी सत्ता हुई। दवी बोली, हे 
लीले | कारण से अन्य काय की सत्ता तव होती है जब सहायकारी 
भिन्न होता है। जहाँ सहायकारी नहीं होता वहाँ कारण से अन्य काये 
की सत्ता नहीं होती । तेरे भत्तो की सृष्टि भी कारण विना भासी है। 
उसका जीवपुर्यप्टक आकाशरूप था, वहाँ न कोई समवायकारण था, 
ओर न निमित्त कारण था इससे उसको ऋूत्रिम केसे कहिये ? जो किसी 
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का किया हो तो इृत्रिम हो पर वह तो आकाशरूप एथ्वी भादिक तत्तों 
से रहित है। जो समवाय कारण ही न हो तो उसका निमित्तकारण केसे 
हो । इससे तेरे भत्तो का सगे अकारण हे। लीला ने पृद्या हे देवि | उस 
सगे की जो संस्काररूप स्मृति है सो कारण क्‍यों न हो १ देवी बोली, 
हे लीले ! स्मृति तो कोई वस्तु नहीं है। स्मृति आकाशरूप है। स्मृति 
संकरप का नाम है सो वह भी संकल्प आकाशरूप है झोर कोई वस्तु 
नहीं वह मनोराजरूप है इससे उसकी सत्ता भी कुछ नहीं हे केवल 
भाभासरूप हे। लीला बोली, हे महेश्वीरे | यदि वह संकल्पमात्र आकाश- 
रूप है तो जहाँ हम तुम बेठे हैं वह भी वही हे तो दोनों तुस्य हैं। 
देवी बोली, हे लीले ! जेसा ठुम कहती हो वेसा ही है। भहं, तवं, हद, 
यह, वह सम्पूण् जगत्‌ आकाशरूप है ओर भान्तिमात्र भासता है। उपजा 
कुछ नहीं सब आकाशमात्र हे भोर स्वरूप से इनका कुछ सद्भाव नहीं 
होता। जो पदाये सत्य न हो उसकी स्मृति केसे सत्‌ हो ? लीला बोली 
हे देवि ! अमूत्ति मेरा भत्तो था सो मूर्तिवत्‌ हुआ ओर उसको जगत्‌ 
भासने लगा सो केसे भासा ? उसका स्मृति कारण है वा किसी ओोर 
प्रकार से, यह मेरे दृश्यभ्रम निश्ृत्ति के निमित्त मुककों वही रूप कहो । 
देवी बोली, हे लीले |! यह ओर वह सगे दोनों भ्रमरूप हें । जो यह सत्‌ 
हो तो इसकी स्मृति भी सत्‌ हो पर यह जगत असतरूप हे। जेसे यह 
भ्रम तुमको भासा है सो सुनो । एक महाचिदाकाश हे जिसका किश्वन 
चिदअणु हे ओर उसके किसी अंश में जगतरूपी इक्ष हे।सुमेर उस 
वृक्ष का थम्म हे, सपलोक डाली हैं, आकाश शाखखें हैं, सप्तसमुद्र उसमें 
रस है ओर तीनों लोक फल हें । सिद्ध, गन्धव, देवता, मनुष्य भोर 
देत्यरूप मच्छर उसमें रहते हैं झोर तारागण उसके फूल हैं। उसी वक्ष के 
किसी छिद्र में एक देश है भोर उसमें एक परत हे जिसके नीचे एक 
नगर बसता है। वहाँ एक नदी का प्रवाह चलता हे ओर वशिष्ठ नाम 
एक ब्राह्मण जो बड़ा धामिक था वहों सदा अग्निहोत्र करता था। घन, 
विद्या, पराकम ओर कर्मों में वशिष्ठनी ऋषीश्वरों के समान था परन्तु 
ह्ञान में भेद था। जेता लेचर वशिष्ठ का ज्ञान हे वेसा भूचर वशिष्ठ का 
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ब्ान न था | उसकी सी का नाम अरुन्धती था। वह पतित्रता ओर चन्द्रमा 

समान सुन्दरी थी भोर उसी भरुन्धती के समान विद्या, कम, कानित 
धन, चेष्टा ओर पराक्रम उसका भी था ओर चेतन्यता अर्थात ज्ञान ओर 
सब लक्षण एक समान थे। वह आकाश की अरुन्धती थी ओर यह 

भूमि की भरुन्धती थी ! एक काल में वशिष्ठ ब्राह्मण पर्वत के शिखर 
पर बेठा था। वह स्थान सुन्दर हरे तृणों से शोभायमान था। एक दिन 
एक भति सुन्दर राजा नाना प्रकार के भूषणों से मूषित परिवार सहित 
उस पवृ॑त के निकट शिकार खेलने के निरमित्त चला जाता था। उसके 
शीश पर दिव्य चमर होता ऐसा शोभा देता था मानो चन्द्रमा की किरण 
प्रसर रही हैं ओर शिर पर अनेक प्रकार के छत्नों की दाया मानों 
रुप का झ्राकाश विदित होता था। रत्रमीण के भूषण पहिरे हुए मणड- 
लेश्वर उसके साथ थे ओर हस्ती, घोड़े, रथ ओर पेदल चारों प्रकार की 
सेना जो आगे चली जाती थी उनकी धालि बादल होकर स्थित हुई 
निदान नोबत नगरे बजते हुए राजा की सवारी जाती देख के वशिष्ठ 
ब्राह्मण मन में चिन्तवन करने लगा कि राजा को बड़ा सुख प्राप्त होता 
है, क्योंकि सब सौभाग्य से राजा सम्पन्न होता हे। इस प्रकार राज्य 
मुझको भी प्राप्त हो। तब तो वह यह इच्छा करने लगा कि में कब 
दिशाओं को जीतूँगा ओर मेरे यश से कब दशों दिशा प्रूण होंगी ऐसे 
छत्र मेरे शिर पर कब ढरेंगे भोर चारों प्रकार की सेना मेरे आगे कब 
चलेगी । सुन्दर मनिदिरों में सुन्दरी स्त्रियों के साथ में कद विलास करूँगा 
ओझोर मन्द मन्द शीतल पवन सुगन्धता के साथ कब स्पशे होगा। हे 
लीले ! जब इस प्रकार ब्राह्मण ने संकरप को धारण किया ओर जो 
झपने स्वकम थे सो भी करता रहा कि इतने ही में उसको जरावस्था 
प्राप्त हुंई। जेसे कमल के ऊपर बरफ पढ़ता है तो कुम्हिला जाता है 
जैसे ही आह्मण का शरीर कुम्हिला गया और ग्त्यु का समय निकट 
झाया | जब उसकी स्त्री भत्ता की मृत्यु निकट देखके कष्टवान हुई तो 
उसने मेरी आराधना, जेसे तूने की हे, की ओर भत्तों की अजर अमरता 
को दुलेभ जानके मुझसे वर माँगा कि हे देवि ! मुककी यह बर दे कि 
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जब मेरा भत्ता मृतक हो तब इसका जीव वाह्मय न जावे । तब मेंने 
कहा ऐसा ही होगा। हे लीले ! जब बहुत काल व्यतीत इभा तो 
ब्राह्मण मृतक हुआ पर उसका जीव मन्दिर में ही रहा। जेसे मन्दिर में 
झाकाश रहता है वेसे ही मन्दिर में रहा। हे लीले ! जब वह आकाश - 
रूप हो गया तब उसकी पुर्यष्टक में जो राजा का दृढ़ संकरप था इसलिये 
जेसे बीज से अंकुर निकल आता है वेसे ही वह संकरप आन फुरा 
ओर उससे वह अपने को त्रिलोकी का राजा ओर परम सोभाग्य सम्पन्न 
देखने लगा कि दशों दिशा मेरे यश से पृ हो रही हैं; मानो यशरूपी 
चन्द्रमा की यह प्रण॑मासी हे। जेसे प्रकाश अन्धकार को नाश करता 
है वेसे ही वह शत्रुरूपी अन्धकार का नाशकर्त्ता प्रकाश हुआ भोर 
ब्राह्मणों के चरणों का सिंहासन हुआ अथोत्‌ ब्राह्मणों को बहुत पूजने 
लगा। निदान अभियों को कस्पशृक्ष ओर स्लियों को कामदेव इत्यादिक 
जो सातिकी ओर राजसी गुण हैं उनसे सम्पन्न हुआ । पर उसकी ख्री 
उसको मृतक देखके बहुत शोकवान्‌ हुईं | जेसे जेठ आषाढ़ की मज्नरी 
सूख जाती है वेसे ही वह सूख गई झोर शरीर को बोड़के अन्तवाहक 
शरीर से अपने भत्तो को वेसे ही जा मिली जेते नदी समुद्र को जा 
मिलती हे भोर ब्राह्मण के पुत्र धन संयुक्त अपने गृह में रहे। उस ब्राह्मण को 
मृतक हुए अब आठ दिन हुए हैं कि वही वशिष्ठ ब्राह्मण तेश भत्तों राजा 
पद्म हुआ। अरन्धती उसकी सी त्‌ लीला हुंईे। जितना कुछ आकाश, परत, 
समुद्र पृथ्वी भोर त्रिलोकी हे सो वशिष्ठ ब्राह्मण के अन्तःपुर में एक कोने में 
स्थित है। वहाँ तुमको आठ दिन व्यतीत हुए हैं ओर अभी सूतऊ भी नहीं 
गया पर यहाँ तुमने साठ सहख्त वष राज्य करके नाना प्रकार के मुन्दर भोग 
भोगे हें। हे लीले! जिस प्रकार तूने जन्म लिया है सो मैंने सब कहा है। पर 
वह क्या हे ? सब प्रममात्र है। जितना कुछ जगत्‌ तुमको भासता है सो 
आभासमात्र है संकस्प से फुरता हे वास्तव से कुछ नहीं है। हे लीले | जो 
यह जगत्‌ सत्‌ न हुआ तो इसकी स्म्रृति केसे सत्य हो। तुम हम और 
सब उसी तआाह्मण के मन्दिर में स्थित हैं। लीला बोली, हे देवि | तुम्हारे 
वचन को मैं असत्‌ केसे कहूँ ? पर जो तुम कहती हो कि उस आह्मण 
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का जीव अपने गृह में ही रहा; वहाँ हम तुम बेठे है ओर देश देशान्तर 

पवेत, समुद्र, लोक ओर लोकपालक सब जगत्‌ उसी ही गृह में हे तो वह 
उसमें समाते केसे हैं ? ये वचन तुम्हारे ऐसे हैं जेसे कोई कहे कि सरसों 
के दाने में उन्मत्त हाथी बधि हुए हैं; सिंहों के साथ मच्डर युद्ध करते 
हैं: कमल के डोड़े में सुमेढ़ पपत आया हे; कमल पर बेठकर भ्रभर रस 
पान कर गया ओर स्वत में मेघ गजता हे, चित्रामणि के मोर नाचते हैं 
भोर जाग्रत की मूत्ति के ऊपर लिखा हुआ मोर मेघ को गजता दंखके 
नृत्य करता है । जेसे ये सव भसम्भव वात्तो हैं बेसे ही तुम्हारा कहना 
मुझको असम्भव भासता है। देवी बोली, है लीले। यह मेंने तुझसे 
भूठ नहीं कहां। हमारा कहना कदाबित्‌ असत नहीं, क्योंकि यह 
आदि परमात्मा की नीति है कि महापुरुष असत्‌ नहीं कहते । हम तो 
धर्म के प्रतिपादन करनवाली हैं; जहाँ धर्म की हानि होती हे वहाँ हम 
धर्म प्रतिपादन करती हैं ओर जो हम प्म का प्रतिपादन न करें तो धर्म 
को ओर केसे मानें । हे लीले ! जैसे सोये हुए को स्वप्न में जिलोकी भास 
शाती है। सो अन्तःकरण में है होता है भोर स्वप्न से जाग्रत होती है 
वैसे ही मरना भी जान। जब जहाँ मृतक होता हे वही जीव पुर्यष्टक 
शाकाश रूप हो जाता हे ओर फिर वासना के अनुसार उसको जगत्‌ 
भास आता है । जैसे स्वप्न में जगत्‌ भास आता है वह क्‍या रूप हे ? 
आकाश रूप ही है वेसे ही इसको भी जान | हे लीखे | यह सब 
जगद तेरे उसी अन्तःपुर में है, क्योंकि जगत्‌ चित्ताकाश में स्थित 
है । जेसे भादशं में प्रतिबिम्ब होता हे वेसे ही चित्त में जगत हे 
भोर भाकाश रूप हे, इससे जो चित्त अन्तःपुर में हुआ तो जगत 
भी हुआ | हे लीले | यह जगत जो तुककों भासता है सो आकाश 
रूप है। जेसे स्वप्न ओर संकल्प नगर झोर कथा के अथ भासते हूं वेधे 
है यह जगत भी है भोर जेसे मृगतृष्णा का जल भासता है वेसे ही यह 
जगत्‌ भी जान। हे लीले ! वास्तव में कोई पदाये उपजा नहीं श्रम से सब 
भासते हैं। जेसे स्वप्न में सभान्तर फिर उससे ओर स्वप्ना दीखता है वेसे हो 
तुमको भी यह सृष्टि भ्रम से भासी हे।हे लीले | यह जगत भात्मरूप 
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है। जहाँ विद्भणु है वहाँ जगत भी हे परन्तु क्या रूप हे, आभासरूप 
है।जैसे वह झाकाशरूप हे वेसे ही यह जगत भी भाकाशरूप हे। 
जिस प्रक्नार यह चेतता है उस प्रकार हो भाषता है इससे सह्ृत्पमात्र हे। 
जेपे स्वभ्पुर भासता है भोर जेसे सह्वृट्पनगर होता है वेप्ते ही यह जगत्‌ 
है। जेसे मरुस्थल की नदी के तरड़् भासते हैं वेसे ही यह जगत्‌ भासता 
है। इससे इसकी कत्पना त्याग दो। इतना सुन फिर लीला ने पूद्या, 
हें देवि | उस वशिष्ठ ब्राह्मण को मरे आठ दिन बीते हैं ओर हमको यहां 
साठ सहस्त वष बीते हैं यह वार्त्ता केसे सत्‌ जानिये? थोड़े काल में 
बढ़ा काल केसे हुआ? देवी बोली, हे लीले ! जैसे थोड़े देश में बहुत 
देश आते हैं वेसे है! काल में बहुत काल भी आता हे।भहन्ता 
ममता झ।दिक जितना कुछ जगत हे सो आभासमात्र है उसे कम से 
सुन । जब जीव मृतक होता है तब मूच्छा होती है ओर फिर मृच्छों से 
चेतन्यता फुर आती है, उसमें यह भासता है कि यह आधार है तो 
यह आपेय है; यह मेरा हाथ है; यह मेरा शरीर है; यह मेरा पिता है; इसका 
मैं पुत्र हूँ; अब इतने वष का में हुआ; ये मेरे वान्धव हे; इनके साथ 
मैं स्नेह करता हूँ; यह मेरा गृह हे ओर यह मेरा कुल विरकाल का 
चला झाता है। मरने के अनन्तर इतने क्रम को देखता है। हे लीले ! 
जिस प्रकार वह देखता है वेसे ही यह भी जान । एक क्षण में ओर का 
ओर भासने लगता है। यह जगत्‌ चेतन्य का किश्वन हे।जिसे चेतन संवित्‌ 
में चेत्यता होती है वेते ही यह जगत्‌ भी भासता है ओर जेसे स्प्वन में द्रष्टा, 
दरशेन, दृश्य तीनों भासते हैं वेसे ही आत्मसत्ता में यह जगत्‌ किज्वन 
होता है ओर भ्रम से भासता हे, वास्तव में नाना कुच हुआ नहीं। 
जैसे स्वप्न में कारण बिना नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है वेसे ही पर- 
लोक में नाना प्रकार का जगत्‌ कारण विना हो भासता हे सो आकाश- 
रूप हे ओर मन के भ्रम से भासता हे वेसे ही यह जगत भी मन के 
भ्रम से भासता है। स्वप्न जगत्‌, परलोक जगत्‌ ओर जाग्रत जगत में 
भेद कुछ नहीं। जेसे वह अ्रभमात्र है वेसे ही यह अ्ममात्र हे-वास्तव में 
कुछ उपजा नहीं । जेसे समुद्र में तरड़ कुछ वास्तव नहीं वेसे ही भात्मा 
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में जगत्‌ कुछ वास्तव नहीं असत्‌ ही सत्‌ की नाई भासता हे। 
किसी कारण से उपजा नहीं इस कारण झविनाशी है। हे लीले ! जेसे 
चत्योन्मुखत्व हुए चेतन आकाशरूप भासता हे वेसे ही चेत्यता में चेतन 
आकाश हे क्योंकि कुछ हुआ नहीं। जेसे समुद्र में तरड़ होता है तो वह 
तरड़ कुध जल से इतर है नहीं, जल ही है, बेते ही आत्मा में जगत्‌ कुब 
इतर नहीं बरिक जल में तर की नाई भी आत्मा में जगत्‌ नहीं। 
जेसे शश के श्रृड्र असत हैं बेसे ही जगत असत्‌ हे-कुछड उपजा नहीं। 
हे लीले | जब जीव मृतक होता हे तब उसको देश, काल, क्रिया 

उत्पत्ति, नाश, कुठम्ब, शरीर, वष आदिक नाना[रूप भासते हैं पर वे 
सब आभासरूप हैँ। जिस प्रकार क्षण २ में इतने भास झाते हें वेते ही 
कारण विना यह जगत्‌ भासित है तो दृश्य ओर द्रष्टा भी कोई न हुआ | 
देश काल क्रिया द्रव्य इन्द्रियोँ, प्राण, मन ओर बुद्धि सब भ्रम से 
भासते हैं | आत्मा उपाधि से रहित आकाशरूप है ओर उसके प्रमोद से 
जगतश्रम उदय हुआ हे | हे लीले | भ्रम में क्या नहीं होता १ जेसे एक 
रात्रि में हरिश्चन्द्र को दादशवपे भ्रम से भासे थे वेसे ही यहाँ भी थोढ़े 
काल में बहुत काल भासा हे।दो अवस्था में भोर का ओर भासता है। 
स्वप्न में ओर का भर भासता हे झोर उन्मत्तता से भी ओर का ओर भासता 
है। झभोक्का आपको भोक्ता मानता हे ओर भ्रम से उत्साह ओर शोक 
को इकट्ठा देखता हे। किसी को उत्साह होता है और स्वप्न में गतक भाव 
शोक को देखता है । विछुड़ा हुआ स्वप्न में मिला देखता हे भोर जो 
मिला सो आपको विछुड़ा जानता हे। काल और हे। श्रम करके 
झोर काल देखता है। इससे देखो यह सब भ्रमरूप है| जसे भ्रम से यह 
भासता है, वेसे ही यह जगत्‌ भी श्रम से भासता है परन्तु ब्रह्म से इतर 
कुछ नहीं । इससे न बन्‍्ध हे ओर न मोक्ष हे। जेसे मिर्च में तीणता 
हे वेसे ही आत्मा में जगत हे। जेसे थम्भे में पृर्तलियों होती हैं बेसे ही 
शात्मा में जगत हे ओर जेसे थम्मे में पृर्तलियों कुछ हुई नहीं ज्यों का 
त्यों हैं भोर शिल्पी के मन में पुर्तालियाँ हैँ वेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ है नहीं 


कै 


प्र मनरूपी शिल्पी में जगत्रूपी पुतल्ियोँ कल्पी हैं।आत्मसत्ता 
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ज्यों की त्यों नित्य, शुद्ध, झज, अमर भपने धापमें स्थित है। 
इते श्रीयोगवाशिष्टे उत्पतत्तिप्रकरण मण्डपाख्याने परमायप्रतिपादन- 
नामचतुदेशस्सगेः ॥१४॥ | | &-&- 
देवी बोली हे लीले | जब जीव को मृत्यु से मुच्छा होती हे तब शीघ्र 

ही उसको फिर कुछ जन्म ओर देश, काल, क्रिया, दब्य ओर अपना 
पस्िार आदि नाना प्रकार का जगत्‌ भास झाता हे पर वास्तव में कुछ 
नहीं-स्थ्ृति भी असत है। एक स्मृति भ्रनुभव से होती हे भोर एक स्मृति 
अनुभव विना भी होती हे पर दोनों स्मृति भिथ्या हैं। जेसे स्वप्न में 
अपना देह देखता हे तो वह अनुभव असत है, क्योंकि वह कुब अपने 
मरने की स्मृति से नहीं भासा ओर उस मरण की स्मृति भी अतत्‌ हे । 
स्वप्न में कोई पदाय देखा तो जाग्रत में>उसको स्मरण करना भी झअसत्‌ 
है, क्योंकि वास्तव में कुद हुआ नहीं। इससे यह जगत्‌ भ्रकारणरूप है 
ओर जो है सो चिदाकाश बद्यरूप हे। न कुछ विद्रथ की सृष्टि सत्‌ हे 
ओर न यह सृष्टि सत्‌ हे-सव सद्डत्पमात्र हे। इतना मुन लीला ने पूछा 
हे देवि | जो यह सृष्टि अममात्र हे तो वह जो विद्रथ की सृष्टि हे सो 
इस सृष्टि के संस्कार से हुई हे ओर यह सृष्टि उस बआह्षण ओर बाह्यण 
की स्मृति संस्कार से हुईं है तो आाह्मण ओर आाक्षणी की सृष्टि किसकी 
स्मृति से हुई हे । देवी बोली, हे लीले | वह जो वशिष्ठ ब्राह्मण की सृष्टि 
है सो बाह्मणण के संकल्प से हुई ओर ब्राह्मण ब्रह्मा में फुरा हे, परन्तु 
वास्तव में बह्मा भी कुद नहीं हुआ तो उसको सृष्टि क्‍या कहूँ। यह 
जितना कुछ सृष्टि हे सो उसी ब्राह्मण के मन्दिर में हे, वास्तव से कुछ 
हुई नहीं सब सद्भृ्परूप है ओर मन के फुरने से भासती हे। जेसे-जेसे 
सह्ृत्प फुरता हे वेसे ही वेसे होकर भासता है।यह सृष्टि जो तेरे 
भत्तो को भासि भाई हे वह सड्ृत्प से भात्ति आई है।थोढ़े काल 
में बहुत भ्रम होकर भासता है। लीला ने पूछा, हे देवि ! जहाँ आह्मण 
को मृतक हुए झाठ दिन व्यतीत हुए हैं उस सृष्टि को हम किस प्रकार 
देखें ! देवी बोली, हे लीले ! जब तू योगाभ्यास करे तब देखे। अभ्यास 
बिना देखने की सामथ्य न होगी, क्योंकि वह सृष्टि चिदाकाश में 
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फुरती है। जब तू विदाकाश में अभ्यास करके प्राप्त होगी तब तुक- 
को सब सृष्टि भासि भावेगी। वह जो सृष्टि हे सो शोर के संकट में हे 
जब उसके संकल्प में प्रवेश करे तो उसकी सृष्टि भासे, अन्यथा नहीं 
भासती | जेसे एक के स्वभ्त की दूसरा नहीं जान सकता वेसे हो ओर की 
सृष्टि नहीं भासती। जब तू अन्तवाहकरूप हो तब वह सृष्टि देखे। 
जब तक आपिभोतिक स्थूल पश्चतत्तों के शरीर में भरभ्यास हे तब तक 
उसको न देख सकेगी, क्योंकि निराकार को निराकार ग्रहण करता हे 
आकार नहीं ग्रहण कर सकता। इससे यह भाषिभोंतिक देह भ्रम है 
इसको त्यागकर विदाकाश में स्थित हो । जैसे पक्षी आलय को त्याग 

कर आकाश में उड़ता हे झोर जहां इच्छा होती हे वहाँ चला जाता 
है वेसे है वित्त को एकाग्र करके स्थूल शरीर को त्याग दे भोर योग 
अभ्यास कर झआात्मसत्ता में स्थित हो । जब आधिभोतिक को त्यागकर 
अभ्यास के बल से विदाकाश में स्थित होगी तब आवरण से रहित 
होगी ओर फिर जहाँ इच्छा करेगी वहाँ चली जावेगी ओर जो कुछ 
देखा चाहेगी वह देखेगी। हे लीले | हम सदा उस विदाकाश में स्थित 
हैं। हमारा वपु चिदाकाश है इस कारण हमको कोई झावरण रोक 
नहीं सकता हमसे उदारों की सदा स्वरुप में स्थिति है ओर हम सदा 
निरावरण हैं कोई काये हमको आवरण नहीं कर सकता, हम स्व- 
इच्छित हैं-जहाँ जाया चाहें वहाँ जाते हैँ और सदा अन्तवाहक रूप 
हैं। तू जब तक आधिमोतिकरूप हे तब तक वह सृष्टि तुककों नहीं 
भासती ओर तू वहाँ जा भी नहीं सकती । हे लीले । अपना है| संकटप 
सृष्टि हे। उसमें जब तक चित्त की शत्ति लगी हे उस काल में यह 
अपना शरीर हो नहीं भासता तो ओर का केसे भासे ? जब ठुककों 
अन्तवाहकता का दृढ़ अभ्यास हो ओर आधिभोतिक स्थूल शरीर की 
ओर से वेराग्य हो तब भ्राधिभोतिकता मिट जावेगी, क्योंकि झागे ही 
सब सृष्टि अ्रन्तवाहकरूप हे पर संकल्प की हृढ़ता से आधपिभोतिक 
भासती है। जेसे जल हृढ़ शीतलता से बरफरूप हो जाता हे वेसे हो 
झन्तवाहकता से भाषिमोतिक हो जाते हैं-प्रमादरूप संकट्प वास्तव में 
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कुछ हुआ नहीं । जब वहीं संकल्प उलट कर सूक्ष्म अन्तवाहक की ओर 
#माता है तव आधिभोतिकता मिट जाती हे और अन्तवाहकता भा 
उदय होती है। जब इस प्रकार तुकको निरावरणरूप उदय होगा तब" 
देखने में ओर जानने में कुछ यत्न न होगा। साकार से निराकार का 
ग्रहण नहीं कर सकता । निराकार की एकता निराकार से ही होती है- 
अन्यथा नहीं होती । जब तू अन्तवाहकरूप होगी तब उसकी संकल्प 
सृष्टि में तेरा प्रवेश होगा । हे लीले | यह जगत्‌ संकरपरूप भ्रममात्र हे 
वास्तव में कुछ हुआ नहीं, एक भद्वेत झात्मसत्ता अपने आप में स्थित 
हे ओर द्वेत कुछ हे नहीं। लीला बोली, हे देवि ! जो एक भद्वेत आत्म 
सत्ता हे तो कलना यह दूसरी वस्तु क्या है सो कहो ? देवी बोली, हे 
लीले ! जेसे स्वर्ण में भूषण कुछ वस्तु नहीं, जेसे सीपी में रूपा दूसरी 
वस्तु कुछ नहीं ओर जैसे रस्सी में सपे दूसरी वस्तु नहीं वेसे है। कलना 
भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं है एक झंदेत आत्मसत्ता ज्यों की त्यों स्थित 
है; उसमें नानात्व भासता है पर वह भ्रममात्र हे-वास्तव में अपना 
आप एक अनुभवसत्ता है। इतना सुन फिर लीला ने पूछा, हे देवि! 
जा एक अनु भवसत्ता आर मेरा अपना आप हैं ता में इतना काल 
क्यों श्रमती रही ? देवी बोली, हे लीले | तू श्विचाररूप श्रम से श्रमती 
रही है। विचार करन से भ्रम शान्त हो जाता है। भ्रम और विचार भी 
दोनों तेरे हो स्वरूप हैं भोर तुमसे ही उपजे हैं। जब तुककों अपना 
विचार हांगा तब भ्रम निशत्त हो जावेगा। जेसे दीपक के प्रकाश से 
अन्धकार नष्ट हो जाता है बेस ही विचार से द्वेतश्रम नष्ट हो जावेगा 
ओर जेसे रस्सी के जाने से सपभ्रम नष्ट हो जाता है और सीप के जाने 
से रूप भ्रम नष्ट हो जाता है वेसे हो आत्मा के जाने से आधिभौतिक 
भ्रम शान्त हो जावेगा। जब दृश्य का अत्यन्ताभाव जान के हृढ़ वैराग्य 
करिये ओर आत्मस्वरूप का दृढ़ अभ्यास हो तब आत्मा साक्षात्कार 
होकर भ्रम शान्त हो जाता हूँ ओर इसी से कल्याण होता है। हे ब्ीले | 
जब दृश्य जगत से वेराग्य होता हैं तब वासना क्षय हो जाती है और 
शान्ति प्राप्त होती है। हे लीले | त्‌ आत्मसत्ता का अभ्यास कर तो तेरा 
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जगतअम शान्त हो जावेगा । भ्रम भी कोई वस्तु नहीं है, क्योंकि देह 
आदिक भ्रम भी कुछ नहीं हुआ। जेसे रस्सी के जाने से सॉप का 
अभाव विदित होता है वेसे ही आत्मा के जाने से देहादिक का 
अत्यन्त अभाव हो जाता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे विश्रान्तिवर्णनन्नाम 
पश्चदशस्सगः ॥ १५४॥ 

देवी बोली, हे लीले | जितने कुद शरीर तुकको भासते हैं सो सब 
स्वप्न पुर की नाई हैं । जेसे स्वप्न में शरीर भासता हे, पर जब निज स्वरूप 
में स्मृति होती है तब स्वप्न का शरीर सत्य नहीं भासता। जेसे सद्भृत्प 
के त्यागने से संकल्परूप शरीर नहीं भासता। वेसे ही बोधकाल में यह 
शरीर भी नहीं भासता । जेसे मनोराज के त्यागने से मनोराज का शरीर 
नहीं भासता वेसे ही यह शरीर भी नहीं मासता। जब स्वरूप का ज्वान 
होगा तब यह भी वास्तव न भासेगा। जेसे स्वरूप स्मरण होने पर स्वप्न 
शरीर शान्त होता है वेसे ही वासना के शान्त होने पर जाग्रत्‌ शरीर 
भी शान्त हो जाता है। जेसे स्वप्न का देह जागने से असत होता है 
बेसे ही जाग्रत्‌ शरीर की भावना त्यागने से यह भी असत्‌ भासता है । 
इसके नष्ट होने पर अन्तवाहक देह उदय होवेगा। जेसे स्वप्न में राग 
दवेप होता हे ओर जब पदार्थों की वासना बोध से निर्वीज होती है तब 
उनसे मुक्त होता है वेसे ही जिस पुरुष की वासना जाग्रत पदाथो में नष्ट 
हुई हे सो पुरुष जीवन्मुक्त पद को प्राप्त होता है। ओर यदि उसमें फिर 
भी वासना दृष्ट भावे तो वह वासना भी निर्वासना हे। सो सवे कत्प 
नाओं से रहित है उसका नाम सत्तासामान्य है। हे लीले | जिस पुरुष 
ने वासना रोकी हे ओोर ब्वाननिद्रा से आवयों हुआ हे उसको सुषुप्तिरूप 
जान । उसकी वासना सुषुप्ति हे ओर जिसकी वासना प्रकट हे भोर 
जाग्रतरूप से विचरता है उसकी अधिक मोह से झावयों जानिये। जो 
पुरुष चेष्टा करता दृष्टि आता हे ओर जिसकी अन्तःकरण की वासना 
नष्ट हुई हे उसको ठुरीया जान हे लीले ! जो पुरुष प्रत्यक्ष चेष्टा करता 
है भोर अन्तःकरण की वासना से रहित है वह जीवन्मुक़ है। जिस 
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पुरुष का चित्त सतद को प्राप्त हुआ है उसको जगत्‌ की वासना नष्ट 


हो जाती हे ओर जो वासना फुरती भासती है तो भी सत्य जानके 
नहीं फुरती । जब शरीर की वासना नष्ट होती है तब आधिभोतिकता ; 
नष्ट हो जाती हे और अन्तवाहकता आन प्राप्त होती हे। जेसे बरफ 
की पुतली सूर्य के तेज से जलरूप हो जाती है बेसे ही झ्ाधिभोतिकता 
क्षीण होकर अन्तवाहकता प्राप्त होती है। जब अन्तवाहकता प्राप्त होती 
है तब शरीर आभासमय वित्तरूप होता हे ओर अपने जन्मान्तरों, 
व्यतीत सृष्टि का सब ज्ञान हो भाता है। तब वह जह जाने की इच्छा 
करता है वहाँ जा प्राप्त होता हे और यदि किसी सिद्ध के मिलने 
झथवा किसी के देखने की इच्छा करे सो सब कुछ सिद्ध होता हे, 
परन्तु अन्तवाहक विना शक्ति नहीं होती। जब इस देह से तेरा अभाव 
उठेगा तब सब जगत तुभको प्रत्यक्ष भासेगा। हे लीले | जब आषि- 
भौतिक शरीर की वासना नष्ट होती हे तब अन्तवाहक देह होती है 
झोर जब अन्तवाहक में वृत्ति स्थित होती हे तब भोर के संकल्प की 
सृष्टि भासती है। इससे तू वासना घटाने का यत्न कर। जब वासना नष्ट 
होगी तब तू जीवन्मुक्क पद को प्राप्त होगी। हे लीले ! जब तक तुमको पूर्ण 
बोध नहीं प्राप्त होगा तब तू अपनी इस देह को यहाँ स्थापन कर वह सृष्टि 
चलकर देख। जेसे अन्तवाहक शरीर से मांसमय स्थूल देह का व्यवहार नहीं 
सिद्ध होता वेसे ही स्थूल देह से सूत्मम काये नहीं होता। इससे तू अन्तवाहक 
शरीर का अभ्यास कर। जब अभ्यास करेगी तब वह सृष्टि देखने को 
समथ होगी हे लीले ! जेसे अनुभव में स्थित होती है सो मेने तुकमे 
कहीं। यह वार्ता बाक़क भी जानते हैं कि यह वर ओर शाप की नाई 
नहीं है । जब अपना आप ही अम्यास्त करेगी तब बोध की प्राप्ति होगी। है 
लीले ! सव जगत्‌ अन्तवाहकरूप हे अर्थात्‌ सड्ुत्परूप ओर अवोधरूप 
है। संकल्प के अभ्यास से आधिभोतिक उत्पन्न हुआ हे, इससे संसार 
की वासना दृढ़ हुई है ओर जन्म मरण आदि विकार चित्त में भासते 
हैं।जीव न मस्ता हे ओर न्‌ जन्मता हें। जेसे स्वप्न में जन्म मरण 
भासते हैं ओर जेसे संकल्प से भ्रम भासता हे वेसे ही जन्म मरण भ्रम 
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से भासता है। जब तुम आत्मपद का अभ्यास करोंगी तव यह विकार 
मिट जावेगा ओर आत्मपद की प्राप्ति होगी ! लीला ने पूछा हे देवि ! 
तुमने मुकस परम निमेल उपदेश किया है जिसके जानने से दृश्य 
विसूचिका निदृत्त होती हे, पर वह अभ्यास क्‍या है, बोध का साधन 
केसे होता है, अभ्यास पुष्ट केसे होता हे भोर पुष्ट होने से फल क्या होता 
है ? दवी बोली, हे लीले ! जो कुछ कोई करता है सो अम्पास विना 
पिद्ध नहीं होता । सबका साधक अभ्यास है| इससे तू ब्रह्म का अभ्पास 
कर। है लीले | चित्त में झात्मपद की विन्तना, कथन, परस्पर बोध 

प्राणों की चेश्ठ ओर आत्मपद के मनन को बद्याग्पास कहते ह। बुद्धि 

मात्‌ विन्तना किसको कहते हैं सो भी सुन। शाश्र ओर गुरु से जो 
महावाक्य श्रवण किये हैं उनको युक्तिपूवक विचारना ओर कथन करना 
चिन्तना कहाता हे । शिष्यों को उपदेश करना, परस्पर बोध करना 
और निणेय करके निश्चय करना, इन तीनों के परायण रहने को बुद्धि 

मान्‌ ब्रह्म अभ्यास कहते हैं। जिन पुरुषों के पाप अन्त को प्राप्त हुए हैं 
ओर पुण्य बचे हूं वे रागद्वेष से मुक्त हुये हें, उनको तू बह्म मेवक जान। 
हे लीले ! जिन पुरुषों को रात्रिदिन अध्यात्म शाश्र के चिन्तन में 
व्यतीत होते हैं ओर वासना को नहीं प्राप्त होते उनको ब्रह्माम्यासी 
जान-वे बदह्याभ्यास में स्थित हैं । हे लीले ! जिनकी भोगवासना क्षीण 
हुई हे ओर संसार के अभाव की भावना करते हैं वे विरक्तचित्त महात्मा 
पुरुष भव्यमूति शीघ्र ही आत्मपद को प्राप्त होते हैं भोर जिनकी बुद्धि 
वेशग्यरूपी रड़ से रंगी हे ओर झात्मानन्द की ओझोर वृत्ति धावती है 
ऐसे उदार आत्माओं को अह्याभ्यासी कहते हैं।हे लीले ! जिन पुरुषों 
ने जगत्‌ का अत्यन्त अभाव जाना हे कि यह आदि से उत्पन्न नहीं हुआ 
ओर दृश्य को अप्त्‌ जानके त्यागते हैं, परमतत्त को सत्य जानते हैं 
ओर इस युक़्ि से अभ्यास करते हैं वे बल्माभ्यासी कहाते हैं। जिस पुरुष 
को दृश्य की असम्भवता का वाध हुआ है ओर इस बुद्धि का भी जो 
अभाव करके परमात्मपद की प्राप्ति करते हैं सो बद्ाभ्पासी कहाते हैं। हे 
लीले ! दृश्य के अभाव जाने बिना राग ओर द्वेष निशृत्त नहीं होते। 
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शगद्धेष बुद्धि इस लोक में दुःखों को प्राप्त करती है भोर जिसको दृश्य 
की असम्भव बुद्धि प्राप्त हुई हे उसका यज्ञ अथात्‌ परमात्मतत्त का ज्ञान 
प्राप्त होता है। जब उस पद में दृढ़ अभ्यास होता है तब परमानन्द . 
निवाण पद को प्राप्त होता हे शोर जो जगत्‌ के अभाव के निरमित्त यत् 
करता हे वह प्राहृत हे। हे लीले | बोध का साधन अभ्यास है, अभ्यास 
शास्त्र से होता है, प्रयत्न से पुष्ट होता हे भोर पृष्ट होने से आत्मतत्त की 
प्राप्त हाता हैं । है लाल | जिनका ब्रह्म भ्यासा वा ब्रह्म के संवके कृहत 
हैं वे तीन प्रकार के हैं-एक उत्तम दूसरे मध्यम ओर तीसरे प्रकृत। उत्तम 
अभ्यात्ती वह है जिसको बोधकला उत्पन्न हुई है ओर दृश्य का असम्भव 
बोध हुआ है जिसको दृश्य का असम्भव बोध हुआ हे पर बोधकला 
नहीं उपजी ओर वह उसके अम्यास में हे वह मध्यम है। जिसको दृश्य 
का असम्भव बोध नहीं हुआ ओर सदा यही हृदय में रहता हे कि 
हृश्य का असम्भव हो यह प्रात हे । इससे जिस प्रकार मैंने तुककों 
अभ्यास कहा है वेसे ही अभ्यास करने से तू परमपद को प्राप्त होगी । 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे अद्वानरूपी निद्रा में 
जीव शयन कर रहा है, उससे जगत्‌ को नाना प्रकार को देखता हे बेसे 
ही अविद्यारूपी निद्रा में विवेकरुपी वचनों के जल की वर्षा करके जब 
देवी ने लीला को जगाया तब उसकी अज्ञानरूपी निद्रा ऐसे नष्ट हो गई 
जैसे शरत काल में मेघ का कुहड़ा नष्ट हो जाता है । वाल्मीकिजी बोले 
जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तो सायंकाल का समय हुआ ओर 
सर्वे सभा परस्पर नमस्कार करके स्नान को गई और जब सूर्य की 
किरएं उदय हुई तब फिर सब झा स्थित हुए। 
इति श्रीयोगवारशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरण विज्ञानाभ्यासवशनन्नाम 
पोडशस्सगेः॥ १६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे समजी | इस प्रकार अद्धरत्रि के समय देवी ओर 
लीला का संवाद हुआ। उस समय सब लोग भोर सहेलियाँ बाहर पड़ी 
सांतो थ। ओर लाला का भत्ता फलों में दवा हुआ था। उसके पास दिव्य 
वश्च पहिर हुए चन्द्रमा की कान्ति के समान सुन्दर देवियाँ सब कल- 
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नाओों को त्यागके और भड़ों को सद्गोचकर ऐसी समाधि में स्थित भई 
मानो रत्न के थम्म से पुृतलियां उत्कीर्ण किये स्थित हैं। झन्तःपुर भी 
उनके प्रकाश से प्रकाशमान हुआ ओर वे ऐसी शोभा देती थीं मानों 

गज के ऊपर मूर्तियाँ लिखी हैं। इस प्रकार सव दृश्य कट्पना को त्याग 
के वे निर्विकल्प समाधि में स्थित हुई । जेसे कल्पत्ृ॑क्ष की लता दूसरी 
ऋतु के आने से अगल रस को त्याग के दूसरे ऋतु के रस को झड्डी- 
कार करती है वेसे ही वे सब दृश्यप्रम को त्याग के झात्मतत्त में 
स्थित हुई ओर अहंसत्ता से आदि से लेकर उनका दृश्यश्रम शान्त हो गया। 
हश्यरूपी पिशाच के शान्त होने पर जेसे शरतकाल का आकाश निर्मल 
होता है वेते ही वे निर्मेलभाव को प्राप्त हुई। हे रामजी | यह जगत्‌ 
शश के थृड़ की नाई असत्‌ हे। जो आदि न हो अन्त भी न रहे ओर 
वत्तेमान में दृष्टि आवे यह असत्‌ जानिये। जेसे मृगतृष्णा का जल 
असत्य है वेसे ही वह जगत्‌ भी असत्य हे। ऐसे जब स्वभावसत्ता 
उनके हृदय में स्थित हुई तब अन्य सृष्टि के देखने का जो सह्ृत्प था 
सो आन फुरा।| उस फुरने से वे आकाशरूप दंह से चिदाकाश में उड़ी 
ओर सूर्य ओर चन्द्रमा के मण्डलों को लाँघकर दूर से दूर जाकर झनन्‍्त 
योजनपयन्त स्थान लॉपघे | फिर भृतों की सृष्टि देखी उसमें प्रवेश किया। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलाविज्ञान देहाकाशमागमन- 

न्ञाम सप्तदशस्सर्गः ॥ १७॥ 

वाशष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार परस्पर हाथ पकड़कर वे दूर 
से दर गई मानों एक ही आसन पर दोनों चली जाती हैं। जहाँ मेघों 
के स्थान ओर अरिन ओर पवन के वेग नदियों की नाई चलते थे और 
जहाँ निमेल आकाश था वहां से भी आगे गई। कहीं चन्द्रमा ओर 
सूर्य का प्रकाश ही न था ओर कहीं चन्द्रमा ओर सूर्य प्रकाशमान थे 
कहीं देवता विमानों पर आरूद थे, कहीं सिद्ध उड़ते थे ओर कहीं विद्या- 
धर, किन्नर भर गन्धव गान करते थे। कहीं सृष्टि उत्पन्न होती; कहीं 
प्रलय होती भोर कही शिव्वाधारी तारे उपद्रव करते उदय हुए थे। कहीं 
प्राणी अपने व्यवहार में लगे हुए; कहीं अनेक मह।पुरुष ध्यान में स्थित 
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कहीं हरित, पशु पक्षी भोर देत्य-डाकिनी विचरते ओर योगनियां 
लीला करती थीं। कहीं अन्धे गूंगे रहते थे, कहीं गीध पक्षी; सिंह भर 
घोड़े के मुखवाले गण विचरते भर कहीं वरुण, कुबेर, इन्द्र, यमादिक ' 
लोकपाल बेठे थे।कहीं बढ़े पर्वत सुमेर, मंदराचल आदि स्थित 
कहीं अनेक योजन पर्यन्त शक्ष ही चले जाते; कहीं भनेक योजन 
प्येन्त अविनाशी प्रकाश; कही अनेक योजन पयेन्‍त अविनाशी अन्ध- 
कार, कहीं जल से प्र स्थान; कहीं सुन्दर पर्वेतों पर गड्ढा के प्रवाह 
चले जाते ओर कहीं सुन्दर बगीचे, वावड़ी ताल और उनमें कमल लगे 
हुए थे। कहीं भरत भविष्यत्‌ होता, कहीं कत्पवक्षों के वन, कहीं अनन्त 
चिन्तामणि; कहीं शून्य स्थान; कहीं देवता भोर देत्यों के बड़े युद्ध 
होते ओर नक्षत्रवक्र फिरते ओर कहीं प्रलय होता था। कहीं देवता 
विमानों में फिरते; कहीं स्वामिकातिक के रक्‍्खे हुए मोरों के समूह 
विचर्ते; कहीं कुक्‍्कुट आदि पक्षी विद्याधरों के वाहन विचरते ओर कहीं 
यम के वाहन महिर्षों के समूह विचरते थे। कहीं पाषाण संयुक्त पवेत; 
कहीं भेरव के गण नृत्य करते; कहीं विद्युत वमकती, कहीं कल्पतरु; 
कह मन्द-मन्द शीतल पवन सुगन्ध समेत चलती ओर कहीं पवत 
रल भोर मणि शोभते थे। निदान इसी प्रकार अनेक जगज्जाल उन 
देवियों ने देखे। जीव रूर्पी मच्चड़ त्रिलोकरूपी गूलर के फलों में देखे । 
इसके झनन्तर उन्होंने भूमएडल को देख के महीतल में प्रवेश किया । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्यानें आकाशगमन- 

. वशनन्नामाष्टादशस्सगः॥ १८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | तब देवियों ने भुतल ग्राम में आकर 
ब्रह्मारड खप्पर में प्रवेश किया। वह ब्रह्माण्ड त्रिलोकरूपी कमल हैं भोर 
उसकी झष्ट पंखुड़ियों हैं। उसमें पवेतरूपी डोड़ा है; चेतनता सुगन्ध हे 
ओर नदियां समुद्र अम्बुकगण हैं। जब्‌ रात्रिरुपी मैंवरे उस पर आन विरा 
जते हैं तब वे कमल सकुचाय जाते हैं वे पातालरूपी कीचड़ में लगे 
हैं; पत्ररूपी मनुष्य देवद। हैं; देत्य राक्षतत उसके कण्ठक हैं ओर डोड़ा 
उसका शेषनाग है। जब वह हिलता हे तब भूचाल होता है ओर दिन- 
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कर से प्रकाशता हे। इसका विस्तार इस प्रकार है कि एक लाख योजन 
जम्बूद्वीप हे ओर उसके परे दुगुना खारा समुद्र हे। जेसे हाथ का कड्ढण 
होता है वेसे ही उस जल से वह द्वीप आवरण किया है। उससे ओर 
दुगुना शाकद्वीप हे ओर उससे दुगुने क्षीरसमुद्र से वेश्टित है। उसके आगे 
उससे दुगुनी पृथ्वी हे जिसका नाम कुशदवीप है ओर उससे दने घृत 
के समुद्र से वेष्टित हे । उसके आगे उससे दूनी पृथ्वी का नाम क्रॉच- 
दीप है वह अपने से दने दधि के समुद्र से वेष्टित है। फिर शाल्मली- 
द्वीप है ओर उससे दूना मधु का समुद्र उसके चारों ओर हे । फिर प्लक्ष 
द्वीप हे उससे दूना इच्च॒रस का समुद्र हे। फ़िर उससे दूना पृष्करद्वीप हे 
ओर उससे दूना मीठे जल का समुद्र उसे घर है।इस प्रकार सप्त समुद्र 
हैं। उससे परे दशकोंटि योजन कश्चन की प्रथ्वी प्रकाशमान हे ओर 
उससे भागे लोकालोक पव॑त हैं ओर उन पर बढ़ा शूम्य वन हे। उससे 
परे एक बड़ा समुद्र है। समुद्र से परे दशगु्णी अग्नि है; अरिन से परे 
दशगुणी वायु है; वायु से परे दशगुणा आकाश हे ओर आकाश से 
परे लक्ष योजन पर्येनत घनरूप ब्रह्माण्ड का कन्ध है उतको देख के 
दोनों फिर आई | 
इति श्रीयोगवाशिष्ट उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपारूयाने भुलोकगमनवशणन- 
न्ञामेकोर्नावशस्सगेः ॥ १६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वहाँ से फिर उन्होंने वशिष्ठ ब्राह्मण ओर 
अरुन्धती का मण्डल, ग्राम भोर नगर को देखा कि शोभा जाती रही 
है। जेसे कमलो पर धूल की वषो हो ओर कमल की शोभा जाती रहे 
जेसे वन को अग्नि लगे ओर वन लक्ष्मी जाती रहे; जेसे अगस्त्यमुनि 
ने समुद्र का पान कर लिया था ओर समुद्र की शोभा जाती रही थी 
जेसे तेल ओर बाती के पृष्ठ होने से दीपक के प्रकाश का अभाव 
हो जाता ओर जेसे वायु के चलने से मेघ का अभाव होता हे बेसे ही 
ग्राम की शोभा का अभाव देखा। जो कुछ प्रथम शोभा थी सो सब नष्ट 
हो गई थी भोर दासियाँ रुदन करती थीं। तब लीला रानी को जिसने 
विरकाल तप और ज्ञान का अभ्यास किया था, यह इच्छा उपजी 
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कि मुझे ओर देवी को मेरे वान्धव देखें।तव लीला के सत्संकल्प 
से उसके बान्धवों ने उनको देखकर कहा कि यह वनदेवी गोरी ओर 
लक्ष्मी आई हें इनको नमस्कार करना चाहिए।वशिष्ठ के बढ़े पत्र 
ज्येह्रशर्मा ने छूलों से दोनों के चरण पूजे ओर कहा, हे देवि ! तुम्हारी 
जय हो। यहाँ मेरे पिता और माता थे, भव वह दोनों काल के वश स्वगे 
को गये हैं इससे हम बहुत शोकवान हुए हैं। हमको त्रेलोक शून्य भासते 
हैं ओर हम सब रुदन करते हैं। रक्षों पर जो पश्नी रहते थे सो भी 
उनको मृतक देख के वन को चले गये; पर्वत की कन्दरा से पवन 
मानों रुदन करता झाता है, भोर नदी जो वेग से आती हे भोर तरद 
उछलते हैं मानों वह भी रुदन करते हैं। कमल्ों पर जो जल के कण हें 
मानों कमलों के नयनो से रुदन करके जल चलता है शोर दिशा से 
जो उष्ण पवन आता है मानों दिशा भी उष्ण श्वास छोड़ती हे। हे 
देवियों ! हम सब शोक को प्राप्त हुए हैं। तुम कृपा करके हमारा शोक 
निदृत्त करो, क्योंकि महापुरुषों का समागम निष्फल नहीं होता ओर 
उनका शरीर परोपकार के निमित्त हे। हे रामजी ! जब इस प्रकार ज्येष्ठ- 
शो ने कहा तब लीला ने कृपा करके उसके शिर पर हाथ रक्‍्खा झोर 
उसके हाथ रखते ही उसका सब ताप नष्ट हो गया। और जेसे ज्येष्ठ- 
आषाढ़ के दिनों में तपी हुई प्थ्वी मेध की वषो होने से शीतल हो जाती 
हे वेसे ही उसका अन्तःकरण शीतल हुआ। जो वहाँ के निधन थे वह 
उनके दशेन करने से लक्ष्मीवान्‌ होकर शान्ति को प्राप्त हुए और शोक 
नष्ट हो गया ओर सूखे इक्ष सफल हो गये | इतना सुन रामजी बोले, 
हे भगवन्‌ ! लीला ने अपने ज्येष्ठशर्मा को मातारूप होकर दशेन क्यों 
न दिया, इसका कारण मुभसे कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध 
आत्मसत्ता में जो स्पन्द संवेदन हुई हे सो संवेदन भृतों का पिणडाकार 
ह्दो भासती हे ओर वास्तव में आकाशरूप है म्रानित से पृथ्वी आदिक 
भृत भासते हैं। जेसे बालक को बाया में भ्रम से वेताल भासता है वेसे 
ही संवेदन के फुरने से पृथिव्यादिक भूत भासते हें। जेसे स्वप्न में भ्रम 
से पिण्डाकार भासते हें भोर जगने पर झाकाशरूप भासते हें वेसे 
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भ्रम के भष्ट होने पर प्थ्वी आदि भृत आकाशरूप भासते हैं । जैसे 
स्वप्न के नगर स्वप्नकाल में अर्थाकार भासते हैं ओर झगरिन जलाती हे 
पर जागने से सब शृन्य हो जाती हे वेसे ही अज्ञान के निरत्त होने से 
यह जगत्‌ आाकाशरूप हो जाता है । जैसे मूच्छी में नाना प्रकार के 
नगर; परलोक जगत; झाकाश में तरुवरे ओर मुक़्माला झोर नोका पर 
बेठे तट के वृक्ष चलते भासते हैं देसे ही यह जगत्‌ भ्रम से अक्ञानी को 
भासता है ओर क्ञानवान को सब विदाकाश भासता हे-जगत्‌ की 
कल्पना कोई नहीं फुरती | इससे लीला उसको पुत्रमभाव ओर अपने को 
मातृभाव केसे देखती | उसका भह ओर मम भाव नष्ठ हो गया था। 
जैसे सूये के उदय होने से भन्धकार नष्ट होता हे वेसे ही लीला का 
अन्बान भ्रम नष्ट हो गया था ओर सब जगत उसको चिदाकाश भासता 
था। इस कारण वह अपने को माताभाव न जानती भईट । जो उसमें कुछ 
ममत्व होता तो उसको माताभाव से देखती, परन्तु उसको यह झहे मम- 
भाव न था इस कारण देवीरूप में दिखाया ओर शिर पर हाथ इसलिए 
रक्‍्खा कि सन्‍्तों का दयालु स्वभाव हे । माता पुत्र की कल्पना उसमें 
कुछ न थी। केवल आत्मारूप जगत्‌ उसको भासता था। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने सिद्धदशनहेत॒ु- 

कथनन्नाम विशतितमस्सगेः ॥ २० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर वहाँ से देवी ओर लीला दोनों 
अन्तधांन हो गई । तब वहाँ के लोग कहने लगे कि वनदेवियों ने हमारे 
ऊपर बढ़ी कृपा करके हमारे दुःख नाश किये झोर अन्तर्घान हो गई। 
हे रामजी ! तव दोनों आकाश में आकाशरूप झन्तधोन हुई ओर पर- 
स्पर संवाद करने लगी। जेसे स्वप्न में संवाद होता हे बेसे ही उनका 
परस्पर संवाद इओचा। देवी ने कहा, हे लीले | जो कुछ जानना था सो 
तूने जाना ओर जो कुछ देखना था सो भी देखा-यह सब बह्म की 
शक्कि हे । ओर जो कुछ पूछना हो सो पृद्दो | लीला बोली, हे देवि! 
मैं अपने भत्ता विद्‌रथ के पास गई तो उसने मुझे क्‍यों न देखा ओर 
मेरी इच्छा से ज्येष्टशमों आदि ने मुझे क्यों देखा इसका कारण कहो ! 
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दवी बोली, है लीले | तब तेश द्वेतश्रम नष्ठ न हुआ था ओर भरभ्यास 
करके भद्वत को न प्राप्त हुई थी। जैसे प्रप में छाया का सुख नहीं 
अनुभव होता वेसे ही तुकका भद्वेत का अनुभव न था । हे लीले ! जैसे 
ऋतु का फूल मधुर होता हे। जेसे ज्येष्ठ आपाद विदित हो भोर वो 
नहीं आई वस ही त्‌ थी-अथांत संसासरमागें को लंघी थी पर अंद्वेत 
तत्त को न प्राप्त हुई थी इससे आत्मशक्तकि तुककों न प्रत्यक्ष हुई थी। 
भागे तेरा सत्सेकल्प नथा ओर झब तू सत्संकल्प हुई है । अब तेंने 
सत्संकस्प किया है कि तुझको ज्येष्टशर्मा देखे इसी से वे सब तुककों 
देखते भये | अब तू विदरथ के निकट जावेगी तो तेरे साथ ऐसा ही 
व्यवहार हांगा । लीला बोली, हे देवि | इस मण्डप आकाश में मेरा 
भत्ता वशिष्ठ ब्राह्मण हुआ ओर फ़िर जब मृतक हुआ तब इसी लोक 
मण्डप झाकाश में उसका पृथ्वी लोक फुरि आया, जिससे पद्म राजा हो 
उसने चिरकाल पय्यन्त चारों द्वीपों का राज्य किया और जब फिर मृतक 
हुआ तब इसी मण्डप आकाश में उसको जगत भापतित होकर पृथ्वीपति 
हुआ उसका नाम विदृरथ हुआ । है देवि ! इसी मण्डप आकाश में 
जजरीभाव झर जन्म मरण हुआ ओर अनन्त बक्लाण्ड इसमें स्थित हैं। 
जस सम्पुट में सरसों के अनेक दाने होते हैं वेसे ही इसमें सब ब्रह्माण्ड 
मुझको समीप ही भासते हैं भोर भत्तों की सृष्टि भी मुझको अब प्रत्यक्ष 
भाप्तती है अब जो कुछ तुम झाज्ञा करो सो में करूं । देवी बोली, हे 
भृतल अदुन्धती ! तेरे जन्म तो बहुत हुए हें ओर अनेक तरे भरता हुए 
हैं पर उन सबमें यह भत्ता इस मण्डप में हे। एक वशिष्ठ ब्राह्मण था सो 
मृतक हो उसका शरीर तो भस्म हो गया हैं ओर फिर पश्म राजा हुआ 
उसका शव तेर मण्डप में पड़ा है और तीसरा भर्तता संसार मण्डप में 
वधुधापति हुआ वह संसार समुद्र में भोगरूपी कलोल कर व्याकुल है। 
वह राजा में चतुर हुआ है पर आत्मपद से विमुख हुआ हे । भन्नान से 
जानता था कि मैं राजा हू; मेरी भाज्बा सबके ऊपर चलती है ओर 

बड़ भांग का भोगनवाला ओर सिद्ध बलवान हूँ । हे लींले | वह 
संकृर्प विकट्परूपी रस्सी से बाधा हुआ हे। झब तू किस भर्त्ता के पास 
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चलती है। जहा तेरी इच्छा हो वहाँ मैं तुकको ले जाऊँ। जेसे सुगन्ध 
को वायु ले जाता है वेस ही मैं ठुककों ले जाऊँगी। है लीले ! जिस 
संसारमण्डल को तू समीप कहती है सो वह चिदाकाश की अपेक्षा से 
समीप भासता हे ओर सृष्टि की अपेक्षा से अनन्त कोटि योजनों का 
भेद है। इसका वपु आकाशरूप हे। ऐसी अन्त सृष्टि पड़ी फुरती है। 
समुद्र भर मन्दराचल पव॑त झादिक झनन्‍्त हैं उनके परमाणु में अनन्त 
सृष्टि चिदाकाश के आश्रय फुरती है। विदृश्णणु में रुचि के अनुसार 
सृष्टि बढ़े भारम्म से दृष्टि आती हे ओर बड़े स्थूल गिरे प्रथ्वी दृष्टि 
शाते हें पर विचारकर तौलिये तो एक चावल के समान भी नहीं होती। 
हे लीले | नाना प्रकार के रत्नों से परिपूण पवत भी दृष्टि आते हैं पर 
झाकाशरूप है। जेसे स्वप्न में चेतन्य का किश्वन नाना प्रकार का जगत्‌ 
दृष्टि आता हे वेसे ही यह जगत चेतन्य का किश्वन हे। पृथ्वी आदि 
तत्वों से कुछ उपजा नहीं। हे लीले ! आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने 
आप में स्थित है। जेसे नदी में नाना प्रकार के तरड़ उपजते हूं ओर 
लीन भी होते हैं वेसे ही थ्रात्मा में जगजाल उपजा और नष्ट भी 
हो जाता हे, पर आत्मसत्ता इनके उपजने शोर लीन होने में एक रत 
है। यह सब केवल आभासरूप है वास्तव कुछ नहीं। लीला बोली है 
माता । झब मुझको प्ृवे की सब स्मृति हुई हे। प्रथम भेंने बह्मा से 
राजसी जन्म पाया ओर उससे झादि लेकर नाना प्रकार के जो अष्टशत 
जन्म पाये हैं वें सब मुकऊा प्रत्यक्ष भासते हैं। प्रथम जो विदाह्ाश से 
मेरा जन्म हुआ उसमें में विधापधर की स्री भद् ओर उप्त जन्म के कम 
से भृतल में आकर में दुःखी हुई | फिर पक्षिणी भह भोर जाल में फंसी 
झभोर उसके झनन्तर भीलनी होकर कदम्ब वन में विवरने लगी। फिर 
वनलता भह्ट; वहा गुच्छे मरे स्तन ओर पत्र मेरे हाथ थे। जिसकी पण 

कुटी में म॑ं लता थी वह ऋषीश्वर मुझको हाथ से स्पशे किया करता था 
इसमें में मृतक होकर उसके गृह में पृत्री हुई। वहाँ जो मुझसे कम हो 
सो पुरुष ही का कम हो इसमें में बड़ी लक्ष्मी से सम्पन्न राजा हुई। वहाँ 
मुझसे दुष्टकम हुए इससे में कृष्ठरोगग्रंसित बन्दरी होकर आठ वे वहाँ 
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रही । फिर मैं बेल हुई; मुझको किसी दुष्ट ने खेती के हल में जोड़ा ओर 
उससे मैंने दुःख पाया। फिर में भ्रमरी भह् ओर कमलें पर जाकर 
सुगन्ध लेती थी। फिर मृगी होकर चिर पर्यन्त वन में विचरी। फिर एक . 
देश का राजा भई और सो वर्षे पयेन्त वहाँ सुख भोगे ओर फ़िर कछुये 
का जन्म लेकर, राजईंस का जन्म लिया। इसी प्रकार मेंने अनेक 
जन्मों को धारण करके बढ़े कष्ट पाये। है देवि | आठसों जन्म पाकर में 
संसास्समुद्र में वासना से धटटायन्न्र की नाई अ्रभी हूँ। अब मैंने निश्वय 
किया है कि आत्मज्ञान विना जन्मों का अन्त कदाचित नहीं होता सो 
तुम्हारी कृपा से अब मैंने निःसंकल्प पद को पाया । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्करणे लीलोपाख्याने जन्मान्तरवणेन- 
ज्ञाम एकविंशतितमस्सगंः॥ २१ ॥ ु 
इतनी कथा सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वजसार की नाई वह 
ब्रह्मागड खप्पर जिसका अनन्त कोटि योजन पयेन्‍्त विस्तार था उसे ये 
दोनों केसे लंघती गई! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वज्सार बह्माण्ड 
खप्पर कहां है ओर वहाँ तक कौन गया है? न कोई वज्ञसार ब्रह्माण्ड हे 
ओर न कोई लाॉघ गया है सब झाकाशरूप है। उसी पवत के आम में 
जिसमें वशिष्ठ ब्राह्मण का गृह था उसी मए्डप आकाशरूप सृषिट का वह 
झनुभव करता भया। है रामजी ) जब वशिष्ठ ब्राह्मण मृतक भया तब 
उसी मण्डपाकाश के कोने में अपने को चारों झर समुद्र पयेन्‍्त प्रथ्वी 
का राजा जानने लगा कि मैं राजा पदुम हूँ ओर अरुन्धती को लीला 
करके देखा कि यह मेरी स्ली हे। फिर वह मृतक हुआ तो उसको उसी 
आकाशमण्ढप में ओर जगत्‌ का अनुभव हुआ ओर उसने अपने को 
राजा विदृरथ जाना । इससे तुम देखो कि कहाँ गया झोर क्या रूप हे ? 
उसी मण्डप आकाश में तो उसको सृष्टि का अनुभव हुआ; इससे जो 
सृष्टि है वह उसी वशिष्ठ के चित्त में स्थित हे। तब ब्वप्तिरूप देवी की रूपा 
से अपने ही देहाकाश में लीला अन्तवाहक देह से जो आकाशरूप है 
उड़ी ओर बह्माणढ को लाँघ के फिर उसी गृह में भाई । जेसे स्वप्न से 
स्वप्नान्तर को प्राप्त हो वेसे ही देख झाई। पर वह गई कहाँ भोर भाई 
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कहोँ ? एक ही स्थान में रहकर एक सृष्टि से भन्‍्य सृष्टि को देखा । इनको 
ब्रह्माण्ड के लंघ जाने में कुछ यत्न नहीं, क्योंकि उनका शरीर झन्तवाहक 
रूप हे। हे रामजी ! जेसे मनसे जहाँ लंघना चाहे वहाँ लंध जाता 
हे बेसे ही वह प्रत्यक्ष लंपी हे।वह सत्यसंकल्परूप हे ओर वस्तु से 
कहे तो कुछ नहीं । हे रामजी ! जेसे स्वप्न की सृष्टि नाना प्रकार के व्यव- 
हारों सहित बड़ी गम्भीर भासती हे पर आभासमात्र हे वेसे ही यह जगत्‌ 
देखते हैं पर न कोई अद्याणड हे न कोई जगत हे ओर न कोई भीत है 
केवल चेतन्यमात्र का किश्वन हे भोर बना कुछ नहीं । जेसे वित्तसंवेदन 
फुरता हे वेसे ही आभास हो भासता है। केवल वासनामात्र ही जगत 
है, पृथ्वी आदिक भरत कोई उपजा नहीं-निवारण ज्ञान आकाश 
अनन्तरूप स्थित है। जेसे स्पन्द ओर निस्स्पन्द दोनों रूप पवन ही हैं 
वेसे ही स्फुर और भफुररूप आत्मा ही ज्यों का त्यों हे ओर शान्त सर्वरूप 
चिदाकाश हे।जब चित्त किश्वन होता हे तब झापही जगतरूप हो 
भासता हे-दूसरा कुछ नहीं। जिन पुरुषों ने आत्मा को जाना है उनको 
जगत्‌ भाकाश पेभी शून्य भासता हे भोर जिन्होंने नहीं जाना 
उनको जगत्‌ वञ्जसार की नाई दृढ़ भासता हे। जेसे स्वप्न में नगर भासते 
हैं वसे ही यह जगत्‌ हे। जेसे मरुस्थल में जल और सुवर्ण में भूषण 
भासते हैं वेसे ही आत्मा में जगत भासता है। हे रामजी ! इस प्रकार 
देवी ओर लीला ने संकल्प से नाना प्रकार के स्थानों को देखा जहाँ 
भरनों से जल चला आता था; बावली और सुन्दर ताल और बगीचे 
देखे जहाँ पश्नी शब्द करते थे और मेष पवन संयुक्त देखे मानों 
स्व यहीं था। 

इति श्रीयोगव।शिष्ठे उत्पत्तिप्करणे लीलोपाख्याने गिखराम- 

वर्णनन्नाम द्वारविशतितमस्सगेः ॥ २२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार देखके वे दोनों शीतलाचित्त 
ग्राम में वास करती भई भोर चिरकाल जो भात्म अभ्यास किया था 
उससे पे ब्ञानरूप ओर त्रिकालज्बान से सम्पन्न हुई। उससे उन्हें पूर्व 
की स्मृति हुई ओर जो कुछ अरुन्धती के शरीर से किया था सो देवी से 
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कहा कि हे देवि ! तुम्हारी कृपा से अब मुझको पर्व की स्मृति हुई 
जो कुछ इस देश में मैंने किया था सो प्रकट भासता है कि यहां एक 
ब्राह्मणी थी, उसका शरीर इद्ध था ओर नाड़ियाँ देखती थीं झोर भरत्तों . 
को बहुत प्यारी ओर पुत्रों की माता थी वह में ही हूं। हे दोवे ! में यहा देवता 
ओर ब्राह्मणों की प्रजा करती थी, यहाँ दूध रखती, यहाँ भ्न्नादिकों के 
बासन रखती थी, यहाँ मेर पृत्र, पत्रियों, दामाद ओर दोहिसत्र बैठते थे; यहाँ 
मैं बेठती थी भोर भृत्यों को कहती थी कि शीघ्र ही काये करो । हे देवि ! 
यहाँ में रसोई करती थी ओर मेरा भर्त्ता शाक झोर गोबर ले आता था 
ओर सब मयांदा कहता था। ये वृक्ष मेरे लगाये हुए हैं, कुछ फल मैंने 
इनसे लिये हैं ओर कुछ रहे हें वे ये हैं। यहाँ में जलपान करती थी। 
हे देवि ! मेरा भत्ता सब कर्मों में शुद्ध था पर आत्मसररूप से शून्य था। 
सब कम मुझको स्मरण होते हैं। यहा मेश पृत्र ज्यष्ठशरमों गृह में रुदन 
करता है । यह बेलि मेरे गृह में बिस्तरी हे शोर सुन्दर फूल लगे है। इनके 
गुच्छे छत्रों की नाई हैं भोर करोखे बेलि से आवरे हुए हैं। यह मेरा मए्डप 
भाकाश हे, इससे मेरे भत्ता का जीव आकाश हे । देवी बोली, हे लीले ! 
इस शरीर के नाभिकमल से दश अंगुल ऊध्वे हृदयाकाश है, सो भरगुष्ठ 

मात्र हृदय है, उसमें उसका संवित्‌ आकाश है। उसमें जो राजसी 
वासना थी उससे उप्तके चारों समुद्र पयन्त प्रथ्वी का राज्य फुर आया 
कि मैं राजा हूँ. यहाँ उसे आठ दिन मृतक हुए बीते हैं भौर यहाँ 
विरकाल राज्य का अनुभव करता हे। हे देवि | इस प्रकार थोड़े काल 
में बहुत अनुभव होता हे और हमारे ही मण्डप में वह सब पढ़ा 
है । उसकी पृयेष्टक में जगत फुरता है उसमें ही राजा विदृरथ हे इस 
राज्य के संकल्प से उसकी संवित्‌ इसी मण्डप आकाश में स्थित हे । 
जेसे भाकाश में गन्ध को लेके पवन स्थित हो वेसे ही उसकी चेतन 
संवित्‌ संकल्प को लेकर इसी मण्डपाकाश में स्थित हे उसकी संवित 
इस मण्डप आकाश में हे उस राजा की सृष्टि मुककों कोटि योजन 
पयेन्त भासती है। यदि मैं पवेत ओर मेघ अनेक याजन पर्यन्त लंघती 
जाऊतब भत्ता के निकट प्राप्त होऊँ ओर विदाकाश की अपेक्षा से अपने 
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पास ही भासती है। अब व्यवहार दृष्टि से वह कोटि योजन पर्यन्त है इससे 
चलो जहा मेरा भर्त्ता राजा विदरथ हे वह स्थान दूर हे तो भी निश्चय से 
समीप हैे। इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर 
वे दोनों, जेसे खड़ग की धारा श्याम होती है, जैसे विष्ण॒ुजी का भड़ 
श्याम है, जेसे काजर श्याम होता भोर जेसे भ्रमरे की पीठ श्याम होती 
है वेसे ही श्याम मण्डपाकाश में पखेरू के समान अन्तवाहक शरीर से 
उड़ी ओर मेधों भोर बढ़े वायु के स्थान, सूर्य, चन्द्रमा भोर बह्मलोक 
पयन्त दंवतों के स्थानों को लंघकर इस प्रकार दूर से दूर गंद ओर शून्य 
आकाश में ऊध्वे जाके ऊध्वे को देखती भई कि सूये ओर चन्द्रमा 
झादि कोई नहीं भासता। तब लीला ने कहा हे देवि | इतना सूये 
आदि का प्रकाश था वह कहाँ गया ९ यहाँ तो महाअन्धकार हे: ऐसा 
भन्धकार हे कि मानों सृष्टि में ग्रहण होता हे । देवी बोली, हे लीले ! 
हम महाभाकाश में आई हैं। यहाँ अन्धकार का स्थान हे, सूये झादि 
केसे भासें ? जेसे अन्धकूप में त्रसरेणु नहीं भासते वेसे ही यहाँ सूर्य 
चन्द्रमा नहीं भासते | हम बहुत ऊध्वे को भाई हैं ।लीला ने पूछा, हे 
दावे ! बड़ा थ्राश्चय हे कि हम दूर से दूर आई हैं जहाँ सूर्यादिकों का 
काश भी नहीं भासता इससे भागे झब कहाँ जाना हे १ देवी बोलीं 

हे लीले | इसके झागे ब्रह्मारड कपाट आवेगा । वह बड़ा वजसार हे 
ओर अनन्त कोटि योजन पयेन्त उसका विस्तार हे ओर उसकी ध्लि 
की कणिका भी इन्द्र के वज्ञ समान हैं । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले 

हे रामजी ! इस प्रकार देवी कहती ही थी कि आगे महावजसार बल्याण्ड 
कपाट आया ओर अनन्त कोटि योजन परयेनत उसका विस्तार देखकर 
उसको भी वे लॉपघ गई पर उन्हें कुछ भी क्‍्लेश न भया क्योंकि जेसा 
किसी को निश्चय होता है वेसा ही अनुभव होता है । वह निरावरण 
आकाशरूप देवियाँ बह्माएड कपाट को लाँध गई। उसके परे दशगुण। 
जल का आवरण; उसके परे दशगुणा अग्नितत्तत; उसके परे दशगुणा 
वायु; उसके परे दशगुणा आकाश भोर उसके परे परमाकाश है । उसका 
आादि मध्य भोर अन्त कोई नहीं। जेसे बन्ध्या के पुत्र की कथा की चेष्ट! 
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का आदि अन्त कोई नहीं होता वेसे ही परम आकाश हे; वह नित्य, शुद्ध 
भोर अनन्तरूप हे ओर अपने झापमें स्थित हे। उसका अन्त लेने को 
यादि सदाशिव मनरूपी वेग से भोर विष्णुजी गरुढ़ पर भारूद होके कल्प, 
पर्यन्त धावें तो भी उसका अन्त न पावें ओर पवन अन्त लिया चाहे तो 
वह भी न पावे । वह तो आदि, मध्य ओर अन्त कलना से राहित 
बोधमात्र हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे पुनराकाशव्णनन्नाम त्रयो- 
विशातितमस्सगः ॥ २३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब वे पृथ्वी, भए्‌, तेज आदिक भावरणों 
को लाँघ गई तब परम आकाश उनको भासित हुआ | उसमें उनको धृल्ति 
की कणिका ओर सूये के असरेणु के समान अद्यारड भासे । वह महा- 
शत्य को धारनेवाला परम झाकाश है ओर विद्अण जिसमें सृष्टि फुरती 
है वह ऐसा महासपुद्र हे कि कोई उसमें अपः को जाता हे भोर कोई 
ऊध्वे को जाता है कोई तियेकू गति को पाता है। हे रामजी ! चित्‌ 
संवित में जेसा जेसा स्पन्द फुरता हे वेसा ही बेसा आकार हो भासता 
है, वास्तव में न कोई अधः हे, न कोई ऊध्वे हे, न कोई आता है ओर 
न कोई जाता है केवल आत्मसत्ता अपने झाप में ज्यों की त्यों स्थित 
हे। फुरने से जगत्‌ भासता है ओर उत्पन्न होकर फिर नष्ट होता है । जेसे 
बालक का संकल्प उपज के नष्ट हो जाता हे वेसा ही चेतन्य संवित में 
जगत फुरक नष्ट हो जाता है । रामजी ने प्ूद्वा, हे भगवर ! अपः ओर 
ऊध्वे क्‍या होते हैं; तियेक क्‍यों भासते हें भोर यहाँ क्या स्थित हैं सो 
मुझसे कहो १ वशिष्ठजी बोले, हे रामणी ! परमाकाश-सत्ता झावरण 
से रहित शुद्ध वाधरूप है। उसमें जगव्‌ ऐसे भासता हे जेसे ग्राकाश 
में भ्रान्ति सं तसुवरे भासते हैं, उसमें अधः ओर ऊध्वे कल्पनामात्र हे। 
जेसे हलों के बेंट के चोगिद चींटियों फिरती हैं भर उनको मन में झधः 
ऊध्व भासता हे सो उनके मन में अपः ऊध्वे की कल्पना हुई है। हे 
रामजी ! यह जगत्‌ भात्मा का आभासरूप है। जैसे मन्दराचल पव॑त 
के ऊपर हस्तियों के समूह विचरते हें वेसे ही भात्मा में भनेक जगत 
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फुरते हैं; जेसे मंदगचल पवेत के आगे हस्ती हो वेसे ही बह्म के आगे 
जगत्‌ है ओर वास्तव में सब ब्ह्मरूप है। कत्ता, कम, करण, सम्प्रदान, 
अपादान भोर अधिकरण सब ब्रह्म ही हैं भोर ये जगत्‌ बह्मसमुद्र के तरंग 
हैं। उन जगत्‌ अद्याणढों को देवियों ने देखा। जेसे अह्माण्ड उन्होंने 
देखे हैं वे सुनिए । कई सृष्टि तो उन्होंने उत्पन्न होती देखीं ओर कहे 
प्रलय होती देखीं। कितनों के उपजने का आरम्भ देखा जेसे नूतन 
अंकुर निकलता है; कहीं जल ही जल हे; कहीं अन्धकार ही हे-प्रकाश 
नहीं; कहीं सब व्यवहार संयुक्क हैं ओर कहीं वेदशाश्र के अपूवे कम हैं । 
कहीं भादि इश्वर बह्मा हें उनसे सब सृष्टि हुई हे; कहीं आदि दश्वर 
विष्णु हैं उनसे सब सृष्टि हुई और कहीं आदि इश्वर सदाशिव हैं। इसी 
प्रकार कहीं और प्रजापति से उपजते हैं; कहीं नाथ को कोई नहीं 
मनाते सब अनीश्वरवादी हैं; कहीं तियेक्‌ ही जीव रहते हैं; कहीं देवता 
ही रहते हैं ओर कहीं मनुष्य ही रहते हैं। कहीं बढ़े आरम्भ करके 
सम्पन्न हें ओर कहीं शुन्यरूप हैं । हे रामजी ! इसी प्रकार उन्होंने अनेक 
सृष्टि चिदाकाश में उत्पन्न होती देखीं जिनकी संख्या करने को कोई 
समय नहीं; चिदात्मा में आभासरूप फुरती हैं ओर जेसे फुरना होती है 
उसके झनुसार फुरती हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ब्ह्मासड वर्ण नन्नाम चतु- 
विशतितमस्सगेः॥ २४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार दोनों देवियाँ रुजा के जगत्‌ 
में आकर अपने मण्ढप स्थानों को देखती भई। जेसे सोया हुआ जाग 
के देखता हे वेसे ही जब भपने मण्डप में उन्होंने प्रवेश किया तब क्‍या 
देखा कि राजा का शव फूलों से हाँपा हुआ पड़ा हे। अद्धेरात्रि का 
समय हे; सब लोग गृह में सोये हुए हैं ओर राजा पद्म के शव के पास 
लीला का शरीर पढ़ा हैे। ओर अन्तःपुर में घूप, चन्दन, कपूर ओर 
अगर की सुगन्ध भरी है। तब वे विचारने लगी कि वहां चलें जहाँ 
राजा राज्य करता है। उसकी पुयेष्टक में विदूरथ का अनुभव हुआ था 
उस सहल्प के अनुसार विद्रथ की सृष्टि देखने को देवी के साथ लीला 
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चली ओर अन्तवाहक शरीर से आकाश माग को उड़ीं। जाते जाते 
ब्रह्माण्ड को बाट को लॉघ गई तब विद्रथ के सह्डल्प में जगत्‌ को देखा । 
जेसे तालाब में सेवार होती हे वेसे ही उन्होंने जगत्‌ को देखा। सप्द्वीप 
नवखणड, सुमेरुपवत, द्वीप।दिक सब रचना देखी झोर उसमें जम्बूद्वीप 
झोर भरतखण्ड आर उसमें विद्‌रथ राजा का मण्डपस्थान देखता भई। 
वहीं उन्होंने राजा सिद्ध का भी देखा कि राजा विद्रथ को (्थ्वी का 
कुछ हृद उसके भाईयों ने दबाई थी झोर उसके लिये सेना भेजो । राजा 
विद्रथ ने सुन के सेना भेजी ओर दोनों सेना मिलके युद्ध करने 
लगी। फिर उन्होंने देखा कि त्रिलोकी युद्ध का कोतुक देखने को आई 
है; देवता विमानों पर आरूद ओर सिद्ध, चारण, गन्धव ओर विद्याधर 
शाखों को छोड़ देखने को स्थित भये हैं । विद्यारी ओर अप्सरा भी 
झाइ हैं कि जो शरमा युद्ध में प्राणों को त्यागेंगे हम उनको स्वगे में 
ले जावेंगी। रक्त ओर मांस भोजन करने को भृत, राक्षस, पिशाव, योगि 
नियों भी आन स्थित भद्दे हैं। हे रामजी | शूर पुरुष तो स्वगे के भूषण 
हैं ओर झक्षयरवग की भोगेंगे ओर जिनका मरना धमपक्ष से संग्राम में 
होगा वह भी स्वगे को जावेंगे। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन ! 
शूरमा किसको कहते हैं ओर जो युद्ध करके स्वगे को नहीं प्राप्त होते वे 
कोन हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जो शाख्युक्ति से युद्ध नहीं करते 
भोर अनथेरूपी अथ के निभित्त युद्ध करते हें सो नरक को प्राप्त होते हैं 
ओर जो धम, गो, बाह्मण, मित्र, शरणागत ओर प्रजा के पालन के 
निमत्त युद्ध करते हैं वे स्वंग के भषण हैं। व ही शूरमा कहाते हैं ओर 
मरक स्व में जाते हैं ओर स्वगे में उनका यश बहुत होता हैं।जो 
पुरुष धमं के अथ युद्ध करते हें वे अवश्य स्वगेलोक को प्राप्त होते हैं 
आर जा भधपम से युद्ध करते हैं व मृतक हो नरक को प्राप्त होते हैं। हे 
रामजी ! जो पुरुष कहते हैं कि संग्राम में मरे सब स्वगे को प्राप्त होते हैं वे 
मूख है। स्वगे का वही जाते हैं जिनका मरना धम के भथ हुआ है जो 


0 आय 


किसी भांग के अथ युद्ध करते हैं सो नरक को ही प्राप्त होते हैं । 


श्र 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! दोनों देवियों ने रणसंग्राम में क्या देखा 
कि एक महाशून्य वन ह उसमें जेसे दो बड़े समुद्र उलकर परस्पर 
मिलने लगें वेसे ही दोनों सेना जुड़ी हैं। तब उन्होंने क्या देखा कि 
सब योधा आन स्थित हुए हैं ओर मच्छव्यूह ओर गरुड़व्यूह भोर चक्रव्यूह 
भिन्न-भिन्न भाग करके दोनों सेना के योधा एक-एक होकर युद्ध करने लगे 
हैं। प्रथम परस्पर देख एक ने कहा कि यह बाण चलाव ओर दूसरे ने 
कहा कि नहीं त्‌ चला; उसने कहा नहीं तू ही प्रथम चला | निदान सब 
स्थिर हो रहे, माना चित्र लिखे छोड़े हैं। इसके झनन्तर दोनों सेना के 
भोर योधा आये मानों प्रलयकाल के मेघ उछले हैं उनके आने से 
एक-एक योषा की मर्यादा दूर हो गई तब इकट्ठे युद्ध करने लगे ओर 
बड़े शश्रों के प्रवाह के प्रहार करने लगे। कहीं खड़ों के प्रहार चलते थे 
ओर कहें कुल्हाड़ं, त्रिशुल, भाले, बरदियाँ, कदारी, छूरी, चक्र, गदादिक 
श्र बड़े शब्द करके चलाने लगे। जेसे मेघ वर्षाकाल में वर्षा करते हैं 
वध है| शल्नां की वर्षों होने लगी। हे रामजी | प्रलयकाल के जितने 
उपद्रव थे सो सब इकट्ठे हुए।योधा युद्ध की ओर आये और कायर 
भाग गये। निदान ऐसा संग्राम हुआ कि झनेकों योधाओं के शिर 
काट गये ओर उनक॑ हस्ती घोड़े मृत्यु को प्राप्त हुए । जेसे कमल के फूल 
काठ जाते हैं वेसे ही उनके शीश काठे जाते थे। तब दोनों सेनाओं के 
राजा विन्ता करने लगे कि क्‍या होगा। हे रामजी ! इस युद्ध में रुधिर 
की नदियां चलों, उनमें प्राणी बहते जाते थे और बड़े शब्द करते थे 
जिनके झागे मेधों के शब्द भी तुच्छ भासते थे। हे रामजी ! दोनों 
देवियाँ संकल्प क॑ विमान कटप के आकाश में स्थित हुई तो क्या देखा 
कि एसा युद्ध हुआ है जेसे महाप्रलय में समुद्र एक रूप हो जाते हैं। ओर 
बिजली की नाई शस्त्रों का चमत्कार होता था। जो शूरवीर हं उनके 
रक्त की जो बृदियां एथ्वी पर पढ़ती हैं उन बूंदों में जितने मृत्तिका के 
कणके लगे होते हैं उतने ही वष थे स्वगें को भोगेंगे। जो शूरमा युद्ध 
में तक होते थे उनका विद्याधरियाँ स्वर्ग को ले जाती थीं ओर देवगण 
स्तुति करते थे कि ये शुरमा स्वगे को प्राप्त हुए हैं ओर अक्षय अथोत्‌ 


/ 
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चिरकाल स्वर्ग भोगेंगे। हे रामजी ! स्वगेलोक के भोग मन में विन्तन 
करके श्रमा हृपेवाद होते थे झोर युद्ध में नाना प्रकार के शस्त्र चलाते 
ओर सहन करते थे ओर फिर युद्ध के सम्मुख धीरज धरके स्थित होते थे। ' 
जैसे सुमेरु पव॑त पेयवान ओर भचल स्थित है उससे भी अधिक वे पैये- 
वाद थे। संग्राम में योधा ऐसे चूथ होते थे जेसे कोई वस्तु उखली में 
होती है परन्तु फिर सम्मुख होते ओर बड़े हाहाकर शब्द करते थे। इस्ती 
से हस्ती परस्पर युद्ध करते शब्द करते थे। हे रामजी ! इसी प्रकार अनेक 
जीव नाश को प्राप्त हुए । जो शरमा मरते थे उनको विद्याधरियाँ स्वगे 
को ले जाती थीं। निदान परस्पर बड़े युद्ध हुए। खड़वाले खड़वाले से ओर 
त्रिशलवाले त्रिशूलवाले से युद्ध करते । जेसा-जैसा शस्त्र किसी के पास 
हो वेसे ही उसके साथ युद्ध करें और जब शस्त्र पूर्ण हो जावें तो मुष्टि 
के साथ युद्ध करें। इसी प्रकार दशों दिशएँ युद्ध से परिपूर्ण हुई। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे लीलोपाख्याने रशभूमिवर्णनन्नाम पड्विंशति- 

तमस्सगः ॥ २६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार बड़ा युद्ध हुआ तो 
गड़ाजी के समान शूरमों के रुधिर का तीर प्रवाह चला ओर उत्त 
प्रवाह में हस्ती, घोड़े, मनुष्य, रथ सब बहे जाते थे ओर सेना नाश 
को प्राप्त होती जाती थी। हे रामजी ! उस समय बड़ा क्षोम उदय 
हुआ ओर राक्षस, पिशाचादिक तामसी जीव मांस भोजन करते 
ओर रुघिर पान करते झआनन्दित होते थे। जैसे मन्दराचल पव॑त से 
क्षीस्समुद्र को क्षीम हुआ था वेसे हा युद्धसंग्राम में योद्धाओं का क्षोम 
हुआ ओर रुषिर का समुद्र चला। उसमें हस्ती, घोड़े, रथ और शुरमा 
तरड्रों की नाई उद्चलते दृष्टि झाते थे। रथवालों से रथवाले; घोड़ेवालों 
से घोड़ेवाले; हस्तीवाले से हस्तावाले भोर प्यादे से प्यादे युद्ध करते 
थे। है रामजी ! जेसे प्रलयकाल की भगिन में जीव जलते हें वेसे ही जो 
योधा रणभृमि में आयें सो नाश को प्राप्त हों। जेसे दीपक में पते 
प्रवेश करता है ओर जेसे समुद्र में नदियाँ प्रवेश करती हैं वेसे ही रण भूमि 
में द्शों दिशाओं के योद्धा प्रवेश करते थे। किसी का शीश काथ जावे 
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ओर धड़ युद्ध करे, किसी की भुजा काटी जायें भोर किसी के ऊपर रथ 
चले जावें झोर हस्ती, घोड़े, उलट-उलट पढ़ें ओर नाश हो जावें। हे 
रामजी ! दोनों राजाओं की सहायता के निमित्त प्रूर्वादिशा, काशी 
मद्रास, भीला, मालव, सकला, कवटा, किरात, स्लेच्छ, पार्सी ,काशमीर 
तुरक, पञ्माव, हिम।लय पवेत, सुमेरुपवेत इत्यादि के अनेक देशपाल 
जिनके बड़े सुजदण्ड, बढ़ें केश भोर बढ़े भयानक रूप थे युद्ध के निमित्त 
आये। बड़ी ग्रीवावाले, एकटंगे, एकाचल, एकाक्ष, धांड़े के मुखवाले 
श्वान के मुखवाले ओर सुमेझ ओर केलास के राजा ओर जितने कुछ 
पृथ्वी के राजा थे सो सब आये। जेसे महाप्रलय के समुद्र उद्चलते 
हैं ओर दिशा स्थान जल से प्रण होते हें वेसे ही सेना से सब स्थान 
पृष्ठ हुए भोर दोनों ओर से युद्ध करने लगे। चक्रवाले चक्रवाले से 
झोर खड़, कुल्हाड़े, त्रिशुल, छुरी, कथरी, बरछी, गदा, वाणादिक शब्तों 
से परस्पर युद्ध करने लगे | एक कहे कि प्रथम में जाता हूँ, दूसरा कहे 
कि में प्रथम आता हूँ। हे रामजी ! उस काल में ऐसा युद्ध होने लगा कि 
कहन में नहीं झाता । दोड़ दोड़ के योद्धा रण में जावें झोर ग्रृत्यु को 
प्राप्त हों । जसे अगिन में घृत की भाहति भस्म होती है वेपे ही रण में 
योद्धा नाश को प्राप्त होते थे। ऐसा युद्ध हुआ कि रुधिर का समुद्र 
चला, उसमें हस्ती, घोड़े, रथ झोर मनुष्य तृणों की नाई बहते थे ओर 
सम्पूण् पृथ्वी रक्षमय हो गई। जेसे भौंधी से फल फूल शोर शृक्ष गिरते 
हैं वेसे ही पृथ्वी पर कट-कट शब्द करते शिर गिरते थे। है रामजी | जो 
उस काल में युद्ध हुआ वह कहा नहीं जाता। सहसमुख शेषनाग भी 
उस युद्ध के कर्मो को सम्पूए्े वन न कर सकेंगे तब ओर कोन कहेगा। 
मैंने वह संक्षेप से कुछ सुनाया हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे लीलोपाख्याने इन्द्युद्धवण न नाम 
सप्तविशातितमस्सगेः ॥ २७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार युद्ध हुआ तो सूर्य अस्त 
हुआ मानों उसकी किरण भी शत्नों के प्रहार से अस्तता को प्राप्त हुई। 
तब विदृरथ ने सेनापति ओर मन्त्री को बुलाकर कहा कि हे मन्न्रियों ! 
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भव युद्ध को शान्त करो, क्योंकि सूर्य अस्त हुआ है ओर योद्धा भी 
सब युद्ध करके थके हैं। रात्रि को सब झाराम करें दिन को फिर युद्ध 
करेंगे । इससे भाज्ना फेरो कि अब युद्ध शान्त हो । तब मन्त्री ने दोनों . 
सेना के मध्य में ऊँचे चढ़के वश्र फेरा कि अब युद्ध को शान्त करो, 
दिन को फिर युद्ध करेंगे। निदान दोनों सेनाशों ने युद्ध का त्याग 
किया ओर अपनी अपनी सेना में नोबत नगारे बजाने लगे भोर राजा 
विद्रथ भी झपने गृह में झा स्थित हुआ । जेसे शरत्काल में भेघों से 
रहित आकाश निमंल होता हे वेसे ही रण में संग्राम शान्त हुआ सत्रि 
को राक्षस, पिशाच, गीदड़, भेड़िये भौर डाकिनी मांस का भोजन करने 
ओर रुघिर पान करने लगे। कितनों के शिर और अड्ग काटे गये, पर 
जीते थे और पड़े हाय-हाय करते थे। वे निशाचरों को देखके डरने लगे 
ओर कितने लोगों ने भाई ओर मित्रों को देखा। हे रामजी ! तब राजा 
विद्रथ ने स्वर्ण के मन्दिर में फूलों सहित चन्द्रमा की नाई शीतल ओर 
सुन्दर शय्या पर सब किवाड़ चढ़ा के विश्राम किया ओर मन्त्रियों के 
साथ विचार किया कि प्रातःकाल उठके ऐसे करेंगे। ऐसे विचार करके 
राजा ने शयन किया पर एक मुहत्ते पयेन्त सोया ओर फिर चिन्ता से 
जग उठा । इधर इन दोनों देवियों ने आकाश से उतर के; जेसे सन्ध्या- 
काल में कमल के मुख मूँदते हैं ओर उनमें वायु प्रवेश कर जाता हैं 
वेसे ही मन्दियों में सूक्तमरूप से प्रवेश किया। इतना पुन रामजी ने 
पूछा, हे भगवन्‌ | शरीर से परमाणु के रनप्र में देवियों ने केसे प्रवेश 
किया वह तो कमल के तन्तु ओर वाल के अग्नम से भी सूत्म होते हें ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! श्रान्ति से जो आषिभोतिक शरीर हुआ है 
उस आधिभोतिक शरीर से सुक्मरन्प्र में प्रवेश कोई नहीं कर सकता परन्तु 
मनरूपी शरीर को कोई नहीं रोक सकता । हे रामजी ! देवी ओर लीला 
का अन्तवाहक शरीर था उससे सूक्म परमाणु के मार्ग से उनको 
प्रवेश करने में कुछ विचार न हुआ। जो उनका झआषिभौतिक शशैर 
होता तो यत्र भी होता। जहाँ झाषिभोतिक न हो वहाँ यत् की शह्ढा 
केसे हो ? हे रामजी | भोर भी सब शरीर चित्तरुपी हैं पर जेसा निश्वय 
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अनुभव संवित में होता हे तेसे ही सिद्धता होती है अन्यथा नहीं होती। 
जिसके निश्चय में ये शरीरादिक भाकाशरूप हैं उनकी भाषिभोतिकता 
का अनुभव नहीं होता झोर जिसके निश्चय में आधिभोतिकता दृढ़ 
हो रही है उनको भन्तवाहकता का अनुभव नहीं होता । जिस पुरुष को 
पूर्वाप का अचुभव नहीं उनको उत्तरा्ध में गमन नहीं होता-जैसे वायु 
का चलना ऊध्वे नहीं होता, तिरदा स्पशे होता हे, अग्नि का चलना 
भ्रपः को नहीं होता और जल का ऊध्वे को नहीं होता। जेसे झ्रादि चेतन 
संवित में प्ररत्ति हुई हे वेसे ही अब तक स्थित हे। इससे जिसको अन्त- 
वाहक शक्ति उदय हुई हे उसकी आधिभोतिक नहीं रहती भोर जिसको 
आधिभोतिकता दृढ़ है उनको अन्तवाहक शक्ति उदय नहीं होती । हे 
रामजी ! जो पुरुष छाया में बेठा हो उसको शप का अनुभव नहीं होता 
ओर जो धूप में वेठा हे उसको छाया का अनुभव नहीं होता। अनुभव 
उसी का होता हे जिसकी चित्त में दृढ़ता होती हे अन्यथा किसी को 
कृदाचित्‌ नहीं होता । है रामजी ! जेसा हृढ़ भाव वित्तसंवित्‌ में होता 
है तो जब तक ओर प्रतीत नहीं होती तब तक वेसे ही सिद्धता होती है। 
जैसे रस्सी में भ्रम से सपे भासता हे भोर मनुष्य भय से कंपायमान होता 
है, सो कंपना भी तब तक हे जब तक सपे का अनुभव अन्यथा नहीं 
होता; जब रस्सी का अनुभव उदय होता है तब सर्पश्रम नष्ट होता हे 
वेसे ही जैसा अनुभव चित्‌ संवित में हद होता हे उसी का अनुभव होता 
है।यह वात्तो बालक भी जानता है कि जेसी जेसी चित्त की भावना होती 
हे वेसा ही रूप भासता हे निश्वय ओर हो ओर झनुभव ओर प्रकार 
हो ऐसा कदावित्‌ नहीं होता। हे रामजी ! जिनको ये झाकार स्वप्न 
संकल्पपुर की नाई हुए हैं सो आकाशरूप हैं । जिनको ऐसा निश्चय 
हो उनको कोई रोक नहीं सकता । ओरों का भी चिक्तमात्र शरेर है पर 
जेसा जैसा संवेदन हृढ़ हुआ हे वेसा ही वेसा आपको जानता हे। हे 
रामजी ! आादि में सब कुछ भात्मा से स्वाभाविक उपजा है सो अका- 
रणरूप है ओर पीछे प्रमाद से द्वेतकार्य कारणरूप होके स्थित हुआ 
है। हे रामजी ! भाकाश तीन हैं-एक चिदाकाश; दूसरा वित्ताकाश 
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ओर तीसरा भूताकाश हे। उनमें वास्तव एक विदाकाश है ओर भावना 
करके भिन्न २ कस्पना हुई हैं । आदि शुद्ध अचेत, विन्मात्र विदाकाश 
में जो संवेदन फुरा हे उसका नाम चित्ताकाश है भोर उसी में यह सम्पूएं " 
जगत्‌ हुआ है। हे रामजी ! चित्तरुपी शरीर स्वंगत होकर स्थित हभा 
हे जेसा जैसा उसमें स्पन्द होता हे वेसा ही वेसा होके मासता है । जितने 
कुछ पदाथे हें उन सबों में व्याप रहा है; त्रसरेण के अन्तर भी सूक्ष्ममाव 
से स्थित हुआ ओर आकाश के अन्तर भी व्याप रहा है । पत्र फल उसी 
से होते हैं, जल में तरड् होके स्थित हुआ है; पव॑त के भीतर यही 
फुरता, मेघ होके भी यही वषता ओर जल से बरफ भी यह चित्त ही 
होता है। अनन्त आकाश परमाखुरूप भीतर बाहर स्वेजगत्‌ में यही 
है। जितना जगत हे वह चित्तरूप ही हे ओर वास्तव में आत्मा से अनन्त 
रूप हे। जेसे समुद्र ओर तरड़ में कुछ भेद नहीं वेसे ही भात्मा ओर 
चित्त में कुछ भेद नहीं। जिस पुरुष को ऐसे अखणडसत्ता आत्मा का 
झनुभव हुआ है ओर जिसका सर्ग के आदि में चित्त ही शरीर हे ओर 
आधिभोतिकता को नहीं प्राप्त हुआ वह महाभाकाशरूप है उसको पूर्व 
का स्वभाव स्मरण रहा है इस कारण उसका अन्तवाहक शरीर है । हे 
रामजी ! जिस पुरुष को अन्तवाहकता में अद्दप्रत्यय है उसको सब जगत 
संकस्पमात्र भासता हे वह जहाँ जाने की इच्छा करता है वहाँ जाता 
है। उसको कोई आवरण नहीं रोक सकता । जिसको आाषिभोतिकता 
में निश्चय है उसको अन्तवाहक शक्षि नहीं होती । हे रामजी | सबही 
अन्तवाहकरूप हैं भोर भ्रम से अनहोता आधिभोतिकता देखते हैं। जेसे 
मरुस्थल में जल भासता हे ओर जेसे स्वप्न में बन्ध्या के पुत्र का सद्भाव 
होता है वेसे ही झाधषिभोतिक जगत्‌ भासता हे । जेसे जल शीतलता 
से बरफ हो जाता हे वेसे ही जीव प्रमाद से अन्तवाहक से आधिभोतिक 
शरीर होता है। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चित्त में क्या 
हे; केसे होता हे ओर केसे नहीं होता; यह जगत केसे चित्तरूप हे 
ओर ब्षण में अन्यथा केसे हो जाता है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
एक एक जीव प्रति चित होता है। जेसा जेसा चित हे वेसी ही वेसी 
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श॒क्कि है। चित में जगत भ्रम होता है, क्षण में कल्प भोर सम्पूर्ण जगत्‌ 
उदय हो आता है भोर क्षण में सम्पृण लय होता हे। किसी को निमेष 
में कल्प हो भाता हे ओर किसी को क्रम से भासता है सो मन लगाकर 
सुनिये। हे रामजी ! जब मरने की मृच्छों होती है तो उस महाप्रलय- 
रूप मृत्यु मूच्छी के अनन्तर नाना प्रकार का जगत्‌ फुर भाता है जेसे 
स्वन्न में सृष्टि फुर झाती हे भोर जेसे संकरप का पुर भासता हे वेसे ही 
मृत्यु मूच्छों के अनन्तर सृष्टि भासती है। जेसे महाप्रलय के झनन्‍्तर 
भादि विराट्रूप ब्रह्मा होता हे वेसे ही मृत्यु के भनन्तर इसका अनुभव 
होता है। यह भी विश होता हे, क्योंकि इसका मनरूपी शरीर होता 
है। रामजी बोले, हे मगवन्‌ | मृत्यु के अनन्तर जा सृष्टि होती हे वह 
स्मृति से होती है, स्मृति विना नहीं होती, इसलिये मृत्यु के भननन्‍्तर 
जो सृष्टि हुई तो सकारणरूप हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब 
महाप्रलय होता हे तब हरि हरादिक सबही विदेहमुक्त होते हें । फिर 
स्मृति का सम्भव केसे हो ? हमसे आादि ले जो बोध भात्मा हैं जब 
विदेह मुक़ हुए हैं तब स्मृति केसे सम्भव हो? अभब के जो जीव 
हैं उनका जन्म-मरण स्मृति कारण से होता है, क्‍योंकि मोक्ष नहीं 
हांता-मोक्ष का उनको अभाव है। हे रामजी ! जब जीव मरते हैं 
तब उन्हें मृत्यु-मूच्छो होती है, पर केवल्यभाव में स्थित नहीं होते 
मृच्छा से उनका संवित्‌ आकाशरूप होता हे उससे फिर चित्तसंवेदन 
फुर आता हैं। तब उन्हें क्रम करके जगत फुर आता है, पर जब 
बोध होता है तब तन्मात्रा भोर काल, क्रिया, भाव, अभाव, स्थावर 
जड्म जगत्‌ सब भाकाशरूप हो जाता है। जिनका संवेदन दृश्य 
की आर धावता है उनको मृत्यु-मुच्छो के अनन्तर झन्बान संवेदन 
फुरता हे, उससे उन्हें शशर ओर इन्द्रियों भास भाती हें। वह अन्त- 
वाहक शरीर है परन्तु चिरकाल की प्राप्ति करके आधिभोतिक होता 
भासता है। तब देश, काल, क्रिया, आधार, झाषेय उदय होकर स्थित 
होते हैं। जेसे वायु स्पन्द ओर निस्स्‍्पन्दरूप हे, पर जब स्पन्द होता 
है तब भासता है ओर निस्स्पन्द होने से नहीं भासता वेसे ही संवेदन 
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से जब जगत भासता है तब जानता हे कि में यहाँ उपजा हूँ। जेसे 
स्वप्न में झड़ना के स्पशे का अनुभव होता हे वह मिथ्या है वेसे ही 
श्रम से जो आपको उपजा देखता है वह भी मिथ्या हे।हे रामजी! 
जहाँ यह जीव मृतक होता है वहीं जगतभश्रम देखता है। वास्तव में 
जीव भी आकाशरूप हे ओर जगत भी भाकाशरूप है। झन्नान से 
जीव आपको उपजा मानता हे भोर नाना जगतत्रम देखता हे कि 
यह नगर है, यह पवेत है, ये सूये भोर चन्द्रमा हैं, ये तारागण हैं 
ओर जरा-मरण, झाषि-व्याधि सद्बूट से व्याकुल होता है। वह भाव- 
अभाव, भय, स्थूल, सूृध्म, चर-अचर, पृथ्वी, नदियाँ, भ्रुत-भविष्य 
वत्तेमान; क्षय-भक्षय भर भूमि को भी देखता हे शोर समभता हे कि 
में उपजा हूँ, भमुक का पुत्र हूँ, यह मेरा कुल है, यह मेरी माता है, ये 
मेरे बांधव हैं, इतना धन हमको प्राप्त हुआ हे इत्यादि अनेक वासना 
जालों में दुःखी होता है भोर कहता है कि यह सुछृत हे ओर यह 
दुष्कृत हे; प्रथम मैं बालक था; अब मरी यह अवस्था हुई ओर यह मेरा 
वश है इत्यादि भनेक जगत्‌ कसपना हरएक जीव को उदय होती है। 
हे रामजी | संसाररूपी एक वृक्ष उगा हे; चित्तरूपी उसका बीज हे 
तारागण उसके फ्रूल हें भोर चश्चल मेघ पत्र है। जड़म, जीव, मनुष्य 
देवता, देत्यादिक पक्षी उस पर बेठनेवाले हैँ ओर रात्रि उसके ऊपर धूलि 
है, समुद्र उसकी तलावड़ी है; परत उसमें शिलबड्े हैं भोर अनुभवरूप 
अंकुर हैं। जहों जीव मरता है वहीं क्षण में ये सब देखता है। इसी 
प्रकार एक २ जीव को अनेक जगत भासते हैं।हे रामजी ! कितने 
कोटि ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र पवन ओर सूयोदिक हुए हैं। जहाँ सृष्टि 
हैं वहीं ये होते हैं इससे चिदूथणु में अनेक सृष्टि हें, जीव भी अनन्त 
हुए हैं और उन्हीं में मुमेझ, मण्डल, द्वीप भोर लोक भी बहुतेरे हुए 
हैं। जा विद्भणु में ही सृष्टि का अन्त नहीं तो परत्रह्म में अन्त कहाँ 
से आवे १ वास्तव में हे नहीं; जेसे पव्त की दीवार में शिल्पी पृतल्ियाँ 
कत्प तो कुछ है नहीं वेसे ही जगत्‌ चिदाकाश में नहीं हे केवल मनो 
मात्र ही हे। हे रामजी ! मनन ओर स्मरण भी चिदाकाशरूप हे भोर 
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चिदाकाश में मनन भोर स्मरण है। जेसे तरड़ भी जलरूप हैं भोर जल 
ही में होते हैं; जल से इतर तरड कुछ वस्तु नहीं हैं; बेसे ही मनन भोर 
स्मरण भी चिदाकाशरूप जानो। हे रामजी ! दृश्य कुछ भिन्न वस्तु नहीं 
है; दष्टा ही दृश्य की नाई होकर भासता हे । जेस मनाकाश नाना 
प्रकार हो भासता है वेसे हो विदाकाश का प्रकाश नाना पकार जगत होकर 
भासता है। यह विश्व सब चिदाकाशरूप हे। हमको तो ऐसे ही भासता 
है पर तुमको अथांकाशरूप भासता हे, इसी कारण कह्दा कि लीला 
ओर सरस्वती आकाशरूप, सर्वक्ञ स्वच्छरूप भोर निराकार थीं। वे जहाँ 
चाहती थीं तहाँ जाय प्राप्त होती थीं ओर जेसी इच्छा करती थीं वेसी 
सिद्धि होती थी, क्योंकि जिसको विदाकाश का अनुभव हुआ है उसको 
कोई रोक नहीं सकता। स्वरूप होके जो स्थित हुआ उसे गृह में प्रवेश 
करना क्या आश्चय है। वह तो अन्तवाहकरूप है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरण लीलोपा ख्याने स्मृत्यनुभववणनन्नामा- 
ष्टाविशतितमस्सगेः ॥ २८॥ 

वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! जब दोनों देवियाँ जिनकी चन्द्रमा के 
समान कान्ति थी राजा के अन्तःपुर में संकरप से प्रवेशकर सिंहासन 
पर स्थित हुई तो बड़ा प्रकाश अन्तःपुर में हुआ भोर शीतलता से 
व्याधि ताप शान्त हुआ । जैसे नन्‍्दनवन होता हे वेसे ही अन्तःपुर 
हो गया ओर जेसे प्रातःकाल में सूये का प्रकाश होता है वेसे ही देवियों के 
प्रकाश से अन्तःपुर पूर्ण हुआ; मानों देवियों के प्रकाश से राजा पर अमृत 
को सींचना हुई । तब राजा ने देखा कि मानों सुमेरु के श्रृद् से दो चन्द्रमा 
उदय हुए हैं। ऐसे देख के वह विस्मय को प्राप्त हुआ भोर विन्तना 
की कि ये देवियों हें। इसलिये जेसे शेषनाग की शय्या से विष्णु 
भगवान्‌ उठते हैं वेसे ही उसने उठके भर वश्खों को एक ओर करके 
हाथों में पृष्प लिये भोर हाथ जोड़ के देवियों के चरणों पर चढ़ाये ओर 
माथा टेक के पद्मासन बाँध प्रथ्वी पर बेठ गया भोर कहने लगा, हे 
देवियों ! तुम्हरो जय हो । तुम जन्म दुःख ताप के शान्त करनेवाले 
चन्द्रमा हो ओर झप्ृव सूये हो-अथोत् पू्वे स॒ये के प्रकाश से बाह्यतम नष्ट 
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होता हे ओर तुम्हारे प्रकाश से अन्तर भन्ञानतम भी नष्ट हांता ईं 
इससे अपू्व सूये हो । इसके अनन्तर देवी मन्त्री को जो राजा के पास 
नदी के तट के फलों के बृक्षोंके समान सोया था जन्म भोर कुल के, 
कहावने के निमित्त संकर्प से जगाया ओर मन्‍्त्री उठके फूलों से देवियों 
का पूजन कर राजा के समीप जा बेठ गया। तब सरस्वती कहने लगी 
हे राजन | तू कोन है, किसका पुत्र हे भोर कब तूने जन्म लिया है ? 
हे रामजी | जब इस प्रकार देवी ने पूछा तब मन्त्री, जो निकट बेठा था 
बोला हे देवि ! तुम्हारी रूपा से राजा का जन्म ओर कुल में कहता हू । 
इक्ष्वा कुकुल में एक राजा हुआ था जिसके कमल की नाई नेत्र थे ओर 
वह श्रीमान्‌ था, उसका नाम कुन्दरथ था। निदान उसका पुत्र बुधरथ 
हुआ, बुधरथ के सिधुरथ हुआ; उसका पुत्र महारथ हुआ; महारथ का 
पुत्र विष्णुरथ हुआ; उसका पुत्र कलारथ हुआ; कलारथ का पुत्र सयरथ 
हुआ; सयरथ का पुत्र नभरथ हुआ ओर उस नभरथ के बड़े पुण्य 
करके यह विद्रथ पुत्र हुआ । जेसे क्षीससमुद्र से चन्द्रमा निकला है 
वेसे ही सुमित्रा माता से यह उपजा है । जेसे गोरीजी से स्वामिकात्तिक 
उत्पन्न हुए हैं वेसे ही यह सुमित्रा से उत्पन्न हुए हैं । हे देवि | इस प्रकार 
तो हमारे राजा का जन्म हुभा है। जब यह दश वे का हुआ तब पिता 
इसको राज्य देकर आप वन को चला गया झोर उस दिन से इसने पम 
की मयांदा से पृथ्वी की पालना की ओर बड़े पुण्य किये हैँ। उन्हीं 
पुण्यों का फल तुम्हारा दशेन अब इसको हुआ हे। हे देवि | जो 
तुम्हारे दशन के निमित्त बहुत वर्षों तप करते हैं उनको भी तुम्हारा दर्शन 
पाना कठिन हे, इससे इसके बढ़े पुण्य हैं कि तुम्हारा दशेन प्राप्त हुथा । 
है रामजी ! इस प्रकार कहके जब मन्त्री तृष्णीम हुआ तब देवीजी ने 
छुपा करके राजा विदरथ के शीश पर हाथ रखकर कहा, हे राजन ! तुम 
अपने पृव॑जन्म को विवेकदृष्टि करके देखों कि तुम कौन हो ? देवी के 
हाथ रखने से राजा के हृदय का भनज्ञानतम निशृत्त हो गया: हृदय प्रफु 
रिलत हुआ ओर देवी के प्रसाद से राजा को पूर्व की स्मृति फुर आई । 
लीला ओर पद्म का सम्पूए इत्तान्त स्मरण करके कहने लगा हे देवि ! 
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बढ़ा अचरज है कि यह जगत्‌ मन से रचा है। यह मेंने तुम्हारे प्रसाद 
से जाना कि मैं राजा पदुम था ओर लीला मेरी खो थी। मुकको मृतक 
हुए एक दिन ऐसे में भासा ओर यहाँ मैं सो वष का हुआ हूँ सो अब तक 
भ्रम से मेंने नहीं जाना; भव प्रत्यक्ष जानता हूँ। सो वर्षों में जो अनेक 
काय मैंने किये हैं वह सब मुझको स्मरण होते हैं ओर अपने प्रपितामह 
ओर अपनी वास्यावस्था व योवन अवस्था प्रित्र और वान्धव भी स्मरण 
भाते हें-यह बढ़ा आश्वय हुआ है। सरस्वती बोली, हे राजद्‌ ! जब 
जीव मृतक होते हैं तव उनको बड़ी मृच्छो होती है। उस मूच्छों के 
झनन्तर ओऔर-और लोक भास झाते हैं भोर एक मुदृत्त में वषी का अलु- 
भव होता हे जैसे स्वप्न में एक मुहृत्ते में झनेक वषां का अनुभव होता 
है, वेसे ही ठुकको मृत्यु-मुच्छो के अनन्तर यह लोकप्रम भासता है। हे 
राजन ! जहाँ तुप्र पदुम राजा थे उस गृह में झतक हुए तुमको एक मुहृत्त 
बीता है ओर यहाँ तुमको बहुतेरे वर्षो का अनुभव हुआ है। इससे भी 
जो पिछला बृत्तान्त हे वह सुनिये। हे राजन्‌ | पहाड़ के ऊपर एक 
ग्राम था उसमें एक वशिष्ठ ब्राह्मण रहता था ओर अरुन्धती उसकी स्त्री 
थी। वह दोनों मन्दिर में रहते थे। अरुन्धती ने मुझसे वर लिया कि 
जब मेरा भत्ता मृतक हो तब उसका जीव इसी मण्डपाकाश में रहे। 
निदान जब वह मृतक हुआ तब उसकी पुर्यष्रक उसी मन्दिर में रहीं 
पर उसके संवित्‌ में राजा की दृढ़ वासना थी इसलिये उस मण्डपाकाश 
में उसको पद्म राजा की सृष्टि फुः आइ ओर भरुन्धती उसकी स्त्री लीला 
होकर उसको प्राप्त हुई राजा पदुम का मण्डप उस बाह्मण के मएडप[काश 
में स्थित हुआ ओर फिर उस मण्डप में जब तू राजा पदुम मृतक हुआ 
तब तेरे संवित्‌ में नाना प्रकार के आरम्भसंयुक्त यह जगत्‌ फुर आया। 
हे राजन ! यह तेरा जगत पदम राजा के हृदय में फुर आया हे ओर 
पद्म राजा के मणडपाकाश में स्थित है। पद्म राजा का जगत्‌ उस वशिष्ट 
ब्राह्मण के मण्डपाकाश में स्थित हे भर वही वशिष्ठ ब्राह्मण तुम विद्रथ 
राजा हुए हो। हे राजन्‌ ! यह सब जगत्‌ प्रतिभामात्र है ओर मन की कल्पना 
से भासता है-उपजा कुछ नहीं। इतना पुन विद्रथ बोले, बढ़ा झाश्चये 
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है कि जैसे मेरा यह जन्म भ्रमरूप हुआ वेसे ही इच्चाकु का कुल ओर 
मेरे माता पिता सब भ्रमरूप हुए हैं। उसमें मैं जन्म लेक बालक हुआ 
ओर जब दश वर्ष का था तब पिता ने मुझको राज्य देके वनवास लिया। 
फिर मैंने दिग्विजय करके प्रजा की पालना की ओर शत वर्षों का मुकको 
झनुभव होता है। फिर मुकको दारुण अवस्था युद्ध की इच्छा हुई है ओर 
युद्ध करके रात्रि को मैं गृह में भाया। अब तुम दोनों देवियों मेरे गृह 
में आई ओर मैने तुम्हारी पूजा की। तब तुम दोनों में से एक देवी ने 
कृपा करके मेरे शीश पर हाथ रकखा है उसी से मुझको ज्ञान प्रकाश हुआ 
है जेसे सूर्य के प्रकाश से कमल प्रफुट्लित होता है वेसे ही मेरा हृदय 
देवी के प्रकाश से प्रफुल्लित हुआ हे। इनकी हुपा से में ऋत्छ॒त्य हुआ 
ओर अब मेरा सब संताप नष्ट होकर निर्वाण, समता, सुख झोर निर्मल 
पद को प्राप्त हुआ हूँ। सरस्वती बोली, हे राजन ! जो कुछ तुकको 
भासा हैं वह प्रममात्र हे ओर नाना प्रकार के व्यवहार और लोकान्तर 
भी प्रममात्र हैं, क्योंकि वहों तुकको मृतक हुए अभी एक मुहृत्ते व्यतीत 
हुआ हे भोर इसी अनन्तर में उसी मण्डपाकाश में तुकभको यह जगत्‌ 
भासा। पदुम गजा की वह सृष्टि ब्राह्मण के मण्डप में स्थित हे ओर यहाँ 
तुझको नदियाँ, पव॑त, समुद्र, एथ्वी आदिक भृत सम्पूर्ण जगत्‌ भांसि 
आये हैं। हे राजन ! गृत्यु-मुच्छों के अनन्तर कभी वही जगत भासता 
है, कभी ओर प्रकार भासता हे ओर कभी प्रूवे-अपू्वे भी भासता हे । 
यह केवल मन की कट्पना हे, पर वास्तव में असत्रूप हे शोर अदश्वान 
से सत्‌ की नाई भासता है। जेसे एक मुहूत्ते शयन करके स्वप्न में बहु- 
तेरे वर्षो का क्रम देखता हे वेसे ही जगत का अनुभव होता है। जैसे 
सेकत्पपुर में अपना जीना, मरना ओर गन्धवेनगर अममात्र होता है; 

जैसे नोका में बेठे हुए मनुष्य को तठ के वृक्ष चलते हुए भासते हैं। 

म्रमण करने से पवेत, पृथ्वी ओर मन्दिर श्रमते भासते हैं ओर स्वप्न में 
झपना शिर कटा भासता है वेसे ही यह जगत भ्रम से भासता हे। है 
राजद ! भन्ञान से तुककों मिथ्या कल्पना उपजी है; वास्तव में न तू 
मृतक हुआ ओर न तुने जन्म लिया, तेरा अपना आप जो शुद्ध विज्ञान 
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शान्तिरूप आत्मपद हे उसी में स्थित हे | नाना प्रकार का जगत्‌ अक्नान 
से भासता है ओर सम्यकू ज्ञान से सर्वात्मसत्ता भासती है। भात्मसत्ता 
ही जगत की नाई भासती हे। जेसे बढ़ी मश्वि की किरणें नाना प्रकार 
हो भासती हैं सो वह मण्ति से भिन्न नहीं; वेसे ही भात्मसत्ता का किश्वन 
आकाशरूप जगत्‌ भासता है। गिरि भोर ग्राम किज्चनरूप हो जितना 
जगत्‌ विस्तार तुमको भासता है वह लीज्ा ओर पद्म राजा के मण्डपा- 
काश में स्थित हे ओर लीला ओर पद्म की राजधानी उस वशिष्ठ ब्राह्मण के 
मणडपाकाश में स्थित हे। हे राजन्‌ ! यह जगत वशिष्ठ ब्राह्मण के हृदय 
मणडपाकाश में फुरता है। वह मण्ढपाकाश जो झाकाश में स्थित हे 
उसमें न पृथ्वी है, न पवत हैं, न मेघ हैं, न समुद्र हैं ओर न कोई 
मुमुछ हे । केवल शून्य शून्य स्थित हे ओर न कोई जगत्‌ है, न कोई 
देखनेवाला हे--यह सब आऋन्तिमात्र हे। हे राजन | यह सब तेरे उस 
मण्डपाकाश में फुरते हैं। विद्रथ बोले, हे देवि | जो ऐसा ही हे तो 
यह मेरे भृत्य भी अपने भात्म में सत्‌ हैं वा असत्‌ हैं रूपा कर कहिये ? 
देवी बोली, हे राजन | विदित वेद जो पुरुष है वह शुद्ध बोषरूप हे। 
उसको कुछ भी जगत सत्यरूप नहीं भासता, सब चिदाकाश रूप ही 
भासता हे । जेसे प्रम निरत्त होने पर रस्सी में सपे नहीं भासता वेसे 
ही जिन पुरुषों को भात्मगोष हुआ हे ओर जिनका जगत्म्रम निवृत्त 
इआ है उनको जगत्‌ सत्‌ नहीं भासता । जेसे सूये की किरणों में जल 
को असत जाने तो फिर जल सत्ता नहीं भासता वैसे ही जिनको भात्म- 
बोध हुआ है ओर जगत्‌ को असत्‌ जानते हैं उनको सत्‌ नहीं भासता | 
हे राजन ! जेसे स्वप्न में कोई श्रम से अपना कठा शीश देखें ओर 
जागने पर स्वप्न का मरना नहीं देखता वेसे ही ब्ञानवान्‌ को जगत्‌ सत्‌ 
नहीं भासता । जेसे स्वप्न का मरना भ्रम से देखता है वेसे ही अद्वानी 
को जगत्‌ सत्‌ भासता है। परन्तु वास्तव में कुछ नहीं, शुद्ध बोध में जगत्‌ 
भ्रम भासता हे। जेसे शरतकाल में मेघ से रहित शुद्ध आकाश होता है 
वेसे ही शुद्धबो धवालों को अहं त्वं आदि व्यथे शब्द का अभाव होता है । 
हे राजन्‌ | तुम ओर तुम्हारे भृत्य इत्यादि जो यह सृष्टि है वह सब 
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आत्मा से फुरे हैं और वास्तव में कुछ नहीं हुआ । केवल आात्मसत्ता 
अपने आपमें स्थित हे भोर श्रम से भोर कुब भासता है, पर शुद्धविज्ञान 
घनरूप ही उसका शेष रहता हे। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि 
इस प्रकार जब देवी ओर विद्रथ का संवाद वशिष्ठजी ने रामजी से कहा 
तब सूये अस्त होकर सायझ्वाल का समय हुआ ओर सब सभा परस्पर 
नमस्कार करके स्नान को गई। जब रात्रि बीत गई सुये की किरणों के 
निकलते ही सब अपने स्थानों पर झाके बेठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे लीलोपाख्याने आ्रान्तिविवारों नामेकोन- 
त्रिशत्तमस्सगे॥ र६॥. 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष झवोष हैं अथात्‌ परमपद में 
स्थित नहीं हुए उनको जगत्‌ वज्ञसार की नाई दृढ़ हे। जेसे मूल बालक 
को अपनी परदाही वेताल भासता हे वेसे ही अज्ञानी को भसत्रूप 
जगत्‌ सत्‌ हो भासता है ओर जेसे मरुस्थल् में गृग को अतत्रूप जला- 
भास सत्य हो भासता हे; स्वप्ने में किया अथेभ्रम करके भासते हैं; जिसको 
सुवर्णबुद्धि नहीं होती उप्तको भूषणबुद्धि सत्‌ भासती हे ओर जेसे नेत्र- 
दूषण से आकाश में मुक्तमाला भासती हैं वेसे ही असम्यरदर्शी को 
असतरूप जगत्‌ सत हो भासता है। हे रामजी ! यह जगत्‌ दीपेकाल का 
स्वप्ना है; अहन्ता से दृढ़ जाग्रतरूप हो भासता हे ओर वास्तव में कुछ 
उपजा नहीं । परमविदाकाश सर्वेया शान्ति ओर अचिन्त्य चिन्मात्र 
स्वरूप स्वेशक्कि सवे आत्मा ही हे; जहाँ जेसा स्पन्द फुरता हे वेसा ही 
जगत्‌ होकर भासता हे जेसे स्वप्नसृष्टि भासती हे वह स्वप्नम्रम चिदा- 
काश में स्थित है । उस चिदाकाश में एक स्वप्नपुर फुरता हे ओर वहाँ 
दष्टा हो दृश्य को देखता है। वह द्रष्ा ओर दृश्य दोनों चेतन संवित में 
आभासरूप हैं वेसे ही यह जगत भी झाभासरूप हे।हे रामजी ! सगे 


बिक 


का भादि जो शुद्ध आत्मसत्ता थी उसमें आदि संवेदन स्पन्द हुआ हे- 
वह अह्मानी हैं भोर उसी के संकल्प में यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित हे। यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ स्वप्न की नाई है; उस स्वप्नरूप में तुम्हारा सद्भाव हुआ 


है। जेसे तुम हो वेसे ही भोर भी हैं। जेसे स्वप्न में स्वप्ननगर को और 
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स्वरा हो ओर जेसे स्वप्ननगर वास्तव सत नहीं होता वेसे ही यह जगत 
भी जो दृष्टि आता हे म्रममात्र हे। जेसे स्वप्न में असत्‌ ही सत्‌ होके 
भासता हे वेसे ही यह भी झट त्व आदि भासते हैं ओर जेसे स्वप्न में सब 
कर्म होते हैं वेसे ही यह भी जानो। इतना सुन रामजी ने प्रा, हे 
भगवन्‌ ! स्वप्न से जब मनुष्य जागता हे तब स्वप्न के पदार्थ उसे असत- 
रूप हो भासते हैं, पर ये तो ज्यों के त्यों रहते हैं ओर जब देखिये तब 
ऐसे ही हैं, फिर ग्राप जाग्रत्‌ ओर स्वप्न को केसे समान कहते हैं। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसा स्वप्न हे वेसा ही जाग्रत है; स्वप्न ओर 
जाग्रत में कुछ भेद नहीं। स्वप्न को भी असत्‌ तव जानता है जब जागता 
है; जब तक जागता नहीं तब तक असत्‌ नहीं जानता वेसे ही मनुष्य 
भी जब तक झात्मपद में नहीं जागता तब तक असत्‌ नहीं भासता 
ओर जब आत्मपद में जागता है तव यह जगत्‌ भी भसत्रूप भासता 
है। हे रामजी ! यह जगत्‌ असत्रूप है ओर भ्रम से सत की नाई 
भासता है। जेसे स्वप्न की खी असत्रूप होती है ओर उसको पुरुष 
सत्रूप जानता है वेसे ही यह जगत भी असत्रूप सत हो दिखाई 
देता हे । केवल आभासरूप जगत्‌ है भोर आत्मसत्ता सर्वत्र सवेदा 
अंदेतरूप हे, जहाँ जैसा चिन्तता हे वहाँ वेसा ही होके भासता है। 
जेसे डिब्बे में अनेक रत्न होते हैं उसमें जिसको चाहता हे लेता है, 
बेसे ही सवंगत चिदाकाश, जहाँ जेसा विन्तता हें वहाँ वेसा हो 
भासता है। हे रामजी ! झव पृ का प्रसड़ सुनो । जब देवी ने विदृरथ 
पर अमृत के समान ब्वानवचनों की वषो की तब उसके हृदय में विवेक- 
रूप सुन्दर अंकुर उत्पन्न इुआआ। तब सरस्वती ने कहा, हे राजन ! जो 
कुछ कहना था वह में तुकसे कह चुकी । अब तुम रणसंग्राम में मृतक होगे 
यह मैं जानती हूँ। अब हम जाती हैं, लीलादिक को देखा ने के लिये हम भाई 
थीं सो सब दिखा चुकीं। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जब इस प्रकार मधुरवाणी से सरस्वती ने कहां तब बुद्धिमान राजा 
विदरथ बोला, हे देवी ! बड़ों का दश्शेन निरबेक नहीं होता वह तो 
महाफल देनेवाला हे। दे देवि ! जो भर्थी भेरे पास आता हे उसे में 
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निरवेक नहीं जाने देता भोर सबका अथे प्रूरा करता हैँ। तुम तो 
साक्षात्‌ इंश्वरी हो इसब्रिए मुझे यह वर दो कि देह को त्यागकर मैं 
लोकान्तर में पद्म के शव में प्राप्त होऊँ ओोर मेरे मन्‍्त्री ओर लीला भी 
मेरे साथ हों । हे देवि ! जो भक्क शरण में प्राप्त होता है उसको बड़े लोग 
त्याग नहीं करते, बल्कि उसके सब भथे सिद्ध करते हैं। सरस्वती बोली, हे 
राजन! ऐसा ही होगा। तु पद्‌म राजा के शरीर में प्राप होगा ओर बोधस हित 
निश्शह होकर राज्य करेगा। हमारी भाराधना किसी को व्यथ नहीं होती । 
जेसी कामना करके कोई हमको सेवता हे वेसे ही फल को प्राप्त होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठटे उत्पत्तिप्रकरणे लीलो पा ख्याने स्वप्र॒पुरुषसत्यता- 
व्शनन्नाम त्रिशत्तमस्सगेः ॥ ३० ॥ 

सरस्वती बोली, हे राजन्‌ ! अब तुम रण में मृतक होके पूष पदम 
राजा के शरीर में प्राप्त होगे ओर यह तुम्हारी भाया ओर मन्त्री भी तुम्हें 
वहाँ प्राप्त होंगे। हे राजन ! तुम ऐसे चले जावोगे जैसे वायु चली जाती 
है। जेसे अश्व ओर गग ऊँट ओर हाथी का संग नहीं करते वेसे ही 
तुम्हारा हमारा क्या संग हे-इससे हम जाती हैं । इतना कहकर वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब एक पुरुष ने आकर 
कहा, हे राजन्‌ ! जेसे प्रलयकाल में मन्दराचल ओर अस्ताचल थादि 
पवेत वायु से उढ़ते हैं वेसे ही शत्रु चले झाते हैं ओर चक्र गदा आदि 
शर्तों की वर्षा करते हें। जेसे महाप्रलय में सब स्थान जब से पूणे हो 
जाते हैं वेसे ही सेना से सब स्थान पूण्णे हुए हें भोर उन्होंने अग्नि भी 
लगाई है उससे स्थान जलने लगे हैं। वे शब्द करते हैं ओर नदी के 
प्रवाह की नाई बाण चले आते हैं। भ्रग्नि ऐसी लगी हे जेसे महाप्रखय 
की बड़वागिन समुद्र को सोखती है। तब दोनों देवियाँ ओर राजा भोर 
मन्त्री ऊँचे चढ़ के ओर करोखे में वेठ के क्‍या देखने लगे कि जैसे 
प्रत्यकाल में मेघ चले आते हैं वेसे ही सेना चली हे भर जेंसे 
प्रतय की अग्नि से दिशा पूर्ण होती हें वेसे ही अग्नि की ज्वाला से 
सब दिशाएँ प्र हुई हें ओर उससे ऐसी विनगारियाँ उड़ती हैं मानों 
तारागण गिरते हैं ओर भड्ढारों की वर्षो होती है उससे जीव जलते हैं। 
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सुन्दर स्त्रियों जो नाना प्रकार के भृषणों से पूर्ण थीं वह तृ्णों की नाई 
अग्नि में जलती हैं भोर पुरुषों की देह ओर वस्त्र भी जलते हैं। सब 
हाथ हाय शब्द करते हैं भर जलते-जलत बांधव, पृत्र आर 'स्त्रयों को 
हूँढते हैं। हे रामजी |! यह भाश्चये देखो कि ऐसे स्नेह से जीव बंधि 
हुए हैं कि मृत्युकाल में भी स्नेह नहीं त्याग सकते, पर सेना के लोग 
दूसरे लोगों को मार के स्त्रियों को ले जाते हैं। हे रामजी | उस काल 
रणभूमि में चहँ ओर शब्द छा गया; कोई कहता था हाय पिता; कोई 
कहता था हाय माता; हाय भाई; हाय पृत्र; हाय स्त्री । पोड़े, गो, बेल 
ऊंट आदि पशु इकट्ट मेल गये ओर अग्नि की ज्वाला बृद्धि होती 
जाती है झोर बड़ा क्षोभ उदय हुआ। जेसे महाप्रलय की अग्नि होती 
हे वेसे ही सब स्थान अग्नि से पूणे हुए ओर उनमें झनेक जीव ओर 
स्थान दग्घ होने लगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्ति प्रकरण लीलोपाख्याने अग्निदाह- 
वशनन्नामेकरत्रिंशत्तमस्सगें: ॥ ३१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार राजा नगर को देखता था 
के लीला सहोलेयों सहित अपने दूसरे स्थान से जहाँ राजा विदृस्थ 
था झाई। उसके महासुन्दर भूषण कुछ टटे हुए ओर कुछ शिथिल् थे। 
एक सहेली ने कहा, हे राजन ! तुम्हारे अन्तःपुर में जो स्त्रियों थीं उन्हें 
शत्र ले गये हैं, पर इस लीला रानी को हम बड़े यत्र से चुशकर ले आई 
हैँ ओर दूसरे लोगों को उन शत्रुओं ने बड़ा कष्ट दिया है। तुम्हारे द्वारे 
पर जो सेना बेठी हे उसको भी वह चूर्ण करते हैं ओर समस्त नगर को 
जबाकर लूट लिया है। हे रामजी। जब इस प्रकार सहेली ने राजा से 
कहा तब राजा ने सरखतीजी से कहा, हे देवीजी ! यह लीला तुम्हारी 
शरण आइ हे ओर तुम्हारे चरणकमलों की श्रमरी हे; इसकी रक्षा करो 
ओर भव मैं युद्ध करने जाता हूँ।जब इस प्रकार कहकर राजा क्रोध 
संयुक्त युद्ध करने को रण की भोर मत्त हाथी के समान चला तब दंवी के 
साथ जो प्रथम लीला थी उसने क्या देखा कि उस लीला का अपनी ही 
मूत्ति सा सुन्दर आकार हे।जैसे भारसी में प्रतिबिम्ब होता हे वेसे ही 
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देखके कहने लगी, हे देवि | इसमें मैं क्योंकर प्राप्त हुई ? जब मैं प्रथम भाई 
थी तब तो मुझको मन्त्री, टहलुये ओर अनेक पुरवासी देखते थे ओर 
वह संशय मैंने तुमसे निश्त किया था; फिर अब में इस प्रकार केसे 
झान स्थित हुई ! यह दृश्यरूप केसा आदशे है जिसके भीतर बाहरप्रति- 
बिम्ब होता हे! यह मन्त्री झोर टहलुये ओर मेरा यह स्वरूप क्या हे भोर 
दृश्यभाव हो क्योंकर भासता है ? मेरा यह संशय दूर करो। देवी बोली, 
हे लीले | जेसे वित्तसंवित में स्पन्द फुरता हे बेसे ही तत्काल सिद्ध 
होता है। जिस भअथे को चिन्तन करने वाला वित्तसंवित शरीर को त्यांगता 
है उसी अथ को प्राप होता हे ओर उसी क्षण में देश काल और पदायथे 
की दीघेता होती है। जेसे स्वप्न सृष्टि फुर आती हे वेसे ही परलोकह बिट 
भास आती है। हे लीले | जब तेरा भर्तता मृतक होने लगा था तब तुझ- 
में झोर मॉन्त्रियों में इसका बहुत स्नेह था हससे वही रूप संत होकर 
अपनी वासना के अनुसार उसे भासा है जेसे सद्वत्पपुर भर स्वप्नसेना 
भासती हे वैसे है यह देश काल ओर पदायथ  भासे हैं। हे लीले ! 
जो कोई झसत्‌ पदाये सत्रूप होकर भासते हैं वह भन्बानकाल में ही 
भासते हैं, ब्वानकाल में सब तुल्य हो जाते हैं; न्‍्यूनाधिक कोई नहीं 
रहता; जाग्रत में स्वप्न मिथ्या भासता भोर स्तन में जाग्रत्‌ का अभाव हो 
जाता है। जाग्रत शरीर मृतक में नष्ट हो जाता है; मृतक जन्म में असत्‌ 
हो जाता है शोर मृतक में जन्म असत्‌ हो जाता हे। हे लीले ! जब इस 
प्रकार इनको विचारकर देखिये तो सब अवस्था आन्तिमात्र हैं, वास्तव 
में कोई सत्य नहीं। हे लीले ! सगे से आदि महाप्रलय पयंन्त कुछ नहीं 
हुआ ! सदा ज्यों का त्यों अहमसत्ता अपने आपमें स्थित है; जगत्‌ 
आभासमात्र हे भोर झत्नान से भासता है। जेसे झाकाश में तरुपरे भासते 
हैं वेसे है भात्मा में जगत्‌ श्रम से भासता है ओर वास्तव में कुछ भी नहीं 
जेसे समुद्र में तरड़ उपजकर लीन होते हैं वेसे है आत्मा में जगत उपज- 
कर लीन होते हैं । इससे अह तल आदि शब्द भाग्तिमात्र हें। हे 
लीले। यह जगत्‌ मृगतृष्णा के जलवत्‌ हे। इसमें झासथा करनी झत्ता- 
नता है ओर भ्रान्ति भी कुछ वस्तु नहीं। जेसे घनतम में यक्ष मासता 
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है पर वह यक्ष कोई वस्तु नहीं है, बह्मसत्ता ज्यों की त्यों हे, वेसे ही श्रान्ति 
भी कुछ वस्तु नहीं। जन्म, मृत्यु और मोह सव असत्रूप हैं। झह त्वे' 
आदि जितने शब्द हैं उनका महाप्रलय में अभाव हो जाता हे उसके 
पीछे जा शुद्ध शान्तरूप हे भव भी वही जान कि ज्यों की त्यों बहासत्ता 
है। हे लीले | यह जो पृथ्वी झादि भृत भासते हें सो भी संवित्रूप हैं 
क्योंकि जब चित्तसंवित्‌ स्पन्दरूप होता है तव यह जगत्‌ होके भासता 
है ओर इसी कारण संवित्रूप हे। हे लीौले | जीवरूपी समुद्र में जगत- 
रूप तरड़् उत्पन्न होते हें ओर लीन भी होते हैं, पर वास्तव में जलरूप 
हैं ओर कुछ नहीं। जेसे अगिन में उष्णता होती है वेसे ही जीव में 
सगे है जो ज्ञानवार है उसको सर्वात्मा भासता हे ओर शभ्रज्ञानी को 
भिन्न-भिन्न कल्पना होती हे। हे लीले ! जेसे सूये की किरणों में तसरेणु 
भासते हैं, पवन में स्पन्द होता हे झोर उप्रमें सुगन्ध होती हे सो सब 
निराकार है वेसे ही जगत भी आत्मा में निवेषु हे। भाव अभाव; ग्रहण 
त्याग; सूक्षम स्थूल; चर अचर इत्यादि सब ब्रह्म में भाभास हैं। हे 
लीले | यह जगत्‌ जो साकाररूप भासता है सो आत्मा से भिन्न नहीं। 
जेसे इश्ष के अड़ पत्र, फल, टासरूप हो भासते हैं वेसे ही बह्मसत्ता ही 
जगत्रूप होकर भासती हे भोर कुछ नहीं। जेसे चेतन संवित्‌ में जेसा 
स्पन्द फुरता हे वेसे ही होकर भासता है, पर वह झआकाशरूप संवित्‌ 
ज्यों की त्यों है, उसमें ओर कल्पना भ्रममात्र है। हे लीले | यह जो जगव्‌ 
भासता है वह न सत्‌ है भार न असत है। जेसे रस्सी में भ्रम से सपे 
भासता है वेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता है। जिसको असम्यकन्नान 
होता हे उसको रस्सी में सपे भासता हे तो वह असत्‌ न हुआ झोर 
जिसको सम्यक बोध होता है उसको सर्प सत्‌ नहीं। ऐसे ही भ्रक्ञान से 
जगत्‌ झसत्‌ नहीं भासता ओर आत्मन्नान होने से सत्‌ नहीं भासता, 
क्योंकि कुछ वस्तु नहीं हे। हे लीले ! जेसे जिसके अन्तःकरण में स्पन्द 
फुरता हे उसका वह अनुभव करता है। जब यह जीव मृतक हीता हे 
तब इसको एक क्षण में जगत्‌ फुर झाता हे। किसी को अपूवरूप फुर 
झाता है; किसी को पूर्वरूप फुर आता हैं ओर किसी को अपूर्व मिश्रित 


री 
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फुर आता है । इस कारण तेरे भत्ता को भी वही मन्त्री, खो भोर सभा 
वासना के अलुसार फुर भागे हैं, क्योंकि भात्मा सर्वेत्ररूप हे, जेसा-जेसा 
इसमें तीत्र स्पन्द फुरता हे वेसा ही होकर भासता हे।हे लीजे! जेसे . 
झपने मनोराज में जो प्रतिभा उदय हो आती है वह सत्रूप हो भासती 
हे वेसे ही यह जो लीला तेरे सम्मुख बेठी हे सो यही हुईं हे ओर तेरे 
भत्तो की जो तेरे में तीत्र वासना थी इससे उसको तेरा प्रतिविम्बरूप 
होकर यह लीला प्राप्त हुई ओर तेरा सा शील, आचार, कुल, वषु इसको 
प्रतिबिम्बित हुआ है। हे लीले | सवेगत संवित आकाश हैे। जेसा 
जैसा उसमें फुरना होता है वेसा ही वेसा चिह्रप आदशे में प्रतिविम्ब 
भासता है। इस सब जगत का चेतन दर्पण में प्रतिषिम्ब होता है 
वास्तव में तु ओर में, जगत, आकाश, भवन, पृथ्वी, राजा आदि सब 
आत्मरूप हैं। आत्मा ही जगत्रूप हो भासता है। जेसे बलि से मजा 
भिन्न नहीं वेसे ही यह जगत्‌ बह्मस्वरूप हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने अगिनिदाहवएन- 
ज्ञाम द्वात्रिशत्तमस्सगेः ॥ ३२॥ 

देवी बोली, हे लीले ! तेरा भत्तो राजा विद्रथ रण में संग्राम करके 
शरीर त्यागेगा और उसी अन्तःपुर में प्राप्त होकर राज्य करेगा। इतना 
कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी |! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब 
विद्रथ के पुरवाली लीला ने हाथ जोड़ के देवी को प्रणाम किया झोर 
कहा, हे देवि ! भगवति ! मैंने ब्नप्तिरूप का नित्य पूजन किया झोर 
उसने स्वप्न में मुककी दशन दिया। जेसे वह इंश्वरी थी वेसे ही तुम भी 
मुझको दृष्टि आती हो। इससे मुझ पर कृपा करके मनवाब्छित फल दो। 
तब देवी अपने भक्क पर प्रप्नन्न होकर बोली, हे लीले ! तूने अनन्य होकर 
मेरी भक्ति की हे ओर उससे तेरा शरीर भी जीए हो गया हे अब में 
तुझ पर प्रसन्न हूँ जो कुद्च तुकको वाब्छित हो वह वर मोग | लीला बोली 
हे भगवाति ! जब मेरा भत्ता रण में देह त्याग दे तो मैं इसी शरीर 
से उसकी भायों होऊँ। देवी बोली, तूने भावना सहित भली प्रकार 
पुण्यादिकों से निर्विध्न मेरी सेवा की है इससे ऐसा ही होगा । तब पूर्व 
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लॉला ने कहा, हे देवि | तुम तो सत्यसंकरप, सत्यकाम ओर बह्मस्वरूप 
हो मुकको उसी शरीर से तुम विद्रथ के गृह में वशिष्ठ ब्राह्मण की 
सृष्टि में मुझे क्यों न ले गई ? देवी बोली, हे लीले ! मैं किसी का कुछ 
नहीं करती। सब जीवों के संकल्पमात्र देह हैं भर भें हृप्तिरुप हूँ। एक- 
एक जीव के अन्तर चेतन्यमात्र देवता होकर मैं स्थित हूँ; जो-जो 
जीव जेसी-जैसी भावना करता है वेसे ही वेधी उसको सिद्धता होती है। 
हे लीले ! जब तूने मेरा आराधन किया था तब तूने यह प्राथेना की थी 
कि मेरे भत्तो का जीव इसी झआकाशमणढप में रहे ओर मुझको ज्ञान की 
भी प्राप्ति हो उसी के अनुसार मैंने तुकको ज्ञान का उपदेश दिया भौर 
तुमको ज्ञान प्राप्त हुआ । इसी निमित्त उसने प्रजन किया था उससे उसके 
यही प्राप्त हुआ हे कि देहसहित भत्तों के साथ जावेगी । जैसा-जैसा चित्त 
संवित में स्पन्‍्द दृढ़ होता है वेसे है। बेसी सिद्धता होती है। हे लीले ! जो 
तप करते हैं उनकी हृढ़ता से चिदात्म। ही देवतारूप होके फल को दंते हैं। 
जेसे-जेसे सह्नल्प की तीत्रता किती को होती हे बेतन्य संवित्‌ से उसको वेसा 
ही फल प्राप्त होता हे। चित्तसवित्‌ से भिन्न किसी से किसी को कदाचित्‌ कुछ 
फूल नहीं प्राप्त होता | भात्मा सवेगत ओर स्व के भन्‍्तःकरण में स्थित है। 
जेसे उसमें चेत्यता होती हे उसको वेसा ही शुभाशुभ भाव प्राप्त होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठि उत्पत्तिप्रकरण सत्य कामसद्भ॒टपव ण न- 
न्ञाम त्रयश्चिशत्तमस्सगें: ॥ ३३ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ | राजा विदरथ जब देवी से कहकर संग्राम 
में गया तो उसने वहाँ क्या किया ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब 
राजा गृह से निकला तो तारों में चन्द्रमा के सदश सम्पूर्ण सेना से 
सुशोभित हुआ भोर रथ पर भारूढ होकर सभासहित संग्राम में आया । 
वह रथ मोती ओर माशियों से पृ था ओर उसमें आठ घोड़े लगे थे 
जो वायु से भी तीक्षण चलते थे ओर उसमें पाँच ध्वजा थीं। उस रथ पर 
आरूढ हो राजा इस भाँति संग्राम में आया जेसे सुमेरु पवेत पंखों से 
समुद्र में जा पढ़े । तब जेसे प्रखयकाल में समुद इकट्ठे हो जाते हैं वेसे ही 
दोनों सेनाएँ इकट्टी हो गई भोर बढ़ा युद्ध होने लगा और मेघों की नाई 
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योधों के शब्द होने लगे। जेसे मेघ से बूँदों की वर्षों होती हे भर 
अग्नि से चिनगारियाँ निकलती हैं वेसे ही शस्त्रों की वर्षों होने लगी। 
जेसे प्रलयकाल की बढ़वानल अग्नि होती हे वेसे ही शस्त्रों से अग्नि 
निकलती थी भोर उन शस्त्रों से अनेक जीव मरे । इस प्रकार जब बढ़। 
युद्ध होने लगा तब विदृरथ की सेना कुछ निबेल हुई भोर ऊध्वे में जो 
दोनों लीला देवी की दिव्य दृष्टि से देखती थीं उन्होंने कहा, हे देवि ! 
तुम तो स्वशक्रिमान हो भोर हमारे पर तुम्हारी दया भी हे हमारे भत्तो 
की जय क्यों नहीं होती इसका कारण कहो १ देवी बोली, हे लीले ! 
विद्रथ के शत्रु राजा सिद्ध ने जय के निमित्त चिरकाल पयेन्‍्त मेरी प्रजा 
की हे ओर तुम्हारे भर्ता ने जय के निमित्त पूजा नहीं की, मोक्ष के निमित्त 
की है इससे जीत सिद्ध राजा की होगी ओर तेरे भर्तां को मोक्ष की 
प्राप्ति होगी। हे लीले | जिस जिस निमित्त कोई हमारी सेवा करता हे हम 
उसको वेसा ही फल देती हैं। इससे राजा सिद्ध विद्‌र्थ को जीतकर राज्य 
करेगा । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! फिर सेना को सब देखने लगीं 
ओर दोनों राजों का परस्पर तीत्र युद्ध होने ल्गा। दोनों राजों ने ऐसे 
बाण चलाये मानों दोनों विष्णु हो खड़े हैं।विदूरष ने एक बाण 
चलाया उसके सहस हो गये झोर उसके झागे जाकर लाख हो गये झौर 
परस्पर युद्ध करते-करते टकढ़े-टकड़े होके गिर पड़े। ऐसे दूर से दूर बाण 
चले जाते थे कि जेसे निवाण किया दीपक नहीं भासता। तब राजा 
सिद्ध ने मोहरूपी अस्त्र चलाया झोर उसके झाने से विदरथ के सिवा 
सब सेना मोहित हुई। जेसे उन्मत्तता से कुछ सुधि नहीं रहती वेसे ही 
उनको कुछ सुधि न रही ओर परस्पर देखते ही रह गये मानों चित्र लिखे 
हैं। तब राजा विद्रथ को भी मोह का भावेश होने लगा तो उसने प्रवोध- 
रूपी शस्त्र चलाया उससे सबका मोह छूट गया झोर जेसे सूये के उदय 
होने से सुयेमुली कमल प्रफूल्लित हो आते हैं वेसे ही सबके हृदय प्रफृ- 
स्लित हो गये | तब सिद्ध राजा ने नागास्त्र बाण चलाया उससे झनेक 
ऐसे नाग निकल झाये मानों पव॑त उड़े झाते हैं। निदान सब दिशाएँ 
नागों से पूर्ण हो गई भोर उनके मुखसे विष और अग्नि की ज्वाला 
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निकली जिससे विद्रथ की सेना ने बहुत कष्ट पाया तब राजा विद्रथ 
ने गरुढ़ाख चलाया उससे झनेक गरुढ़ प्रकट हुए ओर जैसे सूये के उदय 
होने से भन्धकार नष्ट हो जाता है वेसे ही सप॑ नष्ट हुए और नागों 
को नष्ट करके गरुढ़ भी भ्रन्तधांन हो गये। जेसे संकल्प के त्यागने से 
संकल्पसृष्टि का अभाव होजाता हे वेसे ही गरुढ़ अन्तर्धान हो गये 
ओर जेसे स्वप्न से जागे हुए को स्वप्ननगर का अभाव हो जाता हे वेसे 
ही गरुढ़ों का अभाव हो गया । फिर जब कोई बाण सिद्ध चलावे तो 
विद्रथ उसको नष्ट करे जैसे सूये तम को नष्ट करे भझोर उसने बाणों की बढ़ी 
वर्षा की उससे सिद्ध भी क्षोम को प्राप्त हुआ। तव पिछली लीला ने 
भरोखे से देखके देवीजी से कहा हे देवि ! भव मेरे भत्ता की जय होती 
है । देवी तुनके मुसकराह पर मुख से कुछ न कह हृदय में विचारा कि 
जीव का चित्त बहुत चञ्चल हे, ऐसे देखते ही थे कि सूये उदय हुए- 
मानों सूये भी युद्ध का कोंतुक देखने भाये हैं-ओर सिद्ध ने तमरूप 
अख्तर चलाया जिससे सर्वेदिशा श्याम हो गई भोर कुछ भी न भासित 
होता था-मानों काजल की समष्टिता इकट्ठी हुई है । तब विदृरथ ने 
सूयेसा प्रकाशरूपी भख चलाया जिससे सब तम नष्ट हो गया। जैसे 
शरदकाल में सब घट नष्ट हो जाती हैं, केवल शुद्ध भाकाश ही रहता 
है, जेसे आतमन्वान से लोभादिक का ब्वानी को भ्रभाव हो जाता हे ओर 
जैसे लोभरूपी काजल के निदृत्त होने से ब्लानवान्‌ की बुद्धि निर्मल 
होती हे वेसे ही प्रकाश से तम नष्ट हो गया ओर सब दिशा निमल हुई। 
जैसे अगस्त्यमुनि समुद्र को पान कर गये थे वेसे ही प्रकाश तम 
का पान कर गया। तब सिद्ध ने वेतालरूपी अख्व चलाया जिससे 
विद्रथ की सेना मोहित हो गई भोर उसमें से महाविकराल ओर पर- 
ढाही समान मूति धारण किये ऐसे श्यामरूप वेताल भासने लगे, जो- 
ग्रहण न किये जावें ओर जीव के भीतर प्रवेश कर जावें । जिनके रहने 
का स्थान शून्य मन्दिर, कीचड़ ओर पवेत हैं, शंख से निकलकर 
विद्रथ की सेना को दुःख देने लगे | पिशाच वह होते हैं जिनकी 
शास्रोक़ क्रिया नहीं होती ओर जो मरके भूत, पिशाच ओर वेताल्न 
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होते हैं ओर राग, द्वेष, तृष्णा ओर मुख से जलते रहते हैं । उनका कोई 
बढ़ा सरदार विद्‌रथ के निकट आने लगा तब विद््‌रथ से रूपका नामक 
अख चलाया ओर उससे महाभयानकरूप बढ़े नख, केश, जिडा, उदर 
ओर हो ठसहित नग्नरूप भेरव प्रकट होकर वेतालों को भोजन करलने 
ओर खप्पर में रक्त भरकर पीने ओर दृत्य करने लगे ओर सबको दुःख 
द॑ने लगे। तब सिद्ध ने क्राध करके राक्षसरूपी अछ चलाया जिससे 
एक कोटि भयानकरूप ओर काल शक्षस पाताल भोर दिशाशों से 
निष ले जिनकी जिह्ा निकली हुई भोर ऐसा चमत्कार करते थे जैसे श्याम 
मेघ में बिजली चमत्कार करती है। वे जिसको दखें उसको मुख में डाल 

के ले जावें। उनको देख विद्रथ की सेना बहुत डर गई, क्योंकि 
जिसके सम्मुख वे हँसके देखें वह भय से मर जावे । तब राजा विदृरथ 
ने अपनी सेना को कष्टवान्‌ देख विष्णुअश्व चलाया जिससे सब राक्षत 
नष्ट हो गये। फिर राजा सिद्ध ने अग्नि नामक अश्च चलाया जिससे 
सम्पूर्ण दिशाशों में अग्नि फेल गद् शोर लोग जलने लगे । तब राजा 
विद्रथ ने वरुणरूपी बाण चलाया जिससे जेसे सन्‍्तों के सड़् से 
झन्नानी के तीनों ताप मिट जाते हूँ बेस ही अग्नि का ताप मिट गया। 
जल से सब स्थान पृर्ण हो गये ओर सिद्ध की बहुत सेना जल में बह गई। 
तब सिद्ध ने शोषणमय झश््र चलाया जिससे सब जल सूख गया पर 
कहीं कहीं कीचड़ रह गई । उसने फिर तेजामय बाण चलाया जिससे 
कीचड़ भी सूख गई ओर विद्रथ की सेना गरमी से व्याकुल होकर ऐसी 
तपने छगी जेसे मूख का हृदय क्रोध से जलता है। तब विद्रथ ने मेघ 
नामक अख्तर चलाया जिससे मेघ वषने लगे भोर शीतल मन्द मन्द वायु 
चलने लगा जेसे आत्मा की भोर आये जीव का संसरना घटता जाता 
हे वेसे ही विद्रथ की सेना शीतल हुई । फिर सिद्ध ने वायुरूपी अल 
चलाया जिससे सूखे पत्र को नाई विदृरथ फिरने लगा । तब विदरथ ने 
पहाड्रूपी अख्र चलाया जिससे पहाड़ों की वर्षों होने लगी भोर वायु 
का मांग रुक गया ओर वायु के क्षोम मिट जाने से सब पदाये स्थिरभृत 
हो गये। जेसे संवेदन से रहित चित्त शान्त होता हे देसे ही सब शान्त 
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हो गये । जब पहाड़ उड़ उड़के सिद्ध की सेना पर पड़े तब सिद्ध ने वज् 
रूप अशल्न चलाया जिससे पवेत नष्ट हुए। जब इस प्रकार वज्ञ वर्षे तब 
विद्रथ ने ब्रह्म अश्न चलाया जिससे वज् नष्ट हुए भोर ब्रह्म अल अन्त- 
धान हो गये। हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर इनका युद्ध होता था। 
जो अश्न पिद्ध चलावे उसको विद्‌रथ विदारण करे भोर जो विदृरथ 
चलावे उसको सिद्ध विदारण कर डाले। निदान विद्रथ राज। ने एक 
ऐसा अन्न चलाया कि राजा ऐिद्ध का रथ चूर्ण हो गया ओोर धोड़े भी 
सब चोपट कर डाले । तब सिद्ध राजा ने रब से उतर ऐसा अन्न चलाया 
कि विदरथ का रथ ओर घोड़े नष्ट हुए ओर दोनों दाल ओर तलवार 
लेकर युद्ध करने लगे। फिर दोनों के रथव।हक ओर रथ ले आये, उसके 
ऊपर दोनों आरूद होकर युद्ध करने लगे। विदृर्थ ने सिद्ध पर एक 
बरद्दी चलाई जो उसके हृदय में लगी ओर रुघिर चला। तब उसको 
देख लीला ने देवी से कहा, हे दंवि ! मेर भत्तों की जय हुई है। है 
रामजी ! इस प्रकार लीला कहती ही थी कि सिद्ध ने बरछी चलाई सा 
विद्रथ के हृदय में लगी ओर उप्तको देख के विदरथ की लीला शोक- 
वाद होकर कहने लगी, हे दोवि ! मेरा भत्तों है; दुष्ट सिद्ध ने बढ़ा 
कृष्ट दिया है। हे रामजी ! फिर सिद्ध ने एक ऐसा खड़ग चलाया कि 
जिससे विदृरथ के पाव कट गये ओर घोड़े भी कट गये पर ता भी [विद्रथ 
युद्ध करता रहा । फिर सिद्ध ने विद्रथ के शिर पर खड़ग का प्रहार किया 
तो वह मुच्छा खाके गिर पड़ा। ऐसे देखके उसके सारथी रथ को गृह 
में ले आने लगे तो सिद्ध उसके पीछे दोड़ा कि में इसका शीश ले 
आऊं, परन्तु पकड़ न सका। जेसे अग्नि में मच्छर प्रवेश नहीं कर 
सकता वसे ही दंवी के प्रभाव से विदृरथ को वह ने पकड़ सका । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणेविद्र्थम रणव णन नाम 
चतुखिशत्तमस्सगः ॥ ३४॥ 

वशिष्ठ जी वाले, हे रामजी | तब सारथी राजा का गृह में ले आया 
तो छ्लियों, मन्त्री, वान्धव ओर कुठम्वी रुदन करने लगे ओर बड़े शब्द 
होने लगे। पिद्ध की सेना लूटने लगी। हाथी, धोड़े स्वामी बिना फिसे 
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थे। फिर दिंढोरा फिराया गया कि राजा सिद्ध की विजय हुई। निदान 
सब ओर से शान्ति हुई। सिद्ध राजा के ऊपर छत्र होने लगा ओर सब 
पृथ्वी का राजा वही हुआ। जेसे श्वीरसमुद्र से मन्दराचल निकल के , 
शान्त हुआ वेसे ही सब ओर शान्ति हुईं। हे रामजी ! जब राजा 
विद्रथ गृह में आया तब उसकी भोर दूसशे लीला को देख के प्रबुध 
लीला कहने लगी, हे देवि ! यह शरीर से वहाँ क्‍्योंकर जा 
प्राप्त होगी ? यह तो भत्तो को ऐसे देखके शृतकरूप हो गई है भोर राजा 
भी मृत्यु के निकट पढ़ा है केवल कुछ श्वास भाते जाते हैं। देवी बाली, 
हे लीले ! यह जितने आरम्भ तु देखती हे कि युद्ध हुआ ओर नाना 
प्रकार का जगत्‌ हे सो सब प्रान्तिमात्र हे भर तेरा भत्तोीं जो पद्म था 
उसका हृदय जो मणडढपाकाश में था वहीं यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित है । 
पदुम का मण्डपाकाश वशिष्ठ ब्राह्मण के मण्डपाकाश में स्थित हे ओर 
वशिष्ठ ब्राह्मण का मण्डपाकाश विदाकाश के आश्रय स्थित हे। हे 
लीले ! यह सम्पूणे जगत्‌ वशिष्ठ ब्राह्मण की उृर्यष्टक में स्थित हे सो 
आकाश में ही भाकाश स्थित है । किश्वन हे इससे सम्पूण जगत फुरता 
है, पर वास्तव में किज्चन भी कुछ वस्तु नहीं आत्मतत्ता ही अपने आप 
में स्थित है। उस भझात्मसत्ता में भह 'त्वं जगत्‌ श्रम से भासता है, कुछ 
उपजा नहीं । हे लीले! उस वशिष्ठ ब्राह्मण के मण्ड पाकाश में नाना प्रकार 
के स्थान हैं ओर उनमें प्राणी आते जाते ओर नाना व्यवहार करते भासते 
हैं। जेसे स्वप्नसृष्टि में नाना प्रकार के आरम्भ भासते हैं सो अततरूप हैं 
बेसे ही यह जगत भी असतरूप हे। हे लीले ! न यह द्रष्टा हे शोर न 
आगे दृश्य हे; सब भ्रमरूष हैं। द्रष्टा, दशन, दृश्य त्रिपुटी व्यवहार 
में है। जो दृश्य नहीं तो द्रष्टा केसे हो ? सब असत्रूप हे। इनसे 
हित जो परमपद हे वह उदय-अस्त से रहित, नित्य, भ्ज, शुद्ध, 
झविनाशी ओर झद्वेतरूप अपने आप में स्थित है । जब उसको जानता 
हे तब दृश्य भ्रम नष्ट हो जाता है| हे लीले ! दृश्य भ्रम से भासता है 
वास्तव में न कुछ उपजा हे ओर न उपजेगा। जितने सुमेरु भादिक 
परत जाल भार पृथ्वी आदिक तत्त्त भासते हैं वे सब आकाशरूप हें 
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जेसे स्वप्न सृष्टि प्रत्यक्ष भासती है परन्तु वास्तव में कुछ नहीं वेसे ही इस 
जगत्‌ को भी जानो। हे लीले | जीव जीव प्रति भपनी भपनी सृष्टि हे परन्तु 
उसमें सार कुछ नहीं। जेसे केले के थम्मे में सार कुछ नहीं निकलता 
वैसे ही इस सृष्टि में विचार करने से गा छ नहीं निकलता-चित्तसंवेदन 
के फुरने से भासता है। हे लीले | तेरे भत्ता पद्म की जो सृष्टि हे सो वशिष्ठ 
ब्राह्मण के मण्डपाकाश में स्थित हे भथोत्‌ विद्‌रथ का जगत्‌ पदम के 
हृदय में स्थित हे वहाँ तेरा शरीर पढ़ा हे ओर राजा पदूम का भी शव पड़ा 
है। हे लीले ! तेरे भत्तो पद्म की सृष्टि हमको प्रदेशमात्र हे। उप प्रदेश- 
मात्र में अंगुष्ठ प्रमाण हदयकमल हे; उसमें तरें भत्तो का जीवाकाश है 
ओर उसी में यह जगत फुरता है सो प्रदेशमात्र भी हे ओर दूर से दूर 
कोटि योजन पर्यन्त हे। मागे में वजसार की नाई तत्वों का आवरण 
है। उसको लॉपघ के तेरे भत्तो की सृष्टि है। जहों वह शव पड़ा है उसके 
पास यह लीला जाय प्राप्त हुईं। लीला ने पूछा, हे देवि | ऐसे मांगे 
को लॉघ के वह क्षण में केसे प्राप्त हुई और जिस शरीर से जाना था वह 
शरीर तो यहीं पढ़ा है वह किस रूप से वहाँ गई ओर वहा के लोगों ने 
उसको देखक केसे जाना है सो संक्षेप से कहो | देवी बोली, हे लीले | 
इस लीला के शृत्तान्त की महिमा ऐसी है जिसके धारे से यह जगतश्रम 
निदत्त हो जाता है। उसे मैं संक्षेप से कहती हूँ। हे लीले | जो कुछ 
जगत्‌ भासता है वह सब प्रममात्र हे। यह भ्रमरूप जगत्‌ पद्‌म के हृदय 
में फुरता है। उसमें विद्रथ का जन्म भी म्रममात्र हे; लीला का प्राप्त होना 
भी भ्रम हे; संग्राम भी अ्रमरूप हे विदरथ का मरना भी अ्रमरूप हे भोर 
उसके भ्रमरूप जगत में तुम हम बेठे हैं। लीला तू भी ओर राजा भी 
भ्रमरूप हे ओर मैं सर्वोत्मा ह-मुकको सदा यही निश्चय रहता है। है 
लीले ! जब तेरा भत्तो मृतक होने लगा था तब तुझसे उसका स्नेह बहुत 
था, इसलिये तू महासुन्दर भूषण पहिने हुए वासना के अनुसार उसको 
प्राप्त हुई है। हे लीले! जब जीव मृतक होता है तब प्रथम उसका अन्तवाहक 
शरीर होता हे; फिर वासना से आषिभोतिक होता है उसी के अनुसार 
तेरा भत्तो जब मृतक हुआ तब प्रथम उसका अन्तवाहक शरीर था, उस 
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से भाधिभोतिक हो गया ओर जब झाधिभोतिक हुआ तब प्रथम उसको 
जन्म भी हुआ शोर मरण भी हुआ | जब तेरा भत्तो मृतक हुआ तब 
उसको अपना जन्म ओर कुल, लीला का जन्म, माता, पिता भर लीला, 
के साथ विवाह भास आये। जेस तू पद्म को भास भाई थी वेसे ही वह सब 
विदरथ को भास आागे। हे लीले ! बह्म सवोत्मा है; जैसा जेसा उसमें तीज 
स्पन्द होता हे वेसे ही सिद्ध होता है। मैं ब्प्तिरूप बेतन्य शक्ि हूँ, मुझको 
जैसी इच्छा करके लोग प्रूजते हैं वेते ही फल की प्राप्ति होती है। हे लीले | 
जैसी जैसी इच्छा करके कोई हमको पूजता है उसको वेसे ही सिद्धता प्राप्त 
होती हे । लीला ने जो मुझसे वर माँगा था कि में विधवा न होऊ और 
इसी शशर से भत्ता के निकट जाऊँ ओर मैंने कहा था कि ऐसे ही होगा 
इसलिए मृत्यु-मूच्छो के भनन्तर उसको अपना शरीर भास आया और 
अपने शशेर सहित जहाँ तेरे भत्तों पद्म का शव पड़ा था वहाँ मण्डप में 
वैसे ही शरीर से उसके निकट जा प्राप्त हुई है, हे लीले ! उसको यह 
निश्चय रहा कि मैं उसी शरीर से भाई हूं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पतिप्रकरणे लीलो पाख्याने मृत्युमृच्छो- 

नन्तरप्रतिमावशन न्नाम पश्चत्रिशत्तमस्सगः ॥ ३४॥ 

वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! जिस प्रकार वह लीला पदुम राजा के 
मण्डप में जा प्राप्त हुई है वह सुनिये। जब वह लोला सत्य-मुच्छो को 
प्राप्त हुई तो उसके अनन्तर उसको पूव के शरीर की नाई वासना के 
अनुसार झपना शरीर भास आया ओर उसने जाना कि में दवी का वर 
पाक उसी शरीर से आई हूँ। वह अन्तवाहक शरीर से झाकाश में पश्ी 
की नाई उड़ती जाती थी, तब उसको अपने झागे एक कन्या दृष्टि 
आई । इससे लीला ने कहा, हे देवि ! तू कोन हे ९ दंवी ने कहा; मैं ब्नप्ति 
देवी की पत्री हैँ झर तुझे पहुँचाने के लिये आई हूँ । लीला ने कहा हे 
देवीजी ! मुझे भरे भत्तो के पास ले चलो। हे रामजी ) तव वह कन्या आगे 
झोर लीला पीछे हो दोनों आकाश में उड़े ओर चिरकाल पयन्त 
झाकाश में उड़ती गई । पहले मेघों के स्थान मिले, फिर वायु के स्थान 
मिलते, फिर सूये का मस्ढप ओर तारामएडल मिला, फिर ओर लोकपालों 
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के स्थान बल्मा विष्णु ओर रुद् के लोक आये। इन सबको लॉध महा- 
वज़सार की नाई अह्माण्ड कपाठ आया उसको भी लॉघ गई। जेसे कुम्भ 
में बरफ डालिये तो उसकी शीतज्ञता बाहर प्रकट होती है वेसे ही वह 
ब्रह्माणढ से बाह्य निकल गई। उस अद्माण्ड से दशगुणा जज तत्त भाया; 
इसी प्रकार वह अग्नि, वायु ओर आकाशतत््त आवरण को भी लॉघ 
ग़ई। उसके आगे महावेतन्य आकाश आया उसका अन्त कहीं नहीं- 
वह भादि, अन्त ओर मध्य से रहित है। हे रामजी | जो कोटिकर्प 
पर्यन्त गरुढ़ उड़ते जादें तो भी उसका अन्त न पावें; ऐसे परमाकाश 
में वह गई ओर वहाँ इनको कोटि अह्माण्ड दृष्टि आये। जेसे वन में 
झनेक वृक्षों के फल होते हैं ओर परस्पर नहीं जानते वेसे ही वह सृष्टि 
शापको न जानती थी फिर एक बह्माण्डरूपी फल में दोनों प्रवेश कर 
गई जेसे चीटियाँ फल के मुखमा गे में प्रवेश कर जाती हैं। उसमें फिर उन्होंने 
ब्रह्मा, विष्णु ओर रद सहित त्रिलोकी देखी। उनके भी लोक लॉध गई 
ओर उनके नीचे भोर लोकपालों के स्थान लॉपे। फ़िर वे चन्द्रमा, 
तारा, वायु ओर मेघमणडलों को लाँध के उतरीं ओर राजा के नगर ओर 
उस मण्डपाकाश में जहाँ पद्म राजा का शव फूलों से ठपा पढ़ा था प्रवेश 
कर ग;। इसके अनन्तर वह कुमारी इस भाँति अन्तथोन हो गई जेसे 
कोई मायावी पदाये हो ओर अन्तद्धोन हो जावे लीला पद्म के पास 
बेठ गई और मन में विचारने लगी कि यह मेरा भत्तो हे वहाँ इसने 
संग्राम किया था, अब शूरमा की गति को प्राप्त हुआ है झोर इस परलो क में 
आय के सोया है। उसके पास में भी अपने शरीर से देवी जी के वर से 
आन प्राप्त हुई हूँ मेरे ऐसा अब कोई नहीं ओर मैं बढ़े आनन्द को प्राप्त 
हुई हैं। हे रामजी ! ऐसे विचार के पास एक चमर पड़ा था उसको हाथ 
में लेके भर्त्ता के लिये हिलाने लगी । जेसे चन्द्रमा किरणों सहित शोभा 
पाता है वेसे ही उसके उठाने से वह चमर शोभा पाने लगा। देवी से 
लीला ने प्रूछा, हे देवी ! यह राजा तो मृतक होता हे । इसके श्वास झव 
थोड़े से रहे हैं जब यहाँ से गृतक होके पद्म के शरीर में जावेगा तब 
राजा के जागे हुए मन्त्री और नौकर केसा जानेंगे ? देवी बोली, हे 
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लीले ! तब मन्त्री ओर नोकर जो होवेंगे उनको द्वेतकलना कुछ न 
भासंगी कि यह क्या आश्रय हुआ हे। हस दृत्तान्त को तू, में भर 
अप लीला जानेगी ओर न कोई जानेगा, क्योंकि इसके सह्बृत्प 
को ओझोर कोई केसे जाने ? लीला ने फिर पूछा, हे देवी | अपूर्व लीला जो 
वहाँ जाय प्राप्त हुई थी उसका शरीर तो यहाँ पढ़ा हे भोर तुम्हारा 
उसको वर भी था तो फिर इस देह के साथ वह क्‍यों न प्राप्त हुई १ देवी 
बोली, हे लीले | छाया कभी भूप में नहीं जाती और सच झूठ भी कभी 
इकट्ठा नहीं होते यह आदि नीति हे। जेसे जेसे आदि नीति हुई 

वैसे ही होता हे-अन्यथा नहीं होता। हे लीले ! जो परबाई में वेताल 
कत्पना मिटी तो परछाही और वेताल इकट्ठे नहीं होते वेसे ही श्रमरूप 
जगत का शरीर उस जगत में नहीं जाता भौर दूसरे के संकल्प में दूसरा 
अपने शरीर से नहीं जा सकता, क्योंकि वह ओर शरीर हे झर यह 
ओर शरीर हे. वेसे ही राजा के जगत दर्पण में लीला के सद्भूल्प का 
शरीर नहीं प्राप्त हुआ। मेरे वर से वह सूद्षम देह से प्राप्त हुईं।जब 
उसको मृत्यु की इच्छा प्राप्त हुई तव उसको उसका सा ही अपना शरीर 
भी भास आया । उसका शरीर संकल्प में स्थित था सो अपना संकल्प 
वह साथ ले गई है इससे अपने उसी शरीर से वह गई हे। उसने आपको 
ऐसे जाना कि मैं वही लील। हूँ। हे लीले ! आत्मसत्ता सर्वात्मरूप है। 
जेसा जैसा भावना उसमे रढ़ होती हे वेसा ही वेसा रूप हो जाता है। 
जिसका यह निश्चय हुआ है कि पाश्वमोतिकरूप हूँ उसको ऐसे ही हृढ 
होता है कि मैं उड़ नहीं सकता । हे लीले | यह लीला तो झविदित वेद 
थी अथात अनक्ञानसहित थी ओर उसका आधिभोतिक श्रम नहीं निरृत्त 
हुआ था, परन्तु मेरा वर था इस कारण उसको मृत्यु-मुच्छी के अनन्तर 
यह भास आया कि में दंवी के वर से चली जाऊँगी। इस वासना की 
हृढता से वह प्राप्त हुई है। हे लीले | यह जगत्‌ भ्रान्तिमात्र हे । जेसे भ्रम 
से जेवरी में सपे भासता है वेसे ही आत्मा में भी भ्रम से जगत्‌ भासता 
है। सब जगत्‌ आत्मा में आभासरूप हे। उसका अधिष्ठान झात्मसत्ता 
अपने ही भन्ञान से दूर भासता हें। हे लीले | ह्वानवाद्‌ पुरुष सदा 
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शान्तरूप ओर भात्मानन्द से तृपत रहते हैं, पर भन्नानी शान्ति केसे पादें ! 
जेसे जिसको ताप चढ़ा होता है उसका अन्तःकरण जलता हे ओर तृषा 
भी बहुत लगती है वेसे ही जितको अन्ञानरूपी ताप चढ़ा हुआ हे 
उसका अन्तर राग-द्वेष से जलता हे झोर विषयों की तष्णारूपी तृषा भी 
हुत होती हे । जिसका अन्लानरूपी तम नष्ट हुआ हे उसका अन्तर राग 
द्वेषादिक से नहीं जलता और उसकी विषय की तृष्णा भी नष्ट हो जाती है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे मरडपकाश गमनवर्ण नन्नाम पट त्रिशत्तमस्सगः ३६ 
देवी बोली हे लीले ! जो पुरुष अविदितवेद हे अरथांत्‌ जिसने 
जानने योग्य पद नहीं जाना वह बड़ा पुण्यवान्‌ भी हो तो भी उसको 
झन्तवाहकता नहीं प्राप्त होती। अन्तवाहक शरीर भी झूठ हे, क्योंकि 
सद्डल्परूप है। इससे जितना जगत्‌ तुकको भासता हे वह कुछ उपजा 
नहीं; शुद्ध विदाकाश सत्ता अपने आपमें स्थिर हे।फिर लीला ने 
पूद्धा हे देवि ! जो यह सब जगत्‌ संकल्पमात्र हे तो भाव झोर अभाव 
रूप पदार्थ केसे होते हैं? भग्नि उष्णरूप हे, पृथ्वी स्थिरूप है, बरफ 
शीतल है, आकाश की सत्ता हे, काल की सत्ता है, कोई स्थूल है, कोई 
सू्म पदाथ हे, ग्रहण, त्याग, जन्म, मरण, होता है; भोर मृतक हुआ फिर 
जन्मता हे इत्यादिक सत्ता केसे भासती हैं? देवी बोली, हे लीले | जब 
महाप्रलय होता हे तब सब पदाथे श्रभाव को प्राप्त होते हैंओर काल 
की सत्ता भी नष्ट हो जाती है। उसके पीछे अनन्त चिदाकाश: सब 
कलनाओं से रहित झोर बोधमात्र अह्यसत्ता ही रहती है। उस चेतन्य- 
मात्रसत्ता से जब चित्तसंवित होती हे तब चेतन्यसंवित्‌ में आपको तेज 
अणु जानता है। जेसे स्वप्न में कोई आपको पत्तीरूप उड़ता देखे वेसे ही 
देखता है। उससे स्थूलता होती हे; वही स्थूलता ब्रह्माण्डरूप होती है 
उससे तेज भणु॒ आपको ब्रह्मारूप जानता हे। फिर बअह्यारुप होकर 
जगत को रचता है। जेसे जैसे बह्मा चेतता जाता हे वेसे ही वेते स्थूल 
रूप होता जाता है। आदि रचना ने जेसा निश्चय किया है कि यह 
ऐसे हो ओर इतने काल रहे उसका नाम नीति है। जेसे भ्रादि 
रचना नियत की हे वह ज्यों की त्यों होती है; उसके निवारण करने 
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को किसी की सामथ्ये नहीं वास्तव में आदि ब्रह्मा भी अकारणरूप हैं 
अथांत्‌ कुछ उपजा नहीं तो जगत्‌ का उपजना मैं केसे कहूँ ? हे लीले ! 

कोई स्वरूप से नहीं उपजा परन्तु चेतना संवेदन के फुरने से जगत 
झाकार होके भासता है। उसमें जेसे निश्चय हे वेसे ही स्थित है। भरिन 
उष्ण ही है. बर्फ शीतल ही हे ओर पृथ्वी स्थितरूप ही है। जेसे उपज 
हैं वेसे ही स्थित हैं । है लीले | जो चेतन है उस पर यह नीति हे कि 
वह उपदेश का अधिकारी है ओर जो जड़ हे उसमें वही जड़ता स्वभाव 

है। जो आदि चित्संवित्‌ में आकाश का फुरना हुआ तो झ्ाकाशरूप 
होकर ही स्थित हुआ। जब काल का स्पन्द फुरता हे तब वहां चेतन 
संवित्‌ कालरूप होकर स्थित होता है; जब वाझु का फुरना होता हे तब 
वही संवित वायुरूप होकर स्थित होता है। इसी प्रकार अग्नि, जल 

पृथ्वी नानारूप होकर स्थित हुए हैं। स्थूल, सूद्रम रूप होकर चेतन 
संवित्‌ दी स्थित हो रहा है। जेसे स्वप्न में चेतन संवित्‌ ही पवेत शृक्षरूप 
होकर स्थित होता है वेसे दी चेतन संवित जगत्‌ रूप होकर स्थित 
हुआ है। हे लीले ! जेपे आदि नीति ने पदार्थों के सझ्वल्परूप धारे हैँ 
वेसे ही स्थित हैं उसके निवारण करने की किसी की सामथ्य नहीं 

क्योंकि चेतन का तीज्र भ्रभ्यास हुआ है। जब यही संवित्‌ उलटकर 
ओर प्रकार स्पन्द हो तब भोर ही प्रकार हो; अन्यथा नहीं होता । हे 
लीले | यह जगत्‌ सत्‌ नहीं। जेसे संकस्पनगर भ्रमासेद्ध हे भोर जेसे 
स्वप्नपुरुष भर ध्याननगर झसत्रूप होता हे वेसे ही यह जगत भी झसत 

रूप हे भर अज्ञान से सत्‌ की नाई भासता है। जेसे स्वप्न सृष्टि के 
झादि में तन्मात्रसतत्ता होती हे भोर उस तन्मात्रसत्ता का आभास 
किंचित स्वप्नसृष्टि का कारण होता हे वेसे ही यह जाग्रत जगत्‌ के आदि 
तन्मात्रसत्ता होती हे भोर उससे चिज्वन झकारण रूप यह जगत होता 
है। हे लीले | यह जगत्‌ वास्तव में कुछ उपजा नहीं; असत्‌ ही सत्‌ 
की नाई होकर भासता है । जेसे स्वप्न की झरिन स्वप्न में असत्‌ ही सत्‌. 

रूप हो भासती हे वेसे हो अज्ञान से यह असत्‌ जगत सत्‌ भासता है 
और जन्म, मृत्यु ओर कर्मो का फेल होता है सो त्‌ श्रवण कर । हे लीले ! 
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बढ़ा भोर छोठ जो होता है सो देश काल और द्रव्य से होता है। एक 
बाल्यावस्था में मृतक होते हैं ओर एक योवन अवस्था में शतक होते 
हैं जिसकी देश काल ओर द्रव्य की चेष्टा यथाशास्त्र होती है उसकी 
गति भी शास्त्र के अनुसार होती है ओर जो चेश शास्त्र के विरुद्ध 
होती है तो भायु भी वेसी ही होती हे। एक क्रिया ऐसी हे जिससे 
आयु वृद्धि होती हे भोर एक क्रिया से घट जाती है। इसी प्रकार 
देश, काल, किया, दव्य, आयु के घटाने बढ़ानेवाली हैं। उनमें जीवों 
के शरीर बढ़ी सूर्म अवस्था में स्थित हैं। यह थ्ांदि नीति रची 
ई।युगों को मयांदा जेसे हे वेसे ही हे। एक सो दिव्य वष कलि 
युग के; दो सो दिव्य वर्ष द्वापर के; तीन सो ज्ेता के भोर चार सो 
सत्युग के-यह दिव्य वर्ष हैँ । लोकिक वर्षों के अनुसार चारलाख 
बत्तीस हजार वष कलियुग हे; भ्राउलाख चौंसठ हजार व्‌ द्वापरयुग 
हे; बारह लाख छानवे हजार वष त्रेता हे ओर सत्रह लाख अट्वाइस हजार 
वर्ष सतयुग है। इस प्रकार युगों की मयांदा हे जिनमें जीव अपने कर्मों 
के फूल से आयु भोगते हैं। हे लीले ! जो पाप करनेवाले हैं वह मृतक 
होते हैं ओर उनको मृत्युकाल में भी बड़ा कष्ट होता हे। फिर लीला ने 
पूद्या, हे दोवे | मृतक होने पर सुख ओर दुःख केसे होते हैं ओर केसे उन्हें 
भोगते हूँ ? देवी बोली, हे लीबे |! जीव की तीन प्रकार की मृत्यु होती है- 
एक मूल की, दूसरी घारण।भ्यासी की ओर तीसरी ह्ानवान्‌ की । उनका 
भिन्न भिन्न इत्तान्त मुनो। हे लीले ! जो धारणाभ्यासी हैं वह मुख भी नहीं 
झार ज्ञानवान्‌ भी नहीं; वह जित इष्टदेवता की धारणा करते हूं शरीर 
का त्यागक उसी देवता के लोक को प्राप्त होते हैं भोर जो बद्याभ्यासी 
हैं पर उनको प्ूण दशा नहीं प्राप्त हुई उनका सुख से शरीर छूटता है। जेसे 
पषाप्त हो जाती हे वेसे ही पारणाभ्यासी शरीर त्यागता हे भोर फिर 
मुख भोगकर आत्मतत्त को प्राप्त होता है। ज्ञानवान्‌ का शरर भी सुख से 
छूटता है; उसको भी यत्र कुछ नहीं होता भार उस ब्वानी के प्राण भी वहीं 
लीन होते हैं ओर यह विदेहमुक्त होता है। जब मूर्ख की मृत्यु होने लगती 


है ताउसे बड़ा कष्ट होता है। मुख वद्दी हे जिसकी अद्नानियों की 


श्र 


९ 
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संगति हे; जो शास्त्रों के अनुसार नहीं विचरता झोर सदा विषयों की 
भोर घावता ओर पापाचार करता है। ऐसे पुरुष को शरीर त्यागने में 
बड़ा कष्ट होता हे।हे लीले ! जब मनुष्य मृतक होने लगता है तब. 
पदार्थों से थासक्षिबृद्धि जो बँँधी थी उससे वियोग होने लगता हे झोर 
कणठ रुक जाता हे; नेत्र फट जाते हैं ओर शरीर की कान्ति ऐसी विरूप 
हो जाती है जेसे कमल का फ्रूल कटा हुआ कुम्हिला जाता है। चड़ हटने 
लगते हैं ओर प्राण नाड़ियों से निकलते हैं। जिन अड़ों से तदात्म 
सम्बन्ध हुआ था ओर पदाथां में बहुत स्नेह था उनते वियोग होने 
लगता हे इससे बड़ा कष्ट होता हे। जेसे किसी की अरगिन के कुरड में 
डालने से कष्ट होता है वेसे ही उसको भी कष्ट होता हे। सब पदार्थ श्रम 
से भासते हैं एथ्दी आकाशरूप ओर आकाश प्रथ्वीरूप भासते हें। 
निदान महाविपयेय दशा में प्राप्त होता हे भोर चित्त की चेतनता 
घथ्ती जाती है । ज्यों-ज्यों चित्त की चेतनता घटती जाती हे त्याँ-त्यों 
पदाये के ज्वान से अन्धा हो जाता है। जेसे सायंकाल में सूर्य भरत 
होता है तो आन्तिमान नेत्र को दिशा का ज्ञान नहीं रहता वेसे ही 
इसको पदाथों का ज्ञान नहीं रहता झोर कष्ट का अनुभव करता है। 
जेसे आकाश से गिरता हे ओर पाषाण में पीसा जाता है, जेसे अन्ध 
कूप में गिरता है ओर कोलल्‍्हू में पेरा जाता है, जेसे रथ से गिरता हैं 
और गले में फासी डालक खाचा जाता है; और जसे वायु से तखड़ों में 
उछलता ओर बड़वारिन में जलता कष्ट पाता है वेसे ही मुखे मृत्युकाल 
में कष्ट पाता है। जब पुयेष्टक का वियोग होता है तब मूच्छों से जड़सा 
हो जाता है ओर शरीर अखणिडत पढ़ा रहता है। ल्वीला ने पूछा, हे 
देवि ! जब जीव मृतक होने लगता हे तब इसको मृच्छा केसे होती 
है ! शरीर तो अर्खारिदत पढ़ा रहता है, कष्ट केसे पाता हे ? देवी 
बोली, हे लीले ! जो कुछ जीव ने भहंकारभाव को लेकर कर्म किये हैं 
वे सब इकट्ट हो जाते हैं ओर समय पाके प्रकट होते है जस बाया 
बीज समय पाक फल देता है वेसे ही उसको कर्मवासनासहित फल 
आन प्रकट होता हे। जब इस प्रकार शरीर छूटने लगता हे तब शरीर 
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की तादात्म्यता और पदार्थों के स्नेह के वियोग से इसको कष्ट होता 
है। प्राण अपान की जो कला हे ओर जिसके भाश्रय शरीर होता हे सो 
टूटने लगता है। जिन स्थानों में प्राण फुरते थे उन स्थानों ओर नाड़ियों 
से निकल जाते हैं ओर जिन स्थानों से निलकते हैं वहाँ फिर प्रवेश 
नहीं करते । जब नाड़ियाँ जजरीमृत हो जाती हैं ओर सब स्थानों को 
प्राण त्याग जाते हैं तब यह पुरय"्टक शशेर को त्याग निर्वाण होता 
है। जेसे दीपक निवाण हो जाता हे ओर पत्थर की शिला जड़ीभुत 
होंती है वेसे ही पुर्यष्रक शरीर को त्यागकर जड़ीभूत हो जाती हे और 
प्राण अपान की कला टूट पड़ती है। हे लीले | मरना ओर जन्म भी 
श्रान्ति से भासता हे-आत्मा में कोई नहीं । संवितमात्र में जो संवेदन 
फुरता हे सो अन्य स्वभाव से सत्य की नाई होकर स्थित होता हे झोर 
मरण ओर जन्म उसमें भासते हैं झर जेसी-जेसी वासना होती है उसके 
अनुसार सुखदुःख का अनुभव करता है। जेसे कोई पुरुष नदी में प्रवेश 
करता है तो उसमें कहीं बहुत जल ओर कहीं थोड़ा होता है, कहीं बढ़े 
तरड़् होते हैं भोर कहीं सोमजल होता है पर वे सब सोमजल में होते हें, 
बेसे ही जेसी वासना होती है उसी के भनुसार सुख दुःख का अनुभव होता 
है और अपः , ऊष्वे, मध्य, वासनारूपी गढ़े में गिरते हैं। शुद्ध चेतन्यमात्र 
में कोड कल्पना नहीं झनेक शरीर नष्ट हो जाते हैं ओर चेतन्यसत्ता ज्यों की 
त्यों रहती है। जो चेतन्यसत्ता भी मृतक हो तो एक के नष्ट हुए सब नष्ट 


हो जायें पर ऐसे तो नहीं होता चेतन्यसत्ता से सब कुछ सिद्ध होता है; जो 
वह न हो तो कोई किसी को न जाने । हे लीले | चेतन्यसत्ता न जन्मती 
है शोर न मरती हे, वह तो सर्वकट्पना से रहित केवल विन्मात्र हे 
उसका किसी काल में केसे नाश हो १ जन्ममरण की करपना संवेदन 
में होती हे अचेत विन्मात्र में कुछ नहीं हुआ । हे लाल ! मरता वही है 
जिसके निश्चय में मृत्यु का सद्भाव होता है। जिसके निश्चय में मृत्यु का 
सद्भाव नहीं वह केसे मरे ? जब जीव को दृश्य का अत्यन्त अभाव हो 
तब बन्धों से मुक्त हो। वासना ही इनके बन्धन का कारण है; जब वासना 
से मुक्त होता है तब बन्धन कोई नहीं रहता । हे लीले ! भत्मविचार से 
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ज्ञान होता हे भोर ज्ञान से दृश्य का अत्यन्ताभाव होता है । जब दृश्य 
का अत्यन्ताभाव हुआ तब सब वासना नष्ट हो जाती हैं। यह जगत्‌ उदय 
हुआ नहीं, परन्तु उदय हुए की नाई वासना से भासता है। इससे वासना 
का त्याग करो। जब वासना निवृत्त होगी तब बन्धन कोई न रहेगा। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मृत्युविचारव्शनन्नाम 
सप्रत्रिशत्तमस्सगेः्॥ ३७॥ 

लीला ने पूछा, हे देवि | यह जीव म्रतक केसे होता है और जन्म 
केसे लेता है, भेर बोध की इृद्धता के निमित्त फिर कहो ? देवी बोली, हे 
लीले ! प्राण अपान की कला के आश्रय यह शरीर रहता हे ओर जब 
मृतक होने लगता हे तब प्राशवायु अपने स्थान को त्यागता हे ओर 
जिस जिस स्थान की नाड़ी से वह निकलता हे वह स्थान शिथिल हो 
जाता है। जब पुर्यष्रक शरीर से निकलता हे तब प्राथकला टूट पड़ती 
हेझोरचेतन्यता जड़ी भुत हो जाती है। तब परिवा रवाले लोग उसको प्रेत 
कहते हैं। हे लीले! तब वित्त की वैतन्यता जड़ी भूत हो जाती है ओर केवल 
चेतन्य जो ब्रह्मसत्ता हे सो ज्यों की त्यों रहती हे। जो स्थावर जड़म सर्वे 
जगत भोर आकाश, पहाड़, वृक्ष, अग्नि, वायु आदिक सर्व पदार्थों में 
व्याप रहा हे ओर उदय अस्त से रहित हैं। हे लीले | जब मृत्यु मूच्छों 
होती है तब प्राथपवन आकाश में लीन होते हैं। उन प्राणों में चेतन्यता 
होती है ओर चेतन्यता में वासना होती है। ऐसी जो प्राण ओर चेतमन्य- 
सत्ता हे सो वासना को लेकर झाकाश में झाकाशरूप स्थित होती है । 
जैसे गन्ध को लेकर आकाश में वायु स्थित होता हे वेसे ही वासना को 
लेकर चेतन्यता स्थित होती है| हे लीले ! उस अपनी वासना के झनु- 
सार उसे जगत्‌ फुर झाता है वह देश, काल, क्रिया भोर द्रव्य 
सहित देखता है। मृत्यु भी दो प्रकार की है एक पापात्मा की भर 
दूसरी पुण्यात्मा की । पापी तीन प्रकार के हैं-एक महापापी, दूपरे 
मध्यम पापी ओर तीसरे अत्प पापी । ऐसे ही पुण्यवार्‌ भी तीन प्रकार 
के हैं-एक महापुण्यवान, दूसरा मध्यम पुण्यवाद्‌ ओर तीसरा अत्य 
पुण्यवान्‌ । प्रथम पापियों की मृत्यु सुनिये । जब बढ़ा पापी मृतक होता 
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है तब वह जजरीभृत हो जाता हे ओर घन पाषाण की नाई सहसों 
वर्षों तक मृच्छा में पढ़ा रहता हे। कितने ऐसे जीव हैं जिनको उस 
मूच्छाी में भी दुःख होता हे। बाहर इन्द्रियों को दुःख होता है तब उसके 
रागद्वेष को लेकर चित्त की इत्ति हृदय में स्थित होती है बेसे ही पाप: 
वासना का दुःख हृदय में होता हे ओर भीतर से जलता हे। इस प्रकार 
जड़ीभृत मृच्छो में रहता हे । इसके अनन्तर उसको फिर चेतन्यता फुर 
आती है तव अपने साथ शरीर देखता है। फिर नरक भोगता हे और 
चिरकाल पर्यन्त नरक भोग के बहुतेरे जन्म पशु आदिकों के लेता है 
भोर महानीच और दरिदी नि्धेनों के गृह में जन्म लेकर वहाँ भी दःखों से 
तप्त रहता है। हे लीले | यह महापापियों की मृत्यु तुझसे कही। अब्‌ 
मध्यम पापी की मृत्यु सुन । जब मध्यम पापी की मृत्यु होती हे तब वह 
भी इक्ष की नाई मूच्छों से जड़ीभूत हो जाता हे ओर भीतर दुः्ख से 
जलता हे। जड़ीभूत से थोड़े काल में चिर चेतनता पाता हे। फिर 
नरक भुगतता है ओर नरक भोग के तियंगादिक योनि भुगतता हे। 
उसके पीछे वासना के भ्रलुसार मलुष्य-शरीर पाता है। अब अस्प पापी 
की मृत्यु सुनो | हे लीले | जब भल्पपापी मृतक होता हे तब मूच्छित 
हो जाता हे ओर कुछ काल में उसको चेतनता फुरती हे। फिर नरक में 
जाकर भुगतता हे; फिर कर्मों के अनुसार भोर जन्मों को भुगतता है। 
और फिर मनुष्य शरीर पारता है। ले लीले | यह पापात्मा की मृत्यु कही 
अब धमोत्मा की मृत्यु सुन। जो महा धमोत्मा हे वह जब मृतक होता है 
तब उसके निमित्त विमान आाते हैं उन पर भारूढ़ कराके उसे स्व में 
ले जाते हैं । जिस इृष्टदेवता की वासना उसके हृदय में होती है उसके 
लोक में उसे ले जाते हैं थोर उसके कर्मानुसार स्वगे सुख भुगतता है 
स्वगे सुख जो गन्धव, विद्याधर, अप्सरा आदिक भोग हैं उनको भोग 
के फिर गिरता हैं ओर किसी फल में स्थित होता है । तव उस फल को. 
मनुष्य भोजन करता हे तब वीये में जा स्थित होता हे ओर उस वीये 
से माता के गभे में स्थित होता है। वहाँ से वासना के अनुसार फिर 
जन्म लेता है; जो भोग की कामना होती है तो श्रीमार्‌ धरमोत्मा के 
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गृह में जन्म होता है भर जो भोग से निष्काम होता हे तव सन्तजनों 
के गृह में जन्म लेता है। भव मध्यम घम्मात्मा की सृत्यु सुनो । हे लीले ! 
जो मध्यम घमोत्मा मृतक होता है उसको शीघ्र ही चेतन्यता फुर आती 
है शोर वह रवगे में जाकर अपने पुण्य के अनुसार सगे भोग के फिर 
मिरकर किसी फल में स्थित होता हे। जब फिर उस फल को कोई 
पुरुष भोजन करता है तब पिता के वीये द्वारा माता के गर्भ में आता 
है ओर वासना के अनुसार जन्म लेता है। अरप प्रमोत्मा जब मृतक 
होता है तब उसको यह फुर आता हे कि मैं मृतक हुआ हूँ; मेरे वान्षों 
ओर पूत्रों ने मेरे पिण्डक्रिया की हे ओर पितरलोक में चला जाता 
हैँ । वहों वह पितरलोक का अनुभव करता है भोर वहाँ के सुख भोग 
के गिरता है तब धान्य में स्थित होता है। जब उस धान्य को पुरुष 
भोजन करता है तब वीयेरूप होके स्थित होता हे। फिर उस वीये द्वारा 
माता के गरभ में आ जाता हे भोर वासना के अनुसार जन्म लेता है। हे 
लीले | जब पापी मृतक होता हे तब उसको महाऋ्रर मांगे भासता है 
झोर उस मांग पर चलता हे जिसमें चरणों में कश्टक चुभते हैं, शीश 
पर सूये तपता है झोर भ्प से शरीर कष्टवाद होता है। जो पुण्यवान्‌ 
होता है उसको सुन्दर छाया का अनुभव होता हे भोर बावली ओोर 
सुन्दर स्थानों के मांगे से यमदृत उसको धमेराज के पास ले जाते हैं। 
घमेराज चित्रगुप्त से पूछते हैं तो चिन्रगुप्त पुण्यवानों के पुण्य भोर 
पापियों के पाप प्रकट करते हैं ओर वह कर्मा के अनुसार खगे ओर 
नरक को भुगतता हे फिर वहाँ से गिरके थान्य अथवा और किसी 
फूल में आन स्थित होता है।जब उस भन्न को पुरुष भोजन करता हे 
तब वह स्वा्रवासना को लेकर वीय में आन स्थित होता हे । जब पुरुष 
का स्री के साथ संयोग होता हे तब वीये द्वारा माता के गर्भ में आता 
है। वहाँ भी अपने कर्मो के भनुसार माता के गभे को प्राप्त होता हे 
ओर उस माता के गर्भ में इसको अनेक जन्मों का स्मरण होता हे। 
फिर बाहर निकल के महामूढ़ वाल अवस्था थारण करता हे. तब उसे 
पिछल्ली स्म्रुति विस्मरण हो जाती हे ओर परमार की कुछ सुध नहीं 
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होती कंवल क्रीड़ा में मग्न होता है उसमें आगे योवन अवस्था 
आती है तो कामादिक विकारों से भन्धा हो जाता है भोर कुछ विचार 
नहीं रहता । फिर वृद्धावस्था आती है तो शरीर महारूश हो जाता 
है, बहुत रोग उपजते हैं भोर शरीर कुरूप हो जाता है। जेसे कमलों 
पर बरफ पड़ती है वे कुम्हिला जाते हूं वेसे ही इद्ध अवस्था में शरीर 
कुम्हिला जाता हे ओर सब शक्कि घटकर तृष्णा बढ़ती जाती हे। फिर 
कृष्टवाद्‌ होकर मृतक होता हे तब वासना के अनुसार स्वगे नरक के 
भोगों को प्राप्त होता है। इस प्रकार संसारचक्र में वासना के अनुसार 
घशीयन्त्र की नाई भ्रमता हे-स्थिर कदावित नहीं होता। हे लीले | इस 
प्रकार जीव आत्मपद के प्रमाद से जन्ममरण पाता है ओर फिर माता 
के गर्भ में आके बाल, योवन, इृद्ध ओर शतक अवस्था को प्राप्त होता 
है। फिर वासना के अनुसार परलोक देखता हे ओर जाग्रत को ख्प्ने 
की नाई भ्रम से फिर देखता है जेसे स्वप्ने से स्वप्नान्तर देखता हे वेसे 
ही अपनी कटपना से जगतश्रम फुरता है। स्वरूप में किसी को कुछ 
भ्रम नहीं आकाशरूप आकाश में स्थित हे, मम से विकार भासते हैं। 
लीला ने पूछा, हे देवी! परबरह्म में यह जगत्‌ भ्रम से केसे हुआ हे ? 
मेरे बोध को दृढ़ता के निमित्त कहो । देवी बोली, हे लीले ! सब भात्म 
रूप हें; पहाड़, बश्ष, एथ्वी, आाकाशादिक स्थावर-जड्रम जो कुछ जगत्‌ 
है वह सब परमाथंघन हे ओर परमाथेसत्ता हो से झात्मा हे। हे 
लीले | उस सत्ता संवित भाकाश में जब संवेदन झाभास फुरता हे तब 
जगत्‌श्रम भासता है। झादि संवेदन जो संवितमात्र में इआ हे सो 
ब्रह्मरूप होकर स्थिर हुआ हे ओर जेसे वह चेतता गया है उसी प्रकार 
स्थावर-जड्रम जगत्‌ होकर स्थित हुआ है। हे लीले ! शरीर के भीतर 
नाड़ी हे नाड़ी में छिद्र हें ओर उन छिठ्ों में स्पन्दरूप होकर प्राण विच- 
रता हे उसको जीव कहते हैं । जब यह जीव निकल जाता है तब शरीर 
मृतक होता हे। हे लीले ! जेसे-जेसे आदि संवितमात्र में संबंदन फुरा 
हे वेसे ही वेसे अब तक स्थित हे। जब उसने चेता कि में जड़ होेँ 
तब वह जद़रूप पृथ्वी, अपर, तेज, वायु, आकाश, पवेत, इंक्षादिक 
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स्थित हुए ओर जब चेतन की भावना की तब चेतनरूप होकर स्थित 
हुआ | हे लीले ! जिसमें प्राण क्रिया होती हे वह जड्रमरूप बोलते चलते 
हैं ओर जिसमें प्राण स्पन्द क्रिया नहीं पाई जाती सो स्थावर पर ई रूप 
आत्मसत्ता में दोनों ठु॒ल्य हैं; जेसे जंगम हैं वेसे ही स्थावर हैं ओर दोनों 
चेतन्य हैं। जेसे जड़म में चेतन्यता हे वेसे ही स्थावर में चेतन्यता है। 
यदि तू कहे कि स्थावर में चेतनता क्यों नहीं भासती तो उसका उत्तर 
यह हे कि जेसे उत्तर दिशा के समुद्रवाले मनुष्य की बोली को दक्षिण 
दिशा के समुद्रवाले नहीं जानते भोर दक्षिण दिशा के समुद्रवाले की 
बाली उत्तर दिशा के समुद्रवाले नहीं समझ सकते वेसे ही स्थावरों की 
बोली जड्रम नहीं सम के सकते ओर जड़मों की बोली स्थावर नहीं समझ 
सकते परन्तु परस्पर अपनी-अपनी जाति में सब चेतन हें-उसका ज्ञान 
उसको नहीं होता ओर उसका ज्ञान उसको नहीं होता। जेसे एक रूप 
का ददुर ओर कप के ददुर को नहीं जानता ओर दूसरे कूप का ददुर 
उस कूप के ददुर को नहीं जानता वेसे ही जड़मों की बोली स्थावर नहीं 
जान सकते शोर स्थावरों की बाली जड्रम नहीं जान सकते। हे लीले ! 
जो आदि संवित में संवेदन फुरा है वेसा हो रूप होकर महाप्रलय पयेन्त 
स्थित हे-अन्यथा नहीं होता । जब उस संवित्‌ में भाकाश का संवेदन 
फुरता हे तव आकाशरूप होकर स्थित होता है; जब स्पन्दता को चेतता 
है तब वायुरूप होकर स्थित होता है; जब उष्णता को चेतता हें तब 
अग्निरूप होकर स्थिर होता हे; जब द्रवता को चेतता हे तब जलरूप 
होकर स्थित होता हे ओर जब गन्ध की चिन्तवना करता है तब पृथ्वीरूप 
होकर स्थित होता है। इसी प्रकार जिन जिनको चेतता हे वे पदाथे प्रकट 
होते हैं। आात्मसत्ता में सब प्रतिविम्बित हैं। वास्तव में न कोई स्थावर है 
न जड़म हे, केवल बह्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित हे भोर 
उसमें श्रम से जगत्‌ भासते हैं ओर दूसरी कुछ वस्तु नहीं। हे लीले ! 
अब राजा विद्रथ को देख कि शतक होता हे। लीला ने पूछा, हे 
देवि | यह राजा पद्म के शरीरवाले मण्ढप में किस मार्ग से जावेगा 
ओर इसके पीछे हम किस मांगे से जावेंगे ? देवी बोली हे लीले | यह 
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अपनी वासना के अनुसार मनुष्यमार्ग के राह जावेगा। हे तो यह 
चिदाकाशरूप परन्तु अन्बान के वश इसको दूर स्थान भासेगा और हम 
भी हसी मांगे से इसके संकल्प के साथ भपना संकल्प मिलाके जावेंगे। 
जब तक संकल्प से संकरप नहीं मिलता तब तक एकत्वभाव नहीं होता । 
इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार देवीजी ने लीला को 
परम बोध का कारण उपदेश किया कि इतने में राजा जजरीभृत होने लगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाखूयाने संसारभ्रम- 

वशनन्नामाश्टत्रिशत्तमस्सगेः॥३ ८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार देवी ओर लीला देखती थी कि 
राजा के नेत्र फट गये भोर शरीर निरस हो गिर पढ़ा भोर श्वास नासिका 
के मांगे से निकल गया । तब जेसे रस सहित पत्र भर कटा हुआ कमल 
विरस हो जाता है वेसे ही राजा का शरीर निरस हो गया; जो कुद चित्त 
की चेतन्यता थी वह जजेरीभृत हो ग; मृत्यु मृच्छोरूपी अन्धकूप में जा 
पढ़ा ओर चेतना और वासनासंयुक्त प्राण आकाश में जा स्थित हुए। 
प्राणों में जो चेतना थी ओऔर चेतना में वासना थी उस चेतना ओर वासना 
सहित प्राण जेसे वायु गन्ध को लेकर स्थित होता हे आकाश में जा 
स्थित हुआ । है रामजी | राजा की पुर्येष्टक तो जजरीभूत हो गई परन्तु 
दोनों देवियों उसको दिव्य दृष्टि से ऐसे देखती थीं जेसे भ्रमरी गन्ध को 
देखती है। राजा एक मुहृत्ते पयन्त तो मृच्छा में रहा फिर उसको चेतनता 
फुर आई ओर झपने साथ शरर देखने लगा उसने जाना कि भरे बान्षवों 
ने मेरी पिए्ड क्रिया की है उसको मेरा शरीर भया है झोर धमेराज के स्थान 
को मुझे दूत ले चले हैं। हे रामजी | इस प्रकार अचुभव करता वह धमराज 
के स्थान को चला ओर उसके पीछे देवी, जेसे वायु के पीछे गन्ध चली जाती 
है, चली, जेसे गन्ध के पीछे श्रमशी जाती हे वेसे ही राजा विदृरथ 
धमेराज के पास पहुँच गया। धमराज ने चित्रगुप्त से कह्दा कि इसके 
कम विचार के कहो। चिज्नगुप्त ने कहा, हे भगवद्‌ ! इसने कोई अपकम 
नहीं किया बिक बढ़े-बड़े पुण्य किये हैं झोर भगवती सरस्वती का इसको 
वर हे । इसका शव फूलों से दका हुआ हे; उस शरीर में यह भगवती के 
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वर से जाकर प्रवेश करेगा। इससे अब ओर कुछ कहना प्रद्चना नहीं; 
यह तो देवीजी के वर से बँधा हे। दे रामजी | ऐसे कहकर यमराज ने 
राजा को अपने स्थान से चला दिया। तब राजा आगे चले और उसके . 
पीछे दोनों देवियों चलीं। राजा को यह देवियाँ देखती थीं पर ग़जा 
इनकों न देख सकता था। तब तीनों उस अल्माण्ड को ला, जिसका 
राज्य विदरथ ने किया था, दूसरे अक्माणढ में आये और उसको भी लॉघ 
के पदुम के राजा के देश में झाकर उसके मन्दिर में, जहाँ फूलों से ढका शव 
था आये । जेसे मेघ से वायु आन मिलता है वेसे ही एक क्षण में देवियाँ 
भान मिलीं । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह राजा तो मृतक हुआ 
था; मृतक होकर उसने उस मांगे को केसे पहिचाना ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! वह विदरथ जो मृतक हुआ था उसकी वासना नष्ट न हु 
थी। अपनी उस वासना से यह अपने स्थान को प्राप्त हुआ। हे रामजी ! 
चिद्‌ अणु जीव के उदर में भ्रान्तिमात्र जगत हे-जेसे वट के बीज में 
झनन्त वट वृक्ष होते हैं वेसे ही चिद््मणु में अनन्त जगत हं-जो अपने 
भीतर स्थिर हे उसको क्‍यों न देखे ? जेसे जीव अपने जीवत्व का 
अंकुर देखता हे वेसे ही स्वाभाविक चिद भणु त्रिलोकी को देखता है। 
जेसे कोई पुरुष किसी स्थान में धन दवा रकखे भोर आप दूर देश में 
जावे तो धन को वासना से देखता हे वेसे ही वासना की दृढ़ता से 
विद्रथ ने देखा भोर जेसे कोई जीव स्वप्श्रम से किसी बढ़े धनवान के 
गृह में जा उपजता है ओर भ्रम के शान्त होने पर उसका अभाव देखता 
हे बेसे ही उसकी अनुभव हुआ । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिसकी 
वासना पिण्डदान क्रिया की नहीं होती वह मृतक होने पर अपने साथ 
केसे देह को देखता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! पुरुष जो माता- 
पिता के पिण्ड करता है उनकी वासना हृदय में होती हे ओर वही फल 
रूप होकर भासती हे कि मेरा शिर हे; मेरे पीछे मेरे बान्धवों ने पिण्ड- 
दान किया है उससे मेरा शरीर हुआ है | हे रामजी ! सदेह हो अथवा 
विदेह अपनी वासना ही के अनुसार भनुभव होता है-भावना से 
भिन्न अनुभव नहीं होता। चित्तमय पुरुष हे; चित्त में जो पिएड की 
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वासना दृढ़ होती है तो आपको पिणडवान ही जानता हे ओर भावना 
के वश से झसत्‌ भी सत्‌ हो जाता हे। इससे पदार्थों का कारण भावना 
ही है; कारण विना काये का उदय नहीं होता । महा प्रलय पर्य्त कारण 
बिना कार्य होता नहीं देखा भोर सुना भी नहीं। इससे कहा हे कि 
जेसी वासना होती हे वेसा दी अनुभव होता हैं। रामजी ने प्रद्या हे 
भगवन्‌ | जिस पुरुष को अपने पिण्ददान भ्ादि कर्मों की वासना 
नहीं वह जब मृतक होता हे तब क्‍या प्रेतवासना संयुक्त होता हे कि में 
पापी ओर प्रेत हूँ ? अथवा पीछे उसके बान्धव जो उसके निमित्त क्रिया- 
कमे करते हैं ओर जो बान्धवों ने पिण्डक्रिया की हे उससे उसे यह 
भावना होती है कि मेरा शरीर हुआ हे वह क्रिया उसको प्राप्त होती 
हे वा नहीं होती ? अथवा उसके वान्धवों के मन में यह दृढ़ भावना 
हुई कि इसको शवक्रिया प्राप्त होगी ओर वह अपने मन में धन अथवा 
पुत्रादिकों के अभाव से निराश है ओर किसी प्रभाव से किसी ने 
पिण्डादिक क्रिया की वह उसको प्राप्त होती हे अथवा नहीं होती ? 
श्राप तो कहते हैं कि भावना के वश से असत्‌ भी सत्‌ हो जाता हे यह 
क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भावना; देश, काल, क्रिया, द्रव्य 
ओर सम्पदा इन पाँचों से होती हे। जेसी भावना होती हे वेसी ही 
सिद्ध होती हे; जिसकी कत्तेव्यता बली होती हे उसकी जय होती है। 
पुत्र दारादिक बान्धव सब वासनारूप हैं। जो धर्म की वासना होती हैं 
तो बुद्धि में प्रसन्नता उपज आती है ओर पुण्यकर्मो से पूर्व भावना नष्ट 
हो शुभगति प्राप्त होती हे।जों भति बली वासना होती हे उसकी 
जय होती हे। इससे अपने कल्याण के निमित्त शुभ का अभ्यास करना 
चाहिये। रामजी बोले, हे भगवन्‌ | जो देश, काल, क्रिया, दव्य भोर 
सम्पदा इन पाँचों से वासना होती है तो महाप्रलय ओर सगे का आदि 
में देश, काल, क्रिया, दृव्य ओर सम्पदा कोई नहीं होती तो जहाँ पाँचों 
कारण नहीं होते ओर उसकी वासना भी नहीं होती उस अद्वेत से 
जगद्श्रम फिर केसे होता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! महाप्रलय 
ओर सर्ग की आदि में देश, काल, किया, द्रव्य ओर सम्पदा कोई नहीं 
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रहती ओर निमित्तकारण ओर समवायकारण का अभाव होता हे । 
चिदात्मा में जगत्‌ कुछ उपजा नहीं झोर हे भी नहीं; वास्तव में दृश्य 
का अत्यन्त अभाव है भोर जो कु भासता हे वह बह्म का किश्वन हे.। 
वह बद्मयतत्ता सदा अपने आपमें स्थिर हे | ऐसे ही अनेक यक्षियों से मैं 
तुमसे कहूँगा अब तुम पूव कथा सुनो । हे रामजी ! जब वे दोनों देवियाँ 
उस मन्दिर में पहुचीं तो क्या देखा कि फलों से छुन्दर शीतल स्थान 
बने हुए हैं-जेसे वसन्‍्तऋतु में वन सूमिका होती हे-भोर प्रातःकाल का 
समय हे; सुवर्ण के मड्रलरूपी कुम्भ जल से भरे रक्‍खे हें; दीपकों की 
प्रभा मिट गई है; किवाड़ चढ़े हुए हें, मर्दिरों में सोये हुए मनुष्यों के 
श्वास भाते जाते हैं भोर महासुन्दर मरोखे हैं। ऐसे बने हुए स्थान शोभा 
देते हैं जेसे सम्पूर्ण कला से चन्द्रमा शोभता हे ओर जेसे इन्द्र के स्थान 
सुन्दर हें ! जिस सुन्दर कमल से बह्माजी उपजे हैं वेसे ही वे कमल सुन्दर हैं । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे उत्पत्तिप्रकरए मरणानंतरावस्थावएंनन्नामे- 
कोनचत्वारिशित्तमस्सगः ॥ ३६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब दोनों देवियों में उस शव के पास विदृ- 
रथ की लीला को देखा वह उसकी मृत्यु से पहले वहाँ पहुँची हे ओर 
पूरे के से वख्लसूषण पहिरे हुए पूवे का सा भाचार किये, पूर्वे की सी धुन्दर 
है और पूर्व का सा है उसका शरीर हे | एवम्‌ उसका सुन्दर मुश्न चन्द्रमा 
की नाई प्रकाशता हे भोर महासुन्दर फूलों की भूमि पर बेटी हे। निदान 
क्त्मी के समान लीला ओर विष्णु के समान राजा को देख; पर जेसे 
दिन के समय चन्द्रमा की प्रभा मध्यम होती है वेसे ही उन्होंने लीला को 
कुछ चिन्तासहित राजा की बाई ओर एक हाथ चिशुक पर रक्खे ओर 
दूसरे हाथ से राजा को चमर करती देखा । पृ लीला ने इनको नदेखा, 
क्योंकि ये दोनों प्रबुध भात्मा ओर सत्सेकयप थीं भौर वह लीला इन के 
समान प्रबुध न थी। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ | उस मण्डप में पृथे लीला 
जो देह को स्थापन कर ओर ध्यान में विदरथ की सृष्टि देखने को 
सरस्वती के साथ गई थी उस देह का आपने कुछ वर्शन न किया कि 
उसकी क्या दशा हुई ओर कहाँ गई ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! लीला 
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कहाँ थी, लीला का शरीर कहाँ था ओर उसकी सत्ता कहाँ थी ? वह 
तो अरुन्धती के मन में ब्ीला के शरीर की आन्तिप्रतिभा हुई थी। जैसे 
मरुस्थत्व में लद्व की प्रतिभा होती हे वेसे ही बीज्ा के शरीर की प्रतिभा 
उसे हुई थी। हे रामजी ! यह आधषिभोतिक अब्बान से भासता हे भोर 
बोध से निरत्त हो जाता है। जब उस लीला को बोध में परिणाम हुआ 
तब उसका आधिभोतिक शरीर निरृत्त हो गया-जेसे सये के तेज से 
बरफ का पुतला गल जाता हे-ओर भन्तवाहकता उदय हुई। हे रामजी ! 
जो कुछ जगत है वह सब भाकाशरूप हे । जेसे रस्सी में सपे भ्रम से भासता 
हे तेसे ही अन्तवाहकता में झाधिभोतिकता श्रम से भासती हे । भादि 
शरेर अन्तवाहक हे अर्थात्‌ संकल्पमात्र है उसमें दृढ़ भावना हो गई 
उससे पृथ्वी आदि तत्तों का शरीर भासने लगा । वास्तव में न कोई 
भुत आदिक तत््त है भोर न कोई तत्तों का शरीर है। उसका शव शश 
के श्रृंगों की नाई भसत्‌ है । हे रामजी ! भात्मा में अन्नान से आधि- 
भोतिक भासे हैं। जब आत्मा का बोध होता है तव आधिभोतिक नष्ट 
हो जाते हैं। जैसे किसी पुरुष ने स्वश्न में आपको हारिण देखा ओर जब 
जाग उठा तब हरिण का शरीर दृष्टि नहीं आया तेसे ही झक्वान से आधि- 
भोतिकता दृष्टि आई हे ओर आत्मबोष हुए आधिमोतिकता दृष्टि 
नहीं आती। जब सत्य का ज्ञान उदय होता तब असत का ज्ञान 
लीन हो जाता है। जेसे रस्सी के भन्नान से सपे भासता हे ओर रस्सी 
के ब्वान से सप का ज्ञान लीन होता हे तेसे ही सम्पूण्ण जगत्‌ मन से 
उदय हुआ है भोर अब्वान से भाषिभोतिकता को प्राप्त इआ हे। जेसे 
स्वप्न में जगत आधिभोतिक हो भासता हे ओर जागे से स्वप्न शरीर 
नहीं भासता तेसे ही झात्मज्ञान से झाधिभोतिकता निदृत्त हो जाती है 
ओर अन्तवाहक शरीर भासता है। रामजी बोले, हे भगवद | योगीश्वर 
जो भअन्तवाहक शरीर से त्ह्मलोक पयेन्त झाते जाते हैं उनके शरीर केसे 
भासते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अन्तवाहक शरीर ऐसे हें जेसे 
कोई पुरुष स्वप्न में हो उसको पूर्व के जाग्रत शरीर का स्मरण हो तब 
स्वम्न शरीर दृष्टि भी आता हे पर उसको आकाशरूप जानता हे; तेसे ही 
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आधिभोतिकता बोध से नष्ट हो जाती हे। जैसे शरतकाल का मेघ 
देखनेमात्र होता है तेसे ही झ्ञानवान योगीरवरों का शरीर देखनेमात्र 
होता है ओर अदृश्यरूप हे; झोर जो शरीर भासता है पर उसको 
झाकाशरूप ही भासता है। हे रामजी | यह देहादिक आत्मा में श्रारिति 
से दृष्टि आते हैं ओर आत्मज्ञान से निशत्त हो जाते हैं। जेसे रस्सी के 
अक्वान से सर्प भासता हे; जब रस्सी का सम्यक्ज्ञान होता हे तब सर्प- 
भाव उसका नहीं रहता तेसे ही तत्तबोध होने से देह कहाँ हो ओर देह 
की सत्ता कहाँ रहे, दोनों का अभाव ही हो, केवल अंद्वेत अह्मसत्ता 
भासती है । रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! अन्तवाहक से आधिभोतिकरूप 
होता है वा आधिभोतिक से अन्तवाहकरूप होता है यह मुभसे कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मेने तुमको बहुत बेर कहा हे तुम मेरे कहे 
को धारण क्यों नहीं करते ? मेंने आगे भी कहा हे कि जो कुछ जीव 
हैं वह सब अम्तवाइक हैं आधिभोतिक कोई नहीं। भादि में जो शुद्ध 
संवितमात्र से संवेदन आभास उठा है उससे इस जीव का संकल्परूप 
अन्तवादक आदि शरीर हुआ । जब उसमें दृढ़ अभ्यास होता है तब वह 
संकल्परूपी शरीर झआधिभोतिक होकर भासने लगता है। जेसे जल दृढ़ 
जड़ता से बरफरूप हो जाता हे तेसे ही प्रमाद से संकल्प के अभ्यास से 
झाधिभौतिकरूप हो जाता है । उस आधिभोतिक के तीन लक्षण होते 
हैं भारी शरीर होता है; कठोर भाव होता है ओर शिथिल होता है उससे 
अहंप्रतीति होती हे इस कारण आधिभोतिक कहाता हे। जब तत्त 
का बोध होता हैं तव आधिभोतिकता आाकाशरूप हो जाती हे। 
जैसे स्वप्न में देह से आदि लेकर जगत्‌ बढ़ा स्पष्टरूप भासता है 
ओर जब स्वप्न भें स्वप्न का ज्ञान होता हे कि यह स्वप्न हे तब वह स्वप्न 
का शरीर लघु हो जाता हे अथांत्‌ संकल्परूप हो जाता हे; तेसे ही पर- 
मांत्मा के बोध से आधिभोतिक शरीर निरृत्त हो जाता हे और सेकत्प- 
रूप भासता हे | रामजी ! आषिभोतिकता अबोध के अभ्यास से प्राप्त 
होती है । जब उलट के उसी अभ्यास का बोध हो तब आाधिमोतिकता 
नष्ट हो जावे और झन्तवाहकता उदय हो। हे रामजी | जीव एक शरीर को 
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त्याग के दूसरे को अड्जीकार करता हे-जेसे स्वग्ने से स्वप्रान्तर प्राप्त होता है 
ओर जब बोध होता है तब शरीर ओर कुछ वस्तु नहीं, वही आधिभोतिक 
शशिर शान्त हो जाता हे जेसे स्वभ् से जागके स्वृप्रशशिर शान्त हो जाता है। 
हे रामजी ! जो कु जगत्‌ तुमको भासता है वह सब अ्रममात्र हे, थन्नान से 
सत्‌ की नाई भासता हे। जब झआत्मबोध होगा तव सब आकाशरूप होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्करणे लीलोपाख्याने स्वप्ननिरूपएं 

नाम चत्वारिंशत्तमस्सगेः॥ ४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब वह दोनों देवियाँ अन्तःपुर में गई 
तब प्रबुध लीला कहने लगी, हे देवीजी ! समाधि में लगे मुझको कितना 
काल व्यतीत हुआ ? में ध्यान से भूपाल की सृष्टि में गंध थी भर मेरा 
शरीर यहाँ पड़ा था वह कहाँ गया ? देवी बोली-हे लीले ! तुकको 
समाधि में लगे इकतीस दिन व्यतीत हुए हैं जब तू ध्यान में लगी तब 
तेरा पुर्येष्टक विदृरथ की सृष्टि में विचरता फिरा जब इस शरीर की वासना 
तेरी निरृत्त हो गई तब जेसे रस से रहित पत्र सूल जाता है तेसे ही तेरा 
शरीर निर्जीव होकर गिर पड़ा ओर जेसे काष्ठट पाषाण होता है तेसे ही 
हो बरफ की नाई शीतल हो गया । तब देखके सबने विचार किया कि 
यह मर गई इसको जलाइये ओर चन्दन ओर घृत से लपेट के जला 
दिया । वान्धवजन रुदन करने लगे और पुत्रों ने पिण्डक्रिया की। हे 
लीले ! जो त्‌ ध्यान से उतरती तो तुकको देखके लोग आश्चर्यमान 
होते ओर अब भी देखके सब आश्वयेमान होवेंगे कि रानी परलोक से 
फिर आई है। हे लीले ! अब तुझकों बोध उदय हुआ है इससे शरीर की 
वासना नष्ट हो गई और अन्तवाहक में हृढ़ निश्चय हुआ इस कारण 
वह शरीर जीवित हुआ। भ्ब जो उसके समान तेरा शरीर हुआ हे वह 
इस कारण हे कि ठुकको लीला की वासना में बोध हुआ है कि में 
लीला हूँ, इस कारण तेश शरेर तेसा ही रह । यह लीला शरीर की तेरी 
वासना नष्ट न हुई थी, इस कारण तू निर्वाण न हुई, नहीं तो विदेहमुक्त 
हो जाती । अब तू सत्संकल्प हुई जेसी तेरी इच्छा होगी तेसे ही अनु- 
भव होगा । हे छीले | जेती वासना जिसको होती है उसके भनुसार 


२४२ योगवाशिष्ठ । 


उसको प्राप्त होता है। जेसे बालक को अन्धकार में जेसी भावना होती हे 
तेसा ही भान होता हे-जो वेताल की भावना होती हे तो वेताल हो 
भासता हे परन्तु वास्तव में वेताल कोई नहीं। तेसे जितनी झाषिभोतिकता 
भासती है वह अ्रममात्र हे। सब जीवों का आदि शरीर अन्तवाहक हे सों 
प्रमाद से आधिभोतिकता भासता है । हे लीले ! एक लिंगशरीर हे; एक 
अन्तवाहक शरीर हे-यह दोनों संकल्पमात्र हें और इनमें इतना भेद है 
कि लिंगशरीर संकल्परुपी मन हे उसमें जिसकों आधिभोतिकता का 
अभिमान होता है उसको गोौरेत झोर कठोरूप और वर्णा श्रम का अभि- 
मान होता है। जिस पुरुष को ऐसे भनात्मा में झात्माभिमान हुआ हे 
जिसकी आधिभोतिक लिड्देह हे उसकी चिन्तना सत्य नहीं होती। 
जिसको झाधिभोतिक का अभिमान नहीं होता वह अन्तवाहक शरीर 
है। वह जैसा चिन्तवन करता हे वैसी ही सिद्धि होती है। हे लीले ! व्‌ 
अब अन्तवाहक में दृढ़ स्थित हुई हे, इस कारण तेरा फिर वेसा ही शरीर 
हुआ है तेरी आधिभोतिकता बुद्धि नष्ट हो गई भौर वह स्थूल शरीर शव 
होकर गिर पढ़ा हे जेसे जल से रहित मेघ हो भौर जेसे सुगन्ध से रहित 
फूल हो तेसे ही तेरा शरीर हो गया हे ओर अब त्‌ सत्य संकल्प हुई हे । 
जेसा चिन्तवन कर तेसा ही होगा। हे लीले ! यह कमलनयनी लीला 
तेरे भत्तों के पास बेठी हे ओर उसको इस अन्तःपुर के लोग और सहे- 
लिया जान नहीं सकतीं, क्योंकि मैंने इनको निद्रा में मोहित किया था। 
जबतक मेरा दशेन इसको न होंवेगा तबतक इसको ओर कोई न जान 
सकेगा अब यह हमको देखेगी। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! ऐसे विचारके देवी उसको अपने संकल्प से ध्यान करने लगी 
तब उस लीला ने देखा कि अन्तःपुर में बहुत से सुर्यों का प्रकाश इकट्ठा 
इआ है झोर चन्द्रमा की नाई शीतल प्रकाश हे। ऐसे दोनों देवियों को 
देखके उसने नमस्कार कर मस्तक नवाया ओर दोनों को स्वर्ण के 
सिहासन पर बेठाके कहने लगी, हे जीव की दाता ! ठ॒म्हारी जय हो ! 
तुमने मुकपर बड़ी कृपा की | तुम्हारे ही प्रसाद से में यहाँ झाई। देवी 
बोली, हे पुत्री | तु यहां केसे आई भोर क्या इत्तान्त तुने देखा सो कह ? 
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विदूरथ की लीला बोली, हे देवी। जब मेरा भरता संग्राम में घायल 
हुआ तब उसको देखके में मूच्छित हो गिर पड़ी परन्तु मृतक न मई । 
इसके झनन्तर फिर मुझको चेतना फुरी तो मैंने अपना वही शरीर देखा 
ओर उत्त शरीर से मैं आकाशमागे को उड़ी | जैसे वायु गन्ध लेकर उड़ ता 
हे वेसे ही एक कुमारी मुझे उड़ाकर परलोक में भर्त्ता के पास बेठा आप 
झन्तद्धोन हो गई। मेरा मत्तों जो संग्राम में थका था वह झाके सो रहा हे 
ओर में समलती देखती मारे में भाई हूँ, परन्तु मुकको तुम दृष्टि कहीं न 
झाई | यहाँ रृपाकर तुमने दशेन दिया है। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! इस प्रकार सुनके देवी ने प्रबुध लीला से कहा कि भव मैं राजा 
की जीवकला को छोड़ ती हैँ। ऐसे कहके देवी ने नासिका के मार्ग से 
जीवकला को छोड़ दिया भोर जेसे कमल के भीतर वायु प्रवेश कर जावे 
अथवा शरीर में वायु प्रवेश कर जावे वेसे है शरीर में जीवकला प्रवेश कर 
गईं । जेसे समुद्र जल से पूर्ण होता है बेसे ही पुर्येष्टक वासना से पूर्ण थी। 
शरीर की कान्ति उज़वल हो गई और जेसे वसन्‍्त ऋतु में फल ओोर वृक्षों में 
रस फेलता हे, भड़ों में प्राथवायु फैल गई तव सब इन्द्रियोँ खिल आई 
जेसे वसन्‍्तऋतु में फूल खिल आते हैं | तव राजा फ़्रत्वों की शय्या से इस 
भांति उठ खड़ा हुआ जेसे रोका हुआ विन्ध्याचल् पवेत उठ आवे। तब 
दोनों लीला राजा के सम्मुख झा खड़ी हुई भोर राजा से कहा मेरे आगे 
तुम कोन खड़ी हो ? प्रबुध लीला ने कहा, हे स्वामी ! में तुम्हारी पूर्व 
पटरानी लीला हूँ; जेसे शब्द के भड़ अये रहता है तैसे सदा तुम्हारे सड़ 
रहती हूँ।जब तुम यहाँ शरीरत्याग के परलोक में गये थेतव मु कूसे तुम्हारा 
अतिस्नेह था, इससे मेरा प्रतिबिम्ध यह लीला तुमको भासी थी। अब जो 
ओर कथा का इत्तान्त हे सो मैं तुमसे कहती हूँ। हे राजन्‌ ! हमारे ऊपर इस 
देवी ने पा की है जो हमारे शीशपर स्वर्ण के सिंहासन पर बेठी है। यह 
सरस्वती सर्वे की जननी हे; इसने हमारे ऊपर बड़ी पा की हे झोर परल्वोक 
से तुम्हें ले भाई हे | हे रामजी ! ऐसे सुनके राजा प्रसन्न हो उठ खढ़ा हुआ 
ओर सरस्वती के चरणों पर मस्तक नवाकर बोला, हे सरस्वाति ! तुमको 
मेरा नमस्कार है। तुम सबकी हितकारिणी हो भोर तमने मेरे ऊपर बड़ा 
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अनुग्रह किया हे। अब कृपा करके मुझको यह वर दो कि मेरी आयु बढ़ी 


हो; निष्कण्टक राज्य करूँ; लक्ष्मी बहुत हो; रोग कष्ट न हो झोर 
आत्मज्ञान से सम्पन्न होऊँ भर्थात्‌ भोग ओर मोक्ष दोनों दो। इतना कह- 
कर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा ने कहा तब देवी ने 
उसके शीश पर आशीवोद दिया कि हे राजन ! ऐसा ही होगा। 
तेरी भाडु बढ़ी होगी; तेरा शत्रु भी कोई न होगा; निष्कृश्टक राज्य 
करेगा; आपदा तुकको न होगी; लक्ष्मी संपदा से सम्पन्न होगा; तेरी प्रजा 
भी बहुत सुखी रहकर तुककों देखके प्रसन्न होगी; तेरी प्रजा में आपदा 
किसी को न होगी भोर तु भात्मानन्द से पूर्ण होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्करणे जीवजीवन्वएंनन्नोमे- 

कचत्वारिशत्तमस्सगेः॥ 8१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी !इस प्रकार कहके देवी अन्‍्तर्घान 
हो गई और प्रातःकाल का समय हुआ; सब लोग जाग उठे; सूये भी 
उदय हुआ भोर सूयमुखी कमल खिल आये। राजा दोनों लीला को 
कयठ लगा प्रसन्न और झाश्वयेमान हुआ, मन्दिर में नगारे बजने लगे 
ओर नाना शब्द होने खगे, मन्दिर में बड़ा हुल्लास ओर आनन्द हुआ 
अनेक अड्ना नृत्य करने लगी भोर उत्साह हुआ। विद्याधर, सिद्ध, 
देवता, फूलों की वर्षो करने लगे ओर लोग बड़े झाश्वयेमान हुए कि 
लीला परलोक से फिर आई है ओर अपने भत्तो भोर एक झाप-सी 
दूसरी लीला ले आई है। हे रामजी ! यह कथा देश से देशान्तर चली 
गई झोर सव लोग सुनके आश्वयेमान हुए। जब इस प्रकार यह कथा 
प्रसिद्ध हुई तब राजा ने भी सुना कि मैं मर के फिर जिया हूँ और 
विचारा कि फिर मेरा अभिषेक हो । निदान मन्त्री ओर मण्डलेश्वरों ने 
उत्तर, दक्षिण, पूर्व और पश्चिम चारों झोर से सब समुद्र ओर सर्व तीथों 
का जल मेंगा राजा को राज का अभिषेक किया ओर चारों समुद्र 
पयन्त राज। निष्कण्टक राज्य करने लगा। राजा ओर लीला यह पर्व 
की कथा को विचारते झोर झाश्वयेमान होते थे। सरस्वती के उपदेश 
भोर प्रसाद से अपना पुरुषाये पाक राजा ओर दोनों लीला ने इस भाँति 
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सहस वे पर्ययन्त जीवन्मुक्त होके राज किया ओर मन सहित पद्हद्दियों 
को वश करके यथालाभ संतुष्ट रहे ओर दृश्यश्रम उनका नष्ट हो गया। 
ऐसा सुन्दर राजा था कि उसकी सुन्दरता की कणिका मानों चन्द्रमा थी 
ओर उसके तेज की कणिका मानें सूर्य थी निदान उसने प्रजा को भल्वी 
प्रकार संतुष्ट किया ओर सब प्रजा राजा को देख के प्रसन्न हुई भोर विदेह 
मुक्त हो दोनों लीला ओर तीसरा राजा निर्वाण-पद को प्राप्त हुए। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाखूयाने निर्वाण- 
व्शनन्नाम द्विचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह दोनों कथा एक झाकाशज बाह्मण 
की और दूसरी लीला की मेंने तुमको दृश्यदोष के निवृत्ति अथ विस्तार 
पूर्वक सुनाई है। हे रामजी | दृश्य की दृढ़ता जो हो रही है उसको त्याग 
करो । अब तुम इन दानों इतिहासों को संक्षेपमात्र से सुनों। यह जगत्‌ 
जो तुमको भासता हे झाभासरूप हे-आदि से कुछ उपजा नहीं जो 
वस्तु सत्‌ होती हे उसके निवारण में प्रयत्न होता हे ओर जो वस्तु 
असत ही हो उसकी निवृत्ति होने में कुछ यत्र नहीं। इस कारण ज्ञानवान्‌ 
को सब आकाशरूप भासता है ओर आकाश की नाई स्थित होता है। 
हे रामजी ! भादि जो बह्ममत्ता में आभास संवेदन फुरा हे सो अह्यरूप 
होकर स्थित हुआ हैं। वह बह्म पृथ्वी आदिक भूतों से रहित हे। जो 
भाप हो आभासरूप हा उसके उपजाये जगत्‌ केसे सत्‌ ही ? है रामजी! ! 
ज्ञानवान पुरुष आकाशरूप है। जिसका झात्मपद का साक्षात्कार हुआ 
उसको दृश्य्रम का अभाव हो जाता है ओर जो झन्नानी हे उसको जगत्‌ 
भ्रम स्पष्ट भासता है ! शुद्ध चिदाकाश का एक अणु जीव है ओर उस 
जीव अणु में यह जगत भासता है, उस जगत की सृष्टि में तुमको क्या 
कहें; नीति क्या कहूँ; वासना क्‍या कहूँ झोर पदार्था को क्‍या कहूँ ? हे 
रामजा ! जगत्‌ कुद उपजा नहां; कंवल्ञ सवंदन के फुशन से जगत्‌ 
भासता है। शुद्ध संवित्‌ में संवेदनरूपी नदी चली है ओर उसमें यह 
जगठ फुरता हे। जब संवेदन को यत्र करके रोकोगे तब दृश्यम्मम नष्ट 
हो जावेगा। प्रयत्न करना यही है कि संवेदन को अन्त मुंख करे ओर 
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जब तक आत्मा का आद्वात्कार न हो तब तक श्रवण, मनन भोर 
निदिध्यासन से रद अभ्यास करना चाहिए। जब साक्षात्कार होता हे 
तब दृश्य नष्ट हो जाता है। हे रामजी | यह सव॑ जगत जो तुमको 
भासता है सो हमको अखणड बहासत्ता ही भासता हे । जगत मायामय 
है, परन्तु माया भी कुछ ओर वस्तु नहीं, अह्मयसत्ता ही अपने आप में 
स्थित है। रामजी बोले, बड़ा आश्चय है! बढ़ा आश्चय है |! है मुनीश्वर ! 
आपने सुकसे परम दशा कही है । आपका उपदेश हृश्यरूपी तृणों का 
नाशकत्ता दावार्न है ओर आध्यात्मिक आधिभातिक और आपिदेषिक 
तापों का शान्तकत्तो चन्द्रमा हे। हे मुनीश्यर ! आपके उपदेश से झव 
में ज्ञातज्ेय हुआ हूँ झोर पांच विकर्प मैंने विचारे हैं । प्रथम यह कि यह 
जगत पिथ्या हे ओर इसका स्वरूप अनिवेचनीय हे, दूसरे यह कि आत्मा 
में आभास हैं; तीसरे यह कि इसका स्वभाव परिणामी है; चोथे यह कि 
अन्ञान से उपजा है आर पाचर्वे यह कि यह अनादे अन्ञान पयन्त हैं । 
ऐसे जान के ज्ञानवानों और निवाण मुक्नों की नाई शान्तात्मा इुआ। 
हे मुनीश्वर | ओर शास्त्रों से यह आपका उपदेश झाश्चये है। श्रवण रूपी 
पात्र आपके वचनरूपी अमृत से तृप्त नहीं होते | इससे मेरा यह संशय 
दूर करो कि लीला के भर््तों को प्रथम वशिष्ठ, फिर पदुम ओर फिर विदृरथ 
की सृष्टि का अनुभव केसे हुआ भोर उनमें उसका कहीं दिन हुआ, कहीं 
मास, कहीं वर्षा का अनुभव हुआ, सो काल का व्यतिक्रम केसे हुआ ? 
है मुनीश्वर | इससे स्पष्ट करके कहिए के आपके वचन मेरे हृदय में 
स्थित हों। एक बेर कहने से हृदय में स्थित नहीं होते, इससे फिर कहिये। 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! शुद्ध संवित्‌ सबका अपना झाप है। उससे जसा 
संवेदन फुरता हे तेसा रूप हो भासता है। कहीं क्षण में कस्पों के समूह 
बीते भासते हैं ओर कहीं कस्प में क्षण का भनुभव होता हे। हे रामजी ! 
जिसको विष में अमृतभावना होती हे उसको अम्रत ही हो भासता हे 
और जिसको अमृत में विष की भावना होती है तब वही विषरूप हो 
भासता है। किसी पुरुष का कोई शत्र होता हे, पर उससे वह मित्र की 
भावना करता है तो वह मित्ररूप ही भासता हे ओर जिसको मित्र में 
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संवेदन फुरता है तेसा ही स्वरूप हो भासता है। जिसका संवेदन तीज़- 
भाव के अभ्यास से निर्मेलभाव को प्र/प्त होता हे उसका संकरपसत होता 
है भोर जेसे चेतता है तेसे ही सिद्ध होता हे। इससे संवेदन की तीत्रता 
हुईं है। हे रामजी | रोगी को एक रात्रि कल्प के समान व्यतीत होती हे 
ओझौर जो भारोग्य होता है उसको रात्रि एक क्षण की नाई व्यतीत होती 
है। एक मुह॒त्ते के स्वश्न में अनेक वर्षो का अनुभव करता हे ओर जानता 
हे कि मैं उपजा हूँ; ये मेरे माता-पिता हैं; अब में बढ़ा हुआ ओर ये 
मेरे बान्धव हैं । हे रामजी | एक मुहत्ते में इतने भ्रम देखता हे ओर जागे 
पर एक मुहृत्ते भी नहीं बीतता । हरिश्चन्द्र को एक रात्रि में बारह वर्षो 
का अनुभव हुआ था ओर राजा लवण को एक क्षण में सो वर्षो का 
अनुभव हुआ था। इससे जेसा जेसा रूप होकर संवेदन फुरता हे तेसा ही 
तेसा होकर मासता है। हे रामजी ! बह्मा के एक मुहत्ते में मनुष्य की 
आयु व्यतीत हो जाती है। ब्रह्मा जितने काल में एक मुहूत्ते का 
अनुभव करता है मनुष्य उतने ही में पृ झायु का अनुभव करता है 
ओर ब्रह्मा जितने काल में अपनी संपृण आयु का अनुभव करता है सो 
विष्णु का एक दिन होता है। ब्रह्मा की आयु व्यतीत हो जाती हे ओर 
विष्णु को एक दिन का अनुभव होता है। इससे जेसे जेसे संवेदन 
में दृढ़ता होती है तेसा तेसा भाव होता है। हे रामजी | जो कुछ जगत्‌ 
तुम देखते हो सो संवेदन फुरने में स्थित हे । जब संवेदन स्थित होता 
है तब न दिन भासता है; न रात्रि भासता है; न कोई पदाथ भासते हैं 
ओर न अपना शरीर भासता हें केवल भझात्मतत्तमात्र सत्ता रहती हे। 
इससे तुम देखो कि सब जगत्‌ मन के फुरने में होता है। जैसा जेसा मन 
फुरता हे तेसा तेसा रूप हो भासता हे। कड़वे में जिसकी मीठे की भावना 
होती है तो कड॒वा उसको मीठा हो जाता है और मीठे में जिसको 
कूटुक भावना होती है तब मधुर भी उसको कडकरूप हो जाता है। 
स्वप्न ओर शून्य स्थान में नाना प्रकार के व्यवहार होते भासते हें ओर 
स्थित पड़ा स्वप्न में दोड़ता फिरता हे। इससे जेसी फुरना मन में होती हे 
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तेसा ही हो भासता हे। हे रामजी | नोका में बेठे हुए पुरुष को नदी के 
तद वृक्षों सहित दोढ़ते भासते हैं। जो विषारवान्‌ हैं वे चल्वते भासने में 
उन्हें स्थिर ही जानते हैं । ओर जो पुरुष थमता है उसको स्थिर सृत मन्दिर 
अमते भासते हैं ओर जो विचार में दृदू है उसको अ्थते भासने में भी 
भचल बुद्धि होती हे। इससे जेसा जेसा निश्चय होता है तेसा ही तेसा हो 
भासता हे। हे रामजी ! जिसके नेत्र में दृषण होता हे उसको श्वेत पदाय 
भी पीतव्ण भासता हे ओर जिसके शरीर में वात, पित्त, कफ का क्षोम 
होता है उसको सब पदाय विपयेय भासते हैं। इसी प्रकार पृथ्वी आकाश- 
रूप भासती हे ओर आकाश प्रथ्वीरूप हो भासती हे; चल पदार्थ अचल 
रूप भासता हे भोर अचल पदायथे चलता भासता हे। हे रामजी ! जेसे 
स्वप्न में भड़ना असतरूप होती है, परन्तु आ्रान्ति से उसको स्पशे करके 
प्रसन्न होता हे तो उस काल में प्रत्यक्ष दी भासती है ओर जेसे बालक 
को परदाहीं में वेताल भासता हें सो असत्‌ ही सत्रूप हो भासता है। 
हे रामजी ! शत्रु में जा मित्र भावना होती है तो वह शत्रु भी मित्र सुहृद्‌ 
हो भासता हे झोर जो मित्र में शत्रभाव होता है तो वह सुहद शत्ररूप 
हो भासता है। जेसे रस्सी में सप है नहीं, परन्तु भ्रम से सपे भासता है 
ओर भय देता हे तेसे ही वान्चवों में जो वान्चव की भावना न करे तो 
बान्धव भी अवान्धव हो भासता है ओर अवान्धव भी भावना के अभाव 
से बान्धव हो जाते हूँ। है रामजी | शून्य स्थान में ओर स्वप्न में बड़े 
क्षीम भासते हैं ओर निकटवर्ती को जाग से कुछ नहीं भासता। स्वप्न 

वाले को सुनने का अनुभव होता हे ओर जाग्रतवाले को जाग्रत का 
अनुभव होता है, इत्यादिक पदाय विपयेय भ्रम से भासते हैं। जब मन 
फुरता है तबही भासता है तेसे ही लीला के भत्तो को भी ऐसी सृष्टि 
का अनुभव हुआ | जेसे जाग्रत्‌ के एक मुहृत्त का स्वप्न में बहुत काल का 
अनुभव होता है तेसे ही लीला के भत्तों को भी हुआ था। जेसी जेसी 
मन की स्फृति होती है तेसा ही तेसा रूप चेतन्य संवित में भासता हे । 
हमको सदा ब्रह्मा का निश्चय हे इससे हमको सब जगत्‌ अह्मस्वरूप ही 
भासता हे ओर जिसको जगत्‌ भ्रम दृढ़ है उसको जगत ही भासता हे। 
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हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ भासता हे सो कुछ आदि से उपजा नहीं- 
सब आकाशरूप हे। रोकनेवाली कोई भीति नहीं हे, बढ़े विस्तार से 
जगत हे परन्तु स्वप्नवत्‌ हे। जेसे थम्भे में बनाये बिना पुतली शिल्पी 
के मन में भासती है झोर यम्भे में कुछ बनी नहीं तेसे ही आत्मरूपी 
थम्भा हे उसमें जगत्रूपी पुतलियों को संवेदन रचता हे परन्त॒ वह कुछ 
पदायथे नहीं हे झरात्मसत्ता ही ज्यों की त्यों हे। हे रामजी ! जेसे एक 
स्थान में दो पुरुष लेटे हों ओर उनमें एक जागता हो भोर दूसरा स्वप्न 
में हो तो जो स्वप्न में हे उसको बड़े युद्ध होते भासते हैं ओर जागे हुए 
को आकाशरूप हे तेसे ही जो प्रवोध आत्मज्ञानवान्‌ हे उसको जगत्‌ का 
मुषुप्ति की नाई अभाव है ओर जो भस्‍क्जानी हे उसको नाना प्रकार के 
व्यवहारों सहित स्पष्ट भासता है। जेसे वसन्तऋतु में पत्र, फल ओर 
गुच्छे रससहित भासते हैं तेसे ही आत्मसत्ता चेतन्यता से जगत्रूप 
भासती है। जेसे स्वर में दवता सदा रहती हे परन्तु जब अग्नि का संयोग 
होता हे तभी भासती है । हे रामजी ! झात्मा भोर जगत्‌ में कुछ भेद 
नहीं। जेसे अवयवी ओर झवयवों में भोर पृथ्वी ओर गन्ध में कुछ भेद 
नहीं तेसे ही आत्मा ओर जगत में कुछ भेद नहीं । बरह्मसचा ही संवेदन 
से जगत्रूप होकर भासती हे ओर दूसरी कोई वस्तु नहीं। जब महा- 
प्रलय होता है ओर सर नहीं होता तव का्यकारण की कट्पना कोई 
नहीं होती, केवल चिन्मात्र सत्ता होती हे भोर उसमें फिर विदाकाश 
जगत्‌ भासता है तो वही रूप हुआ । जो तुम कहो कि इस जगत्‌ का 
कारण स्मृति हें तो सुनो जब महाप्रब॒य होता हे तब बह्माजी तो विदेह 
मुक्त होते हैं फिर वह जगत के कारण केसे हों ओर जो तुम स्मृति का 
कारण मानो तो स्मृति भी अनुभव में होती हे जो स्मृति से जगत हुआ 
तो भी अनु भवरूप हुआ। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | पद्म राजा के मन्त्री 
नोकर झोर सब लांग विद्रथ को केसे जाकर मिले ? यह वात्तो फिर 
कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! केवल चेतनसंवित्‌ सबका अपना 
आप हे उस संवित के आश्रय से जेसा संवेदन फुरता हे तेसा ही रूप हो 
भासता है। हे रामजी ! जब राजा विद्रथ मृतक होने लगा तब उसकी 
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वासना उनमें थी ओर मन्त्री, नोकर झादिक राजा के अड्ज हैं इस कारण 
बेसे ही मनन्‍्त्री ओर नोकर राजा को मिल्ले। हे रामजी ! जेसी भावना 
संवेदन में दृढ़ होती हे तेसा ही रूप हो भासता है। एक चल पदाथ होते 
हैं ओर एक अचल होते हैं, जो अचल पदाथ हैं उनका प्रतिबिम्व आदश 
में भासता है ओर चल पदाये रहता नहीं भासता, इससे उसका प्रतिबिम्ब 
नहीं भासता | तेसे ही जिस पदाये की तीज्र संवेग भावना होती हे उसी 
का प्रतिबिम्ब चेतन दपेण में भासता हे, अन्यथा नहीं भासता। जेसे तीज 
वेगवान बढ़ा नद समुद्र में शीघ्र ही जा मिलता हे ओर दूसरे नहीं प्राप्त 
हो सकते तेसे ही जिसकी दृढ़ वासना होती है वह इसके अनुसार शीघ्र 
जाकर पाता है। हे रामजी ! जिसके हृदय में अनेक वासना होती हैं 
भोर अच्छी तीव्रता होती है उसी की जय होती हे । जेसे समुद्र में अनेक 
तरड़ होते हैं तो कोई उपजता है ओर कोई नष्ट हो जाता है, कोई सदश 
होता है कोई विपयेक होता है; उसके सदश मन्‍्त्री ओर नोकर भी हुए । 
हे रामजी | एक एक चिद अणु में अनेक सृष्टि स्थित होती हैं; पर वास्तव 
में कुछ नहीं केवल चिदाकाश ही चिदाकाश में स्थित हे । यह जो जगत्‌ 
भासता है सो झाकाश ही रूप हे जो जा ग्रतरूप होकर असत्‌ हो सतरूप 
की नाई भासता है । जेसे पत्र, फत्न, फूल सब वृश्चरूप हैं भोर इक्ष ही ऐसे 
रूप होकर स्थित हैं तेसे ही अनन्त शक्कि परमात्मा, अनेकरूप होकर 
भासता हे। हे रामजी ! द्रष्टा, दशन, दृश्य, जिपुटी ज्ञानी को अजन्मपद 
भासता है ओर भद्जानी को द्वेतरूप जगत होकर भासता है। कहीं शून्य 
भासता हे; कहीं तम भासता है ओर कहीं प्रकाश भासता हे। देश, काल 
क्रिया, द्रव्य आंदिक सब जगत्‌ आदि, अन्त ओर मध्य से रहित स्वच्छ 
आत्मसत्ता अपने आप में स्थित हे जेसे सोमजल में तरड़ होते हैं सो 
जल ही रूप हैं तेसे ही अहं, त्व॑ आदिक जगत्‌ भी बोधरूप हे ओर सदा 
अपन आपमें स्थित हे-उसमें द्वेतकत्पना का अभाव हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरण लीलोपाखूयाने प्रयोजन वशनन्नाम 
त्रिवलारिंशत्तमस्सगः ॥४१॥ 
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रामजी ने पूछा, हे भगवन! भह, त्वं भादिक दृश्यभ्रान्ति कारण 
बिना परमात्मा से केसे उदय हुई हे ? जिस भ्रकार मैं सम #ूँ उसी प्रकार 
मुझको समभाइये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ कारण- 
काय जगत भासता है वह परमात्मा से उदय हुआ है भर्थात्‌ संवेदन के 
फुरने से इकट्टं हो पदाये भास आये हैं भोर सवेदा, सर्वेप्रकार, सवोत्मा, 
अजरूप अपने भाप में स्थित हैं। है रामजी ! यह सर्वे शब्द ओर अथे- 
रूप कलना जो भासी है, सो बह्मरूप हे; ब्रह्म से कुछ भिन्न नहीं भोर 
ब्रह्मतत्ता सवे शब्द अथे की कलना से रहित अपने आप में स्थित हे। 
जेसे भूषण सुवर्ण से भिन्न नहीं ओर तरड़ जल से भिन्न नहीं तेसे ही 
ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ नहीं-अक्षस्वरूप ही है । हे रामजी ! इश्वर जो भात्मा 
है सो जगत्रूप हे, जगत ईश्वरूप हें। जेसे सुबंध भूषणरूप हे भोर 
भूषण सुवर्ण रूप हैं अथांत सुवेश में भुषण शब्द ओर अथे करिपत हैं- 
वास्तव में नहीं-तेसे ही जगत्‌ आत्मा का आभासरूप हे-वास्तव में कुछ 
नहीं। हे रामजी ! जो कुछ जगत हे सो ब्रह्मरूप हे ब्रह्म से मिन्न कुछ 
नहीं । जेसे अवयव अवयवी से भिन्न नहीं तेसे ही आत्मा से जो कुछ 
अवयवी जगव हे सो भिन्न नहीं। झात्मा में संवेदन के करने से तन्मात्रा 
फुरी हे ओर आत्मा में ही इनका उपजना सम हुआ हे; पीछे विभाग- 
कल्पना हुई हे इसलिये उनसे जो भूत हुए हैं वे झात्मा से अन्य नहीं । 
जेसे शिला में चितेरा भिन्न-भिन्न पुतली कल्पता हे तो शिलारूप ही हें; 
भिन्न कुछ नहीं; तेसे ही अहं तव॑ आदिक जगत्‌ चिदधन आत्मा में मन- 
रूपी चितेरे ने कल्पा हे सो विद्धनरूप ही है; कुछ भिन्न नहीं जेसे जल 
में तरब् स्थित होते हैं सो जलरूप ही हैं; तरड्रों का शब्द ओर अथ जल 
में कोई नहीं; तेसे है आत्मा जगत्‌ स्थित हे, पर जगत्‌ के शब्द और 
अथे से रहित है। हे रामजी ! जगत परमपद से भिन्न नहीं ओर परमपद 
जगत्‌ विना नहीं; केवल विहृप अपने आपमें स्थित है। जेसे वायु ओर 
स्पन्द में कुछ भेद नहीं हे स्पन्द ओर निस्स्पन्द दोनों रूप वायु के ही हें। 
जब स्पन्दरूप होता हे तब स्पशेरूप होकर भासता हे और निस्स्‍्पन्द 
हुए स्पश नहीं भासता; तेसे है जगत्‌ झोर बह्म में कुब भेद नहीं; जब 
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संवेदन किंवित्रूप होता है तव जगत्रूप हो भासता हे ओर संवेदन के 
निस्स्पन्द हुए से जगत्‌ नहीं भासता, पर आत्मसत्ता सदा एकरूप हे। हे 
रामजी ! जब संवेदन फुरने से रहित होकर भात्मपद में स्थित हो तब 
यदि संकल्परूप जगत्‌ फिर भी भासे तो आत्मरूप ही भासे। जेसे वायु 
के स्पन्द और निस्स्पन्द दोनों रूप अपने आप ही भासते हैं तेसे ही 
इसको भी भासता है। जेसे वायु में स्पन्दता वायुरूप स्थित हे तेसे ही 
आत्मा में जगत्‌ आत्मरूप से स्थित हे । जेसे तेज अणु का प्रकाश जब 
मन्दिर में होता हे तव बाहर भी प्रकट होता हे तेसे ही जब केवल 
संवितमात्र में संवेदन स्थित होता हैं तब फुरन में भी संवितमात्र ही 
भासता है। हे रामजी ! जेसे रसतन्मात्रा भें जल स्थित होता है तेसे ही 
आत्मा में जगत्‌ स्थित हे।जेपे गन्धतन्मात्रा के भीतर सम्पृर्ण पृथ्वी 
स्थित हे तेसे ही किश्चनरूप जगत झात्मा में स्थित हे। वह निराकार 
ओर चिन्मात्ररूप आत्मसत्ता उदय ओर अस्त से रहित अपने आपमें 
स्थित है; प्रपश्नम्रम उसमें कोई नहीं । हैँ रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें 
उनको दृढ़भुत जगत भी आकाशरूप भासता है ओर जो भअक्ञानी हैं 
उनको भअसत्रूप जगत भी सत्रूप हो भासता है । हे रामजी ! जेसा-जसा 
संवेदन चित्तसंवित्‌ में फुरता हे तेसा ही तेसा रूप जगत्‌ हो भासता दे । 
ये जितने तत्त्व भोर तम्मात्रा हैं वे सब चित्तसंवेदन के फुरने से स्थित हुए 
हैं; जेसी-जेसी उससे रफूत्ति होती हे तेसी-तेसी होकर भासती हे, क्योंकि 
आत्मा सर्वेशक्विमार हे इसलिये जिस-जिस पदार्थ का फुरना फुरता हे 
वहीं अनुभव में सत्रूप होकर भासता है। पञ्बब्बानेन्द्रिय ओर छठे मन 
का जो कुछ विषय होता हे वह सब असत्रूप हे ओर आत्मसत्ता इनसे 
अतीत है। विश्व भी क्‍या रूप है; जेसे समुद्र में तरड् होते हैं तेसे हो 
झात्मा में जगत्‌ स्थित हे। जेसे तेज और प्रकाश भननन्‍्यरूप हैं तेतते ही 
आत्मा ओर जगत भननन्‍्यरूप हैं। जेसे यम्मे में शिव्पी पर्तलियाँ देखता 
हे; जेसे मृत्तिका के पिण्ड में कुम्हार बतन देखता है भोर जेसे भीत पर 
चितेरा रड्र की मूरतें लिखता हे सो अनन्यरूप हैं तेसे ही परमात्मा में 
सृष्टि भनन्यरूप है। हे रामजी ! जेसे मरुस्थल में मृगतृष्णा का जल 
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ओर तरऊ्ें असत्‌ हैं पर सतरूप हो भासती हैं; तैसे ही आत्मा में भसत 
रूप जगत्‌ त्रिज्ोकोीं भासती हे । जब ॒वित्तसंवित्‌ में संवेदन फुरता हे 
तब जगत भासता हे ओर जब संवेदन नहीं फुरता तब जगत भी नहीं 
भासता | जगत्‌ कुछ बह्म से भिन्न नहीं। जैसे बीज ओर दक्ष में. क्षीर 
ओर मधुरता में; मिर्च ओर तीएणता में; समुद्र भोर तरड्र में ओर वायु 

र स्पन्द में कुछ भेद नहीं होता तेसे ही आत्मा भोर जगत्‌ में कुछ 
भेद नहीं। जैसे झरिन में उष्णता स्वाभाविक स्थित हे तेसे ही निरा- 
कार आझात्मा में सृष्टि स्वाभाविक ही स्थित हे। हे रामजी | यह जगत्‌ 
ब्रह्मरूपी रत्न का किश्वन है; जेसा-जेसा किश्वन होता हे तेसा ही तेसा 
होकर भासता हे। अकारण पदाथ अकारण ही होता शोर जिस अधि- 
छान में भासता है उससे अनन्यरूप होता हे; अधिष्ठान से भिन्न उसकी 
सत्ता नहीं होती; तेसे ही यह जगत झात्मा में भननन्‍्यरूप होता हे कुछ 
उपजा नहीं, परन्तु संवेदन फूरने से भासता है | जितने जगत्‌ ओर 
वासना हैं उनका बीज संवेदन हे इससे वे भ्रम हैं। इसलिये संवेदन के 
अभाव का पुरुषाथ करो; जब संवेदन का झभाव होगा तब जगत्‌ भ्रम 
नष्ट होगा। वास्तव में कुछ न उपजा हे झोर न कुछ नष्ट होता हे; सर्वे 
शान्तरूप चिद्धन ब्रह्म शिलाघन को नाई अपने आपमें स्थित हे । हे 
रामजी ! चित परमाणु में चेत्यता से अनेक सृष्टि भासती हैं। उन सृष्टियों 
में जो परमाणु हैं उन परमाणुशों के भीतर ओर सृष्टि स्थित हैं उनकी 
कुछ संख्या नहीं । जेसे जल में अनेक तरड्ग होते हैं उनमें से कोई गुप्त 
ओर कोई प्रकट होते हैँ पर वे सब जल की शक्तिरुप हैं भझोर जैसे जाग्रत 
स्वप्न और सुष॒प्ति अवस्था जीवों के भीतर स्थित हैं, पर कोई गुप्त है कोई 
प्रकटरूप है। हे रामजी ! जब तक संवेदन द्वेत के साथ मिला इओआ हे 
तब तक सृष्टि का अन्त नहीं । जब चित्त उपशम होगा तब जगतश्रम 
मिट जावेगा। जब भोगों में कुछ भी इत्ति न उपजे तब जानिये कि 
आत्मपद प्राप्त होगा। यह श्रुति का निश्चय हे । हे रामजी ! ज्यों-ज्यों 
ममत्व दूर होता हे त्यों-त्यों बन्धनों से मुक़ होता है । जब अह भाव अर्थात्‌ 
जीवत्वभाव निर्वाण होता हे तब जन्मों की संपदा नष्ट हो जाती हैं, केवल 
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रूप ही होता है और तब स्थावर जड्ममरूप जगत सब आत्मरूप प्रतीत 
होता है । जैसे समुद्र को तरड़् ओर बुदुबुदे सब अपने भापरूप भासते हैं 
तेसे ही ज्ञानवादर को सब जगत्‌ झात्मरूप भासता है। है रामजी ! शुद्ध 
आत्मसत्ता में जो संवेदन फुरा हे उसने आपको बद्वरूप जाना ओर माव ना 
क्रके संक स्परूप नाना प्रकार का जगत्‌ रचा हे पर उसको झन्तर अनुभव 
झतत्यरूप किया । उसमें कहीं नि्मेष में अनेक युगों का झन्त भासता 
है और कहीं झनेक सु॒र्गों में एक नि्मेष का अनुभव होता हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जगत्किश्चनवणनन्नाम 
चतुश्चत्वारिशत्तमस्सगें:॥ ४४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चिद्‌ परमाणु में जो एक निर्ेष होता हे 
उसके लाखवें भाग में जगतों के अनेक कल्प फुरते हैं। झर उन सृष्टियों 
में जो परमाशु हैं उनमें सृष्टि फुरती हैं। जेसे समुद्र में तरड़् फुरते हैं सो 
जलरूप ही तरड़् शब्द ओर उसका अथ भ्रमरूप हे-तेस ही आत्मा 
में भ्रमरूप अनेक सृष्टि फुरती हैँ। जेसे मरुस्थल में मृगतृष्णा की नदी 
चलती दृष्टि भाती हे तेसे ही भात्मा में यह जगत्‌ भासता है। जेसे स्वप्न- 
सृष्टि ओर गन्धवनगर भासते हैं; जेसे कथा के अथे चित्त में फुरते हैं ओर 
संकल्पपुर भासता है; तेसे ही जगत अ्रसत्रूप सत्‌ हो भासता है । इतना 
सुन रामजी ने पूछा, हे ब्वानवानों में श्रेष्ठ | जिस पुरुष को विचार द्वारा 
सम्यक्‌ ज्ञान हुआ ओर निर्विकल्प भात्मपद की प्राप्ति हुई हे उसको 
अपने साथ दंह कंसे भासती हे; उसकी देह केस रहती हे झोर देह प्रारब्ध 
से उसका शरीर केसे रहता हे? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! झादि 
जो बह्मशाक़े में संवेदन फुरा है उसका नाम नीति हुआ है। उसमें जो 
संभावना की हैं कि यह पदाथ ऐसे होगा; इससे होगा ओर इतने काल 
हेगा वंसे ही अनेक करप पयन्त होता है । जितना काल उसने धारा 
है उतने काल का नाम नीति हे। महासत्‌ भी उसी को कहते हैं झोौर 
महाचेतना भी उसी की कहते हैं। महाशक्कि भी उसी का नाम हे ओर 
महाअरृष्ट व महाकृपा भी वही हैं ओर महाउद्धव भी उसी को कहते 
हैं। अथ यह के वह नीति अनन्त अक्षारड़ों की उपजानेवाली हे। 
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जैसा फुरना दृढ़ हुआ है तेसा ही रूप होकर स्थित है| यह स्थावररूप 
है, यह जड्रम हे, यह देत्य हे, यह देवता है, यह नाग है, यह नागिनी 
है, ब्रह्मा से तृतपयन्त जेसा उप्में अभ्यास है उसी प्रकार स्थित है। 
स्वरूप से बह्मसत्ता का व्यभिचार कदाचित्‌ नहीं हुआ वह तो सदा 
झपने आपमें स्थित हे। जो ब्वानवान पुरुष हे उसको सब बह्मस्वरूप 
भासता है भोर जो भन्नानी है उसको जगत और नीति भी भिन्न भासती 
है। ज्ञानवाव को सब अचल ब्रह्मसत्ता ही भासता हे ओर अदन्वानियों को 
चलनरूप जगत भासता है | वह जगत ऐसा है जेसे कि आकाश में 
वृक्ष भासते हैं ओर शिला के उदर में मूर्ति होती है।जो ब्वानवात्‌ हैं 
उनको सगे और निमित्त सब ब्वानरूप ही भासते हैं। जेसे अवयवी के 
अवयव अपना ही रूप होते हैं तेसे ही ब्रह्मसत्ता के अवयव ब्रह्म नित्य 
समोदिक अपना ही रूप हैं। हे रामजी ! उसी नीति को देव भी कहते 
हैं। जो कुछ कित्ती को प्राप्त होता हे वह उसी देव की आज्ञा से प्राप्त 
होता हे, क्योंकि आदि से यही निश्चय धर हे कि इस साधन से यह 
फल प्राप्त होगा । जेसा साधन होता हे तेसा ही फल अवश्य सबको उस 
देव से प्राप्त होता है । इस कारण नीति को देव कहते हैं ओर देव को 
नीति कहते हैं | हे रामजी ! पुरुष जो कुछ पुरुषाथ करता है उसके 
अनुसार फल प्राप्त होता है। इसी कारण इसका नाम नीति हे ओर 
इसी का नाम पुरुषाये हे। तुमने जो मुझसे देव ओर पुरुषों का निणय 
पूछा भोर मैंने कहा उसी की तुम पालना करो । इसी का नाम पुरुषार्थ 
है ओर इसका जो फल तुमको प्राप्त हो उसका नाम देव है। हे रामजी ! 
जो पुरुष ऐसा देवपरायण हुआ है कि मुझको जो कुछ देव भोजन 
करावेगा सो ही करूँगा ओर मोनपारी होके अक्रिय हो बेठे उसको जो 
आय प्राप्त हो सो भी नीति हे भोर जो पुरुष भोगों के निमित्त पुरुषाये 
करता हे वह भोगों को भोगकर मोक्षपयेन्त अनेक शरीरों को थारेगा; 
यह भी नीति है | हे रामजी ! जो भादि संवित में संवेदन फुरकर भवि- 
तव्यता परी हे उसही. प्रकार स्थित है उसका नाम भी नीति हे। उस 
नीति को बल्ला विष्णु ओर रुद्र भी उलंघन नहीं कर सकते तो भोर केसे 
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उल्लट्डि सके। हे रामजी ! जो पुरुष पुरुषाये को त्याग बेठे हैं उनको फल 
नहीं प्राप्त होता-यह भी नीति हे भोर जो पुरुष फल के निमित्त पुरुषाये 
क्रता है उसको फल प्राप्त होता है-यह भी नीति है। जो पुरुष प्रयल 
को त्यागकर निष्क्रिय हो बेठे हैं भोर मन से विषयों की चित्त में 
वासना करते हैं वे निष्फल ही रहते हैं भोर जो पृरुष कतृत्व को त्याग- 
कर चित्त की दृत्ति से शून्य देवपरायण हो रहे हें ओर विषयों की चित्त 
में वासना नहीं करते उनको सफलता ही होती है, क्‍योंकि फुरने से 
रहित होना भी पुरुषाये हे। यह भी नीति हे कि भव चिन्तवन करने- 
वाले को प्राप्ति नहीं होती ओर भयाचक को प्राप्ति होती है। हे रामजी ! 
पुरुषाये सफल भी नहीं हे जो आत्मबोष के निमित्त न हो। जब बह्य- 
सत्ता की ओर तीज अभ्यास होता है तब परमपद की अवश्य प्राप्ति होती 
हैं ओर जब परमपद पाया तव सब जगत्‌ चिदाकाशरूप हो भासता हैं | 
नीति आदिक जो विस्तार कहे हैं सो सवे भ्रमरूप हैं केवल ब्रह्मसत्ता ही 
ऐसे हो भासती हे । जेसे प्रथ्वी में रस सत्ता हे भोर वह तृणवत्‌ गुच्छे 
ओर फूलरूप होकर स्थित हैं तेसे ही नीति आदिक सव जगत्‌ होकर 
ब्रह्म ही स्थित हे; भोर कुछ वस्तु नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे देवशब्दार्थविचारो 
नाम पश्चचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ ४५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ तुमको भासता है सो सर्वे प्रकार, 
सवेदा ओर सव भोर से बह्म तत्ततदी सवात्मा होकर स्थित हुआ है। वह अनन्त 
आत्मा हे; जब उसमें चित्तशक्ति प्रकट होती हे अयात्‌ शुद्ध चेतन्यमात्र 
में अहंस्फृति होती हे तव जगत्‌ भासता हे; कहीं उपजता है; कहीं नष्ट 
होता हे; कहीं हुलास करता हे; कहीं वित्त भासता हे; कहीं किश्वन हे; 
कहीं प्रकट हे ओर कहीं अप्रकट भासता है। निदान नाना प्रकार का 
जगत्‌ हे जहा जेसा तीज अभ्यास होता है वहाँ वेसा होकर भासता है । 
क्योंकि, आत्मा सर्वे शक्ति ओर स्वेरूप हे; जेसा जेसा फुरना उसमें दृढ़ 
होता हे, वही रूप होकर भासता हे। हे रामजी | ये जो नाना प्रकार 
की शक्तियाँ कही हैं सो वास्तव में आत्मा से कुछ भिन्न नहीं बुद्धिमानों 
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ने समझाने के निमित्त नान प्रकार के विकस्पजाल कहे हैं आत्मा में 
विकर्प जाल कोई नहीं। जेसे जल ओर उसकी तरड् में; सुबश ओर 
भूषण में ओर अवयवी ओर अवयव में कुछ भेद नहीं तेसे ही आत्मा 
ओर शक्ति में कुछ भेद नहीं। हे रामजी ! एक संवित है भोर एक संवे- 
दन हे; संवित्‌ वास्तव हे भोर संवेदन कल्पना है । जब संवित में चिन्मात्र 
संवेदन फुरता है तो वह जेसे चेतता जाता है तेसे ही होकर स्थित होता 
है। शुद्ध चिन्मात्र संवित में भीतर ओर बाहर कल्पना कोई नहीं। जब 
स्वभाव से किश्वनरूप संवेदन होता हे तब आगे कुछ देखता हे ओर 
उसे देखने से नाना प्रकार के आकार भासते हैं पर वह ओर कुछ नहीं 
स्व ब्रह्म है| है। हे रामजी ! शक्ति ओर शक्षिमान में भेद भन्नानी देखते 
हैं ओर अवयवी ओर झअवयव भेद भी कल्पते हैं। परमार्थ में कुछ भेद 
नहीं केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे उसके आश्रय संकट्प 
आभास होता है। जब संकल्प की तीजता होती है तब वह सत्‌ हो अबवा 
असत्‌, परन्तु उसही का भान होता है । 
इति श्री योगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे बीजावतारों नाम 
पट्चत्वारिशत्तमस्सगः ॥० ६॥ 

वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! यह जो सर्वेगत देव, परमात्मा महेश्वर 
है यह स्वच्छ अनुभव, परमानन्दरूप झोर आदि अन्त से रहित हे। उस 
शुद्धविन्मात्र परमाननद से प्रथम जीव उपजा, उससे चित्त उपजा ओर 
चित्त से जगत्‌ उपजा है। रामजी ने प्रूद्या, हे भगवन्‌ ! अनुभव परि- 
णाम से जो शुद्ध जह्मतत्त; स्वेब्यापी, द्वेत से रहित स्थित है उसमें तुच्छ 
रूप जीव केसे सत्यता पाता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बह्म 
सदा भास हे भ्रथोत्‌ असत्रूप जगत्‌ उससे सत्‌ भासता हे ओर स्वच्छ 
है अर्थात्‌ आभासरूपी जगत्‌ से रहित है। इहत हे अथात्‌ बढ़ा हे 
बढ़ा भी दो प्रकार का है; अविद्याहृत जगत से जो बढ़ा हे सो भविया 
की बढ़ाई मिथ्या हे । ब्रह्म बढ़ाह सर्वोत्मकरूप हे सो सर्वेदेश, सवेकाल 
ओर सर्ववस्तु से प्र है ओर भविद्याहइत बढ़ाई देश, काल वस्तु से 
रहित निराकार है सो ज्ञानी का विषय हे इससे रहत्‌ हे भोर परम चेतन 
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है। भेरव है अथात्‌ जिसके भय से चन्द्रमा, सूय, अग्नि, वायु ओर जल 
झपनी मयोदा में चलते हैं। परमानन्द है, अविनाशी हे, से ओर से 
पूर्ण हे, सम हे, शुद्ध है ओर अचित्य है अर्थात्‌ वाणी से नहीं कह 
जाता ओर क्षोम से रहित चिन्मात्र हे ऐसी आात्मसत्ता ब्रह्म का जा 
स्वभाव सम्पत है उसी का नाम जीव हे अर्थात्‌ जो शुद्ध विन्मात्र में 
अहफुरना हैं उसा का नाम जांव हैं। उस अनुभवरूपा दपण में अह 
रूपी प्रतिबिम्ब फुने को जीव कहते हैं।जीव अपने शान्त पद को 
त्यागे की नाई स्थित होता हे सो चिदात्मा ही फुरने के द्वारा आपको 
जी|वरूप जानता हैं। जसे समुद्र द्रवता से तरड्रूप हाता हूं पर समुद्र 
ओर तरड़ में कुछ भेद नहीं; तेसे ही बह्म ही जीवरूप है। जेसे वाउ ओर 
स्पन्द और बरफ ओर शीतलता में कुछ भेद नहीं तेसे ही बह्म ओर जीव 
में कुछ भेद नहीं। हे रामजी ! वित्तरूपी भात्मतत्त को ही अपने स्व भाव- 
बश से माया करके संवेदन सहित जीवरूप कहते हें वह जीव आगे 
फुरन के बड़े विस्तार धारण करता है। जेसे इन्धन से अग्नि के बहुत 
अणु हांते हैं ओर बड़े प्रकाश को प्राप्त होता है तसे ही जीव फुरने से 
जगत्रूप को प्राप्त होता है। जेसे आकाश में नीलता भासती है सो नीलता 
कुछ भिन्न नहां हैं तेस हा अहभाव से ब्रह्म में जीवरूप भासता है 
भर भझहंकृत को अड्रीकार करके कल्पितरूप की नाई स्थित होता है । 
जेसे घन की शून्यता से आकाश में नालता भासती है तेसे ही स्वरूप के 
प्रमाद से देश, काल वस्तु के परिच्छेद सहित अहंकाररूपी जीव भासते 
ह पर वास्तव चिदाकाश ही विदाकाश में स्थित हे।जेसे वायु से 
समुद्र तरज्रूप हांता हैं तेसे ही संवदन फुरने से आत्मसत्ता जीवरूप 
होती है। जीव की वेत्योन्मुखत्वता के कारण इतनी संद्ञा है-चित्त, जीव 
मन, बुद्ध, अहकार माया प्रकृति सहित ये सब उसही के नाम हैं। उस 
जाव न संकरप से पञ्चभूत तन्मात्रा को चेता तो उन पञ्चतन्मात्रा के 
आकार सं अणुरूप होकर स्थित हुआ; उससे अणु झनउपजे ही उपजे 
के नाई स्थित हुए भोर भासने लगे। फिर उसी वित्त संवेदन ने अणु 

ड्रीकार करके जगत्‌ को रचा ओर जेसे बीज सें सत्‌ अंकुर इश्ष होता 
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है तेसे ही संवेदन ने विस्तार पाया । प्रथम वह एक अणडरूपी होकर 
स्थित हुआ और फिर उसने अणड को फोड़ा। जेसे गन्धवेनगर ओर 
स्वप्न सृष्टि भासती है तेसे ही उसमें जगत्‌ भासने लगा । फिर उसमें 
भिन्न-भिन्न देह ओर भिन्न-भिन्न नाम क॒स्पे । जेसे बालक मृत्तिका की 
सेना कल्पता हे और उनका भिन्न-भिन्न नाम रखता हे तेसे ही स्थावर 
जड्रम आदिक नाम कल्पना की। एथ्वी, जल, भरिन, वाय झोर झाकाश- 
इन पाँचों भूतों की सृष्टि संकल्प से उपजी है। हे रामजी | भादि बह्म 
से जो जीव फुरा हे उसका नाम ब्रह्मा हे। वह बह्मा झात्मा में आत्मरूप 
होकर स्थित हे ओर उससे क्रम करके जगत हुआ हे। जेसे वह चेतता 
है तेसे ही होकर स्थित होता है। जेसे समुद्र में द्वता से तरड़ होते हैं 
तेसे ही ब्रह्म में वित्त स्वभाव से जीव होता है । वह जीव जब प्रमाद से 
अनात्मभाव को धारण करता हे तब कर्मो से बन्धवान होता हे जेसे 
जल जब दृढ़ जड़ता को अंगीकार करता हे तव वरफरूप होकर पत्थर 
के समान हो जाता है; तेसे जीव जब भनात्म में अभिमान करता हे 
तब कर्मों के बन्धन में आता है। हे रामजी | कर्मों का बीज संकल्प हे 
ओोर संकट्प जीव से फुरता है। जीवत्वभाव तब होता है जब शुभचेतना- 
मात्र स्वरूप से उत्थान होता है। उत्थान के अथ ये हैँ कि जब प्रमाद 
होता डे तब जीवत्वभाव होता है भर जब जीवत्वभाव होता ] तब 
अनेक संकल्प कल्पना फुरता हैं। उन संकल्प कल्पनाओं से कम होते 
हैं; ओर कर्मो से जन्म, मरण आदिक नाना प्रकार के विकार होते हैं। 
जैसे बीज से अंकुर ओर पत्र होते हैं; फिर आगे फ़्क्‍रल फल ओर ढास 
होते जाते हैं तेसे ही संस्कप कर्मों से नाना प्रकार के विकार होते हैँ। 
जेसे-जेसे कमें जीव करता हे उनके अनुसार जन्म, मरण ओर झधः- 
ऊध्वे को पभाप्त होता हे। हे रामजी ! मन के फुरन का नाम कर्म हे; 
फूरने का ही नाम चित्त हे; फुरने का ही नाम कर्म हे ओर फुरने का 
ही नाम देव है । उसही से जीव को शुभ अशुभ जगत प्राप्त होता हे। 
सबका आदि कारण ब्रह्म हे; उसके प्रथम मन उत्पन्न हुआ फिर उस 
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मन ही ने सम्पूर्ण जगत की रचना की हे। जेसे बीज से प्रथम अंकुर 
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होता हे ओर फिर पत्र, फूल, भोर फल और दास होते हैं तेसे ही बह्म से 
मन झोर जगत्‌ उपजा है। ५ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे बीजांकुरवणनन्नाम 
सप्तचलरिशत्तमस्सगः ॥ ४७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | झादि कारण बह्म से मन उत्पन्न हुआ 
है। वह मन संकल्परूप हे भोर मन से ही सम्पूर्ण जगत्‌ हुआ हे। वह 
मन आत्मा में मनत्वभाव से स्थित हे ओर उस मन ने ही भाव अभाव- 
रूपी जगत कत्पा हे । जैसे गन्धवे की इच्छा से गन्धवेनगर होता है 
तेसे ही मन से जगत होता है। हे रामजी ! भात्मा में द्वेतमेद की कुछ 
कल्पना नहीं। इस मन से ही ऐसी संद्ना हुई हैं। जह्म, जीव, मन, माया, 
कमे, जगत्‌ ओर द्रष्टा आदि सब भेद मन से हुए हैं; आत्मा में कोई 
भेद नहीं । जैसे समुद्र में तरड़ उद्चलते ओर बढ़े विस्तार धारण करते हैं 
तेसे ही चित्तरूपी समुद्र में संवेदन से जो नाना प्रकार जगत्‌ विस्तार 
पाता है सो असत्रूपी हे, क्योंकि स्थित नहीं रहता भोर सदा चलरूप 
हैं ओर जो अधिष्टान स्वरूपभाव से देखिये तो सतरूप हे। इससे देत 
कुछ न हुआ । जैसे स्वप्न का जगत्‌ सत्‌ असत्रूप चित्त से भासता हे 
तेसे ही सत्‌ असत्रूप यह जगत भासता है । वास्तव में कुछ उपजा नहीं, 
चित्त के भ्रम से भासता हे जेसे इन्द्रजाली की बाजी में जो नाना 
प्रकार के वृक्ष ओर ओषध भासते हैं सो अ्रममात्र हैं तैसे यह जगत म्रम- 
मात्र है। हे रामजी ! यह जगत्‌ दीपकाल का स्वप्ना हे ओर मन के 
भ्रम से सत्‌ होकर भासता हे। जैसे बालक भ्रम से परदाहीं में भूत 
कत्पता है ओर भय पाता हे तेसे ही यह पुरुष चित्त के संयोग से देत 
कल्प के भय पाता है। जैसे विचार करने से वेताल का भय नष्ट होता 
हे तेसे ही आत्मज्ञान से भय भादिक विकार नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी ! 
आत्मा, अनादि, दिव्य स्वरूप झोर अंशांशीभाव से रहित, शुद्ध 
चेतन्यरूप हे। जब वह चेतना संवित्‌ चेत्योन्मुखत्व होता हे तब चित्त 
अयात जा चतनता का लक्षण हे उससे जीवकल्पना होती है । उस 
जोव में जब अहंभाव होता है कि 'ैं हूँ" तब उससे चित्त फुरता हे, 
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वित्त से इन्द्रियों होती हैं; उन इन्द्रियों से देहभाव होता हे ओर उस देह- 
भ्रम से मलिन हुआ नरक, स्वगे, बन्ध, मोक्ष आदि की कल्पना होती 
हे जेसे बीज से अंकुर, पत्र, फुल, फल ओर टास होते हैं तेसे ही भह- 
भाव से जगतबविस्तार होता हे। हे रामजी ! जेसे देह ओर कर्मों में कुछ 
भेद नहीं तेसे ही बह्म भोर चित्त में कुछ भेद नहीं। जेसे वित्त भोर 
जीव में कुछ भेद नहीं तेसे ही चित्त भोर देह में कुछ भेद नहीं। जेसे 
देह ओर कर्मों में कुछ भेद नहीं तेसे ही जीव झोर द्ेश्वर में कुछ भेद 
नहीं ओर तेसे ही इश्वर झोर आत्मा में कुछ भेद नहीं। हे रामजी । सब 
ब्रह्मस्वरूप है; देत कुछ नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवविचारों नामाष्टचता- 
रिंशत्तमस्सगेः ॥ ४८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो नानात्व भासता हे सो वास्‍्तव में 
एक बद्मस्वरूप हे, चेत्यता से एक का झनेक रूप हो भासता है। जेसे 
एक दीप से अनेक दीप होते हैं तेसे ही एक परत्रह्य से अनेक रूप हो 
भासते हैं। हे रामजी ! यह असत्रूपी जगत जिसमें आभास हे उध् 
आात्मतत्त्व का जब पदाये ब्वान होता है तब चित्त में जो अहंभाव हे सो 
नष्ट हो जाता हे झोर उस भहंभाव के नष्ट हुए सब शोक नष्ट हो जाते 
हैं। हे रामजी | जीव चित्तरूपी हे ओर चित्त में जगत हुआ है। जब 
चित्त नष्ट हो तव जगतश्रम भी नष्ट हो जावेगा। जेसे अपने चरण में 
चम की जूती पहनते हैं तो सवे पृथ्वी चमे से लपेटी प्रतीत होती हे भोर 
ताप कण्टक नहीं लगते हैं तेसे ही जब चित्त में शान्ति होती हे तब सर्व 
जगत शान्तिरूप होता है। जेसे कले के थम्भ में पत्नों के सिवाय अन्य 
कुछ सार नहीं निकलता तेसे ही सब जगत्‌ भ्रममात्र हे ओर इससे सार 
कुछ नहीं निकलता है। हे रामजी ! इतना भ्रम चित्त से होता है । बाल्या- 
वस्था में क्रीडा करता फिरता हे; योवन अवस्था धारण करके विषयों को 
सेवता है भौर इृद्धावस्था में चिन्ता से जजेरीमृत होता है फिर ग्रृतक 
होकर कर्मों के अनुसार नरक स्वगे में चला जाता है। हे रामजी ! यह 
सब मन का नृत्य हे। मन ही ममता है, जेसे नेत्रदूषण से आकाश में 
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दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसे ही अज्ञान से जगतश्रम भासता है। जेसे 
मद्यपान करके वृक्ष भ्रमते भासते हैं तेसे ही चित्त के संयोग से भ्रम करके 
जगतद्वेत भासते हैं। जेसे वालक लीला करके भ्रम से जगत्‌ को चक्र . 
की नाई ममता देखता हे तेसे ही वित्त के भम से जीव जगत भ्रम देखता 
है। है रामजी ! जब चित्त द्वेत नहीं वेतता तब यह द्वेतत्रम मिट जाता 
है। जबतक चित्तसत्ता फुरती है तबतक नाना प्रकार का जगत्‌ भासता 
है और शान्ति नहीं पाता ओर जब घन चेतनता पाता हे तब शाम्ति 
पाकर जगत्‌श्रम मिट जाता हे जेसे पपीहा बकता है ओर शान्तिमाब्‌ 
नहीं होता पर घन बषों से तृप्त होकर शान्‍न्त होता है तेते ही जब जीव 
महाचेतन्य घनता को प्राप्त होता है तब शान्तिमाव्‌ होता हे तब वह 
चाहे व्यवहार में हो अथवा तृष्णीम रहे सदा शान्तिमाव्‌ होता हे। है 
रामजी | जब चित्त की चेतन्यता फुरती हे तब जगतम्रम से नाना 
प्रकार के विकार देखता है भोर भ्रम से ही ऐसे देखता हे कि में उपजा 
हूँ, झव बढ़ा हुआ हूँ ओर अब मैं मरूगा | पर वास्तव में जीव चेतन 
ब्रह्म से भनन्यस्वरूप है। जेसे वायु ओर स्पन्द में कुछ भेद नहीं तेसे 
ही बह्म ओर चेतन्यता में कुछ भेद नहीं, जेसे वायु सदा रहता पर 
जब स्पन्दरूप होता है तब स्पशे करता भासता हे तेसे ही बेतन्यता 
मिटती नहीं | बह्म की चेतना हो तब जगतश्रम प्रिट जाता है भोर 
केवल ब्रह्मसत्ता ही भासती है। जेसे रस्सी के अन्ञान से सर्मत्रम होता 
है ओर रस्सी के यथाये जाने से सर्पश्रम मिट जाता है तो रस्सी ही 
भासती है; तेसे ही ब्रह्म के अज्ञान से जगतश्रम भासता हे और जब 
चित्त से दृढ़ चेत्यता भासती हे तब भ्रम पदाे का ज्ञान होता हे झोर 
तभी जगतञ्रम भी मिट जाता है, केवल बह्मसत्ता ही भासती हे। हे 
रामजी ! दृश्यरूपी व्याधिरोग लगा है ओर उस रोग का नाशकर्त्तो 
संवितमात्र हे । जब तक चित्त बृहिमुंख होकर दृश्य को चेतता हे तब 
तक शान्त नहीं होता और जब सवेवासना को त्यागकर झपने स्वभाव 
में स्थित अन्तमुंख के तब उसही काल में मुक्विरुप शान्त होगा- 
इसमें कु संशय नहीं । जेसे रस्सी दूर के देखने से सर्प भासती है भोर 
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जब निकट होकर देखे तब सपंभ्रम मिठ जाता है रस्सी ही भासती है; 
तेसे ही आत्मा का निरृत्तरुप जगत्‌ हे; जब बहिम्ृंख होके देखता है 
तब जगत ही भासता है जब अन्तमुंख होके देखता हे तव जगत- 
भ्रम मिटकर झात्मा ही भासता है। हे रामजी ! जिसमें अमिलाषा हो 
उसको त्याग दे । ऐसे निश्चय से मुक्ति भ्राप्त होती हे। त्याग का यत्र 
कुब नहीं। महात्मा पुरुष प्राणों को तृण की नाई त्याग देते हैं ओर बढ़े 
दुश्ख को सह लेते हैं । तुमकी अभिलाषा त्यागने में क्या कठिनता है ? 
हे रामजी ! आत्मा के भागे अभिलाषा ही आवरण हे। अमिलाषा के 
होते आत्मा नहीं भासता हे । जेसे बादलों के आवरण से सूर्य नहीं 
भासता ओर जब बादलों का भावरण नष्ट होता हे तव सूथ भासता 
है; तेसे हो भभिलापा के निशत्त हुए आत्मा भासता है। इससे जो कुछ 
अभिलाषा उठे उसको त्यागो शोर निरमिलापा होकर झात्मपद में स्थित 
हो। प्रकृत आचार देह ओर इन्द्रियों में ग्रहण करो ओर जो कुद त्याग 
करना हो उसको त्याग करो, पर देह में ग्रहण ओर त्याग की बुद्धि न 
हो। है रामजी ! जो ठुम सम्पू्ठ हृश्य की इच्छा त्यागोगे तो जेसे हाथ 
में बेलफल प्रत्यक्ष होता हे भोर जेसे नेत्रों के आगे प्रतिविम्ब प्रत्यक्ष 
भासता हे तेसे ही अमिलापा के त्याग से भात्मपद तुमको प्रत्यक्ष भासेगा 
ओर सब जगत भी शात्मरूप ही भासेगा । जेसे महाप्रलय में सब जगत्‌ 
जल में भासता है ओर कुछ दृष्टि ही नहीं भाता तेसे ही आत्मपद से भिन्न 
लुमको कुछ न भासेगा । आत्मतत्त को न जानने का ही नाम बन्धन 
है भोर भात्मपद का जानना ही मोक्ष हे ओर मोक्ष कोई नहीं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे संभ्रितअपशमयोगोन।मैकोन- 

पश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ४६॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | मन क्योंकर उत्पन्न हुआ है ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! बह अनन्तशाक्ति हे और उसमें अनेक प्रकार का किचन 
होता है। जहाँ जहॉजेसी जेसी शक्ति फ्रती है तहाँ तदाँ तैसा ही रूप होकर 
भासता है। जब शुद्ध विन्मात्र मत्ता वेतन में फुरती हे कि भह झस्मि तब 
उस फुरने से जीव कहाता है। वही वित्तशक्तिसंकल्प का कारण भासती 
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है। जब वह दृश्य की भोर फुरती हे तब जगत्‌ दृश्य होकर भासता है 
ओर नाना प्रकार के काय कारण हो भासते हैं। रामजी ने फिर पूछा कि 
हे मुनियों में श्रेष्ठ ! जो इस प्रकार हे तो देव किसका नाम हे, कर्म क्‍या है . 
ओर कारण किसको कहते हें ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! करना अफु- 
रना दोनों विन्मात्रसत्ता के स्वभाव हैं। जेसे फुरना अफरना दाने वायु 
के स्वभाव हैं परन्तु जब फुरता है तब आकाश में स्पशे होकर भासता है 
शोर जब चलने से रहित होता है तब शान्त हो जाता है; तेसे ही शुद्ध 
चिन्मात्र में जब वेत्यता का लक्षण, अहं अस्मि अथौत्‌ में हूँ होता हेतब 
उसका नाम स्पन्द बुद्धीश्वर कहते हैं। उससे जगत्‌ दृश्य रूप हो भासता 
है। उस जगत दृश्य से रहित होने को निस्पन्दन कहते हैँ। चित्त के फरने 
से नाना प्रकार जगत्‌ हो भासता है ओर चित्त के अफुर हुए जगतश्रम मिट 
जाता है ओर नित्य शान्त ब्ह्मपद की प्राप्ति होती है। हे रामजी ! जीव 
कर्म भर कारण ये सब चित्तस्पन्दन के नाम हैं और चित्तस्पदन में 
भिन्न अनुभव नहीं, अनुभव ही चित्तरपन्दन हुए की नाई भासता हें। 
जीव कमे और कारण का बीजरूप वित्तस्पन्द ही हे। चित्तस्पन्द से 
हृश्य होकर भासता है, फिर चिदाभास द्वारा देह में घहं प्रतीति होती है 
ओर उस देह में स्थित होकर चित्तसंवेदन हृश्य की ओर संसरता है। 
संसरना दो प्रकार का होता हे-एक बढ़ा ओर दूसरा अत्प । कितनों को 
संसरने में अनेक जन्म व्यतीत होते हैं झौर कितनों को एक जन्म होता 
है। आदि हो जो फुरकर स्वरूप में स्थित हैं उनको प्रथम जन्म होता है 
ओर जो आदि उपजकर प्रमादी हुए हैं सो फ़ुरकर दृश्य की ओर चले जाते 
हैं और उनके बहुतेरे जन्म होते हैं। वित्त के फिरने से ऐसा अनुभव करते 
हैं। पुण्यक्रि या करके खगे में जाते हैं ओर पापक्रिया करके नरक में जाते 
हैं। इस प्रकार दृश्यश्रम देखते हैं ओर अद्वान से बन्धन में रहते हैं। जब 
ब्वान को प्राप्ति होतो तब मोक्ष का अनुभव करते हैं सो बढ़ा संसरना 
है ओर जो एक ही जन्म पाकर झात्मा की ओर झाते हैं वह अल्प संस- 
सना हैं। है रामजी ! जेसे स्वणे ही भुषणरूप धारण करता है तेसे ही 
संवेदन ही काष्टलोष्ट आदिक रूप होके भासता है। इस वित्त का संयोग 
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हैं ओर जानता है कि में अब उपजा, अब जीता हैं फिर मर जाऊँगा। 
जेसे नोका में बेठे भ्रम से तट के वृक्ष श्रमते दीखते हैं तेसे ही भर से 
झपने में जन्मादि अवस्था भासती हैं। आत्मा के अक्ञान से जीव को 
'अह आदि कल्पना फुरती हैं। जेसे मथुरा के राजा लवण को स्वप्न में 
चाणगडाल का भ्रम हुआ था तेसे ही चित्त के फुरने से जीव जगतश्रम 
देखते हें। हे रामजी ! यह सब जगत्‌ मन के भ्रभ से भासता है। शिव 
जो परम तत्त है सो विन्मात्र है; उसमें जब वेत्योन्मुखल होता है कि 
मैं हूँ उसका ही नाम जीव है। जेसे सोमजल में दवता होती है, इससे 
उसमें चक्र फ्रते हें ओर तरड़ होते हैं; तेसे ही अह्मरूपी सोमजल में 
जीवरूपी चक्र फुरते हें ओर वित्तरूपी तरड्र उदय होते हैं ओर सृष्टिरुपी 
बुदुबुदे उपजकर लीन हो जाते हैं। हे रामजी ! चेतन स्फूति द्वारा जीव 
की नाई भासता है। जेसे समुद्र ही दवता से तरड्ररूप हो भासता है; तेसे 
दी चित्त चत्य के संयोग से जीव कहाता है। उस जीव में जब संकल्प 
का फुरना होता हे तब मन कहाता है; जब संकेरप निश्चय रूप होता 
है तब बुद्धि होकर स्थित होता हे और जब भहंभाव होता हे तब भहं 
प्रतिकार कहाता हैं। उस अहंभाव को पाकर तन्मात्रा की कल्पना होती 
है ओर प्थ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश ये खूरुम भूत होते हैं- 
उनके पीछे जगत्‌ होता हे। है रामजी ! असतरूपी चित्त के संसरने से 
ही जगतरूप हो भासता है। जेसे नेत्रदूषण से आकाश में मुक़॒प्राला, 
भ्रममात्र गन्धवेनगर झोर स्वप्नभ्रम से स्वप्नजगत भासते हैं तेस ही चित्त 
के संसरने से जगतभ्रम भासता है। हे रामजी ! शुद्ध झात्मा नित्य, 
तृप्त, शान्तरूप, सम ओर अपने आप ही में स्थित हे। उसमें चित्तसंवेदन 
ने जगत्‌ रवा हे ओर उसको म्रम से सत्य की नाई देखता है। जेसे स्वप्न 
सृष्टि को मनुष्य भ्रथ से देखता है; तेसे ही यह जगत फुरने से सत्य भासता 
है। हे रामजी | मन के संसरने का नाम जाग्रत है; अहंकार का नाम 
स्रप्ना है; वित्त जो सजातीयरूप चेतनेवाला है उसका नाम सुर्षुप्ति है 
और विन्मात्र का नाम तुरीयपद हे। जब शुद्ध चिन्मात्र में अत्यन्त 


हु 
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परिणाम हो तब उसका नाम तुर्यातीत पद हे। उसमें स्थित हुआ फिर 
शोकवान कदाचित्‌ नहीं होता। उसी बल्चसत्ता से सब उदय होते है और 
उस ही में सब लीन होते हैं झोर वास्तव में न कोई उपजा है ओर न 
कोई लीन होता हे; वित्त के फुरने से ही सब अम भासता है। जेसे नेत्र- 
दूषण से आकाश में मुक़्म/ला भासती हैं तेसे ही वित्त के फुरने से यह 
जगत भासता है। हे रामजी ! जेसे इश्ष के बढ़ने को आकाश ठोर देता 
है कि जितनी बीज की सत्ता हो उतना दही आकाश में बढ़ता जावे तेसे 
ही सबको आत्मा ठोर देता हे। अ्रकत्तारूप भी संवेदन से भासता है। हे 
रामजी ! जेसे निमेल किया हुआ लोहा आरती की नाई प्रतिविम्ब ग्रहण 
करता है तेसे ही भात्मा में संबेदन से जगत्‌ का प्रतिविम्ध होता हे; पर 
वास्तव में जगत्‌ भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं हे । जेस एक ही बीज, पत्र, 
फूल; फल ओर टास हो भासता है तेसे ही झात्मा संवेदन से नानारूप 
जगत हो भासता हे। जेसे पत्र भर फ्रल वृक्ष से भिन्न नहीं होते तेसे ही 
अवबोधरूप जगत्‌ भी वोधरूप आत्मा से भिन्न नहीं। जो ज्ञानवात है 
उसको अखण्डसत्ता ही भासती है। जेसे समुद्र ही तरड़ ओर बुद्बुदे 
होकर ओर बीज ही पत्र, फल, फल ओर टास होकर भासते हें; तेसे ही 
भन्ञानी को भिन्न-भिन्न नामरूपसत्ता भासती हे। मूख जो देखता हे तो 
उनके नामरूप सत्‌ मानता हे ओर ज्ञानवान्‌ देखके एक रूप ही जानता 
है। ब्रानवार को एक बहासत्ता ही अनन्त भासती हे भर जगतश्रम 
उनको कोई नहीं भासता हे। इतना सुन रामजी ने कहा; बढ़ा आश्चये 
है कि असत्रूपी जगत्‌ सत्‌ होकर बड़े विस्तार से स्पष्ट भासता है। यह 
जगत्‌ बह्म का आभास है; अनेक तन्मात्रा उसके जल ओर बूँदों की 
नाई हैं ओर मविद्या करके फुरती हैं। ऐसा भी मेंने सुना है। हे मुनीश्यर | 
यह स्फूर्ति बहिमुंख केसे होती हे ओर अन्तमुंख केसे होती है ! वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! इस प्रकार का दृश्य का अत्यन्त अभाव है। झनहोते 
दृश्य के फुरने से भनुभव होता हे। पुद विन्मात्र बहमसत्ता में फुरने से जो 
जीवत्व इआ है वह जीवत असत्‌ है ओर सत्‌ की नाई होता हे। जीव 
ब्रह्म से भरभिन्न हे पर फुरने से भिन्न की नाई स्थित होता है। उस जीव में 
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जब संक्रप कलना होती है तब मनरूप होके स्थित होता हे; स्मरण करके 
चित्त होता हे, निश्चय करके बुद्धि होती हे शोर अहंभाव करके झहंकार 
होता है| फिर काकताली की नाई चिदअणु में तन्‍्मात्रा फुर आती हैं। 
जब शब्द सुनने की इच्छा हुई तब श्रवण इन्द्रिय प्रकट हुई; जब देखने को 
ईचछा हुई तब नेत्र इन्द्रिय प्रकट हुई; गन्ध लेने की इच्छा से नासिका 
इन्द्रिय प्रकट हुई; स्पश की इच्छा से त्वचा इन्द्रिय प्रकट हुई ओर रस लेने 
की इच्छा से रसना इन्द्रिय प्रकट हुईं। इस प्रकार पाँचों इन्द्रियाँ प्रकट हुई हैं 
ओर भावना से सत्‌ ही असत्‌ की नाई भासने लगीं। हे रामजी । इस प्रकार 
आदि जीव हुए हैं भोर उनकी भावना से अन्तवाहक शरीर हो आये हैं । 
चलते भासते हैं पर झ्चलरूप हैं, इससे जो कुछ जगत्‌ भातता है वह सब 
ब्रह्मस्वरूप हे भिन्न कुछ नहीं । प्रमाता, प्रमाण और प्रमेय ब्रह्म हे झोर संवे 
दन ब्रह्म से ही अनेकरूप नाना प्रकार के भासते हैं। जेसा जेसा संवेदन 
फुरता है तेसा तेसा रूप होकर भासता है। जब दृश्य को चेतता हे तब 
नाना प्रकार का दृश्य भासता है भोर जब अन्तमुंख ब्रह्म चेतता हे तब 
ब्रह्मरुप होकर भासता है। हे रामजी | दृश्य कुछ उपजा नहीं, आत्मा 
सदा अपने आप में स्थित हे। जब दृश्य असंभव हुआ तब बन्धन ओर 
मोक्ष किसको कहिये ओर विचार किसका कीजिये ? स्वेकल्पना का 
अभाव है। यह जो तुम्हारा प्रश्न है उसका उत्तर सिद्धान्तकाल में होगा 
यहाँ न बनेगा । जेसे कमल के फूलों की माला अपने काल में बनती 
हे ओर विना समय शोभा नहीं देती तेसे ही तुम्हारा प्रश्न सिद्धान्तकाल 
में शोभा पावेगा; समय विना साथेक शब्द भी निरथेक होता हे। हे 
रामजी ! जो कुछ पदाथे हैं उनका फल भी समय पाके होता हे; समय 
विना नहीं होता इससे झब पूर्व प्रसंग सुनो । हे रामजी ! ब्रह्म में चेत्यो- 
न्मुखत्व से आद जीव ने आपका पिता, माता जाना। जेसे स्वप्न में 
भापको कोई देखे तेसे ही बह्माजी ने आपकी जाना। उन अह्या ने प्रथम 
३» शब्द उचारण किया; उस शब्द तन्मात्रा से चारों वेद देखे और 
उसके भनन्तर मनोराज से सृष्टि रची। तब असत्रूप सृष्टि भावना से 
सत्य होकर भासने लगी । जेसे स्वप्न में सपे भर गन्धवेनगर भापते हैं 
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तैप्े ही असत्यरूप सृष्टि सत्य भासने लगी। हे रामजी । बह्मसत्ता में जेसे 
ब्रह्मा आदिक उपज हैं वेसे ही ओर जीव , कीट आदि भी उत्पन्न हुए। जगत्‌ 
का कारण संवेदन है। संवेदन अ्म से जीवों को जगत भासता हैं। उनको 
भोतिक शरीर में जो अहं प्रतीति हुईं हे उससे अपने निश्चय के अनुसार 
शक्ति हुई। बह्म में तह्मा की शक्ति का निश्चय हुआ ओर चींटी में चींढी 
की शक्ति का निश्चय हुआ। हे रामजी | जेसी जैसी वासना संवित्‌ में होती 
है उसके अनुसार ही अनुभव होता है। शुद्ध चिन्मात्र में जो चेत्योन्मु- 
खत्व हुआ उसी का नाम जीव हुआ। उध्ठमें जो त्वानरूप सत्ता हे सोई 
पुरुष हे और जो फुरना हे सोई कर्म हे। जेसे जेसे फुरता हे तेसे ही तेसे 
भासता है। हे रामजी । भात्मसत्ता में जो भहं हुआ है उसी का नाम चित्त 
है उससे जो जगत्‌ सवा हे वह भी अविवारसिद्ध हे; विचार करने से नष्ट 
हो जाता है। जेसे अविचार से अपनी परदाहीं में भूत पिशाच कल्पता 
है और उससे भय उत्पन्न होता हे पर विचार करने से पिशाच ओर भय 
दोनों नष्ट हो जाते हैं; तेंसे ही हे रामजी ! आात्मविचार से चित्त भोर 
जगत दोनों नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी ! बह्मसत्ता सदा अपने आपकें 
स्थित है; उसमें वित्त कल्पना कोई नहीं ओर प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय भी 
ब्रह्म से भिन्न नहीं तो द्वेत की कल्पना केसे हो? जेसे शशे के श्रृद्र 
अस्त हैं; तेसे आत्मा में देतकल्पना असत्य है। हे राम जी ! यह बह्याएड 
भावनामात्र हे। जिसको सत्य भासता है उसको बन्धन का कारण 
है। जेसे घरान अथोत्‌ कुशवारी अपना गृह अपने बन्धन का कारण 
बनाती है भोर उसमें फँस मरती है; तेसे ही जो जगत को सत्य मानते हैं 
उनको अपना मानना ही बन्धन करता है ओर उससे जन्म मरण देखते 
हूँ। जिसको जगत का अस॒त्य निश्चय हुआ है उसको बन्धन नहीं 
होता-उसको उल्लास है। है रामजी ! अनुभवसत्ता सबका अपना झआाप 
है। उसमें जो जैसा निश्वय किया उसको अपने अलुभव के अनुसार 
पदाथ भासते हैं। वास्तव में तो जगत्‌ उपजा ही नहीं । जगत्‌ का उप- 
जना भी भिथ्या है; बढ़ना भी मिथ्या है; रस भी मिथ्या हे ओर रस 
लेनवाला भी मिथ्या है। शुद्धबह्म सवेगत, नित्य और अद्वेत सदा 
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अपने झापमें स्थित हे, परन्तु अत्ञान से शुद्ध भी अशुद्ध भासता हे; 
से जगत्‌ भी परिच्छिन्न भासता हे; अह्म भी अबह्य मासता हे; नित्य 
भी झनित्य भासता हे ओर अद्भेत भी द्वेततहित भासता है। हे रामजी ! 
अन्नान से ऐसा भासता है| जेसे जल ओर तरड़ में मूख भेद मानते हैं 
परन्तु भेद नहीं; तेसे ही बह्म भर जगत्‌ में भेद भन्ञानी देखते हैं। जेसे 
सुवर्ण में भुषण ओर रस्सी में से मूखे देखते हैं; तेसे ही बह्म में नानात्व 
मूख देखते हैं, ज्ञानी की सव चिदाकाश हैँ। हे रामजी ! जब झा त्म- 
सत्ता में अनात्मरूप दृश्य की चेतन्यता होती है तब कटपना उत्पन्न होती 
है ओर मनरूप होके स्थित होती है उसके अनन्तर अहंभाव होता है 
ओर फिर तन्म।त्र की कटपना होकर शब्द अथे की कटपना होती है। 
इसी प्रकार चितसत्ता में जेसी जैसी चेतन्यता फुरती हे तेसा ही तेसा रूप 
भासने लगता है । सत्‌ असत्‌ पदार्थ वासना के वश फुर शाते हैं। जेसे 
स्वप्रसृष्टि फुर आती हे सो अनुभवरूप ही होती हे वेसे यह जगत्‌ फुर 
झाया हे सो अनुभवस्वरूप हे। इससे सृष्टि में भी विन्मात्र हे ओर 
चिन्मात्र ही में सृष्टि हे । सवको सत्तारूपी भीतर बाहर ऊध्व अथः 
विन्मात्र ही हे। प्रमाता, प्रमाण ओर प्रमेय सब पद चिन्मात्र ही में धरे हैं, 
नित्य उपशान्तरूप हे, समसत्‌ जगत्‌ की सत्ता उसही से होती हे सो एक 
है| सम हे ओर ठुरीया अतीतपद नितही स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सत्योपदेशों नाम 
पञ्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! इस प्रसड़ पर एक पुरातन इतिहास हे 
ओर उसमें महा प्रश्नों का समूह हे सो पुनों। काजल के पवेत की नाई 
ककेंटी नाम एक महाश्याम राक्षती हिमालय पवेत के शिखर पर हुई । 
विसूचिका भी उसका नाम था। अस्थिर बिजली की नाई उमके नेत्र 
ओर भगिन की नाई बड़ी जिहा चमत्कार करती थी ओर उसके बड़े 
नख ओर ऊँचा शरीर था जेसे बड़वारिन तृप्त नहीं होता तेसे ही वह भी 
भोजन से तृप न होती थी। उसके मन में विचार उपजा कि जम्बूद्वीप 
के सम्पूर्ण जीवों को भोजन करूँ तो तृप्त होऊँ अन्यथा मेरी तृप्ति नहीं 
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होती। झापदा उद्यम किये से दूर होती है, इससे मैं अखणडचित्त होकर 
तप करूं। हे रामजी ! ऐसा विचारकर वह एकान्त हिमालय पवेत की 
कन्दरा में एक टाँग से स्थिर हुई शोर दोनों सुजाओं को उठाके नेत्र: 
झाकाश की ओझोर किये मानों मेघ को पकड़ती हे। शरीर ओर प्राशों 
को स्थिर करके मूर्ति की नाई हो गई शीत झोर उष्ण के क्षोभ से रहित 
हुई ओर पवन से शरीर जजरीभृत हुआ । जब इस प्रकार सहस्ववप 
दारुण तप किया तब ब्रह्माजी आये ओर राक्षसी ने उन्हें देखके 
मंद से नमस्कार किया भोर मन में विचारा कि भेरे वर दने के निमित्त 
यह आये हैं तब बह्माजी ने कहा, हे पुत्री | तुने बड़ा तप किया झब उठ 
खड़ी हो ओर जो कुछ चाहती है वह वर माँग | ककेटी बाली, हे भगवन्‌ ! 
में लोहे की नाई वजसूचिका होऊँ जिससे जीवों के हृदय में प्रवेश कर 
जाऊं। है रामजा | जब एम उस मूखे राक्षता से वर मांगा तब ब्रह्माजाी 
ने कहा ऐसे ही ही तेरा नाम भी प्रसिद्ध विसविका होगा। हे राक्षती ! 
जो दुराचारी जीव होंगे उनके हृदय में तू प्राणवायु के मांगे से प्रवेश 
करेगी ओर जो गुणवान्‌ तेरे निवृत्त करने के निमित्त ७० मन्त्र पढ़ेंगे 
ओर यह पढ़ेंगे कि हिमालय के उत्तर शिखर में कटी नाम राक्षसी 
विसूचिका है सो दूर हो ओर विसूतिका का दुःखी चन्द्रमा के मण्डल में 
चितवे के अमृत के कुण्ड में बेठा हे और राक्षसी हिमालय के शिखर को 
गई तब तु उनका त्याग जाना। उनमें त्‌ प्रवेश न कर सकेगी। हे रामजी ! 
इस प्रकार कह क ब्रद्माजी आकाश को उड़े भोर इन्द्र ओर थिद्धों के मार्ग 
से गये आर वही मन्त्र उनकी भी सुनाया। जब उन्होंने उस मन्त्र को 
प्रसिद्ध किया तब ककंदी का शरेर सूक्ष्म होने लगा। जेसे संकल्प का 
पहाड़ संकल्प के क्षोण होने से क्षीण हो जाता है तेसे ही क्रम से प्रथम 
जो उसका मेघवत्‌ आकार था सो घटकर दृक्षवत्‌ हो गया। फिर वह 
पुरुषरूप हो गई; फिर हस्तमात्र; फिर प्रदेशपात्र और फिर लोहे की सुह 
की नाई सूक्ष्म हो गई। हे रामजी ! ऐसे रूप को ककदी ने धारा जिसको 
देख मूख आवेचाश पुरुष तृण की नाई शरीर को त्यागते हैं। जो पुरुष 
परस्पर की विचारत हैं सो पीछे से कष्ट नहीं पाते भर जो प्रर्वापर विचार 
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से रहित हैं सो पीछे कष्ट पाते हैं ओर अनथे करके ओरों को कष्ट देते 
हैं। वे एक पदाथे को केदल्ल भला जानके उसके निमित्त यत्र करते हैं 
न घर्म की भर देखते हें ओर न सुख की ओर देखते हैं। इस प्रकार 
मुख राक्षसी ने भोजन के नि्मित्त बड़े गम्भीर शरीर को त्याग कर तुच्च 
शरीर को अंगीकार किया। उसका एक शरीर तो सूक््म हुआ ओर 
दूसरा पुयेष्टक हुआ । कहीं तो सुक्म शरीर से, जिप्को इन्द्रियां भीन 
ग्रहण कर सके, प्रवेश करे ओर कहीं पुर्यपष्टक से जा प्रवेश करे। कहीं 
प्राणवायु के साथ प्रवेश करके दुःख दे ओर कहीं प्राणों को विपयेय करे 
तब प्राणी कष्ट पावें ओर कहीं रक़् आदिक रसों का पानकर एक बूंद 
से उदर पू्े हो जावे परन्तु तृष्णा निरृत्त न हो। जब शरीर से बाहर 
निकले तब भी कष्ट पावे और वायु चल्ले उससे गढ़े ओर कीचढ़ में गिरे 
शोर चरणों के तले भावे । निदान कभी देशों में रहे ओर कभी घास 
भोर तृणों में रहे जो नीच पापी जीव हैं उनको कष्ट दे ओर जो गुण- 
वाद हों उनको कष्ट न दे सके। मन्त्र पढ़ने से निशत्त हो जावे। जो 
झाप किसी दिद्र में भी गिरे तो जाने कि मैं बढ़े कूप में गिरी । हे 
रामजी ! मूखता से उसने इतने कष्ट पाये। इतना कहकर वास्मीकिजी 
बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा तब सूर्य अस्त होकर साये- 
काल का समय हुआ तव सब सभा परस्पर नमस्कार करके स्नान को 
गई झोर विचारसंयुक्त राजि व्यतीत करके सूर्य की किरणों के निकलते 
ही फिर झा उपस्थित हुई। 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे विसुचिकाव्यवहार- 

व्णनन्नामेकपञ्चाशत्तमस्सगंः ॥ ५४१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार प्राणियों को मारते उसे 
कुछ वर्ष बीते तब उसके मन में विचार उत्पन्न हुआ कि बढ़ा कष्ट हे | 
बढ़ा कष्ट !! यह विसुचिका शरीर मुझको केसे प्राप्त हुआ हे!!! मैंने 
मूखेता से यह वर ब्रह्माजी से माँगा था। मूखेता बड़े दुःख को प्राप्त 
करती है। केसा मेघ की नाई मेरा शरीर था कि सूयोदिक को ढाँक 
लेती थी। हाय, मन्दराचल पवेत की नाई मेरा उदर झोर बढ़वाग्नि 
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की नाई मेरी जीभ कहाँ गई! जेसे कोई अभागी पुरुष विन्तामणि 
को त्याग दे ओर काँव अड्डीकार करे तेसे ही मैंने बड़े शरीर को त्याग 
के तुच्छ शरीर को अड्रीकार किया जो एक बूंद से ही तृप्त हो जाता है - 
परन्तु तृष्णा पूरी नहीं होती। उस शरीर से मैं निर्भय विचरती थी, यह शरीर 
पृथ्वी के कण से भी दव जाता है। भब तो मैं बढ़े कष्ट पाती हूँ यदि 
मैं मृतक हो जाऊँ तो दूट, परन्तु मॉगी हुई मृत्यु भी हाथ नहीं आती 
इससे मैं फिर शशर के निमित्त तप करूँ। वह कोन पदाथ है जो उद्यम 
करने से हाथ न आवे । हे रामजी ! ऐसे विचारकर वह फिर हिमालय 
पर्वत के निर्जनस्थान वन में जा एक टांग से खड़ी हुई ओर ऊध्वेधुख 
करके तप करने लगी। हे रामजी! जब पवन चले तो उसके मुख में 
फल, मांस भोर जल के कणके पढ़ें परन्तु वह न खाय बिक मुख मूंद 
ले । पवन यह दशा देख के आश्चयवान्‌ हुआ कि मैंने सुमेरु आदि 
को भी चलायमान किया हे परन्तु इसका निश्चय चलायमान नहीं 
होता। निदान मेध की वर्षा से वह कीचड़ में दव गई परन्त॒ ज्यों की 
त्यों ही। रही और मेघ के बढ़े शब्द से भी चलायमान न हुई । हे रामजी ! 
इस प्रकार सहख्त वर्ष उसको तप करते बीते तब दृढ़ वराग्य से उसका 
चित्त निमेल हुआ भोर सब सह्ृल्पों के त्याग से उसको परमपद की 
प्राप्ति हुई; बड़े ज्ञान का प्रकाश उदय हुआ ओर परब्रह्म का उसको 
साक्षात्कार हुआ उससे परमपावनरूप होकर चित्तसूची हुई भर्थात्‌ चेतन 
में एकलभाव हुआ | जब उसके तप से सातों लोक तपायमान हुए तब 
इन्द्र ने नारद से प्रश्न किया कि ऐसा तप किसने किया हे जिससे 
लोक जलने लगे हैँ ! तब नारदजी ने कहा, हे इन्द्र | ककेटी नाम राक्षसी 
ने सात हजार वर्ष बढ़ा कठिन तप किया। जिससे वह विसूचिका हुई। 
वह शरीर पा उसने बहुत कष्ट पाया भोर लोगों को भी कष्ट दिया । जैसे 
विराट झात्मा ओर चित्तशक्कि सबमें प्रवेश कर जाती हे तेसे है वह भी 
सबको दंह में प्रवेश कर जाती थी। जो मन्त्र जाप न करें उनके भीतर 
प्रवेश करके रक्त मांस भोजन करें परन्तु तृप्त न हो मन में तृष्णा रहे 
शोर सूक्ष्म शरीर पूल में दव जावे। इस प्रकार उसने बहुत कष्ट पा के 
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विचार किया कि उद्यम से सब कुछ प्राप्त होता हे इससे पूर्व शरीर के 
निमित्त फिर एकान्त स्थान में जाकर तप करूँ। इतने में एक गीध पक्ची 
वहाँ आकर कुछ भोजन करने लगा कि उसके चोंच के मागे से विसूचिका 
भीतर चली गई। जब यह पक्षी कष्ट पाके उड़ा तो वह विसूचिका 
उसकी पृयेष्टरक से मिलके ओर उसको प्रेरके हिमालय पर्वत की ओर 
इस भाँति ले चली जैसे वाझु मेघ को ले जाता है। उस गीध ने वहों 
पहुँचकर वमन करके विसूचिका को त्याग दिया ओर आप सुखी होकर 
उड़ गया। तब उसी शरीर से विसूचिका वहाँ तप करने लगी । हे 
रामजी ! इस प्रकार इन्द्र ने सुनकर उसके देखने के निमित्त पवन चलाया। 
तब पवन आकाश छोड़के भूतल में उतरा ओर लोकालोक पवत स्वर्ण 
की पृथ्वी, समुद्रों ओर दीपों को लॉधके क्रम से हिमालय के वन में 
सूक्ष्म शरीर से आया ओर क्या देखा कि पवन चल रहा हे ओर सूये 
तप रहे हैं परन्‍्ठु वह चलायमान नहीं होती ओर प्राणवाु का भी 
भोजन नहीं करती तब पवन ने भी झआश्वयेमान होके कहा, हे 
तपश्विनी ! त्‌ किसलिए तप करती हे १? पर विसूचिका तब भी न 
बोली | पवन ने फिर कहा, भगवती विसूचिका ने बढ़ा तप किया हे- 
अब इसको कोई कामना नहीं रही ऐसे पवन उड़ा भोर क्रम से 
इन्द्र के पास गया। इन्द्र विसूचिका के दर्शन के माहात्म्य से पवन को 
कण्ठ लगाय मिले ओर बड़ा आदर किया कि तू बड़े पुण्यवात्‌ का 
दर्शन करके आया हे। पवन ने भी सब शत्तान्त कह सुनाया भोर 
कहा, हे राजन ! उसके तप के तेज से हिमालय की शीतलता दव गई 
है। झ्ाप बरह्माजी के पास चलिये, नहीं तो उसके तप से सब जगत्‌ 
जलेगा। तब इन्द्र पवन ओर देवतागणों सद्दित बह्माजी के पास झाये 
ओर प्रणाम करके बेठे । बह्माजी ने कहा, तुम्हारा जो अमिलाषा हे वह 
मैंने जानी | इस प्रकार इन्द्र से कहकर ब्रह्माजी विसूचिका के पास 
जिसका नाम सूची था आये ओर उसको देखके आाश्वयेमान हुए कि 
तृण की नाई विसूचिका ने सुमेरु से भी अधिक घेये धारण किया हे जेसे 
मध्याह का सूये तेजवान होता हे तेसे ही इसका तप से तेज हुआ हे 
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ओर परबह्म में स्थित हुई हे । अब इसका जगत्‌भ्रम शान्त हो गया है इस 
से वन्दना करने योग्य है।हे रामजी ! फिर झाकाश में स्थित होकर 
बह्माजी ने कहा,हे पुत्री | तू अब वर ले, तव विसूचिका विचारकर कहने 
लगी कि जो कुद् जानने योग्य था सो मैंने जाना भोर शान्तरूप हुई 
हूँ, सम्पूणे संशय मेरे नष्ट हुए अब वर से मुझे क्या प्रयोजन है ? यह 
जगत्‌ अपने संकल्प से उपजा है। जेसे बालक को अपनी परछाई में 
बेतात्न बुद्धि होती है भोर उससे भय पाता हे तेसे ही मैं स्वरूप के प्रमाद 
से भटकती फिरी। अब इृष्ट अनिष्ट जग॒त्‌ की मुभको कुछ इच्छा नहीं। 
अब में निर्विकार शान्ति में स्थित हूँ। हे रामजी ! ऐसे कहकर जब 
स॒ची तृष्णीम हो रही तब वीतराग ओोर प्रसन्नबुद्धि बह्माजी उसके भाव 
को देखके कहने लगे, हे ककंटी ! तू कुछ वर ले, क्योंकि कुछ काल 
तुझे भूतल में विचरना हे।भोगों को भोगके तू विदेहमुक्क होगी। 
अब तू जीवन्मुक्त होकर विचरेगी। नीति के निश्चय को कोई नहीं लॉघ 
सकता । जब तू तप करने लगी थी तब पूर्व देह के पाने का संकल्प 
किया था। तेरा वह संकल्प अब सफल हुभा है। जेसे बीज में रृक्ष का 
सद्भाव होता हे सो काल पाकर होता है तेसे ही तेरे में पूर्व शरीर का 
जो संकल्प था सो झब प्राप्त होवेगा अथांत्‌ वेसा ही शरीर पाके तू हिमा- 
लय के वन में विचरंगी । हे पुत्री ! तुके तो अनिच्छित योग इआ है। 
जैसे कोई छाया के निमित्त आम के वृक्ष के निकट आन बेठे ओर उसे 
छाया ओर फल दोनों प्राप्त हों तेसे ही तने शरीर की रृद्धि के लिये यत 
किया था वह तुझे तृप्ति करनेवाला हुआ हे ओोर बद्यतत्त्त भी प्राप्त 
हुआ हे पुत्री ! राक्षसी शरीर में जीवन्मुक्त होके तू विचरेगी भोर 
दूसरा जन्म उुभका न हांगा | इस जन्म में त्‌ परम शान्त रहेगी ओर 
श्रत्काल के आकाश की नाई निर्मत् होगी । जब तेरी वृत्ति बहिमंख 
फुरंगी तब सब जगत्‌ तुकको आत्मरूप भासेगा; व्यवहार में समाधि 
रहेगी ओर समाधि में भी समाधि रहेगी। पापी जीवों को तू भोजन 
करेगी; न्यायवान्धव तेरा नाम होगा ओर विवेकपालक तेरी देह होगी। 
इससे ध्ृव के शरीर को अंगीकार कर। इतना कह फिर वशिष्ठजी बोले, हे 
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रामजी ! ऐसे कहकर जब बह्माजी अन्तधोन हो गये तब सूची ने कहा 
ऐसे ही हमको दोनों तुल्य हे। तब जेसे बीज से इक्ष होता हे तेसे ही 
क्रम से शरीर बढ़ गया। प्रथम प्रदेशमात्र हुआ, फिर हस्तमात्र हुआ, 
फिर वृक्षमात्र हुआ ओर फिर योजनमात्र हो गया। जेसे संकल्प का 
वक्ष एक क्षण भें बढ़ जाता हे तेसे उसका शरीर बढ़ गया । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणं सूचीशरीरलाभो नाम 
द्विपश्चाश त्तमस्सगः ॥ ५२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जेसे वर्षाकाल का बादल सूक्म से 
स्थूल हो जाता है तेसे सूची सूक्ष्म शशर से फिर ककेटी राक्षसी हो 
गईटे। जेसे सपे काश्चली त्यागके फिर ग्रहण नहीं करता तेसे ही राश्षसी 
ने झात्मतत्तत के कारण शरीर न अहण किया । छः महीने तक पहाड़ के 
शिखर की नाई खढ़ी रही ओर फिर पद्मासन बॉध संवित सत्ता ओर निविकत्प 
पद में स्थित हुई। जब प्रारब्ध के वेग से जागा तब दृत्ति बहिमुंख हुई 
ओर ऊुधा लगी; क्योंकि शरीर का स्वभाव शरीर पर्यन्त रहता है। तब 
विचारने लगी कि जो विवेकी हैं उनका मैं भोजन न करूँगी; उनके 
भोजन से मेरा मरना श्रेष्ठ हे पर जो न्याय से भोजन करने योग्य हे 
उसको खाऊँगी ओर शरीर भी नष्ट हो तो भी न्याय बिना भोजन ने 
करूँगी। देहादिक सब संकल्पमात्र हैं; मुझे न मरने की इच्छा हे ओर 
न जीने की । हे रामजी ! जब एसे विचारकर सूची तृष्णीस हो बेठी 
ओर राक्षसी स्वभाव का त्याग किया तब सूये भगवान ने आकाशवाणी 
से कहा; हे ककेदी ! तु जाके मूढ़ जीवों का भोजन कर | जब तू उनका 
भोजन करेगी तब उनका कल्याण होगा । सूढ़ों का उद्धार करना भी 
सन्‍्तों का स्वभाव है। जो विवेकी पुरुष हैं उनको न खाना ओोर जो 
तेरे उपदश से ज्ञान पावें उनको भी न मारना, जो उपदेश से भी बोधा- 
त्मा न हों उनंका भोजन करना-यह न्याय है? तब राक्षसी ने कहा 
हे भगवन्‌ ! तुमने अल॒भ्रह करके जो कहा है वही मुकसे बह्माजी ने भी 
कहा था। ऐसे कहकर सूची हिमालय के शिखर से उतरी और जहाँ 
किरातदेश था ओर बहुत गृग ओर पशु रहते थे उनमें विचरने लगी। 


श्ध्द्‌ योगवाशिष्ठ । 


रात्रि में श्याम राक्षती भोर श्याम ही तमाल दक्ष भी महाअन्धकार भासते 
दे-मानों कजल का मेघ स्थित है। ऐसी श्यामता में किराती देश के 
राजा मन्त्री ओर वीरों सहित यात्रा को निकले तो उनको आते देख 
राक्षसी ने विचारा कि मुके भोजन मिला। यह मूढ़ अक्वानी हे ओोर 
इनको देहाभिमान है; इन मू्खों के जीने से न यह लोक न परलोक 
कुछ अथे सिद्ध नहीं होता। ऐसे जीवों का जीना हुःख के निमित्त हे 
इसलिये इनको यत्र करके भी मारना योग्य हे ओर इनका पालना अनथे 
के निमित्त हे, क्योंकि यह पाप को उदय करते हैं । ब्रह्मा की भानि नीति 
है कि पापी मारने योग्य हें ओर गुणवाद मारने योग्य नहीं। कदा- 
चित्त ये गुणवान्‌ हों तो मैं इन्हें न मारुँगी। गुणवान्‌ भी दो प्रकार के 
होते हैं। जो अमानी, भदम्भी, अहिंसक, शान्तिमान ओर पुण्यकर्म 
करनेवाले हैं वे भी गुणवान्‌ हैं पर महागुणवान्‌ तो अद्यवेत्ता हें जिनके 
जीने से बहुतों के काये सिद्ध होते हैं, इसलिये जो मेरा शरीर भोजन 
विना नष्ट भी हो जावे तो भी मैं गुणवान्‌ को न मारुँगी। जो उदार पुरुष 
है वह पृथ्वी का चन्द्रमा हे; उसकी संवित्‌ से स्वगे ओर मोक्ष होता है । 
जेस संजीवनी बूटी से मृतक भी जीता है तेसे ही सन्‍्तों के संग से 
अमृत होता हे। इससे मैं प्रश्न करके इनकी परीक्षा लूँ; कदावित्‌ यह 
भी गुणवार हों। यह कमलनयन क्वानवान्‌ भासते हैं; यदि यथाथे 
ज्ञानवान पुरुष हैं तो पृजने योग्य हैं योर जो मुख हैं तो दण्ड देने 
योग्य हैं ओर में उनको अवश्य भोजन करूँगी। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरण राक्षमीविचारों नाम 
त्रिपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५३ ॥ 


ख,वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब वह राक्षप्ती उनको देखके मेध की 
नाई गरजने लगी ओर कहा; भरे झाकाश के चन्द्रमा ओर सूर्य ! तुम 
कोन हो ! बृद्धिमाव्‌ हो अथवा दुबुंद्धि हो ? कहाँ से आये हो झोर 
तुम्हारा क्या आचार है ! तुम तो मुझको ग्रास की नाई आान प्राप्त हुए 
हो इससे अब में तुमको भोजन करूँगी। राजा बोले; झरी | इस भौतिक 


तुच्छ शरीर को पाकर तू कहाँ रहती हे ! हमको देखके जो व्‌ गरजती 


उत्पत्ति प्रकरण । १८७ 


है सो तेरा शब्द हमको भ्रमरी के शब्दवत्‌ भासता हे; हमको कुछ भय 
नहीं। हे राक्षती ! यह तेरा शरीर मायामात्र हे इसलिये इस तुच्छ स्वभाव 
को त्यागके जो कुछ तेरा अथे हे वह कह हम पूर्ण कर देंगे । तब 
राक्षसी ने उनके ढराने को ग्रीवा भोर भुजा को ऊँचे करके प्रलयकाल 
के मेघों की नाई फिर शब्द किया कि जिसके नाद से पहाड़ भी 
चुए हो जावें। निदान सब दिशाएँ शब्द से भर गई भोर वह बिजली की 
नाई नेत्रों को चमकाने लगी । उसकी मूर्ति देख राक्षस भोर पिशाच भी 
शट्टायमान हों पर ऐसे भयानक स्वरूप को देख के भी उन दोनों ने 
धीरज रक्खा। मन्त्री ने कहा, भरी राक्षसी ! ऐसे शब्द तू व्यथ करती 
है। इससे तो तेरा कुछ प्रयोजन न सिद्ध होगा इसलिये इस आरम्भ को 
त्यागके अपना अथ कह । बुद्धिमान पुरुष उस अयथे को ग्रहण करते हैं 
री अपना विषयभृत होता है ओर जो अपना विषयभृत नहीं होता 
उसके निमित्त वे यत्न नहीं करते | हम तेर॑ विषयभृत नहीं तुक ऐसे तो 
इजारों हमने मार डाले हैं। हे राक्षती ! हमारे पेयेरूपी पवन से तुझ 
ऐसी अनन्त मक्खियों तृणवत्‌ उड़ती फिरती हैं। इससे अपने नौच स्व- 
भाव को त्याग स्वस्थचित्त होके जो कुछ तेरा प्रयोजन हो सो कह। 
बुद्धिमान स्वस्थवित्त होके व्यवहार करते हें; स्वस्थ हुए विना व्यवहार 
भी सिद्ध नहीं होता; यह भादि नीति हे। हमारे पास से स्वप्न में भी 
कोई अर्थी व्यथे नहीं गया | हम सबका अथे पूर्ण करते हैं इसलिये तू 
भी हमसे अपना प्रयोजन कह दे। तब राक्षसी समकी कि यह कोई बढ़े 
उदार आत्मा झोर उज्ज्वल भाचा रवान्‌ हैं भर जीवों के समान नहीं । 
यह बड़े प्रकाशमान्‌ ओर घेयवान्‌ जान पढ़ते हैं; उदारात्मा के से इनके 
वचन ज्ञानवानों से मिलते हैं अब मेंने इनको जाना हे ओर इन्होंने 
मुझको जाना है इससे मुकसे इसका नाश भी न होगा। अविनाशी 
पुरुष ब्रह्मसत्ता में स्थित हैं इससे ज्ञानवान्‌ हैं। ऐसा निश्चय ब्वान विना 
किसी को नहीं होता परन्तु कदाचित्‌ अन्ञानी हो तो फिर सन्देह को 
अद्जीकार करके पूछती हूं। जा संदेहवान्‌ होकर बोधवान से नहीं प्रछते 
वे भी नीच बुद्धि हैं। हे रामजी ! ऐसे मन में विचार फिर उसने प्रूद्षा 


श्ध८ योगवाशिष्ठ 


तुम कौन हो ओर तुम्हारा आचार क्‍या हे? निष्पाप महापुरुषों को 
देखके मित्रभाव उपज आता है। मन्त्री बोला, किरातदेश का यह राजा 
है ओर मैं इनका मन्त्री हूँ। रात्रि में तुमसे ढुषटों के मारने के निमित्त 
उठे हैं। रात्रि दिन में हमारा यही आचार हैं कि जो जीव पमे की 
मर्यादा त्यागनेवाले हैं उनका हम नाश करते हैं। जेसे झग्नि ईपन 
का नाश करता हे। राध्षसी बोली, हे राजद ! यह तेरा दुष्ट मन्त्र है। 


| ५ आम । 


जिस राजा का मन्‍्त्री भला नहीं होता वह राजा भी भला नहीं होता 
ओर जिस राजा का मन्‍्त्री भला होता है उसकी प्रजा भी शान्ति- 
मान होती है। भला मन्ज्री वह कहाता है जो राजा को न्याय 
ओर विवेक में लगावे। जो राजा विवेकी होता है वह शान्तात्मा होता 
है ओर जो राजा शान्तिमान्‌ हुआ तब प्रजा भी शान्तिमान्‌ होती हे । 
सब गुणों से जो उत्तम गुण हे वह झालज्ञार्‌ है। जो भात्मा को जानता 
है वही राजा ओर जिसमें प्रभुता ओर समर्दष्टि हो वही मस्त्री है, जो 
प्रभुता ओर समटृष्टि से रहित है वह न राजा है न मन्त्री है। हे राजन ! 
जो तुम भातन्नानवान्‌ पुरुष हो तो ठुम कल्याणरूप हो। जो ज्ञान से 
रहित होता है उसको मैं भोजन करती हूँ। तुम्हारे छूटने का उपाय यही 
है कि जो मैं प्रश्नों का समूह पूछ्तती हूं उसका उत्तर दो। जो तमने 
प्रश्नों का उत्तर दियां तो मेरे प्रूजने योग्य हो भोर जो मेरा अर्थ होगा 
सो कहूँगी। तुम पं करना ओर जो तुमने प्रश्नों का उत्तर न दिया तो 
तुम्हारा भोजन करूँगी। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरण राक्षसीविवारों नाम 
रे चतुःपब्चाशत्तमस्सगः ॥ ५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राक्षती ने कहा तब राजा 
बोला, त्‌ प्रश्न कर, हम तुमको उत्तर देंगे। राक्षसी बोली, हे राजन ! वह 
एक कोन अझु है जिससे अनेक प्रकार हुए हें भर एक के अनेक नाम 
हैं मोर वह कोन अयणु ई जिसमें अनेक अह्माण्ट होते हैं ओर लीन हो 
जाते हैं ! जेसे समुद्र में अनेक बुदुबुदे उपजकर ल्लीन होते हें। वह कौन 
आकाश है जो पोल से रहित हे भोर कोन भणु हे जो न किड्चित 


उत्पत्ति प्रकरण । श्घ है 


है न अकिश्वित है ? वह कोन भणु हे जिसमें तेरा ओर मेरा भह फुरता 
है ओर वह कोन है जो झह तल एक में जानता हे ? वह कोन हे जो 
चला जाता हे ओर कदाचित्‌ नहीं चलता झोर वह कोन है जो तिष्ठित 
भी हे ओर अतिष्ठित भी हे ? वह कोन हे जो पाषाणवत्‌ है ओर वह 
कौन हे जिसने आकाश में चित्र किये हें? वह कौन अग्नि हे जो दाहक 
शक्ति से रहित हे ओर झग्निरूप हे भोर वह झगरिन कोन है जिससे भरिन 
उपजी हे ? वह कौन भणु हे जो सूये, अरगिन, चन्द्रमा ओर तारों के 
प्रकाश से रहित ओर अविनाशी हे भोर वह कोन हे जो नेत्रों से देखा 
नहीं जाता ओर सब प्रकाशों को उत्पन्न करता है ? वह कोन ज्योति 
है जो हल, फल और बेल को प्रकाशती हे झोर जन्मान्ध को भी प्रका- 
शती है ? वह कोन अणु हे जो भाकाशादिक भूतों को उपजाता हे 
ओर वह कोन अणु हे जो स्वाभाविक प्रकाशमान हे? वह भण्डार कोन 
है जिससे ब्ह्माएड रूपी रत्न उपजते हें ? वह कोन अखु हे जिसमें प्रकाश 
ओर तम इकट्ठे रहते हैं ओर वह कोन अणु है जिससे सत्‌ भोर असत्‌ 
इकट्टे रहते हैं ? वह कोन अख हे जो दूर हे परन्तु दूर नहीं ओर वह 
कौन अखु है जिसमें सुमेर आदिक पवेत भी समाय रहे हें ? वह कोन 
अणु हे जिसमें निमेष में कक्‍प ओर कल्प में निमेष है ओर वह कोन हे 
जो प्रत्यक्ष ओर असडूप हे ? वह कोन है जो सत्‌ भोर अप्रत्यक्षरूप हे ९ 
वह कोन चेतन है जो अचेतन है ओर वह कोन वायु हे जो अवाशु 
रूप हे ? वह कोन है जो अशब्दरूप हे ओर वह कोन हे जो सवे ओर 
निष्किश्वित्‌ हे ? वह कोन भणु हे जिसमें अह नहीं है ? वह कोन है 
जिसको अनेक जन्मों के यत्र से पाता हे ओर पाके कहता हे कि कुछ 
नहीं पाया भोर सब कुछ पाया ? वह कौन अखु हे जिसमें सुमेरु आादिक 
तीनों भुवन तृणसमान हैं ओर वह कोन अणु हे जो अनेक योजनों 

को पूण करता है ? वह कोन भणु है जिसके देखने से जगत फुर आता 

है भर वह कोन अण॒ु हे जो अणुता को त्यागे विना सुमेर आदिक 

स्थूल आकार को प्राप्त होता है ? वह कोन अस्त हे जो वाल का सोवोँ 

भाग ओर सुमेरु से भी ऊँचा हुआ है ? वह कोन अणु हे जिसमे सब झजु- 


५६० योगवाशिष्ठ । 


भ्रव स्थित हे ओर वह कौन अणु हे जो अत्यन्त निस्स्वाद हे ओर आप 
ही सब स्वाद होता हे ? वह कोन अणु हे जिसको अपने ढॉँपने की 
सामथ्ये नहीं ओर सबको ढाँप रहा हे भोर वह कोन भअण हे जिससे . 
सब जीते हैं ! वह कोन भण हे जिसका अवयव कोई नहीं ओर सब 
अवयव को धारण कर रहा हे? वह कोन निमेष हे जिसमें बहुतेरे 
कल्प स्थित हें ? वह कोन अणु हे जिसमें भनन्‍त जगत स्थित है जेसे 
बीज में वृक्ष होता है ? वह कोन अणु हे जिसमें वीज से आदि फल 
पयेन्त अनउदय हुए भी भासते हैं ? वह कोन है जो प्रयोजन ओर 
कतृत्व से रहित हे ओर प्रयोजनवान ओर कतृंवान्‌ की नाई स्थित हे ? 
वह कौन द्रष्टा हे जो दृश्य से मिलकर दृश्य होता है ओर वह कोन है जो 
हृश्य के नष्ट हुए भी भापको अखणड देखता हे ? वह कोन है जिसके 
जाने से द्रष्टा दशन-दृश्य तीनों लय हो जाते हें; जेसे सोने के जाने से 
भूषणभाव लीन हो जाते हैं और वह कोन है जिससे भिन्न कु नहीं 
जेसे जल भिन्न तरड़ों का अभाव हे ? वह एक ही कौन है जो देश- 
काल, वस्तु के परिच्छेद से रहित सत्‌ झसत्‌ की नाई स्थित हे भोर वह 
कोन भद्वेत हे जिससे द्वेत भी भिन्न नहीं--जेसे समुद्र से तरड़् भिन्न 
नहीं ? वह कोन है जिसके देखे सत्ता असत्ता सब लीन होती हे भोर 
वह कोन है जिसमें भ्रमरूपी भनन्‍त जगत स्थित हे--जेसे बीज में 
है होता है ? वह कौन हे जो सबके भीतर हे--जेसे दक्ष में बीज होते 
हैं ओर वह कोन है जो सत्ता भ्रसत्तारूपी आप ही हुआ हे--जेपते 
बीज दृक्षरूप हे ओर दक्ष वीजरूप हे ? वह अणु कोन है जिसमें तौत 
भी सुमेरु की नाई स्थूल हे झोर जिसके भीतर कोटि अह्यास्ड हैं? हे 
राजन ! उस अण को देखा हो तो कहो। यही मुझको संशय है इसको 
तुम अपने मुख से दूर करो । जिससे संशय निदृत्त न हो उसको पणिडत 
न कहना चाहिए । जो ब्वानवान्‌ हैं उनको इन प्रश्नों का उत्तर कहना 
सुगम है। इन संशरयों को वह शीघ्र ही निरृत्त कर देते हैं। जो भन्नानी 
उनको उत्तर दंना कठिन है। हे राजन ! जो ठुमने भेरे प्रश्नों का 
उत्तर दिया तो ठुम मेरे पजने योग्य हो ओर जो मूखेता से प्रश्नों का 
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उत्तर न दांगे भोर प्रश्नों के विपयेय जानोगे तो तुम दोनों को भोजन 
कर जाऊँगी झोर फिर तुम्हारो सब प्रजा को ग्रास कर लूँगी, क्योंकि 
मूल पापियों का मारना श्रेष्ठ हे कि आगे को पाप करने से छूटेंगे। 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार राक्षतसी कहकर 
ओर शुद्ध भाशय को लेकर तुष्णीम्‌ हुई ओर जेसे शरत्काल में मेघ- 
मण्डल निमल होता है तेसे निर्मल हुई । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीप्रश्ननशनन्नाम 
पञ्चपव्चाशत्तमस्सगः ॥ ५५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अधरात्रि के समय महाशून्य वन में 
जब उस राक्षसी ने महाप्रश्न किये तब महामन्त्री ने उससे कहा, हे 
राक्षती | ये जो तुमने संशयप्रश्न किये हैं उनका में क्रम से उत्तर देता 
हूं। जेसे उन्मत्त हाथी को केसरी सिंह नष्ट करता हे तेसे में तरे संशयों को 
निदृत्त करता हूँ। तूने सब प्रश्न परमात्मा ही के विषय किये हैं इससे तेरे 
सब प्रश्नों का एक ही प्रश्न हे, परन्तु तूने अनेक प्रकार से किये हैं सो 
ब्रह्मवेत्ता के योग्य हैं। हे राक्षती ! जो अनामारूय हे अथात्‌ सवे इन्द्रियों 
का विषय नहीं ओर अगम हे भोर मन की चिन्तना से रहित है ऐसी 
सत्ता चिन्मात्र हे ओर उसका झाकार भी सूक्ष्म हे इस कारण सूत्तम 
कहाता हे। सुक्ष्मता से ही उसकी भणु संक्ञा हे। उस अझु में सत असत्‌ 
की नाई जगत्‌ स्थित हे ओर उसही चिद्‌ अण[णु में जब कुछ संवेदन फुरता 
है वही संवेदन सत्य असत्य जगत की नाई भासता है इससे उसे चित्त 
कहते हैं। सृष्टि से पूर्व उसमें कुछ न था इससे निष्किज्चन कहाता हे । 
ओर इन्द्रियों का विषय नहीं इससे न किजिचित है। उसी चिद्अणु में सब 
का झात्मा है इससे वह झनन्‍्त भोक्का पुरुष किज्वन हे ओर उससे 
भिन्न नहीं, इससे किज्चन नहीं । वही विद्अणु सबका आत्मा है भोर 
एक ही आभास से अनेकरूप भासता है-जेसे सुबश से नाना प्रकार के 
भूषण भासते हैं। वही चिदअरझ परमाकाशरूप हे जो झाकाश से भी सृक्ष्म 
ओर मन वाणी से अतीत है। सवोत्मा हे; शून्य केसे हो ? सत्‌ को जो 
शून्य कहते हैं वह उन्मत्त हैं, क्योंकि झसत्‌ भी सत्‌ बिना सिद्ध नहीं 
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होता। जिसके झाश्रय असत्‌ भी सिद्ध होता हे सो सत्‌ है। वह चिद्‌ 
अणु पञ्चकोशों में नहीं छिपता । जेसे कपूर की गन्ध नहीं छिपती तेसे ही 
पञ्चकोश में झात्मा नहीं छिपती | अनु भवरूप है। वही विन्मात्र सवे- 
रूप से किष्चित है ओर अचेतन विन्मात्र है, इससे अकिड्चित्‌ इन्द्रियों 
से रहित भर निमेल हे । उस ही चिद्अण में फुरने से अनेक जगत 
. स्थित हैं। जेसे समुद्र में फुरने से तरड़ उपजते हैं ओर फिर लीन होते 
हैं तेसे ही चिदअणु में फुरने से अनेक जगत उपज के लीन होते हें 
वह मन ओर इन्द्रियों से अतीत है इससे शून्य कहाता हे ओर अपने 
आापददी प्रकाशता हे इससे अशन्य हे। हे राक्षसी ! मेरा भोर तेरा भहं 
एक ही झात्मा है। अहं की झपेक्षा से ते हे भो तले की भपेक्षा से 
मैं परिच्छिन्न हूँ, परन्तु दोनों का उत्थान एक आत्मतत्त्व से ही है। 
उसही चिदअणु के बोध से अक्मरूप होता हे ओर उसही बोध में भह त्वं 
सब लीन होते हैं, अथवा सर्व आापही होता हे | त्रिपुटिरूप भी वही है। 
वही चिदद्मणु अनेक योजनों पयेन्त जाता है कदाचित्‌ चलायमान 
नहीं होता, क्योंकि संवित्‌ अनन्तरूप हैं। योजनों के समूह उसके 
भीतर हैं वास्तव में न कोई आता हे ओर न जाता है, अपने आकाश- 
कोश में सब देश काल स्थित है। जिसमें सब कुछ हो उसकी प्राप्ति 
वास्तव में क्या हो ? यह जितना जगत हे वह तो आत्मा में हे फ़िर 
आत्मा कहां जावे? जेसे माता की गोद में पुत्र हो तो फिर वह उस 
निमित्त कहाँ जावे तेसे ही आत्मा में यह जगत स्थित है फिर झात्मा 
कहों जाय; देह की अपेक्षा से चलता हे भासता हे वह कदावित चला 
नहीं । जेसे आकाश में घटादिक स्थित हें तेसे ही चिद्‌अणु में देशकाल 
स्थित हे। जेसे घट एकदेश से देशान्तर को जावे तो घट जाता हे आकाश 
नहीं जाता, पर घट की अपेक्षा से झाकाश जाता भासता है। वास्तव 

में घटाकाश कहीं नहीं गया, क्योंकि झाकाश में सब देश स्थित हैं यह 

कहाँ जावे; तेसे ही आत्मा भी जाता हे ओर नहीं जाता। उसही चिन्मात्र 

परमात्मा में संवेदन आकार रचे हें भोर आदि अन्त से रहित विचित्र 

रूपी जगत्‌ रचा हे। वही पिदअणु अरिन की नाई प्रकाशरूप हे ओर 
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जलाने से रहित हे! ज्ञान अरिन से प्रकाशमान हे; अगिन भी उससे 
उपजी हे ओर स्वेगता वही है। द्रव्यों को पचाता भी वही है; पलय में 
सब भरत उसमें ही लीन होते हैं भोर पृष्कल मेघ इकट्ठा हों तो भी उसको 
आवरण नहीं कर सकते | वह सदा प्रकाश भोर ब्वानरूप हे; झाकाश 
से भी निमेल हे ओर अग्नि भी उससे उत्पन्न होती है। सबको सत्ता 
देनेवाला वही हे ओर सूर्यादिक भी उसके प्रकाश से प्रकाशते हैं वह 
अनुभवरूप हे ओर नेत्रों बिना भासता हे । ऐसा हृदयरूपी मन्दिर का 
दीपक आत्मा अनन्त ओर परम प्रकाशरूप हे ओर मन ओझोर इन्द्रियों 
का विषय नहीं। वह लता फ़ूल, फल आदिक सबको आझात्मतत्व से प्रक्ना- 
शता है सबका अनुभवकत्ता वही है भोर काल, आकाश; क्रिया भादिक 
पदार्थों को सत्ता देनेवाला भी वही चिदृअणु हे। सबका स्वामी कत्तों 
वहीं है; सबका पिता भोक़ा भी वही हे; ओर सदा अकत्तों अ्रभोक्रारूप 
है। जेसे स्वप्न में कत्ता भोक़ा भासता हे पर अकत्तो अभोक्ता हे; उससे 
भिन्न नहीं; इस कारण किज्वनरूप हे ओर जगत को घारण करनेवाला 
हे । स्वरूप से मातृ, मान, मेय जिससे प्रकाशते हैं झोर कुछ उपजा नहीं। 
विदात्मा का किज्वन है; किज्वयन से जगत्‌ की नाई भासता हैे। 
तूने जो पूछा था कि दूर ओर निकट कोन है सो झलखभाव से दूर भी 
वही है झोर चिद्रपभाव से निकट भी वही है अथवा ज्ञान से निकट 
हे भर भज्ञान से दूर से दूर है। अज्ञान से तपरूप हे भोर ब्वान से 
प्रकाशरूप भी वही है भर उसही चिदुअणु में संवेदन से सुमेरु आदिक 
स्थित ह। है राक्षता ! जा कुध जगत भासता हैं वह सब सवेदनरूप हैं। 
सुमेर आदिक पदाथ कुछ उपजे नहीं, विद्सत्ता ज्यों की त्यों स्थित हे 
उसमें जेसा संवदन फुरता है तेसा आकार हो भासता है। जहाँ नि्मेष 
का संवेदन फुरता हे वहाँ निमेष कहाता है भोर जहाँ कल्प का संवेदन 
फुरता हे वहाँ उसे करप कहते हैं । कल्प, क्रिया आदिक जगत्‌विलास 


सब निमेष में फुर आये हैं। जेसे मन के फुरने से बहुत योजनों पर्यन्त 


पुरुष देख भाता हे ओर जेसे छोटे शीशे में बड़े विस्तार नगर का प्रति 
बिम्ब समा जाता है तेसे ही एक निमेष के फुरने में सब जगत फुर आता 


२६४ योगवाशिष्ठ । 


है। एक निमेष में कल्प, समुद्र, पुर इत्यादिक अनन्त योजनों का विस्तार 
चिद्अण में स्थित हे ओर एक दो के भ्रम से रहित है। हे राक्षसी ! इस 
जगत का स्वरूप कुब नहीं, संवेदन से भासता है; जेसा-जसा संबेदन . 
में दृढ़ प्रतीत होता हे तेसा ही तेसा भ्रनुभव होता हे। देख, क्षण के 
स्वप्न में सत्‌ असत्‌ जगत्‌ फुर आता है ओर बहुत काल का अनुभव 
होता हे। जो दुःखी होते हैं उनको थोड़े काल में बहुत काल आसता 
भर सुखी जनों को बहुत काल में थोढ़ा काल भासता हे। जेसे हरि- 
अन्दर को एक रात्रि में दादश वष का अनुभव हुआ था। इससे जितना 
जितना संवेदन दृढ़ होता हे उतने देश काल हो भासते हैं ओर सत्‌ 
भी असत्‌ की नाई भासता हे जेसे सुबश में भूषणबुद्धि होती हे तो 
भूषण भासते हैं झोर समुद्र में तरड़्ों की ृढ़ता से तर मिन्न भासते हूँ; 
तैसे ही निर्मेष में कस्प भासते हैं पर वास्तव में न निभेष हे; न कस्प हे; 
न दूर हे न निकट हे; विदुभणु झात्मा का सब आभास हे। हे राक्षसी ! 
प्रकाश ओर तम; दूर ओर निकट सब चेतन सम्पुट में रत्रों की नाई हे 
झोर वास्तव में अनन्यरूप हे; भेदाभेद कुछ नहीं। हे राक्षसी | जब 
तक दृश्य का सद्भाव दृढ़ होता हे तब तक द्रष्टा नहीं भासता-जेसे जब 
तक भूषणबुद्धि होती है तब तक स्व नहीं भासता ओर जब स्वर्ण 
जाना गया तब भूषणबुद्धि नहीं रहती स्व ही भासता हे; तेसे ही 
जब तक दृश्य का स्पन्दभाव होता है तब तक द्रष्टा नहीं भासता ओर 
जब आत्न्ञान होता है तब केवल ब्रह्मसत्ता ही निमेल हो सह्गप से 
सत्र भासती है। दुलेक्षता अथोत्‌ मन झोर इन्द्रियों के अविषय से 
असतरूप कहते हैं; चेत्यता से उसको चेतन कहते हैं ओर चेत्य के 
अभाव से अचेतनरूप कहते हैं भथोत्‌ चेत्य के अभाव से अवेत्य विन्मात्र 
कहते हैं। चेतन चमत्कार से जगत्‌ की नाई हो भासता हे । हे राक्षसी ! 
आर जगत्‌ उससे कोई नहीं-जेसे वायु का गोला वृक्षाकार हो भासता 
है ओर सघन धूप से मृगतृष्णा की नदी भासती हे तेसे ही एक अद्वेत 
चेतन घन चेतन्यता से जगत्‌ की नाई हो भासता है। जैसे सघन शुन्यता 
से आकाश में नीखता भासती है तेसे ही हृढ़े सघन चेतनता से जगत्‌ 
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भासता हे । जैसे सूये की सुद्म किरणों का किंचन मृगतृष्णा का जल 
होता हे; उस नदी का प्रमाण कुछ नहीं तेसे ही इस जगत की भास्था 
भासती है पर सब भाकाशरूप है । जैसे श्रम से ध्रलि के कश में सवणे 
की नाई चमत्कार होता है तेसे ही जगतकस्पना चित्त के फुरने से भासती 
है। जेसे स्वप्नपुर ओर गन्धवेनगर झाकार सहित भासते हैं सो न सत हें 
न भसत हैं तेसे ही यह जगत्‌ दीधे स्वप्न है; तो न सत हे भोर न भसत 
है। हे राक्षती ! जब झात्मा में अभ्यास हो तब यह कुण्डादिक ऐसे ही 
रहें ओर आकाशरूप हो भासें | कुण्डादिक भी झआकाशरूप हैं; भाकाश 
ओर कुण्डादिकों में भेद कुछ नहीं मूढ़ता से भेद भासता हे । ज्ञानी को 
सब चिदाकाशरूप भासता हे। हे राक्षसी | बह्मा से तृणपर्यन्त के संबे- 
दन में जसी कल्पना दृढ़ हो रही हे तेसे ही भासती हे झोर वास्तव में 
वही चिदाकाश प्रकाशता है। घन चेतनता से वही चिदाकाश आ कारों 
की नाई प्रकाशता है ओर उसी का यह प्रकाश हे। जेसे बीज ओर रृक्ष 
अनन्यरूप हैं तेसे हो असंख्यरूप जगत जो बह्मसत्ता में स्थित हे वह 
अनन्यरूप है। जेसे बीज में वृक्ष का भाव स्थित हे सो भ्राकाशरूप है 
तेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ स्थित हे सो अक्षोभरूप हे-अन्यभाव को नहीं 
प्राप्त हुए। बह्मसत्ता सब ओर से शान्तरूप, अज, एक, और आदि-मध्य 
झनन्‍्त से रहित है। उसमें एक ओोर द्वेत की करपना नहीं । वह अनउदय 
ही उदय हुआ है शोर निर्मल स्वप्रकाश भात्मा है । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीप्रश्नभेदो नाम 
पट्रपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, बड़ा आश्चयें हे कि मन्त्री ने तो यह परमपावन 
परमाथे वचन कहे ओर कमलनयन राजा ने भी कहा, हे राक्षसी ! यह 
जो जाग्रत्‌ जगत्‌ की प्रतीति होती है इसका जब अभाव हो तब भात्मा- 
प्रतीति होती है । जब सब संकल्प की चेत्यता का नाश हो तब आत्मा 
का साक्षात्कार हो । उस आत्मसत्ता में संवेदन फुरने से जगत भासता 
है ओर संवेदन के संकोच से सृष्टि का प्रलय होता हे। सबका अषिष्ठान- 
रूप वही आत्मसत्ता हे तिसको वेदान्तवाक्य जतावने के अये कुछ कहते 
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हैं क्योंकि वाणी से अतीतपद हे । हे राक्षती ! यह जो दष्टा, दशेन 
ओर दृश्य हे इसके अन्तर जो अनुभवसत्ता हे सो परमात्मा हैं। वह 
परमात्मा ही द्रष्टा, दशेन, दृश्यरूप होकर भासता है । उसी में यह सब . 
जगतलीला है; नानावभाव से भी वह कुछ खण्डितभाव को नहीं प्राप्त 
हुआ; झखरड ही है। उसी तन्मात्रप्त्ता को बह्म कहते हैं। हे भद्दे! वही 
चिद्अण संवेदन से वायुरूप हुआ हे ओर वायु उसमें अत्यन्त प्रान्ति- 
मात्र हे, क्योंकि केवल शुद्ध चिन्मात्र हे। जब उसमें शब्द का संवेदन 
फुरता है तब शब्दरूप हां भासता हे ओर शब्दरूप उसमें आन्तिमात्र 
हे। उसमें शब्द ओर शब्द का अथे देखना दूर से दूर हे, क्योंकि केवल 
विन्मात्र है । उसमें भह त्वं कुछ नहीं । वह निष्किश्वन हे ऐसे रूप 
होकर भासता है, क्योंकि शक्किरुप हे। उसमें जेसी प्रतिभा फुरती है 
तैसा ही होकर भासता है इससे फुरना ही इस जगत्‌ का कारण है। 
जो अनेक यत्रों से मिलता है सो भी आत्मसत्ता हे । जब उसको कोई 
पाता है तब उसने कुछ नहीं पाया ओर सब कुछ पाया है । पाया तो 
इस कारण नहीं कि आगे भी अपना आप था ओर सब कुछ इस कारण 
पाया कि आत्मा को पाने से कुछ ओर पाना नहीं रहता । है राक्षसी ! 
भज्ञानरूपी वसन्तऋतु में जन्मों की परम्परा बेलि तब तक बढ़ती जाती 
है जब तक इसका काटनेवाला वोधरूपी खड्ग नहीं प्राप्त हुआ | जब 
बोधरूपी खड़ग प्राप्त होता हे तब जन्मरूपी बोले को काटता है। हे 
राक्षसी | चिदअणु संवेदन द्वारा आपको दृश्य में प्रीति करता हे-जेसे 
किरणों का चमत्कार जलरूप होकर स्थित होता हे-सो शुद्ध ही आपको 
संवेदन द्वारा फुरता देखता हे। विदूअरण द्वारा जो जगत हुआ हे सो 
मेरु से आदि लेकर तीनों भुवनों में किरणों की नाई स्थित होता है 
ओर वास्तव में सब मायामात्र हैं, मम से भासते हैं। जेसे स्वप्न में रगी 
को स्वप्न-ख्ी का आलिज्ञन होता है तेसे ही यह जगत्‌ मन के फुरने 
से भासता हे सो अ्रममात्र हे । हे रक्षसी ! सर्वशक्तिरुप आत्मा में जेसे 
सृष्टि का आदि फुरना हुआ हे तेसा ही रूप होकर भासने लगा है। 
झोर जेसे संकल्प किया है तेसे ही स्थित हुआ है । इससे सब जगत्‌ 
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संकल्पमात्र है। जेसे जिसमें बालक का मन लगता है तेसा ही रूप उस- 
का हो भासता है; तैसे ही संवित्‌ के भाश्रय जैसा संवेदन फुरता हे तेसा 
ही रूप हो भातता हे।हे राक्षती | पिद्रणु परमाझ से भी सूक्ष्म हे 
शोर उसने है सब जगत को प्रूण किया है ओर सब जगत्‌ अनन्तरूप 
झात्मा हे उसमें संवेदन से जगत की रचना हुई है। जेसे नटनायक जेसे 
जेसे बालक को नेत्रों से जताता है तेसे है तैसे वह नृत्य करता है ओर 
जब वह ठहर जाता तब यह भी ठहरजाता है; तेते है वित्त के भवज्ञोकन 
से सुमेरु से तृण पर्यन्त जगत नृत्य करता है। जेसे चित्त संवेदन झनन्‍्त 
श॒क्कि आत्मा में फुरता है तेसे ही तेसे हो भासता हे।हे राक्षसी | देश, 
काल ओर वस्तु के परिच्छेद से आत्मसत्ता रहित है, इस कारण सुमेर 
झादिक से भी स्थूल हे; उसके सामने सुमेरु आदिक तृण के समान 
हैं ओर बाल के अग्र के सहसों भाग से भी स॒ध्षत्त हे। अल्पता से ऐसा 
सूक्ष्म नहीं जिसमें सरसों का दाना भी सुमेरुषत्‌ स्थूल है। माया की 
कूला बहुत सूक्ष्म हे उससे भी विदअणु सृक्ष्म हे, क्योंकि निर्मायिकृपद 
परमात्मा हे। जेसे सुब्ण ओर भूषण की शोभा समान नहीं भर्थात्‌ 
स्व में भूषण करिपत हे समान केसे हो; तेसे ही माया परमात्मा के 
समान नहीं क्योंकि कल्पित हे। हे राक्षसी! जेसे सुये आदिक सब 
अनुभव से प्रकाशते हैं इनका सद्भाव कुछ न था उस सत्ता से ही इनका 
प्रकट होना हुआ हैं ओर फिर जजरीभृत होते हैं। शुद्ध विन्मात्र सत्ता 
प्रकाशरूप हे ओर वह सदा झपने आपमें स्थित है उस चिदुअण के 
भीतर बाहर प्रकाश है ओर यह जो सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि झादिक प्रकाश 
हैं सो तम से मिले हुए हैं अर्थात्‌ भेदरूप हैं।ये भी तमरूप हें, क्योंकि 
प्रकाश की अपेक्ष। रखते हैं। इसमें इतना भेद हे कि प्रकाश शुक्लरूप 
है ओर तम हऋृष्णरूप हे इससे रड्र का भेद हे प्रकाशरूप कोई नहीं । 
जेसे मेघ का कुहििरा श्याम होता हे ओर बरफ का शुक्ल होता है पर दोनों 
कुहिरे हैं; तेसे ही तम ओर प्रकाश दोनों वुल्य हैं भोर आत्मसत्ता दोनों 
को प्रकाशती हे इससे दोनों का आश्रयभृत झत्मसत्ता है है। हे राक्षस ! 
शत्रि, दिन, भीतर, बाहर, नदियों, पहाड़ भादिक सब लोक झात्मसत्ता 
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के प्रकाश से प्रकाशते हैं-जेसे कमल ओर नीलोत्पल दोनों को सूथे 
प्रकाशता हे। कमल श्वेत है ओर नालोत्पल श्याम है; जहां श्वत कमल 
हे वहाँ नीलोत्पल का अभाव है ओर जहाँ नील कमल है तहाँ श्वेत 
कमल का अभाव हे पर दोनों का प्रकाशक सूर्य हे; तेसे ही तम ओर 
प्रकाश दोनों का प्रकाशक चिदात्मा हे। जेसे रात्रि ओर दिन दोनों 
सूये से सिद्ध होते हैं तेसे है तम ओर प्रकाश दोनों थात्मा से सिद्ध 
होते हैं । जेसे दिन तब कहाता है, जब सूर्य उदय होता हे ओर जब सूये 
अस्त होता हे तब रात्रि होती है, भात्मा तेसे भी नहीं। झ्ात्मप्रकाश 
सदा उदयरूप हे ओर उदय अस्त से रहित भी हे। उस बिना कुछ सिद्ध 
नहीं होता सबका प्रकाश विदग्ण है है। हे राक्षती ! उस भणु के 
भीतर विचित्र अनुभव अझु हे। जेसे बसन्‍्तऋतु में पत्र, फ्ल्न फूल ओर 
टास होते हैं तेसे ही चिद्भण[ु में सब अलुभव अणु होते हैं। जेसे एक 
बीज से भनेक दृक्ष क्रम से हो जाते हैं तेसे ही एक विदअणु से अनेक 
अनुभव अणु होते हैं। कई व्यतीत हुए हैं; कई वत्तेमान हैं ओर कई 
होंगे। जेसे समुद्र में तरंग होते हैं सो कोई भव बत्तेते हैं भोर कई आगे 
होंगे; तेसे ही भात्मा में तीनों काल की सृष्टि बचेती हे। हे राक्षसी! 
चिदूभणु आत्मा उदासीन है भर झासीन की नाई स्थित होता हे । 
सबका कत्तो भी हे भोर भोक़ा भी हे और स्पर्श किसी से नहीं किया 
जाता। जगत्‌ की सत्यता उसी से उदय होती है इस कारण वह सबका 
कत्तो हे ओर सबका अपना झाप हे इससे सबको भोगता हे। वास्तव 
में न कुध उपजा हे झर न लीन होता है। विन्मात्रसत्ता ज्यों की त्यों 
सदा अपने आपमें स्थित हे ओर अखण्ड भौर सुत्म हे इस कारण 
किसी से स्पशे नहीं किया जाता । हे राक्षसी ! जो कुब जगत्‌ दीखता 
है वह सब आत्मरूप हैं; भात्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं। झात्मा 
ओर जगत्‌ कहनेमात्र को दोनों नाम हैं वास्तव में एक झात्मा ही हे। 
आत्मा का चमत्कार ही जगत्रूप हो भासता हे। वास्तव में जगत्‌ कुछ 
बना नहीं विन्मात्रसत्ता सदा अपने आपकमें स्थित हे और जो कुछ 
कहना है वह उपदेश के निमित्त हे वास्तव में दूसरी कुछ वस्तु नहीं 
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बनी-तीनों जगत्‌ चिदाकाशरूप हैं। हे राक्षसी | दृष्ठा जब दृश्य पद 
को प्राप्त होता हे तब स्वाभाविक ही अपने भाव को नहीं देखता ! जेते 
नेत्र जब घट को देखता हे तब घट ही भासता है अपना नेत्रत्वभाव नहीं 
दृष्टि आता; तैसे ही दृश्य के होते द्रष्ट नहीं भासता ओर जब दृश्य नष्ट 
होता हे तब द्रष्टा भी अवास्तव हे, क्योंकि दष्टा भी हृश्य के सम्बन्ध से 
कहते हैँ। जब दृश्य नष्ट हो जावे तब द्रष्टा किसको कहिये। दृश्य विषय- 
भूत वह होता हे जो भरृश्य है; वह विषयभ्ुत किसी का नहीं इस कारण 
उसमें भर कोई कल्पना नहीं बनती भोर यह जगत भी उसका ही 
आभास हे। हे राक्षसी ! जेसे भोक्ता विना भोग नहीं होते, तेसे ही दृध्ध 
बिना दृश्य नहीं होता । जेसे पिता विना पुत्र नहीं होता; तेसे ही एक 
विना द्वेत नहीं होते । हे राक्षसी ! द्ष्टा को दृश्य उपजाने की सामथ्ये 
है। दृश्य को द्रष्टा उपजाने की सामथ्ये नहीं, क्योंकि दृश्य जड़ है। 
जेसे सुवश से भूषण बनता हे पर भूषण से स्व नहीं बनता, तेसे ही द्रष्ट 
से दृश्य होता है; दृश्य से द्रष्ट नहीं होता । हे राक्षसी ! सुव्ण में जेसे भूषण हे 
तेसे द्वी द्रष्ट में जो दृश्य हे वह भ्रमरूप हे-इसी से जड़रूप है। जब द्रष्ट। 
टश्य को देखता हे तब दृश्य दृश्य भासता हे दृष्टवरभाव नहीं भासता ओर 
जब द्रष्टा अपने स्वभाव में स्थित होता हे तब दृश्य नहीं भासता। जेसे 
जब तक भूषणबुद्धि होती हे तव तक सुवर्ण नहीं भासता-भृषण ही 
भासता है ओर जब सुव का ज्ञान होता है तब सुवर्ण ही भासता हे- 
भूषण नहीं भासता। एक सत्ता में दोनों नहीं सिद्ध होते जेसे अन्धकार 
में किसी पुरुष को देखकर उसमें पशुल्श्रम हो तो जब तक पशुबुद्धि 
होती है तब तक पुरुष का निश्चय नहीं होता ओर जब निश्चय करके 
पुरुष जाना तब फिर पशुबृद्धि नहीं रहती, तेसे है जब द्रष्टा दृश्य को 
देखता हे तब द्रष्टाभाव नहीं दीखता पक ही भासता हे। जेसे रस्सी के 
ब्वान से सप का अभाव हो जाता है तेसे ही बोध करके दृश्य का अभाव 
होता है तव एक ही परमात्मसत्ता भासती हे-द्रष्टापंज्ञा भी नहीं रहती । 
जैसे दूसरे की अपेक्षा से एक कहाता हे भौर दूसरे के अभाव से एक एक 
नहीं कह सकते तेसे ही दृश्य के भ्रभाव से द्रष्टा कहना नहीं रहता 
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केवल शुद्ध संवितमात्र पद शेष रहता जिसमें वाणी की गम नहीं। जेसे 
दीपक पदाशथों को प्रकाशता हे तेसे ही द्रश दर्शन झोर दृश्य को प्रका- 
शता है ओर बोध से मात; मान झोर मेय त्रिपुटी लीन हो जाती 
है। जेसे सुवर्ण के जानने से भुषण की कल्पना का अभाव हो जाता 
हे तेस ही ब्वान से त्रिपुटी का अभाव हो जाता हे केवल शुद्ध अद्वेत- 
रूप रहता है। हे राक्षती ! परमअणु जो अत्यन्त निस्स्वादरूप हे वह 
स्व स्वादों को उपजाता है। जहाँ रस सहित होता हे वह चिद्अणु 
करके होता हे जेसे आदश विना प्रतिबिम्ध नहीं होता तेसे ही सब 
स्वाद चिदूभणु विना नहीं होते। सबको रस देनेवाला चिद्अणु ही है । 
आत्मभाव से सबका अधिष्ठान हे ओर सूक्ष्म से सूक्ष्म हे इससे निस्स्वाद 
है। वह विद्अण आपको छिपा नहीं सकता। सब जगत को उसने दोप 
रक्‍्खा हैं ओर आप किसी से ढोपा नहीं जाता। वह विदाकाशरूप है; 
सब पदार्थों को सत्ता देनेवाला हे ओर सबका आश्रयभूत हे। जैसे 
घास के वन में हाथी नहीं छिपता तेसे ही आत्मा किसी पदाये से नहीं 
दिपता | हे राध्षसी ! जिससे सब पदायथे सिद्ध होते हें और जो सदा 
प्रकाशरूप हे वह मूर्खों को नहीं भासता-यह बढ़ा आश्चर्य हे। वह 
सदा अनुभवरूप हे ओर यह सब जगत्‌ उस ही से जीता है। जेसे वसन्त- 
ऋतु से फूल, फल, टास ओर पत्र फ़्रूलते हैं तेसे ही सब जगत्‌ भात्मा 
से फूलता हे। वही चिदात्मा जगत्रूप होके भासता हे और सर्वात्मभाव 
से सब उसके ही अवयव हैं। परमार्थ निरवयव ओर निराकाररूप है उसमें 
कुछ उदय नहीं हुआ | हे राक्षसी ! एक निमेष के अवोध से विद्शखु 
में अनेक कल्पों का अनुभव होता हे। जेसे एक क्षण के स्वप्न में पहले 
आपको वालक ओर फिर इद्ध भवस्था देखने क्षगता है। उन क्यों में जो 
निमेष हे उसमें अनेक कत्प व्यतीत होते हैं क्योंकि आपैष्ठान सर्वे शक्ति- 
मान्‌ है जैसा संवेदन जहाँ फुरता हें वेसा रूप हो भासता है जेसे स्वप्न 
में अभोक्का को भोक्तृत्त का अनुभव होता है। तेसे ही नि्मेष में कल्प 
का भनुभव होता है । वासना से झावेष्टित अभोक्ना ही आपको भोक्ा 
देखता है जेसे स्वप्न में मनुष्य अपना मरण प्रत्यक्ष देखता है तेसे ही 
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यह जगत अम से भासता हे। जेसी जहाँ स्फति दृढ़ होती हे वेसे ही 
होकर वहाँ भासता हे। हे राक्षती ! जो कुद आकार भासते हैं वे भांति 
मात्र हें! जेसे निमेल आकाश में नीलता भासती हे तेसे ही आत्मा में 
विश्व भासता है | झात्मा संवंगत ओर सबका झनुभव है । हे 
राक्षसी | उसमें व्याप्य-व्यापक भाव भी नहीं क्‍योंकि सवे आत्मा हे 
ओर सर्वेरूप भी वही हे। जब शुद्धचित्त संवित्‌ संवेदन में फुरता हे तब 
पृथक पृथक भाव चेतता है । इच्छा से जिस पदार्थ की उपर्लब्धि होती हे 
उसमें व्याप्य-व्यापक भाव की कल्पना होती हे-वास्तव में जो इच्छा 
है वही पदाथ है। जेसे जल में द्रवता होती हे शोर उससे तरड़, फेन 
ओर बुदबुदे होते हें सो सब जलरूप हैं जल से भिन्न नहीं, तेसे ही 
इच्छा से उपज पदाथ आत्मरूप हैं उससे भिन्न नहीं। आत्मा देश 
काल ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित हे; केवल शुद्ध चिन्मात्र भोर 
सवेरूप होकर स्थित हुआ है भोर सबका अनुभव भी उसी में हुआ हे। 
वह तो शुद्ध सत्तामात्र हे उसमें द्ेतकल्पना केसे कहिये ? हे राश्षसी ! 
जब कुछ द्वेत होता है तब एक भी होता है; जो कुछ द्वेत ही नहीं तो एक 
केसे कहिये १ जेसे भ्रप की अपेक्षा से छाया है ओर छाया की अपेक्षा 
से घप है; तेसे ही एक की अपेक्षा से द्वेत कहता है इस कल्पना से 
जो रहित है वही चिन्मात्रूप है ओर जगत भी उससे व्यतिरिक्त नहीं । 
जेसे जल भोर द्रवता में कुछ भेद नहीं। तेसे ही आत्मा ओर जगत में 
कुछ भेद नहीं। हे राक्षसी ! नाना प्रकार के आरम्भ उसमें दृष्टि आते 
हैं तो भी आत्मसत्ता सम हे। हे राक्षसी ! जब सम्यकबोध होता हे तब 
द्वेत भी अंद्वेतरूप भासता हे, क्योंकि भ्ज्ञान से द्वेत कल्पना होती है। 
बास्तव में द्वेत कुछ नहीं; भन्नञान के अभाव से द्वेत का भी अभाव हो 
जाता है। ब्रह्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं जेसे जल ओर द्रवता, वायु 
शोर स्पन्दता झोर झाकाश झोर शन्यता में कुछ भेद नहीं तेसे ही 
आत्मा ओर जगत में कुछ भेद नहीं। हे राक्षसी ! देत भर अंदेत जानना 
दुःख का कारण है| देत ओर अंद्वेत की कल्पना से रहित होने को ही परम 

पद कहते हैं। द्रष्टारुप जो जगत है वह चविद॒परमाणु में स्थित हे ओर 


। 
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उसमें सुमेरु आादिक स्थित हे । बढ़ा आश्रय हे कि माया से विद्‌ परमाणु 
में त्रिलोकियों की परम्परा स्थित हैं इसी से असंभवरूप ओर मायामय 
है। जेसे बीज में इक्ष स्थित हे तेसे ही चिदुभणु में जगत्‌ स्थित है। 
जेसे शाखा, पत्र, फूल ओर फल से बीज अपना बीजत्व नहीं त्यागता 
ओर अखणड रहता है तेसे ही चिदूअणु के भीतर जगत का विस्तार हे 
ओर अणुत्वभाव नहीं त्यागता-अखणड ही रहता हे । हे राक्षसी ! जेसे 
बीज परिणाम से वृक्षभाव में प्राप्त होता हे तेसे ही चिदअणु भी परे- 
णाम से जगत्रूप होता हे। सब चिद्अणु का किश्वनरूप हे इससे ऐसे 
दिखाई देता हे, वास्तव में न द्वेत हे, न अद्वेत हे, न बीज हे-न अंकुर है 
न स्थूल हे-न सूक्ष्म हे, न कुछ उपजा हे-न नष्ट होता हे, न भर्ति 
है-न नास्ति हे, न सम हेन्‍न असम है भोर न जगत्‌ हे-न भजगत्‌ 
हे; केवल विदानन्द आत्मसत्ता अविन्त्यचिन्मात्र अपने आपमें स्थित हे, 
जेंसी जेसी भावना होती हे तेसी ही तेसी हो भासती है। हे राक्षसी ! 
यह झनउदय ही संवेदन के वश से उदय होकर भासता है । जेसे बीज 
से वृक्ष अनन्यरूप अनेक हो भासता है तेसे ही एक आत्मा भ्नेक्रूप 
हो भासता हैं। न कुछ उदय हुआ हे ओर न मिठता हे। हे राक्षसी ! 
उस चिद्अणु में कमल्॒ की डंडी की तात सुमेरु की नाई स्थूल हे। 
जेसे कमल की ढंडी की तॉत से सुमेरु स्थूल हे तेसे ही चिदुभणु से 
कमब्य की डंडी स्थूल हे ओर दृश्यरूप हे, पर विदूश्रणु हश्य और मन 
सहित पड्इन्द्रियों का विषय नहीं इस कारण तौँत से भी सुक्ष्म हे उस 
विद अणु में अनन्त सुमेरु आदिक स्थित हैं सो क्या रूप हे; जेसे आकाश 
में शन्यता होती है तेसे ही भात्मा में जगत है। हे राक्षती | जिसको 
आत्मा का बोध हुआ है उसको जगत्‌ सुषप्ति की नाई भासता हे। वह 
आत्मसत्ता अंद्वेतरूप झोर परिणाम से रहित है उसमें मुक्त पुरुष 
सदा स्थित हें। परमायें से जगत भी अह्मरूप हे, भिन्नभाव कुछ नहीं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सृच्युपाख्याने परमाथनिरूपण न्नाम 
सप्पश्चाशत्तमस्सग: ॥ ५७ ॥ 


न्‍ अलावा अषमाम>»कन-+बटममवथसा.. 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार राजा के मुख से सुनकर 
ककंटी ने वन के मर्कटीरूप जीवों के मारने की चपलता त्याग की ओर 
भीतर से शीतल होकर विश्राम पाया। जेसे वर्षाकाल में मोरनी प्रसन्न 
होती है, चन्द्रमा को देखके चन्द्रवंशी कमल प्रफूल्लित होते हैं ओर मेघ के 
शब्द से बगली गर्भवती होती हे तेसे ही राजा के वचन सुनके कर्क 
परमानन्द हुई ओर बोली बढ़ा आश्वये हे, बढ़ा आश्चय हे! हे 
राजन ! तुमने महापावन वचन कहे। इससे मैंने तुम्हाशा विमल बोध 
देखा भोर भमृतसार ओर समरस से पूर्ण, शुद्ध भोर राग देष आदिक मल 
से रहित है, जैसे पृणिमा का चन्द्रमा शीतल; अमृत से पूर्ण ओर शुद्ध 
होता हे तेसे ही त॒म्हारा बांध हे । विवेकी जगत में पूज्य हे। जेसे चन्द्रमा 
को देखक कमलिनी प्रफृल्लित होती हे; फलों से मिलके वायु सुगन्धवान्‌ 
होती है और सूये के उदय होने से सुयेमुखी क मल प्रफुल्लित हो आते हैं; तेसे 
ही सन्‍्तों की सड्गति से बुद्धि सुख पाती हे। हे राजन ! वह कोन है जो 
दीपक हाथ में लेकर गढ़े में गिरे ओर वह कोन हे जो दीपक हाथ में 
लेकर तम देखे ? तेसे ही वह कोन है जो सन्‍्तों की संगति करे ओर 
दुखी रहे | सन्‍्तों की संगति से सभी दुःख नष्ट होते हैं । हे राजन्‌ | तुम 
इस वन में किस प्रयोजन से आये हो ? तुम तो प्रजने योग्य हो। राजा 
बोले, हे राक्षसी । मेरे नगर में जो मनुष्य रहते हैं उनकी एक विसृचिका 
व्याधिरोग लगा है ओर उससे वे बहुत कष्ट पाते हैं। ओपधि भी हम 
बहुत कर रहे हैं पर दुःख दूर नहीं होता । हमने सुना है कि एक राक्षसी 
जीवों को कष्ट देती हे भोर उसका एक मन्त्र भी हे उस मन्त्र के पढ़ने से 
निशृत्त हो जाती है । इसलिये उस तुमसी राक्षसियों के मारने के निमित्त 
मैं राजि को वीरयात्रा करने निकला हूँ । जो वह राक्षसी तू ही है तो हमारा 
तेरा संवाद भी हो चुका है उसका अड्रीकार करके प्राणियों की हिंसा 
करना छोड़ भोर किसी को कष्ट न दे। राक्षसी बोली, हे राजन ! तुमने 
सत्य कहा । अव मैंने हिसाधम का त्याग किया ओर झब किसी जीव 
को न मारूँगी। राजा बोले हे राक्षसी ! तूने तो कहा कि में झब किसी 
जीव को न मारूँगी पर तेरा आहार तो जीव हैं, जीवों को मारे बिना 
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तेरे शशर का निर्वाह केसे होगा ? राक्षसी बोली, हे राजन्‌ ! हजार वे मैं 
समाधि में स्थित रही ओर जब समाधि खुलो तब मुझे छथा लगी।झब 
मैं फिर हिमालय पवेत की कन्दरा में जाकर निश्चल समाधि में, जैसे - 
मूर्ति लिखी होती हे, तेसे ही स्थित हूँगी ओर जब समाधि से उतरूंगी 
तब अमृत की धारणा में विश्राम करूँगी। जब उससे उतरूंगी तब शरीर 
का त्याग करूँगी परन्‍्त हिंसा न करूँगी। हे राजन्‌ ! जिस प्रकार मैंने 
हिंसाधर्म को अड्भजीकार किया था वह सुन ! मुझको जब बड़ी ऋषधा लगी 
तब उसके निवारण के अथ मैं हिमालय पवेत के उत्तर शिखर पर वन 
में एक सोने की शिला के पास लोहे के थम्भ की नाई जीवों के नाश 
के निमित्त तप करने लगी भोर जब बहुत वर्ष व्यतीत हुए तब बक्माजी 
ने मनोवांछित वर मुझको दिया। तब भरे दो शरीर हुए-एक आधार- 
भूत सूय की नाई ओर दूसरा पुयेष्टक ओर मैं विसूचिका नाम राक्षसी 
हुईं। उस शरीर से मैं अनेक जीवों के भीतर जाकर उनको भोजन करती 
रही, परन्तु बह्मा नी ने मुझसे कहा था कि जो गुशवान्‌ होंगे ओर जो 
“3»' मन्त्र पढ़ेँगे उन पर तेरा बल न चलेगा तू निरत्त हो जावेगी । हे 
राजन ! उसी मन्त्र का उपदेश अब तुम भी अड्जीकार करो । उस मन्त्र के 
पाठ से सबके रोग नष्ट होंगे । बह्माजी का जो उपदेश है उस को तुम 
नदी के तट पर जाकर ओर पवित्र होकर शीघ्र ही ग्रहण करो । उसके पाठ 
से तुम्हारी प्रजा का दुःख नष्ट हो जावेगा। इतना कहकर वशिष्ठ जी बोले, 
हे रामजी ! इस प्रकार जब अद्धेरात्रि के समय गक्षसी ने कहा तब राजा 
मन्त्री ओर राक्षती तीनों निकट नदी के तीर पर गये झोर झनन्‍्य व्यति- 
रेक करके आपसे में सुहृद्‌ हुए। जब तीनों पवित्र होकर बेठे तब जो 
मन्त्र राक्षसी को बह्माजी ने उपदेश किया था वही मन्त्र विखूचिका ने 
प्रीतिसंयुक्व राजा कों उपदेश किया भोर वहाँ से चलने लगी। तब 
शजा ने कहा, हे महादेवी ! तू हमारी गुरु हे इससे हम कुछ प्रार्थना 
करते हैं उसे अड्रीकार कर। जो महापुरुष हैं उनका सुन्दर सुहृदपना 
बढ़ता जाता है थोर तुम्हारा शरीर भी इच्चाचारी हे । इससे मन के हरने- 
वाले भूषण-वल्ल संयुक्त स्‍त्री का सा लघु शरीर धरके कुछ काल हमारे 
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नगर में निवास करो | राक्षती बोली, हे राजन ! में तो लघु आकार 
भी पहँगी परन्तु तुम मुझे भोजन न दे सकोगे। जो लघु खी का शरीर 
घरूँगी तो भी मेरा स्वभाव राक्षसी का हे इसको तृत्त करना समान जनों 
की नाई तो नहीं । जेसा कुछ शरीर का स्वभाव हे सो सृष्टि पर्यन्त 
तेसा ही रहता हे-भन्यथा नहीं होता । राजा बोले, हे कल्याणरूपिशि | 
तू खी समान शरीर धरके हमारे नगर में चलकर रह; जो चोर पापी 
मेरे मण्डल में भावेंगे वे हम तुझे देंगे भोर तू उन्हें ख्वीरूप को त्याग 
करके राक्षसी शरीर से एकान्त ठोर ले जाकर अथवा हिमालय की 
कुनदरा में जाके भोजन करना, क्योंकि बढ़े भोजन करनेवाले को 
एकान्त में खाना सुखरूप हे।जब उनको भोजन करके तृप्त होना 
तब सो रहना; जब निद्रा से जागना तब समाधि में स्थित होना भोर 
जब समाधि से उतरना तव फिर हमारे पास आना हम तेरे निमित्त 
बन्दी जन इकट्ठे कर रक्‍्खेंगे उनको ले जाकर भोजन करना। जो पमे के 
निमित्त हिंसा हे वह हिंसा पापरूप नहीं ओर जिसकी हिंसा करता 
है उसका मरण भी नहीं बिक उस पर दया है, क्योंकि वह पाप करने 
से दृटता हे । राक्षती बोली, हे राजन ! तुमने युक्तिसहित वचन कहे हैं 
इससे में खी का शरीर धरे तुम्हारे साथ चलती हूँ। युक्तिपूषक वचन 
को सब कोई मानते हैं इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इस प्रकार कहकर राक्षसी ने महासुन्दर छ्लवी का शरीर धारण 'केया 
ओर बहुत कद्ढण आदिक नाना प्रकार के भूषण और वस्र पहिनकर 
राजा के साथ चली। निदान राजा ओर मन्त्री आगे चले ओर खरी 
पीछे चली। राजा उसको अपने ठाम में ले आया और एकान्त स्थान 
में तीनों बेठे राजि को परस्पर चचो करते रहे जब प्रातःकाल हुआ तब 
सोभाग्यवती खीरूप राक्षसी राजा के भन्तःपुर में जा बेठी ओर जो कुछ 
स्त्रियों का व्यवहार हे वह करती रही ओर राजा भोर मन्त्री अपने व्यव- 
हार में लगे। इसी प्रकार जब छः दिन व्यतीत हुए तब राजा के मण्डल 
में जो तीन सहख चोर बँधे हुए थे उन सबको उसने ककेंटी को दे 
दिया ओर उसने राक्षसी का शरीर घरके उनको भुजा मण्डल में ले 
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जेसे मेघ बूँदों को धारता हे, हिमालय के शिखर को चली । जेसे किसी 
द॑रिद्री को सुवश पाने से प्रसन्नता होती है तेसे वह प्रसन्न हुई ओर वहाँ 
जा तृप्त होके भोजन किया ओर सुखी होके सो रही। दो दिन पयेन्‍्त 
सोई रही, उसके उपरान्त जागके पाँच वर्ष पर्यन्त समाधि में लगी रही 
शोर जब समाधि खुली तब फिर राजा के पास भाई। इसी प्रकार जब 
वह झावे तव राजा उसकी प्रजा करे ओर जितने दुष्ट जन इकट्ठे किये 
हों उनको दे दे । वह उन्हें ले जाकर हिमालय की कन्दरा में भोजन 
करके फिर ध्यान में लगे ओर जब ध्यान से उतरे तब फिर वहाँ भावे 
ओर फिर ले जावे । है रामजी ! इसी प्रकार जीवन्मुक्त होकर वह राक्षसी 
प्रकृत स्वभाव को करती रही ओर जब अनेक वष व्यतीत हुए तब राजा 
विदेहमुक्त हुआ । फिर जो कोई उस मण्डल का राजा हो उससे भी 
राक्षसी की सुहृदता हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीसुहददता- 
वशनन्नामाष्टपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! निदान जब राक्षसी आवे तब किरात 
देश का राजा प्रूवे को नाई उसकी प्रजा करे ओर जो कुछ विसूचिका 
अथवा दूसरा कोई रोग उनकी प्रजा में हो उसे वह राक्षसी निदृत्त कर दे। 
इसी प्रकार अनेक वर्ष व्यतीत हुए। एक बार उसको ध्यान में लगे 
बहुत वे व्यतीत हो गये तब किरातदेश के राजा ने दुःख की निवृत्ति 
के लिये ऊँचे स्थान पर उसकी प्रतिमा स्थापन की ओर उस प्रतिमा का 
एक नाम कन्दरा देवी ओर दूसरा नाम मड़ला देवी रक्‍्खा। उसका 
ध्यान करके सब पूजा करने लगे भर उसी से उसका काये सिद्ध होने 
लगा। हे रामजी ! उस प्रतिमा में उस देवी ने भाप निवास किया जो 
कोई जिस फल के निमित्त उस प्रतिमा की प्रूजा करे उसका कार्य सिद्ध 
हो और न पूजे तो दुःखित हो । इससे जो कोई कुछ कार्य करने लगें 
वह प्रथम मड़ला देवी की पूजा करे तो उसका काये सिद्ध होवे भौर जो 
विधि करके उसकी प्रजा करे उससे वह बहुत प्रसन्न हो। हे रामजी ! झव 
तक वह प्रतिमा किरातदेश में स्थित हे। जिध्त जिस फल के निमित्त 
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उसकी कोई सेवा करता हे तेसा फल उसको वह देती हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिपकरणे सृच्याख्यानसमाप्ति 
वशनन्नामैकोन षष्टितमस्सगः ॥ ४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह भानन्दित ककंटी का आख्यान 
जैसे पृ हुआ है वेसे ही मैंने तुमसे कहा है। रामजी ने प्छा, हे मगवन ! 
राक्षसी का कृष्णवपु किस निमित्त था और ककंटी इसका नाम क्‍यों था ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह राक्षसों के कुल की कन्या थी राक्षसों का वषु 
शुक्ल भी होता है; कृष्ण भी होता हे भोर रक़् पीत भादि भी होता है। हे 
रामजी | ककंटी नाम एक जलजन्तु भी होता है ओर उसका श्याम आकार 
होता है; उसी के समान करकट नाम एक राक्षस था उसके समान उसकी यह 
पुत्री हुईं; इस कारण इसका नाम ककंटी हुआ। हे रामजी ! यहाँ ककंटी 
का ओर कुछ प्रयोजन न था; अध्यात्मप्रसंग भोर शुद्ध चेतन के निरूपण 
के निमित्त मेंने तुमसे यह झआख्यान कहा हे | यह आश्चये हे कि 
असत्रूप जगत के पदाथे सत्रूप होकर भासते हें भोर जो आत्मसत्ता 
सदा सम्पन्नरूप हे वह झविद्यमान की नाई भासती है । हे रामजी ! 
वास्तव में तो एक भनादि, अनन्त ओर परम कारण आत्मसत्ता स्थित 
है; भावना के वश से उसमें जगत्रूप भासता हे ओर अनन्यरूप हे। जैसे 
जल ओर तरड में कुछ भिन्नता नहीं होती तेसे ही बह्म भोर जगत में कुद 
भिन्नता नहीं। आत्मा में जगत्‌ कुछ देतरूप नहीं हुआ; आत्मसत्ता सदा 
अपने आपही में स्थित हे ओर उसमें जैसा-जेसा वित्तस्पन्द रढ़ होता है 
तेसा ही तेसा रूप होकर भासता है जेसे वानर रेत को इकट्ठा करके उसमें 
अगिन की भावना करते हैं ओर तापते हैंतो उनका शीत उसी से 
निशृत्त होता है तेसे ही सम, स्थित ओर शान्तरूप आत्मा में जब जगत्‌ 
की भावना फुरती हे तब नाना प्रकार का भासता है । जेसे थम्भे में पुत- 
लिया भनउदय ही शिल्पी के मन में उदय की नाई भासती हैं तेसे ही 
भावना के वश से आत्मा ही जगत हो भासता है। जेसे बीज में पत्र, 
फूल, टहनी भोर दक्ष अनन्यरूप होते हैं वेसे ही जह्म में जगत्‌ अनन्य- 
रूप हे। जेसे भोर दक्ष में कुछ भेद नहीं तेसे ही ब्रह्म ओर जगत 
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में कुछ भेद नहीं; अविचार से भेद भासता हे भोर विचार किये से जगत्‌- 
भेद नष्ट हो जाता है। हे रामजी ! झब यह विचार न करना कि केसे 
उपजा हे; कहाँ से आया हे ओर कब का इओआ। हे। जेसे हुआ तेसे इआ, 
झब इसकी निदत्ति का उपाय करना चाहिए । जब तुम यह जानोंगे 
तब हृदय की चिदृजढ़ ग्रन्थि टृ८ जावेगी । शब्द ओर अथे की जो कुछ 
कल्पना उठती है सो मेरे वचनों ओर स्वरूप में स्थित भये से नष्ट हो 
जावेगी। हे रामजी ! यह सब जगत्‌ अनथे चित्त से उपजा हे भोर 
भरे वचनों के सुनने से शान्त हो जावेगा। इसमें संशय नहीं कि सब 
जगत्‌ ब्रह्म से उपजा हे ओर सब ब्रह्मस्वरूप ही है पर जब तुम ज्ञान में 
जागोगे तब ज्यों का त्यों ही जानोंगे। रामजी ने प्ूद्या, हे मगवन ! 
जो जिससे होता है वह उससे व्यतिरेक होता है; जेसे कुलाल से घट 
भिन्नरूप होता है; तो भाप केसे कहते कि सब जगत ब्रह्म से उपजा 
है ओर बहास्वरूप ही है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ) यह जगत्‌ ब्रह्म 
से ही उपज है। जितने कुछ प्रतियोगी शब्द शाख्रों ने कहे हैं सो दृश्य 
में हैं। शाख ने उपदेश जताने के निमित्त कहे हैं, वास्तव में यह शब्द 
कोई नहीं। जैसे किसी बालक को परदाही में वेताल भासता हे तो 
पूछते हैं कि किस भाग में स्थित होकर वेताल ने भय दिया हे ओर वह 
कहता है कि अमुक ठोर में वेताल ने भय दिया है सो वह व्यवहार के 
निमित्त कहता है, पर वेताल तो वहाँ कोई भी न था, तेसे ही झात्मा में 
उपदेश के निमित्त भेदकल्पना करी है वास्तव में द्वेतकपना कोई 
नहीं। हे रामजी ! ब्रह्म से जगत्‌ हुआ हे यह अथे केवल व्यतिरेक में 
नहीं होता । कुलाल जो दणढ से घट उपजाता है सो व्यतिरेक के भय 
है। स्वामी का टहलुझआ यह भिन्न के अये हे ओर ये अभिन्नरूप भी होते 
हैं। जेसे अवयवी के अवयव हें; सुवण से भूषण हुए हैं ओर मृत्तिका 
से घट हुए हैं तेसे ही भभिन्न भोर अवयवी का स्वरूप हे । जेसे 
भूषण स्व्णरूप हे, घट मृत्तिकारूप हे तेसे ही अह्म से उपजा जगत बद्य- 
रूप ही हे। वास्तव में भिन्नअभिन्न, कारण-परिशाम, भाव-विकार, 
अविया ओर विया, सुख-दुःख आदिक मिथ्याक्ल्पना भन्नान से उठती 
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हैं। हे शमजी ! अबोध से भेदकट्पना होती हे और ज्ञान से सब कटपना 
शान्‍्त हो जाती हैं। केवल अशब्दपद शेष रहता दे। जब तुम ज्ञान- 
योग होगे तब ऐसे जानोगे कि आदि-मध्य-भनन्‍्त से रहित; अविभाग 
ओर झखण्डरूप एक आत्मसत्ता ज्यों की त्यों स्थित हे। अन्ञान से 
भथवा जिज्ञासु को उपदेश के निमित्त द्वेतवाद कल्पना हे; बोध होने 
से देत भेद कुछ नहीं रहता। हे रामजी ! वाच्यवाचकभाव देत बिना 
सिद्ध नहीं होता । जब बोध होता है तब वाच्य का मोन होता है। 
इससे महावाक्य के भर में निष्ठा करो ओर जो कुछ भेद करपना मन 
ने रची हे उसकी निद्ृत्ति के अथे मेरे वबन सुनो । हे रामजी ! यह मन 
ऐसे उपजा हे जेसे गन्धव॑नगर होता है ओर उसी ने जगत्‌ की रचना 
की है। मैंने जेसे देखा हे तेसे तुमसे दृष्टान्त में कहता हूँ; जिसके जाने 
से सब जगत तुमको म्रान्तिमात्र भासेगा । वह निश्चय पारण ऋरके तुम 
जगत की वासना दूर से त्याग दोगे ओर बोध से सब जगत्‌ तुमको मन 
का मनरूप भासेगा। तब तुम भात्मरूप होकर अपने आप में निवास 
करोगे भथोत्‌ जगत्‌ की कल्पना त्याग करके अपने स्वभावसत्ता में स्थित 
होगे। इसलिये इसको सावधान होकर सुनो । हे रामजी ! यह मनरूपी 
बढ़ा रोग है इसालिये विवेकरूपी ओपघसे उसकी शान्त करना चाहिए। सब 
जगत्‌ वित्त की कल्पना हे। वास्तव में वह शरीर झादिक कुछ नहीं जैसे 
रेत से तेल नहीं निकलता; तेसे ही जगत्‌ से वास्तव में कृछ नहीं निकलता- 
चित्त द्वारा भासता है। वह चित्तरूपी संसार स्वप्न की नाई हे ओर रागद्वेष 
आदिक सह्स्पों से युक्त है । उससे रहित होता है वही संसार समुद्र के 
पार जाता है। इसलिये शुभ गुणों से वित्त की शुद्धि करो | जो विवेकी 
हैं वे शुभकाये करते हें अशुभ नहीं करते हैं ओर झाहार व्यवहार भी 
विचार के करते हैं। उन्हीं झ्ायों की नाई तुम भी शाखों के अनुसार 
चेष्टा कगो। जब तुमको ऐस। अभ्यास होगा तब तुम शीघ्र ही ज्ञानवान्‌ 
होगे ओोर ज्ञान के प्राप्त होने से सब कल्पना मिट जावेंगी ओर आत्म- 
स्थिति होगी। चित्त ने सब जगतरूपी चित्र मन ही मन रख हैं। जेसे 
मोर का अणदा| काल पावर अनेक रहे धारण करता हे तेसे ही मन 
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झनेक प्रकार के जगत धारण करता है वह मन जड़ भोर झजढ़रूप है 
उसमें जो वेतनभाग है वह सब अथो का बीजरूप हे अथांत्‌ सबका 
उपादान है और जड़ भाग जगतरूप हे। हे रामजी ! सगे के झादि में 
पृथ्वी आदिक तत्तत न थे। जैसे स्वप्न में जगत्‌ विद्यमान की नाई भासता 
है तेसे ही बह्मा ने विधमान की नाई उसको देखा। जड़संवेदन से 
पहाड़ भादिक जगत्‌ देखा ओर चेतनस्वेदन से जड्भमरूप देखा। वह 
सब जगत्‌ दीप वंदना हे। वास्तव में देहादिक सब शूल्यरूप हैं ओर 
झात्मा में व्यापे हुए हैं । झात्मा का कोई शरीर नहीं। अपने से जो 
टश्यरूप मन चेता है वही झात्मा का शरीर है। वह आत्मा विस्तरण 
रूप हे ओर निर्मेल स्थित है ओर मन उसका झाभासरूप है। जेसे 
सूये की किरणों से जलाभास होता है तेसे ही आत्मा का आभास मन 
है। वह मनरूपी बालक अन्लान से जगत्रूपी पिशाच का दंखता है 
ओर ज्ञान से परमात्मपद शान्तरूप निरामय को देखता है। हे रामजी ! 
जब आत्मा चेत्यता को प्राप्त होती है तब वही चित्तरुप दृश्य एक ब्रह्म 
का द्वेत देखता है। उसकी निरृत्ति के लिए मैं तुमसे एक कथा कहता 
हूँ। गुरु के वचन जो दृष्टान्त सहित होते हैं भोर वाणी भी मधुर ओर 
स्पष्ट होती हे तो श्रोता के हृदय में वह अक्षर जेसे जल में तेल की बू 
जांदी है तेसे ही फेल जाते हैं ओर जो दृष्टान्त से रहित होते झोर अथे 
स्पष्ट नहीं होता तो वह क्षोभसंयुक्त वचन कहाता हे ओर अक्षर पृ 
नहीं होते; इसलिये वे वचन श्रोता के हृदय में नहीं ठहरते ओर उपदेश 
के वचन निष्फल हो जाते हैं। में तुमसे एक आख्यान नाना प्रभार के 
टृष्टान्तों सहित. मधुर वाणी में स्पष्ट करके कहता हूँ ।जैसे चन्द्रमा की किरणें 
झपने गृह पर उदय हों ओर मन्दिर शीतल हो जावे तेसे ही मेरे स्पष्ट 
वचन और प्रकाशरूप अथे सुनने से तुम्हारा भ्रम निशत्त हो जावेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिपकरण मनअंकुरोत्पत्तियकनन्नाम- 
पष्टितमस्सगः ॥ ६० ॥ ह 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! पू्वे जो मुझमे अह्माजी ने सगे का बृत्तान्त 
कहा हे वह मैं तुमसे कहता हूँ। एक समय मैंने ब्रह्माजी के पास जाकर 
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पूछा कि हे भगवन्‌ ! ये जगत्‌ गण कहां से भाये ओर केसे उत्पन्न हुए 
तब पितामहजी ने मुझसे इन्दु आरक्षण का आख्यान इस भांति कहा । वे 
बोले हे मुनीश्वर | यह सब जगत्‌ मन से उपजा है झोर मन से ही भासता 
है। जेसे जल में द्वता के कारण नाना प्रकार के तरंग ओर चक्र फुरते हं 
तेसे ही मन के फुरने से सब जगत्‌ फुरते हैं ओर मनरूप ही हैं। हे मुनीश्वर 

पूर्व कल्प में मेने एक दत्तान्त देखा हे उसे सुनो । एक समय जब दिन 
का क्षय हुआ तब में सम्पूर्ण सृष्टि को संहार एकाग्रभाव हो रात्रि को 
स्वस्थभाव होकर रहा । जब मेरी रात्रि व्यतीत हुई ओर में जागा तब मेंने 
उठकर विधिसंयुक्त सन्ध्यादिक कमे किये ओर बड़े आकाश की झोर 
देखा कि तम ओर प्रकाश से रहित; शुन्यरूप झोर इतर से रहित व्यापित 
है। विदाकाश में चित्त को मिलाके जब मैंने सगे के उपजाने का संकट्प 
वित्त में घारण किया तब मुझको शुद्ध सृक्ष्म चिदाकाश में सृष्टि दृष्टि 
आई। वह सृष्टि मुझे बढ़े विस्तार सहित ओर परस्पर भदृश्रूप दृष्टि आई हे 
ओर दर सृष्टि में बह्मा, विष्णु ओर रुद-तीनों देवता भी थे। देवता गन्धवे 
किन्नर ओर मनुष्य, सुमेरु, मन्दराचल; केलास, हिमालय थ्रादिक पर्वत 
पृथ्वी, नदियाँ, सातों समुद्रादिक सब सृष्टि के विस्तार हैं। वे दश सृष्टि ईं 
उनमें जो दश ब्रह्मा देखे वे मानों मेरे ही प्रतिविस्व कमल से उत्पन्न हुए 
हैं ओर राजहंस के ऊपर आरूढ़ हैं । उनकी भिन्न भिन्न सृष्टि हे। उनमें 
नदी के बड़े प्रवाह चलते हैं; वायु आकाश में चलता हे; सूय ओर 
चन्द्रमा उदय होते हैं देवता स्वग में क्रीड़ा करते हैं, मनुष्य पृथ्वी में फिरते 
हैं। देत्य ओर नाग पाताल में भोग भोगते हैं शलर कालचकर फिरता है 
बारह मास उसकी बारह कीलें हैं ओर बसन्तादिक पट्ऋतु हैं। वासना 
के अनुसार शुभाशुभ आचार करके लॉग नरक स्वगे भोगते हैं ओर 
मोक्ष फल पाते हैं। हर सृष्टि में सपद्वीप हैं; उत्पत्ति और प्रलय कल्प होते 
हैं ओर गड़ाजी का प्रवाह जगत के गले में यज्ञोपवीत है। कहीं ऐसे 
सृष्टि स्थित हैं, कहीं सदा प्रकाश रहता है भर कहीं अहंकार से स्थावर 
जड़म प्रजा हैं। विजली की नाहइ सृष्टि उपजती ओर मिट जाती है। 
जेसे रक्ष के पत्र उपजते हैं भोर नष्ट हो जाते हैं वेसे ही ओर गन्धवे- 
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नगखत सृष्ट देखी । एक एक अल्याणढ में स्थावर जड़म ऐसी प्रजा 
देखी जेसे गूलर के फल में अनेक मच्छर होते हैं। आत्मा में काल का 
भी अभाव हे। क्षण, लव, दिन, मास भोर वर्षो का प्रवाह चला जाता 
है। हे मुनीश्वर | अन्तवाहक दृष्टि से मेंने उन सृष्टियों को देखा जब 
में चमदष्टि पे देखूँ तव कुछ न भासे ओर दिव्यदृष्टि से देखे तो सब कुच 
भासे | तिरकाल पयेन्त मैं यह चरित्र देखता रहा कि कदावित्‌ चत्तम्रभ 
हो तो स्पष्ट भासे | तब एक सृष्टि के सये को देखऊके मैंने आवाहन 
किया ओर जब वह मेरे निकट आया तो मैंने उससे कहा; हे देव रेवेश, 
भास्कर | तुम कुशल से तो हो १ ऐते कहकर मैंने फ़िर कह्दा कि हे सूरय ! 
तुम कोन हो और यह सृष्टि कहाँ से उपजी है ? यह एक जगत्‌ है व 
ऐसे अनेक जगत्‌ हैं; जेसे तुम जानते हो कहो १ तब वह सूर्य भी जो 
त्रिकालज्वान रखता था मुझको जान के प्रणामकर झानन्दित वाणी से 
बोला, दे इेश्वर | इस दृश्यरूपी पिशाच के आप ही नित्य कारण होते 
हैं। भाप तो सब जानते ही हैं तो मुमसे क्यों पूछते हैं। यदि लीला 
के अथ पूछते हो तो जेसे हुआ है तेते में आपके सम्मुख निवेदन करता 
हूँ। हें भगवन्‌ | यह जो सत्‌ असत्‌ रूपी नाना प्रकार के व्यवहारों संयुक्त 
जगत भासता हे वह सब मन के फुरने में स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्ति प्रकरणे आदित्यतमा!ग मन्नामेक 
पृष्टितमस्सगः ॥ ६१ ॥ 

भानु बोले, हे भगवन्‌ | आपका जो कल्प का दिन व्यतीत भया है 
उसमें जो जम्बूद्वीप था उसके एक कोने में केलास पवेत था ओर उसकी 
कनदरा में सुवशज्येष्ठ नाम आपका एक पुत्र रहता था। उसने वहाँ एक 
कुटी रची जिसमें साधुजन निवास करते थे। इन्दुनाम जाह्मण वेदवेत्ता 
शान्तरूप ने कश्यप ऋषि के कुल में उत्पन्न हो ख्री सहित उस कूटी में 
जाके निवास किया शोर उस ख्री से प्राणों की नाई स्नेह करता था। 
जेसे मरुस्थल में घास नहीं उपजती तेसे ही उससे सन्‍्तान न उपजे। 
धोर जेसे शरदकाल की बेलि बहुत सुन्दर होती है परन्तु फल से शुन्य 
होती है तेसे ही वह स्त्री थी। तब दोनों पुरुष पुत्र के निमित्त केलास 


उत्पत्ति प्रकरण । ३१३ 


के निकट निजेनस्थान ओर कुझ में एक वृक्ष के ऊपर चढ़ बेठे भोर 
तप करने लगे। कुछ दिन तक वे केवद्ल जल पानकर भोजन कुछ न 
करें ओर रात्रि दिन व्यतीत करें। फिर कुछ समय तक एक ही अज्नली 
जलपान करने लगे ओर फिर उसका भी त्यागकर ओोर फुरने से रहित 
हो रक्ष की नाई बेटे रहे। निदान जब उनको तप करते त्रेता ओर द्वापर 
युग बीते तव शशिकलाधारी भवानीशंकर तुष्टमन होकर भाये ओोर क्या 
देखा कि ली पुरुष दोनों इक्ष पर बेठे हैं । तब उन्होंने शिवजी को देख 
के प्रणाम किया तो जेसे दिन की तपन से सकुची हुई चन्द्रमुखी कम- 
लिनी चन्द्रमा के उदय होने से प्रफुल्लित हो आती हे तेसे ही महामहिम 
की नाई शिवजी को देखकर वे परफुक्षित हुए-मानों आकाश ओर 
पृथ्वी दोनों रूप धर के आन खड़े हुए हैं। ऐसे भवानीशंकर ने उस 
ब्राह्मण से कहा, हे ब्राह्मण ! मैं तुक पर तुष्ट चर जो कुब तुकको 
वाज्बित वर है सो तू मौग । हे बह्माजी ! जब ऐसे शिवजी ने कहा तब 
ब्राह्मण प्रफुन्षित होकर कहने लगा; हे भगवर ! हे देवदेवेश ! मेरे गृह में 
दश पुत्र बढ़े बुद्धिमार भोर कल्याणमूर्ति हों जिससे मुझको फिर शोक 
कदाचित्‌ न हो । तब देश्वर ने कहा ऐसे ही होगा। ऐसे कहकर जब 
शिवजी समुद्र के तरड्बत्‌ अन्तधोन हुए तब वे स्त्री पुरुष दोनों शिव 
के चरणों को अ्रहण करके प्रसन्न हुए भोर जेसे सदाशिव ओर भवानी 
की मूरति हे तेसे ही प्रसन्न होकर वे अपने गृह में आये । निदान अक्मणी 
गर्भवती हुई ओर समय पाके उसके दश पुत्र हुए। जेसे द्वितीया के 
चन्द्रमा की शोभा होती हे तेसे ही उसकी शोभा हे ओर पोढ़श वे के 
आकार की नाई बाह्मणी का आकार रहा, इृद्ध न हुई। वे बालक दशों 
संस्कारों को ले उपजे ओर जेसे वषो काल की बदली थोड़ी भी शी तर बड़ी हो 
जाती है तेसे ही वे थोड़े ही काल में बढ़े हो गये । जब सात वर्षो के हुए 
तब वे सब वाणी के वेत्ता हुए भोर उनके माता भोर पिता दो नों शरीर त्याग 
के झपनी गति में प्राप्त हुए । वे दशों जराह्मण माता पिता से रहित हो ग्रह 
को त्याग के केलास के शिखर पर जा चढ़े और परस्पर विवार करने लगे कि 
वह कोन ईश्वर हे जो परमेश्वररूप है ओर वह कोन इश्वरपद हे जिसके 
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पाने से फिरदुःली भी न हो ओर नाश भी न हो भर सबका ईश्वर हो । तब 
एक भाई ने कहा कि सबसे बड़ा ऐश्वय मणढले श्वर का है। क्यों कि सब पर 
उसकी आज्ञा चलती है। दूसरे भाई ने कहा कि मणडलेश्वर की विभृति 
भी कुछ नहीं, क्योंकि वह भी राजा के आधीन होता हे; इससे राजा का 
पद बड़ा हे । तीसरे ने कह्दा राजा की विभृति भी कुछ नहीं; क्योंकि 
राजा चक्रवर्ती के अधीन होता हे इसलिए चक्रवर्ती का पद बढ़ा हे। 
चोथे ने कहा कि चक्रवर्ती भी कुछ नहीं, क्योंकि वह भी यम के अधीन 
होता हे, इससे यम का पद बड़ा है। पाँचवें ने कहा कि इन्द्र के आगे 
यम की विभृति कुछ नहीं इससे इन्द्र का पद बढ़ा है। बठे ने कहा कि 
इन्द्र की विभूति भी कुछ नहीं ब्रह्मा के एक मुद्त्ते में इन्द्र नष्ट हो जाता 
है तब सबसे बढ़े भाई ने जो बड़ा बुद्धिमान्‌ था गम्भीर वचन से कहा 
कि जो कुछ विभूति है सो सब बह्मा के कर्प में नष्ट हो जाती हे-इससे 
बढ़ा ऐश्वय बह्माजी का हे इससे बड़ा ओर कोई नहीं | हे मगवन्‌ ! इस 
प्रकार जब बढ़े भाई ने कहा तब सबने कहा, भली कही ! भली कही । 
फिर सबने बढ़े भाई से कहा, है तात ! जो सबका दुःखनाशकतों ओर 
जगतपृज्य ब्राह्मपद हे तो उसको केसे प्राप्त हों ? जिस उपाय से हम 
प्राप्त हों वह उपाय कहो । उसने कहा, हे भाइयों | भर सब भावनाओं 
को त्याग करो भोर यह निश्चय करो कि हम ब्रह्मा हैं ओर पदमासन 
पर बेठ हैं। सब सृष्टि के कर्ता ओर सबकी पालना ओर संहारकर्त्ता 
हम ही हैं ओर जो कुछ जगज्जाल है उसका भाश्रयभृत हम नहीं । सब 
सृष्टि हमारे अड्ग में स्थित हे जब हम ऐसा निश्चय भोर सजातिभावना 
धरके बेठंगे तब हमको बद्या का पद प्राप्त होगा। हे भगवन्‌ ! जब इस 
प्रकार बड़े भाई ने कहा तब छोटे भाहयों ने कहा, हे तात ! तुमने यथावे 
कहा है जेसे तुमने कहां हे तेसे ही हम करते हैं। ऐसा कहकर सब 
ध्यान में स्थित हुए ओर जेंसे कागज पर मूर्ति लिखी होती हे तेसे ही 
दशों ध्यान स्थित हुए। मन में हरएक ने यही चिन्तवन किया कि 
मैं ब्रह्मा हूँ; कमल मेरा आसन हे, मैं सृष्टिकर्ता ओर भोक्ा हूँ और 
महेश्वर भी मैं ही हूँ । साड्रोपाड़ जगतकमम मैंने ही रचे हैं; सरस्वती भोर 
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गायत्री सहित वेद मेरे भागे भा खड़े हैं भोर इस लोकपाल ओर सिद्धों 
के मणढलों को पालनेवाला भी मैं ही हूँ। स्वगे, मुमि, पाताल, पहाड़, 
नदियाँ ओर समुद्र सब मेंने रचे हैं ओर महाबाहु वज्न के धारनेवाला 
ओर यक्लनों का भोक़ा इन्द्र मेने हो रचा हे। सूर्य मेरी ही झाज्ञा से तपता 
है ओर जगत्‌ की मयांदा के निमित्त सब लोकपाल मैंने ही रचे हें। 
जेसे गो को गोपाल पालता है तेसे ही लोकपाल मेरी भाज्ना पाकर 
जीवों को पालते हैं ओर समुद्र में तरड़ उपजते और मिट जाते हैं तेते 
ही जगत मुझसे उपजा हे ओर फिर मुझमें ही लीन होता है। क्षण 
दिन, मास, वषे, युग आदिक काल मेरे ही रचे हुए हैं भोर मेने ही 
सब काल के नाम रक्‍्खे हैं। मैं ही दिन को उत्पन्न करता हैं ओर रात्रि 
को लीन कर लेता हूँ; सदा आत्मपद में स्थित हूँ ओर पूणे परमेश्वर मैं 
ही हूँ। हे अह्माजी ! इस प्रकार वे दशों भाई भावना धारण कर वेठे रहे- 
मानों कागज पर मूर्ति लिख छोड़ी हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ऐएंदवर्समाधिवणनन्नाम 
दिषष्टितमस्सगेः ॥ ६२ ॥ 

भालु बोले, हे भगवन्‌ ! इस प्रकार इन्द्र के दशों पुत्र पितामह की 
भावना धारण करके बेठे ओर जेसे जेठ, भाषाढ़ में कमल के पत्र सूखकर 
गिर पढ़ते हैं तेसे ही उनकी देह धूप ओर पवन से खूखकर गिर पड़ी। 
तब वनचर उनके शरीरों को आपस में खैंचकर भक्षण कर गये। जेसे 
वानर फल पकढ़ते हैं ओर विदारण करते हैं तेसे ही इनके देह वे विदारने 
लगे तो भी उनकी वृत्ति ध्यान से छूट के बाह्मदेहादिक अभ्यास में न 
आई, बह्या की भावना में ही लगी रही । इस प्रकार जब चारों युग का अन्त 
हुआ ओर तुम्हारे कल्प दिन का क्षय होने लगा तब द्वादश सूय तपने 
लगे; पृष्कल मे घ्‌ गरजक वषने लगे; बढ़ा भूचाल झाया; वायु चलने लगा 
समुद्र उद्लने लगे; सबजल ही जल हो गया झोर सब भूृत क्षय हो गये । 
जब सबको संहार करके शत्रि को वे आत्मपद में स्थित हुये तब उनके 
शरीर भी नष्ट हो गये ओर पुय्ष्टक आकाश में आकाशरूप होंके ब्रह्मा 
के सहुल्प को लेकर तीत्र भावना के वश से द्शों सृष्टि सहित भिन्न-भिन्न 
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अपनी-अपनी स॒ष्टि के दश बह्मा हुए। फिर जागकर देखते हैं कि भाकाश 
में फुरते हैं। हे भगवन्‌ ! उन दशों आाह्मणों के चित्त आकाश में ही सब 
सृष्टि स्थित हें। उन दश सृष्टियों में से एक सृष्टि का खय्य में हूँ। भाकाश . 
में मेरा मन्दिर हे और क्षण, दिन, पक्ष, मास भोर युग मुझ ही से होते हैं- 
इस क्रिया में मुझको उन्होंने लगाया है। हे भगवन्‌ ! इस प्रकार मैंने भापसे 
दशों ब्रक्मा ओर उनकी दशों सृष्टि कहीं, वे सृष्टि सब मनोमात्र हैं । अब 
जेसी आपकी इच्छा हो तेसी कीजिये । भिन्न-भिन्न जगतजाल कल्पना 
जो इन्द्रजाल की नाई विस्तृत हुई हैं वे चित्त के श्रम से भासती हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जगद्रचनानिवो णवर्णनन्नाम 
त्रिषष्टितमस्सगें: ॥ ६३ ॥ 

इतना कहकर ब्रह्माजी बोले, हे जाह्मण, अह्नवेत्ताओं में श्रेष्ठ  हस प्रकार 
ब्रह्मा के सूये बह्मा से कहकर जब तृष्णीम्‌ हुए तब उनके वचनों को विचार 
कर मैंने कहा, हे भालु | तमने सृष्टि दश कहीं अब मैं क्या रचूँ । यह तो 
दश सृष्टि हुई हैं भोर दश ब्रह्मा हैं अब मेरे रचने से क्या सिद्ध होगा ? 
हे मुनीश्वर | जब इस प्रकार मैंने कह्दा तब सूये विचार कर बोले, हे 
प्रभो | आप तो निरिच्छित हैं भापको सृष्टि रचने में कुब इच्छा नहीं, 
सृष्टि की रचना भापको विनोदमात्र हे किसी कामना के निमित्त नहीं 
रचते। आप निष्कामरुप हैं। जेसे जल में सू्ये का प्रतिविम्ब होता हे भोर 
जल विना प्रतिबिम्ब की कल्पना नहीं होती तेसे ही संवेदन करके आपसे 
सृष्टि की रचना होती है। भन्नानी को आप सृष्टिकर्ता भासते हैं पर भाप 
तो सदा ज्यों के त्यों निष्कियरूप हैं। हे भगवन्‌ ! झापको शरीर आदिक 
की प्राप्ति ओर त्याग में कुछ द्वेष नहीं भोर उत्पत्ति और संहार की 
आपको कत्पना नहीं-लीलामात्र आपसे सृष्टि होती हे। जेसे सूये से 
दिन होता हे ओर सूय के अस्त होने से दिन लय हो जाता है पर सूर्य 
असंसक़रूप हे तेसे ही आपमें संबेदन के फुरने से सृष्टि होती हे और 
संवेदन के अरफुर हुए सृष्टि का खय होता हे, पर आप सदा झआासक् हैं। 
जगत की रचना आपका नित्यकम हे ओर उस कम के त्याग करने से 
झापका कुछ भपूष वस्तु भी नहीं प्राप्त होती इससे जो कुछ आपका 
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नित्यकम हे उसे कीजिये। हे जगत्पति | जेसे निष्कलड्ड दर्पण प्रतिविम्ब 
अड्लीकार करता हे तेसे ही महा पुरुष यथा प्राप्त कमे को असंसक् होकर भड्डी- 
कार करते हैं। जेसे क्वानवार को कम करने में कुछ प्रयोजन नहीं तेसे ही 
उसको करने में ओर न करने में कुछ प्रयोजन नहीं; करना न करना 
दोनों उसको सम हैं। इस कारण दोनों में आप सुषुप्तिरूप हैं। हे भमगवर्‌! 
झाप तो सदा सुषुप्तिरुप हें ओर उत्थान किसी प्रकार नहीं। इससे आप 
सुषुप्तिरूप प्रवोध होकर अपने प्रकृत आचार की जिये। जो इन्द्र बाह्मण के पुत्रों 
की सृष्टि देखो तब भी विरुद्ध कुछ नहीं। जो ज्ञान दृष्टि से देखो तो एक ही 
अद्वेत तह्म हे ओर कुछ नहीं बना ओर जो चितरद्ृष्टि से देखो तो संकर्परूप 
अनेक सृष्टि फ्रती हैं | उसमें आस्था करनी क्या हे ? जो चमेद॒ष्टि से देखो 
तो झापको सृष्टि भासती ही नहीं। उनके साथ आपको क्‍या हे; उनकी सृष्टि 
उन्हीं के चित्त में स्थित है झोर उनकी सृष्टि श्राप नाश भी न कर सकोगे 
क्योंकि जो इंद्वियों से कमे होता हे वह नष्ट हो सकता हे, परन्तु मन के 
निश्वय को कोई नष्ट नहीं कर सकता । हे भगवन्‌ ! जो निश्चय जिसके 
चित्त में दृढ़ हो गया है उसको वही निशत्त करे तो निरृत्त होता हे भोर कोई 
निदृत्त नहीं कर सकता। देह नष्ट होने से निश्चय नहीं नष्ट होता जो 
चिरकाल का निश्चय दृढ़ हो रहा हे उसका स्वरूप से नाश नहीं होता। 
हे मगवन्‌ ! जो मन में दृढ़ निश्चय हो रहा है वही पुरुष का रूप हे; उसका 
निश्चय ओर किसी से नहीं होता। जेसे जल सींचने से पवत चलायमान 
नहीं होता तेसे ही वित्त का निश्वय ओर से चलायमान नहीं होता । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिमकरण ऐन्दवनिश्वयकथनन्नाम चतुः-| 

पष्टितमस्सगेः ॥ ६४ ॥ 

भानु बोले, हे देवेश ! इस पर एक पूर्व इतिहास हे वह भाप सुनिये। 
इ्दअुम नाम एक राजा था ओर उसकी कमलनयनी अहसल्या रानी थी। 
उसके नगर में इन्द्र नामक एक बआह्मण का पुत्र बहुत सुन्दर ओर बल- 
वान्‌ रहता था। एक समय उस रानी ने पूवे की अहसल्या गोतम की सखी 
ओर इन्द्र की कथा सुनी तब एक सहेली ने कहा, हे रानी ! जेसे पूर्व 
झहल्या थी तेसे ही तुम भी हो ओर जेसा वह इन्द्र मुन्दर था तेसे ही 
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कुम्हारे नगर में भी एक इन्द्र ब्राह्मण हे। हे भगवन्‌ ! जब इस प्रकार 
सनी ने सुना तब उस इन्द्र में रानी का अनुराग हुआ परन्तु वह रानी 
को न मिले ओर रानी का शरेर इसी कारण दिन पर दिन सूखता जावे। . 
निदान राजा ने सुना कि उसको गरमी का कुछ रोग हे इस कारण 
उप्तकी निशृत्ति के लिये कले के पत्र ओर शीतल झोषधि उसको दिल- 
वाये परन्तु उसको वाब्छित पदार्थ कोई दृष्टि न आये ओर खाना,पीना, 
शय्यादिक जो कुछ इंद्ियों के वाब्छित पदाथे हैं वह उसको कोई 
सुखरूप न भासे | वह दिन दिन पीत वश होती जावे और इन्द्र के 
वियोग से जेसे जल विना मछली मरुस्थल में तढ़ फे तेसे ही वह तड़ फती 
रहे झोर कहे हा इन्द्र | हा इन्द्र | निदान जब उसने लोकलाज त्याग 
दी ओर इन्द्र में उसका बहुत स्नेह बढ़ गया तब बिचारकर एक सखी 
ने कहा हे रानी! मैं ब्राह्मण को ले झाती हैँ यह पुन रानी साव- 
धान हुई ओर जेसे चन्द्रमा को देखके कमलिनी खिल आती हे तेसे 
वह खिल आई | वह सखी रानी से कहके ब्राह्मण के घर गई झोर 
उस इन्द्र को प्रबोध करके रात्रि के समय अहल्या के पास ले आई | 
जब वह गोप्यस्थान में इकट्ठे हुए तो परस्पर लीला करने लगे झोर 
दोनों का चित्त परस्पर स्नेह से बंध गया भोर बहुत प्रसन्न हुए। जेसे 
चकवी-चकव और राति ओर कामदेव का स्नेह होता है तेसे ही उनका 
स्नेह हुआ भोर एक दूसरे विना एक क्षण भी रह न सके । निदान सब 
क्रिया उनकी विशृत्त हो गई ओर लजा। भी दर हो गई। जेसे चन्द्रमा 
को देखकर चन्द्रमुखी कमल प्रसन्न हो तेसे ही एक दूसरे को देख के वे 
प्रसन्न होवें। हे भगवन्‌ । उस रानी का भत्ता भी बड़ा गुणवान्‌ था परन्तु 
रानी ने भरता का त्याग किया ओर इन्द्र से उसने स्नेह किया। जब 
राजा ने उनका सम्पू इत्तान्त सुना तो उनको दण्ड देने लगा, परन्तु 
उनको कुछ खेद न हो ओर जब कीचड़ में ढालें तव कमल की नाई 
ऊपर ही रहे, कुछ कष्ट न हो । फिर जब बरफ में उनको डाला तो भी 
खेदवाद्‌ न हुए। तब राजा ने कहा, हे दु्मेतियों ! तुमको दुःख क्‍यों नहीं 
होता ? उन्होंने कहा हमको दुःख केसे हो, हम तो भपने आपको भी 
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नहीं जानते ? तब झहस्या ने कहा मुझको सब इन्द्र ही भासता हे; भिन्न 
दुःख क्या हो ? इन्द्र ने कहा मुकको सब अहल्या ही भासती हे; भिन्न 
दुःख कहा हो ? तरे दगड देने से हमको कुछ दुःख नहीं होता हम पररपरं 
हषवार हैँ । तव राजा ने उनको बाँधकर झरिन में डाल दिया तो भी 
वह न जले ओर फिर हाथी के चरणोंतले ढलवा दिये गये तो भी उनको 
कुछ कष्ट न हुआ। तब राजा ने कहा, रे पापियों | तुमको अग्नि भादिक॑ 
में दुःख क्‍यों नहीं होता ? तब इन्द्र ने कहा, हे राजन | जो कुछ जग- 
ज्जाल है वह मन में स्थित हे । जेसा मन है तेसा पुरुषरूप हे। जेसा 
निश्चय मन में दृढ़ होता है उसको कोई दूर नहीं कर सकता। चाहे 
कोई हमको दण्ड द॑ परन्तु हमको कुछ दुःख न होगा, क्योंकि हमारे 
हृदय में परस्पर प्रतिभा हो रही है। जो कोई अनिष्ट हमको हो तो दुःख 
भी हो; हमको अनिष्ट तो कोई नहीं तब दुश्ख केसे हो? हे राजन ! 
जो कुछ मन में दृढीभृत होता हे वही भासता है उसका निश्चय कोई 
दूर नहीं कर सकता । शरीर नष्ट हो जाता है परन्तु मन का निश्चय 
नष्ट नहीं होता | हे राजन ! जो मन में तीत्र संवेग होता हे सो वर झोर 
शाप से भी दर नहीं होता। जेसे सुमेरु पवेत को मन्द-मन्द वायु नहीं 
चला सकता तेसे ही मन के निश्चय को कोई नहीं चला सकता। मेरे 
हृदय में इसकी मूृत्ति स्थिरीभुत हे भोर इसके हृदय में मेरी मूत्ति स्थिरी- 
भूत है । इसको सब जगत्‌ में ही भासता हूँ ओर मुकको सब जगत यही 
भासती हैं। जो कुछ दूसरा भासे तो दुःख भी हो। जेसे लोहे के कोट में 
कोई दुःख नहीं दे सकता तेसे ही मुकको कोह हुःख नहीं, मैं जहों जाता हूँ 
वहाँ सब ओर से अहल्या ही भासती है। जेसे ज्येष्ठ आषाद़ की वर्षों 
पंत चलायमान नहीं होता तेसे ही हमको दुःख नहीं। हे राजन ! 
मन का ही नाम अहल्या शोर इन्द्र हे ओर मन ही ने सब जगत रचा 
है। जेसा-जेसा मन में दृढ़ निश्चय होता है तेसा ही भासता हे ओर 
मुमेरु की नाई स्थिर हो जाता है, कदापि नष्ट नहीं होता। जेसे पत्र 
फूल, फूल, ओर ८हनी के काटने से इक्ष नष्ट नहीं होता; जब बीज ही 
नष्ट हो तब दक्ष नष्ट होता है तेसे ही शरीर के नष्ट होने से मन का 
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निश्चय नहीं नष्ट होता । जब मन का निश्चय ही उलट पढ़े तब ही दूर 
होता है। एक शरीर जब नष्ट होता हे तव जीव ओर शरीर घर लेता 
हे जेसे स्वभ में यह शरीर रहता हे भोर भन्‍्य शरीर परके चेष्टा करता है 
तो शरीर के ही अधीन हुआ; तेसे ही शरीर के नष्ट हुए मन का निश्चय 
टूर नहीं होता । जब मन नष्ट होता है तब शरीर के होते भी कुछ क्रिया 
सिद्ध नहीं होती। इससे सबका बीज मन ही हे। जेसे पत्र, टहनी, 
फुल भोर फूल का कारण जल हे; तेसे ही सब पदार्थों का कारण मन 
हे। जेसा वित्त हे तेसा रूप पुरुष का है। इससे जहा मेरा चित्त जाता 
है वहाँ सब भोर से रानी ही भासती हे । मुझको दुःख केसे हो ९ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्करण हृत्रिमइन्द्रवाक्यज्नाम 
पश्चपष्टितमस्सगेः ॥ ६ ५॥ 

भानु बोले, हे भगवन्‌ | इस प्रकार जब इन्द्र ब्राह्मण ने कहा तब 
क्मलनयन राजा ने भरत नाम ऋषीश्वर से जो समीप बेठे थे कहा, हे 
सर्वेध्मों के वेत्ता भरत मुनीश्वर | तुम देखों कि यह केसा ढीठ पापा- 
त्मा है। जेसा इनका पाप हे उसके अनुसार इनको शाप दो कि यह मर 
जावें। जो मारने योग्य न हो ओर उसको राजा मारे तो उसको पाप 
होता हे; तेसे ही पापी के न मारने से भी पाप होता है। इससे इन 
पापियों को शाप दो कि यह नष्ट हो जावें। भरत मुनि ने उनका पाप 
विचारके कहा, अरे पापियों ! ठुम मर जावो तब उस इन्द्र आाह्मण ने 
कहा, रे दृष्टो | तुमने जो शाप दिया उससे हमारा क्या होगा ? केवल 
हमारा शरीर नष्ट होगा मन तो नष्ट होने का नहीं। तुम चाहे लाख 
यत्र करो उस मन से हम ओर शरीर घारण करेंगे-हमारे मन के नष्ट 
हुए बिना विपयेय दशा न होगी। ऐसा कहकर दोनों प्रथ्वी पर इस 
भाँति गिर पड़े जेसे मूल के काटे इक्ष गिर पढ़ता हे और वासना- 
संयोग से दोनों शग हुए। वहाँ भी परस्पर स्नेह में रहे ओर फिर उस 
जन्म को भी त्यागकर पक्षी हुए | कुछ दिन के पश्चात उन्होंने उस 
देह को भी त्याग किया ओर झब हमारी सृष्टि में तपकरत्ता पुण्यवात्‌ 
म्राक्षण ओर बाह्मणी हुए हैं | इससे तुम देखो कि भरत मुनि ने शाप 
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दिया तो उनके शरीर नष्ट हुए परन्तु मन का जो कुछ निश्चय था सो 
नष्ट न हुआ । वे जहाँ शरीर पावें वहों दोनों इकट्ट ही अहृश्निम प्रेम 
वान रहें झोर किसी से आनन्दमान न हों । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिपकरणे अहस्यानुरागसमाप्तिवएनन्नाम 
पट्षष्टितमस्सगेः ॥ ६६ ॥ 
भालु बोले, हे नाथ | भाप देखे कि जेसा मन का निश्चय होता है 
उसके अनुसार भागे भासता हे। इन्द्र के पुत्र की सृष्टिवत्‌ मन के निश्चय 
को कोई दूर नहीं कर सकता। हे जगत के पति | मन है। जगत्‌ का कत्तों 
ओभोर मन ही पुरुष हे। मन का किया सब कुछ होता है ओर शरीर का 
किया कोई काये नहीं होता । जो मन में दृढ़ निश्चय होता हे वह किसी 
ओषध से दूर नहीं होता । जैसे मणि में प्रतिबिम्ब माधि के उठाये बिना 
नहीं दूर होता तेसे ही मन का निश्चय भी किसी ओर से दूर नहीं होता 
जब मन ही उत्टे तब ही दूर हो । इसी से कहा है कि अनेक सृष्टि के 
भ्रम चित्त में स्थित है| इससे हे बह्माजी | आप भी चिदाकाश में सृष्टि 
रचो। हे नाथ | तीन आकाश हें-एक भृताकाश; दूसर चित्ताकाश 
ओर तीसरा चिदाकाश। ये तीनों अनन्त हैं; इनका अन्त कहीं नहीं । 
सृताकाश चित्ताकाश के आश्रय स्थित हे भोर वित्ताकाश चिदाकाश 
के भाश्रय है। भुताकाश ओर चित्ताकाश ये दोनों विदाकाश के आश्रय 
प्रकाशित हैं । इससे चिदाकाश के झाश्रय जितनी झापकी इच्छा हो 
उतनी सृष्टि आप भी रविये। चिदाकाश अनन्तरूप हे। इन्द्र ब्राह्मण क्‌ 
पुत्रों ने आपका क्‍या लिया है ? अपना नित्यकर्म आप भी कीजिये। 
ब्रह्मा बोले; हे वशिष्ठजी ! इस प्रकार जब सूय ने मुझसे कहा तो मेंने विचार 
करके कहा, हे भालु | तुमने युक्न वचन कहे हैं कि एक भृताकाश हे, दूसरा 
वित्ताकाश है और तीसरा चिदाकाश हे, व तीनों अनन्त हैं परन्तु भृता 
काश ओर वित्ताकाश दोनों विदाकाश के आश्रय फुरत हैं। इससे हम 
भी अपने नित्यकम करते हैं भोर जो कुछ मैं तुमको कहता हूँ वह तुम 
भी मानो। मेरी सृष्टि के तुम मलु प्रजापति हो शोर जेती तुम्हारी इच्छा 
हो तेसे रचो। सय ने मेरी भान्षा मानके अपने दो शरीर किये-एक तो 
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पूर्व के स॒ये से उस सृष्टि का स॒ये हुआ भोर दूसरा शरीर स्वायम्भुवमलु 
का किया। ओर मेरी झाज्ा के भनुसार उसने सूष्टि रची। इससे मैंने 
तुमसे कहा हे कि यह जगत सब मन का रचा हुआ हे । जो मन में . 
दृढ़ निश्चय होता है वही सफल होता है। जेसे इन्द्र जाह्मण की सृष्ठि 
हुई। हे मुनीश्वर ! देह के नष्ट हुए भी मन का निश्चय दूर नहीं होता; 
चित्त में फिर भी वही भास आता है। वह चित्त आत्मा का किश्वनरूप 
है। जेसे उसमें स्फात्ति होती हे तेसे ही होकर भासता हे। प्रथम जो शुद्ध 
संवितरूप में उत्थान हुआ हे वह अन्तवाहक शरीर हे भर फिर जो 
उसमें दृढ़ अभ्यास भोर स्वरूप का प्रमाद हुआ तो आाषिभोतिक शरीर 
हुए ओर जब आधिभोतिक का अभिमानी हुआ तब उसका नामी जीव 
हुआ । देहामिमान से नाना प्रकार की वासना होती है भोर उनके 
अनुसार घटीयन्त्र की नाई भठकता हे। जब फिर आत्मा का बोष होता 
हे तब देह से भादि लेकर दृश्य शान्त हो जाता है। हे मुनीश्वर ! यह 
सब दृश्य श्रम से भासता हे; वास्तव में न कोई उपजा है ओर न कोई 
जगत है। यह सब भ्रम चित्त ने रचा है उसके अनुसार घटीयन्त्र की 
नाई भटकता है। जब फिर भात्मा का बोध होता हे तब देह से भादि 
ले सब प्रपश्च शान्त हो जाते हैं । हे मुनीश्वर ! जो कुछ दृश्य भासता है 
वह मन से भासता हे । वास्तव में न कोई माया है भोर न कोई जगत्‌ 
हे-यह सब भ्रम भासता है। हे वशिष्ठजी ! भोर द्वेत कुछ नहीं; वित्त 
के फुरने से ही भहं त्वं आदिक अ्रम भासते हैं। जेसे इन्द्र आाह्मण के पुत्र 
मन के निश्चय से बद्यारूप हो गये तेसे ही में बह्मा हूँ। शुद्ध भात्मा में 
जो चेत्यता होती है वही बह्मारूप होकर स्थित हे भोर शुद्ध भात्मा में 
जो चेत्यता होती हे वही मनरूप है । उस मन के संयोग से चेतन को 
जीव कहते हैं। जब इसमें जीव होता हे तब अपनी देह देखता है 
ओर फिर नाना प्रकार के जगतअम्‌ देखता हे। जेसे इन्द्र जाह्मण के 
पुत्रों को सृष्टि भासी भोर जैसे भ्रम से आकाश में दूसरा चन्द्रमा ओर 
रस्सी में सपे भासता है तेसे ही जगत सत्य भी नहीं भोर भ्रसत्य भी 
नहीं । प्रत्यक्ष देखने से सत्य भासता हे ओर नाशभाव से असत्य हे ओर 
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वह सब मन में फुरता हैं। मन के दो रूप हँ-एक जड़ भोर दूसरा चेतन | 
जड़रूप मन का दृश्यरूप हे ओर चेतनरूप ब्रह्मा हे। जब दृश्य की 
ओर फुरता हे तब दृश्यरूप होता हे ओर जब चेतनभाव की भोर 
स्थित होता है तब जेसे सुवर्ण के जाने से भृूषणभाव नष्ट हो जाता हे 
तेसे ही दृश्यरूप जड़ भाव नष्ट हो जाता है| जब जड़ भाव में फुरता है 
तब नाना प्रकार के जगत्‌ देखता है। वास्तव में ब्रह्मादिक तृणपयेन्त सब 
ही चेतनरूप हैं। जड़ उसको कहना चाहिये जिसमें चित्त का अभाव 
हो। जेसे लकड़ी में चित्त नहीं भासता ओर प्राणधारियों में चित्त मासता 
है। परन्त स्वरूप में दोनों तुल्य हैं, क्योंकि सर्व परमात्मा द्वारा प्रकाशते 
हैं। हे वशिष्ठजी | सब चेतनस्वरूप हैं, जो चेतनस्वरूप न हों तो क्‍यों 
भासें। चेतनता से उपलब्धरूप होते हैं।जड़ ओर चेतन का विभाग 
अवाच्य बह्म में नहीं पाया जाता; प्रमाद दोष से है वास्तव में नहीं। 
जेसे स्वप्न में जो दो प्रकार के जड़ ओर चेतन भुत भासते हैं उनका 
प्रमाद होता हे तव उस चेतन भृत प्राणी को जड़ चेतन विभाग 
भासता हे ओर स्वरूपदर्शों को सब एक स्वरूप हे। हे मुनीश्वर ! 
ब्रह्मा में जो चेत्यता हुई वही मन हुआ उस मन में जो चेतनभाग हे 
वही बह्मा है ओर जड़माग अवोध है। जब अवोधभाव होता है तब 
टश्यभ्रम देखता हे ओर जब चेतनमभाव में स्थित हो जाता हे तब शुद्ध 
रूप होता है । हे मुनीश्वर | चेतनमात्र में अहेकार का उत्थान दृश्य हे 
ओोर परमार्थ में कु भेद नहीं। जेसे तरड़ जल से भिन्न नहीं तेसे ही 
अहं चेतनमात्र से भिन्न नहीं होता । सबकी प्रतीति बह्म ही में होती हे, 
वह परमपद है ओर सब दुःखों से रहित हे। वही शुद्ध चित्त जीव जब 
चेत्यभाव को चेतता हे तब जड़भाव को देखता हे। जेसे स्व में कोई 
अपना मरना देखता है तेसे ही वह चित्त जड़भाव को देखता हे । 
झात्मा सर्वेशक्विमाद हे; कत्तां हे तो भी कुछ नहीं करता और उसके 
समान ओर कोई नहीं। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ कुछ वास्तव में उपजा 
नहीं, चित्त के फुरने से भासता हे। जब चित्त की स्फरर्ति होती हे तब 
जगज्जाल भासता हे भोर जब चेतन आत्मा में स्थित होता हे तब मन 
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का जड़भाव नहीं रहता । जेसे पारसमणि के मिलाप से ताँवा सुवर्ण हो 
जाता है ओर फिर उसका ताँवा भाव नहीं रहता तेसे है। जब मन झात्मा 
में स्थित होता है तब उसकी जढ़ता दृश्यभाव नहीं रहती । जेसे सुवर्णे 
को शोधन करने से उसका मेल जल जाता है झोर शुद्ध ही शेष रहता 
है तेस ही चित्त जब आत्मा में स्थित होता हे तव उसका जड़भाव 
जल जाता है ओर शुद्ध चेतनमात्र शेष रहता है। वास्तव में पूछो 
तो शुद्ध भी दवेत में होता हे; भात्मा में दवेत नहीं इससे शुद्ध केसे हो १ 
जेसे आकाश के फूल ओर वृक्ष वास्तव में कुछ नहीं होते तेसे ही शोधन 
भी वास्तव में कुछ नहीं। हे मुनीश्वर ! जब॒_तक आत्मा का भबक्बान हे 
तब तक नाना प्रकार का जगत्‌ भासता हे ओर जब आत्मा का बोध 
होता है तब जगवश्रम नष्ट हो जाता है।यह जगवश्रम चित्त में हें; 
जैसा निश्वय चित्त में होता हे तेसा है। हो भासता है इसी पर भहत्या 
ओर इन्द्र का दृष्टान्त कहा है। इससे जेसी भावना दृढ होती है तेसा 
हो भासता हे। हे वशिष्ठजी ! जिसको यही भावना दृढ़ हे कि में देह हूँ 
वह पुरुष देह के निमित्त सब चेष्टा करता है ओर इसी कारण बहुत काल 
पर्यन्त कष्ट पाता हे । जैसे वालक वेताल की कल्पना से भय पाता है 
तेसे ही देह में अभिमान से जीव कष्ट पाता हे। जिसकी भावना देह से 
निगृत्त होकर शुद्ध चेतनभाव में प्राप्त होती हे उसको देहादिक जगत्‌ 
श्रम शान्त हो जाता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिपकरणे जीवक्रमोपदेशोनाम 
सप्तपष्टितमस्सगेः ॥ ६७ ॥ 

_. पशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार ब्ह्माजी ने मुकसे कहा तब 
मेंने फिर प्रश्न किया कि हे भगवन्‌ ! आपने कहा हे कि शाप में मन्‍्त्रा- 
दिकों का बल होता हे। वह शाप भी अचलरूप हे, मिट्ता नहीं। मेंने 
ऐसा भी देखा हे कि शाप से मन, बुद्धि ओर ह्न्द्रियाँ भी जड़ी भृत ही 
जाती हैं, पर ऐसा तो नहीं हे कि देह को शाप हो ओर मन को न हो। 
हे भगवत्‌ ! मन झोर देह तो अनन्यरूप हें। जेसे वायु जोर स्पन्द में झोर 
घृत ओर विकनाई में भेद नहीं होता तेसे ही मन भोर जगत में भेद 
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नहीं। यदि कहिये कि देह कुछ वस्तु नहीं, चेतन्य ही चित्त हे ओर देह 
भी चित्त में कल्पित है-जेसे स्वभ्देह; मृगतृष्णा का जल ओर दूसरा 
चन्द्रमा भासता हे सो एक के नष्ट हुए दोनों क्‍यों नहीं नष्ट होते तेसे देह 
के शाप से चाहिए कि मन को भी शाप लग जावे तो मेंने देखा हे कि 
शाप से भी जड़ीभृत हो गये हैं ओर झाप कहते हैं कि देह का कमे मन 
को नहीं लगता। यह केसे जानिये! बह्मा बोले, हे मुनीश्वर ! ऐसा 
पदार्थ जगत में कोई नहीं जो सब कर्मो को त्यागकर पुण्यरूप पुरुषाये 
करने से सिद्ध न हो। पुरुषा् करने से सब कुछ होता है । ब्मा से चींटी 
पर्यनन्‍्त जिस जिसकी भावना होती हे तेसा ही रूप हो भासता है। सब 
जगत्‌ के दो शरीर हैँ-एक मनरूपी जो चश्वलरूप हे ओर दूसरा आधि- 
भोतिक मांसमय शरीर है उसका किया काये निष्फल होता है ओर मन 
से जो चेष्टा होती हे वह सुफल होती हे। हे मुनीश्वर | जिस पुरुष को 
मांसमय शरीर में अहंभाव हे उसको आधिव्याधि और शाप भी अवश्य 
लगता है भोर मांसमय शरीर जो गूँगे; दीन ओर क्षणनाशी हैं उनके 
साथ जिसका संयोग हे वह दीन रहता हे। वित्तरुपी शरीर चश्चल हे 
वह किसी के वश नहीं होता अर्थात्‌ उसका वश करना महा कठिन है। 
जब हृढ़ वेराग्य ओर अभ्यास हो तब वह वश हो-अन्यथा नहीं होता । 
मन महाचश्चल हे ओर यह जगत मन में हे। जेसा जैसा मन में निश्वय 
है सो दूर नहीं होता | मांतमय शरीर का किया कुछ सुफल नहीं होता 
ओर जो मन का निश्वय हे सो दूर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जिन पुरुषों 
ने चित्त को आत्मपद में स्थित किया हे उनको अरगिनि में भी डढालिये 
तो भी हुःख कुछ नहीं होता ओर जल में भी उनको दुःख नहीं होता, 
क्योंकि उनका चित्त शशेरादिक भाव ग्रहण नहीं करता केवल आत्मा में 
स्थित होता है। हे मुनीश्वर ! सब भावों को त्यागकर मन का निश्चय 
जिसमें दृढ़ होता हे वही भासता हे । जहाँ मन दृढ़ीभृत होकर चलता 
है उसको वही भासता हे ओर किसी संसार के कष्ट ओर शाप से चलाय- 
मान नहीं होता। जो किसी दुःख शाप से मन विपयेयभाव में प्राप्त हो 
जाबे तो जानिये कि यह हृढ़ लगा न था-अभ्यास की शिथिलता थीं। 
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है मुनीश्वर ! मन की तीजता के हिलाने में किसी पदाये की शक्ति नहीं, 
क्यों कि सृष्टि मानसी है । इससे मन में मन को समाय वित्त को परम- 
पद में लगावो । जब चित्त झात्मा में दृढ़ होता हे तब जगत के पदार्थों: 
से चलायमान नहीं होता। माण्डव्य ऋषीश्वर को जिनका चित्त भात्मा 
में लगा हुआ था शूली पर भी खेद न हुआ। है मुनीश्यर ! जिसमें 
धन दृढ़ होकर लगता हे उसको कोई चला नहीं सकता। जेसे इन्द्र 
बाक्षण चलायमान न हुआ तेसे ही भात्मा में स्थिर हुआ मन चलाय- 
मान नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जैसा जेसा मन में तीजभाव होता हे 
उसी की सिद्धता होती है। दीघंतपा एक ऋषि था वह किसी प्रकार 
अन्धे कूप में गिर पढ़ा ओर उस कूप में मन को हृढ़कर यज्ञ करने लगा। 
उस यज्ञ से मन में देवता होकर इन्द्रपुरी में फल भोगने लगा और जेसे 
इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र मनुष्यों के समान थे भोर उनके मन में जो बह्मा 
की भावना थी उससे वे दर्शों ब्रह्म हुए झोर दशों ने अपनी अपनी 
सृष्टि रवी और वह सृष्टि मुकसे भी नहीं खण्डित होती । इससे जो कुछ 
दृढ़ अभ्यास होता हे वह नष्ट नहीं होता । देवता ओर महाऋषि आदि 
जो घेयवान हुए हैं ओर जिनकी एक क्षणमात्र भी वृत्ति चलायमान 
नहीं होती थी उनको संसार की आधि-व्याधि, ताप, शाप, मन्त्र ओर 
पापकम से लेकर संसार के जो क्षोम ओर दुःख हैं नहीं स्पशे करते थे। 
जेसे कमलफूल का प्रहार शिला नहीं फोड़ सकता तेसे ही घेयेवार 
को संसार का ताप नहीं खण्दन कर सकता। जिसके आपि-्याधि 
दुःख देते हैं उसे जानिये कि वह परमाथ-दशन से शून्य हे। हे मुनी- 
श्वर ! जो पुरुष स्वरूप में सावधान हुए हैं उनको कोई दुःख स्पर्श नहीं 
करता ओर स्वप्न में भी उनको दुःख का अनुभव नहीं होता क्योंकि 
उनका चित्त सावधान है इससे तुम भी दृढ़ पुरुषाथ करके मन से घन 
'को मारो तो जगत्‌म्रम नष्ट हो जावेगा। हे मुनीश्वर! जिसको स्वरूप 
का प्रमाद होता हे उसको क्षण में जगतश्रम दृढ़ हो जाता है। जेसे 
बालक का क्षण में वेताल भासि भाता हे तेसे ही प्रमाद से जगत्‌ भासता 
है। हे मुनीश्वर | मनरूपी कुलाल हे भोर वृत्तिरुपी मृत्तिका हे; उस 
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मन से दत्ति क्षण में अनेक आकार घरती हे। जेसे मृत्तिका कुलाल दारा 
घटादिक अनेक झाकार को घरती हे तेसे ही निश्वय के अनुसार इत्ति 
झनेक आकारों को पाती है। जेसे सूर्य में उलूकादिक झपनी भावना 
से अन्धकार देखते हैं, कितनों को चन्द्रमा की किरणें भी भावना से 
अग्निरूपी भासती हैं भोर कितनें। को विष में झम्रत की भावना होती 
है तो उनको विष भी अम्ृतरूप हो भासता है | इसी प्रकार कठ, अम्ल 
झोर लवण भी भावना के अजुसार भासते हैं। जेसे मन में निश्चय 
होता है तेसे ही भासता हे । मनरूपी वाजीगर जेसी रचना चाहता हे 
तेसी ही रच लेता है ओर मन का रचा जगत सत्य नहीं ओर असत्य भी 
नहीं। प्रत्यक्ष देखने से सत्य हे असत्य नहीं, भोर नष्टभाव से असत्य है 
सत्य नहीं, ओर सत्य असत्य भी मन से मासता हे, वास्‍्तव में कुछ नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्करणे मनोमाहात्म्यवशनन्ना मा- 
्रपष्टितमस्सगेः ॥ ६८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार प्रथम ब्रह्माजी ने जो मुझसे 
कहा था वह मैंने भव तुमसे कहा है | प्रथम ब्रह्मा जो भद्दंशब्द पद में 
स्थित था उसमें चित्त हुआ अथोत्‌ झहं भास्मि चेतनता का लक्षण हुआ 
ओर उसकी जब दृढ़ता हुई तब मन हुआ, उस मन ने पस्चतन्मात्रा की 
कस्पना की वह तेजाकार ब्रह्मा परमेष्टी कहाता हे।हे रामजी! वह 
ब्रह्माजी मनरूप हैं ओर मन ही बह्मारूप है । उसका रूप संकटप हे जेसा 
संकरप करता हे तेसा ही होता हे। उस बह्मा ने एक अविद्याशक्कि 
कल्पी हे अनात्मा में भात्माभिमान करने का नाम अवियदा है। फिर 
आविया की निरृत्ति विद्या कस्पी । इसी प्रकार पहाड़, तृण, जल, समुद्र, 
स्थावर-जड़रम सम्पूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न किया। इस प्रकार ब्रह्मा हुआ 
झोर इस प्रकार जगत इओआ | तुमने जो कहा कि जगत्‌ केसे उपजता 
है ओर कैसे मिटता है सो सुनो। जेसे समुद्र में तरड् उपजते हैं भोर 
समुद्र ही में लीन होते हैं तेसे दी सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्म में उपजता हे भोर 
अद्या ही में लीन होता हे। हे रामजी ! शुद्ध आत्मसत्ता में जो अह का 
उल्लेख हुआ हे सो मन हे ओर वही बह्मा है, उसी ने नाना प्रकार का 
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जो जगत रचा है वह्दी स्वेवित्त शक्ति फेली है भोर चित्त के फुरने ही 
से नानात्व भासता है। हे रामजी ! जो कुछ जीव हैं उन सब में आत्म- 
सत्ता स्थित हे, परूतु अपने स्वरूप के प्रमाद से भटकते हैं। जेसे वायु- 
से बन के कुओं में सुखे पात भठकते हैं तेसे ही कर्मरूपी वायु से जीव 
मठकते हैं ओर अपः ओर ऊध्वे में घटीयन्त्र की नाई अनेक जन्म धरते 
है। जब काकतालीवत  सत्सड़ प्राप्ति हो ओर अपना पुरुषाय करे तब 
मुक्त हो। इसकी जब तक प्राप्त नहीं होती तब तक कमरूपी रस्सी से 
बाँघे हुए अनक जन्म भठकते हैं झोर जब ज्ञान की प्राप्ति होंगी तभी 
दृश्यअ्रम से छूटेंगे अन्यथा न छूटेंगे। हे रामजी ! इस प्रकार बद्या से 
जीव उपजते ओर भिटते हैं। अनन्त सह्टों की कारण वासना ही है 
जो नाना प्रकार के भ्रम दिखाती हे ओर जगत्रूपी मन की जन्मरूपी 
बेताल बेल वासना जल से बढ़ती हे जब सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त हो तब 
उसी कुठार से काटो। जब मन में वासना का क्षोभ मिटे तव शरीररूपी 
अंकुर मनरूपी बीज से न उपजे जेसे भुने बीज में अंकुर नहीं उपजता 
तैसे ही वासना से रहित मन शरीर को नहीं धारण करता। 
इति श्रीयोगवर्शिष्ठे उत्पत्तिप्रकरण वातनात्यागवशनन्नामि- 
कोनसप्ततितमस्सगे:॥ ६६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जितनी भृतजाति हैं वह बह्या से उपजी 

हैं। जेसे समुद्र में जो _तरज़् ओर छुदबुदे कोई बड़े, कोई छोटे ओर कोई 


मध्यभाव के होते हें वे सब जल हैं तेसे ही यह जीव ब्रह्म से उपजे हैं झोर 
ब्रद्मरुप हैं। जेसे सये की किरणों में जल भासता है भगिन से चिनगारे 
उपजते हैं तेसे ही बह्म से जीव उपजते हैं। जेसे कल्पवृश्ष की मजञ्ञरी नाना 
रूप धरती हे तेसे ही बह्म से जीव हुए हैं। जेसे चन्द्रमा से किरणों का 
बिस्तार होता हे भोर इश्न से पत्र, फल ओर फ्ूल भादिक होते हैं तेसे ही 
ब्रह्म से जीव होते हैं। जेसे सुवर्ण से अनेक भूषण होते हैं तेसे ही बह्न से 
जगत हाते हैं। जेसे फरनों से जल के कश उपजते हैं तेसे ही परमात्मा से 
भूत उपजते हैं। जेसे आकाश एक ही हे पर उससे घट-मठ की उपाधि से 
घटाकाश ओर मठाकाश कहाता हे तेसे ही संवेदन के फुरने से जीव- 
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कृव्पना होती है। जेसे जल ही द्रवता से तरड़ भोर आदत्तरूप हो भासता दे 
तेसे दी ब्रह्म ही संवेदन से जगतरूप हो भासता है। द्रष्टा, दशन झोर दृश्य 
सब बक्ष से ही उपजे हैं। जेसे सूय के तेज से मृगतृष्णा की नदी भासती है 
तैंसे संवेदन से अक्म में दष्टा, दशेन, दृश्य-त्रिपुटी भासती है, पर वास्तव में 
द्रष्टा, दशन और दृश्य कोई कल्पना नहीं। जेसे चन्द्रम। झोर शीतलता में 
ओर सूये ओर प्रकाश में कुछ भेद नहीं तेसे ही बह्म ओर जगत में कुछ भेद 
नहीं । जेसे समुद्र में तगड्ग उपजते हैं ओर समुद्र ही में लीन होते हैं तेसे 
ही जीव ब्रह्म से ही उपजते हैं ओर ब्रह्म ही में लीन होते हैं। कोई सहस 
जन्मों के अनन्तर प्राप्त होते हैं ओरकोई योढ़े दी जन्मों में प्राप्त होते हैं। 
रामजी ! इस प्रकार जगत परमात्मा से हुआ है ओर उस ही की इच्छा- 
नुसार सब व्यवहार करते हैं। वही व्यवहार की नाई हो भासते हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सर्वेब्ह्मप्रतिपादनन्नाम 
सप्ततितमस्सगः ॥ ७० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कत्तो ओर कर्म अभिन्नरूप हैं ओर इकट्ठे 
ही ब्रह्म से उत्पन्न हुए हैं जेसे फूल भोर सुगन्ध वृक्ष से इकट्ठें दी उत्पन्न 
हांते हूं तेसे ही कत्ता ओर कम इकट्ट उत्पन्न हुए हेँ।जब जीव सब 
संकल्प कस्पना को त्यागता हे तब निमेद्ध ब्रह्म होता हे। जेसे आकाश 
में नीलता भासती है तेसे ही आत्मा में जगत्‌ करपना फुरती हे, पर 
आत्मा अद्बत सदा अपने आपकमें स्थित हे। यह भी अन्वानी के बोध के 
लिये कहता हूँ कि जीव ब्रह्म से उपजे हैं। इस प्रकार सात्तिक, राजस 
ओर तामप्त गुणों के भेद स्थित हैं, जो ज्ञानवान्‌ हैं उनके प्रति यह कहना 
भी नहीं बनता कि बह्म से सब उपज हें; तो भी दूसरा कुछ नहीं, पर दूसरे 
को अड्जीकार करके उपदेश करता हूं। वास्तव में बह्मसत्ता में कोह् कल्पना 
नहीं; वह तो सदा अपने स्वभाव में स्थित है। जो ज्ञानवाद हैं उनको 
सदा ऐसे ही प्रत्यक्ष भासता हे ओर झक्गानी दूर दूर चला जाता हें- 
उसको सुमेरु ओर मन्दराचल की नाई आत्मा झोर जीव का अन्तर भासता 
है जेसे वसन्‍त ऋतु में नाना प्रकार से नृतन अंकुर उपजते हैं ओर उसके 
अभाव से नष्ट होते हैं तेसे ही चित्त के फुरने से जीव राशि उपजते हैं। 
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ओर चित्त के अफुर हुए नष्ट होते हैं। मन ओर कमे में कुछ भेद नहीं; 
मन ओर कम इकट्ठे ही उत्पन्न होते हैं जेसे इक्ष से फल भोर सुगन्ध इकट्ठे 
उपजते हैं तैसे ही आत्मा से मन ओर कम इकट्ठें ही उपजते हैँ ओर फिर . 
शात्मा में लीन होते हैं। हे रामजी ! देत्य, नाग, मनुष्य, देवता आदिक 
जो कुछ जीव तुमको भासते हैं वे आत्मा से उपजे हैं भर फिर झात्मा 
ही में लीन होते हें। इनका उत्पत्ति कारण अन्नान है, भात्मा के अक्बान से 
भटकते हैं ओर जब आत्मब्बान उपजता है तब संसारभ्रम निरत्त हो जाता 
है। रामजी बोले, हे भगवन्‌ | जो पदाये शाश्रप्रमाण से सिद्ध हे वही 
सत्य है ओर शाख्रप्रमाण वही हे जिसमें राग-द्वेष से रहित निणेय हे ओर 
अमानित्व अर्दभ्मित्त आदिक गुण प्रतिपादन किये हैं।उस सृष्टि से जो 
उपदेश किया हे सो ही प्रमाण हे भर उसके अनुसार जो जीव विचरोे हैं सो 
उत्तम गति को प्राप्त होते हैं ओर जो शाश्रप्रमाण से विपरीत वतेते हैं वह 
अशुभगति में प्राप्त होते हैं। लोक में भी प्रसिद्ध हे कि कमो के अनुसार 
जीव उपजते हैं-जेसा जेसा बीज होता है तेसा ही तेसा उससे अंकुर उप- 
जता है; तेसे ही जैसा कर्म होता हे तेसी गति को जीव प्राप्त होता है। 
कत्तों से कमे होता है इस कारण यह परस्पर अभिन्न हे इनका इकट्ठा 
होना क्योंकर हो ? कर्ता से कम होते हैं भोर कम से गति प्राप्त होती है । 
पर आप कहते हैं कि मन और कम ब्रह्म से इकट्टे ही उत्पन्न हुए हैं इससे 
तो शास्त्र ओर लोगों के वचन अप्रमाण होते हैं। हे देवताओं में श्रेष्ठ ! 
इस संशय के दूर करने को तुमही योग्य हो। जेसे सत्य हो तेसे ही कहिये 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! यह प्रश्न तुमने भ्रच्छा किया हे इसका उत्तर 
मैं तुमको देता हूँ जिसके सुनने से तुमको ज्ञान होगा। हे रामजी | शुद्ध 
संवितमात्र आत्मतत्त में जा संवेदन फुरा हे सो ही कम का बीज मन हुआ 
ओर सो ही सबका कर्मरूप हे इसलिये उसी बीज से सब फल होते हैं-कर्म 
ओर मन में कूछ भेद नहीं। जेसे सुगन्ध ओर कमल में कुछ भेद नहीं 
तेसे ही मन भोर कर्म में कुछ भेद नहीं।मन में संकल्प होता है 
उससे कर्म अंकुर ब्ञानवान्‌ कहते हैं। हे रामजी ! पूर्व देह मन ही हे 
ओर उस मनरूपी शरीर से कर्म होते हैं। वह फल पर्यन्त सिद्ध होता 
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है। मन में जो स्फ्ूति होती हे वही क्रिया है ओर वही कर्म हे। उस मन 
से क्रिया कम अवश्य सिद्ध हांता हें अन्यथा नहीं होता। ऐसा पवेत 
भर झआकाशलोक कोई नहीं जिसको प्राप्त होकर कर्मो से छूटे, जो कुछ 
मन के सह्ृत्प से किया हे वह अवश्यमेव सिद्ध होता है। पूर्व जो पुरु 
पाथे प्रयत्॒ कुछ किया हे वह निष्फेल नहीं होता, अवश्यमेव उसकी 
प्राप्ति होती हैं। हे रामजी ! बद्य में जो चेत्यता हुई हे वही मन हे ओर 
कमेरूप हे ओर सब लोकों का बीज है कुछ भिन्न नहीं । हे रामजी ! जब 
कोई देश से देशान्तर जाने लगता है तब जाने का संकल्प ही उसे ले जाता 
है, वह चलना कम हे इससे स्फ्ूतिरूप कमे हुआ ओर स्फूर्तिरूप मन का 
भी हे इससे मन ओर कर्म में कुछ भेद नहीं। भक्षोम समुद्ररूपी बह्म हे 
इसमें द्रवतारूपी चेत्यता हे।वह चेत्यता जीवरूप हे ओर उसहदी का 
नाम मन हैं। मन कमरूप हे इसलिए जेसे मन फुरता हे ओर जा 
कुछ मन से काये करता है वही सिद्ध होता है, शरीर से चेष्टा नहीं 
सिद्ध होती | इस कारण कहा है कि मन ओोर कम में कुछ भेद नहीं 
पर भिन्न-भिन्न जो भासता है सो मिथ्या कट्पना है। मिथ्या कल्पना सूखे 
करते हूँ बुद्धिमान्‌ नहीं करते जेसे समुद्र ओर तरज्ञों में मेद मूल मानते हूं 

द्धिमान्‌ को भेद कुछ नहीं भासता | प्रथम परमात्मा से मन ओर कम 
इकट्ठु ही उपजे हैं। जेसे समुद्र में दवता से तरड्र उपजते हैं तेसे ही चित्त 
फुरने से आत्मा से कम उपजते हैँ। जेसे तरड्र समुद्र में लीन होते हूं तेसे 
ही मन ओर कम परमात्मा में लीन होते हैं। जेसे जो पदार्थ दर्पण 
के निकट होता है उसी का प्रतिबिस्व भासता है तेसे है जो कुछ मन का 
कम होता है सो आत्मारूपी दपेण में प्रतिबिम्बित भासता हे। जेसे बरफ 
का रूप शीतल हे-शीतलता विना बरफ नहीं होती तेसे ही चित्त कर्म 
हे-कर्मों विना चित्त नहीं होता | जब चित्त से स्पन्दता मिट जाती है तब 
चित्त भी नष्ट हो जाता है। चित्त के नष्ट हुए कम भी नष्ट हो जाते हैं 
ओर कमे के नाश हुए मन का नाश होता हे जो पुरुष मन से मुक्त 
हुआ हे वही मुक्त हे ओर जो मन से मुक्त नहीं हुआ वही बन्धन में 
है। एक के नाश हुए दोनों का नाश होता है जेसे भग्नि के नाश 
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हुए उष्णता भी नष्ट होती हे शोर जब उष्णता नष्ट होती हे तव अरिन 
भी नष्ट होता है तेसे है। मन के नष्ट हुए कर्म भी नष्ट होते हैं ओर करमे 
का नाश होने से मन भी नष्ट होता है। एक के अभाव से दोनों का झभाव - 
होता है। कमेरूपी वित्त हे भोर वित्तरूपी कमे है इससे परस्पर अभेदरूप हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे कमेपोरुषयोरेक्य प्रतिपादन 

न्ञामेकसप्ततितमस्सगेः ॥ ७१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन भावनामात्र है। भावना फुरने का 
नाम है ओर फुरना क्रियारूप है। उस फुरना क्रिया से सवेफल की प्राप्ति 
होती हे। रामजी बोले, हे बाह्मण | इस मन का रूप जो जड़-अजड़ हे 
वह विस्तारपूवक कहिए | वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! झात्मतत्त झनन्त- 
रूप ओर सवशक्तिमान्‌ है। जब उसमें संकल्पशक्कि फुरती हे तब 
उसको मन कहते हैं, जड़ अजड़ के मध्य में जो डोलयमान होता है उस 
मिश्रितरूप का नाम मन है। हे रामजी | भावरूप जो पदाय उनके मध्य में 
जो सत्य असत्य का निश्चय करता है उसका नाम मन है। उसमें जो यह 
निश्चय देह से मिलकर फुरता हे कि में विदानन्दरूप नहीं, कंपण हूँ सो मन 
का रूप है। कल्पना से रहित मन नहीं होता जेसे गुणों बिना गुणी नहीं 
रहता तेसे है। कमे कल्पना बिना मन नहीं रहता । जेसे उष्णता की सत्ता 
अग्नि से भिन्न नहीं होती तेसे ही कर्मों की सत्ता मन से भिन्न नहीं होती 
ओर मन ओर आत्मा में कुछ भेद नहीं। हे रामजी ! मनरूपी बीज से 
सह्ृ्परुपी नाना प्रकार के फूल होते हैं; उसमें नाना प्रकार के शरीरों से 
संपूर्ण जगत देखता है भोर जेसी जेसी मन में वासना होती है उसके झनुसार 
फल की प्राप्ति होती है। इससे मनका फुरना ही कर्मो का बीजहे ओर उससे 
जो भिन्न क्रिया होती हे सो उस दक्ष की शाखा भोर नाना प्रकार के विचित्र 
फल हैं। हे रामजी ! जिस भोर मनका निश्चय होता है उसी झोर कर्म 
इन्द्रियाँ भी प्रवतित हो ती हैं और जो कर्म हे वही मनका करना हे और 
मन ही स्ट्ूतिस्प हे। इसी का रण कहा है कि मन ही कर्मरूप है। उस मन की 
इतनी संज्ञा कही हैं मन, ब॒द्धि, भहृद्गार, कम, कल्पना, स्मृति, वासना, 
अविया, प्रकृति, माया इत्यादिक । कल्पना ही संसार के कारण हैं, चित्तको 
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जब चैत्य का संयोग होता हे तब संसारभ्रम होता हे और ये जितनी संझ्षा 
तुमसे कहीं हैं सो चित्त के फुरने से काकतालीयवत अकस्मात्‌ फुरी हैं । 
रामजी बोले, हे मगवन्‌ ! अद्वेत तत्त परमसंवित्‌ आकाश में इतनी कलना 
केस हुई ओर उनमें अथरूप दृढ़ता केसे हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
शुद्धि संवितमात्र सत्ता फुरने की नाई जो स्थित हुई उसका नाम मन है। 
जब वह दत्ति निश्वयरूप हुई तो भाव अभाव पदार्थों को निश्चय करने लगी 
कि यह पदाथ ऐसा है; यह पदाथ ऐसा हे-उस वृत्ति का नाम बुद्धि हे। 
जब भअनात्मा में आत्मभाव परिच्छिन्नरूप मिथ्या अभिमान्‌ दृढ़ हुआ तब 
उसका रूप झइंकार हुआ । वही मिथ्या अहंशृत्ति संसारवन्धन का कारण 
है, किसी पदार्थ को धावती करती है ओर किसी को त्याग करती 
है ओर बालक की नाई विचार से रहित ग्रहणा है उसका नाम चित्त 
है। वृत्ति का धमे फुरना हें उस फुरने में फल को आरोप करके उसकी 
झोर घावना ओर कत्तेव्य का अभिमान फुरना कर्म हे। पूर्व जो कार्य 
किये हैं उनको त्याग उनका संस्कार चित्त में धरकर स्मरण करने का 
नाम स्मृति हे अथवा पूर्व जिसका अनुभव नहीं हुआ ओर हृदय में फुरे 
कि पूर्व मेंने यह किया था इसका नाम भी स्मृति है। जिस पदार्थ का 
अनुभव हो भोर जिप्तका संस्कार हृदय में हृढ़ होवे उसके अनुसार जो 
चित्त फुरे उसका नाम वासना है।हे रामजी | झात्मतत्त भद्वेत हे 

उसमें अविद्यमान द्वेत विद्यमान हो भासता हे इससे उसका नाम 
अविया हे ओर अपने स्वरूप को मुलाकर अपने नाश के निमित्त स्पनद 
चेष्ट करने ओर शुद्ध भात्मा में विकल्प उठाने का नाम मूल भविया 
है। शब्द, स्पश , रूप, रस, गन्ध-इन पॉचों इन्द्रियों को दिखानेवाला 
परमात्मा हे ओर भद्वेततत्त झात्मा में जिस दृढ़ जाल को रचा हे उस 
स्पन्दकलना का नाम प्रति हे ओर जो असत्य को सत्य झोर सत्य को 
भसत्य की नाई दिखाती हे वह माया कहाती हें। शब्द, स्पशे, रूप 

रस, गन्ध का अचुभव करना कम है ओर जिमसे शब्द, स्पश, रूप, रस 

गन्ध होते हैं वह कत्ता, काये, कारण कहाता है। शुद्ध, चेतन सत्य को 
कूलना की नाई प्राप्त होता है; उस फुरण दृत्ति को विपयेय कहते हैं। 
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उससे जब संकरप जाल उठता हे तब उसको जीव कहते हैं, मन भी 
इसी का नाम है, चित्त भी इसी का नाम हे ओर वन्ध भी इसी का नाम 
है। हे रामजी ! परमार शुद्ध वित्त ही चेत्य के संयोग से ओर स्वरूप - 
से बरफ की नाई स्थित हुआ है। रामजी बोले, हे भगवन्‌ | यह मन जड़ 
है किवा चेतन है, एक रूप मुझसे कहिये कि भरे हृदय में स्थित हो ? 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी | मन जड़ नहीं ओर चेतन भी नहीं, जड़ 
चेतन की गॉठ के मध्यभाव का नाम मन है ओर संकटप विकल्प में 
कटिपत रूप मन है। उस मन से यह जगत उत्पन्न इझआ है ओर जड़ 
ओर चेतन दोनों भावों में डोलायमान हे अर्थात्‌ कभी जड़ भाव की भोर 
आता है और कभी चेतनभाव की आर आता हैं। शुद्ध चंतनमात्र में 
जो फु'ना हुआ उसी का नाम मन है ओर मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार 
जीवादिक अनेक संज्ञा उसी मन की हैं। जेसे एक नट अनेक स्वांगों से 
अनेक संज्ञा पाता हे-जिसका स्वांग धरता हे उसी नाम से कहाता हूं 
तैसे ही संकल्प से मन अनेक संज्ञा पाता है। जेसे पुरुष विचित्र कम से 
अनेक संज्ा पाता हे-पाठ से पाठक; भोर रसोई से रसोइयाँ कहाता हे 
तेसे ही मन अनेक संकल्पों से अनेक संज्ञा पाता है। हे रामजी ! ये जो 
मैंने तुमसे चित्त की अनेक संज्ञा कही हैं उनके अन्य अन्य बहुत प्रकार 
वादियों ने नाम रक्‍्खे हैं, जेसा जैसा मन हे तेसा ही तेसा स्वभाव लेकर 
मन बुद्धि ओर इन्द्रियों को मानते हैं। कोई मन को जड़ मानते हें 
कोई मन से भिन्न मानते हैं ओर कोई भहंकार को भिन्न मानते हैं वे सब 
मिथ्या क्ट्पना हैं। नेयायिक कहते हैं कि सृष्टि तत्वों के सूक्ष्म परमा- 
णुवों से उपजती है जब प्रलय होता है तब स्थूलतत्तव प्रतय हो जाते हैं 
ओर उनके सूक्ष्म परमाणु रहते हूं ओर फिर उत्पत्तिकाल में वही सूक्ष्म 
परमाण दूने तिगुने ग्रादक हाकर स्थूल होते हैं; उनहीं पांचों तत्तों से 
सृष्टि होती है। सांख्यमतवाले कहते हैं कि प्रकृति ओर माया के पौरे- 
णाम से सृष्टि होतो हैं भार चावांक पृथ्वो, जल, तेज, वायु चारों तत्तों 
के इकट्ठ हाने से सांष्ट उपजती मानते हूं ओर चारों तत्तवों के शरीर को 


लक. 


पुरुष मानते हैं ओर कहते हैं कि जब तत्त्व अपने आपसे बिछुड़ जा 
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तब प्रलय होती है । आहत ओर ही प्रकार मानते हैं भोर बोद्ध ओर 
वेशेषिक झांदि और भोर प्रकार से मानते हैं। पश्चरात्रिक शोर प्रकार 
ही मानते हैं, परन्तु सबही का सिद्धान्त एकद्दी बह्म झात्मतत्त हे । जेसे 
एकही स्थान के झनेक मांगे हों तो उन झनेक मार्गों से उसी स्थान 
को पहुँचता है तेसे ही अनेक मतों का अधिष्ठान आत्मसत्ता हे भोर 
सबका पिद्धान्त एकही है, उसमें कोइ वाद प्रवेश नहीं करता । हे रामजी ! 
जितने मतवाले हैँ वे अपने-अपने मत को मानते हैं ओर दूसरे का अप- 
मान करते हैँ। जेसे मार्ग के चलनेवाले अपने-अपने मांगे की उपमा 
करते हें-दूसरे की नहीं करते तेसे ही मन के भिन्न-भिन्न रूप से अनेक 
प्रकार जगत्‌ को कहते हैं । एक मन की अनेक संत्ञाएं हुई हैं। जेसे एक 
पुरुष को अनेक प्रकार से कहते हूँ, स्नान करने से स्नानकत्तों, दान 
करने से दानकरत्तां, तप करने से तपस्वी इत्यादि क्रिया करके अनेक 
संज्ञाएं होती हैं अनेक शक्ति मन की कही हैं। मन ही का नाम 
जीव, वासना ओर कम हैं । है रामजी ! चित्त ही के फुरने से सम्पूण 
जगत्‌ हुआ है ओर मन ही के फुरने से भासता है। जब वह पुरुष चेत्य 
के फुरने से रहित होता है तब देखता हे तो भी कुछ नहीं देखता । यह 
प्रसिद्ध जानिये कि जिस पुरुष को इन्द्रियों के विषय शब्द, स्पश, रूप 
रत, गन्घ, इृष्ट आनिष्ट में हष शोक देता है उसका नाम जीव हैं। मन 
ही से सब सिद्ध होता हे भोर सब अर्थां का कारण मन ही है। जो 
पुरुष चेत्य से छूटता हैं वह मुक़रूप है भोर जिसको चेत्य का संयोग है 
वह बन्धन में बेधा हैे। हे रामजी | पुरुष मन को केवल जड़ मानते 
हैं उनको अत्यन्त जड़ जानों झोर जो पुरुष मन को केवल चेतन मानते 
हैं वे भी जड़ हैं। यह मन केवल जड़ नहीं ओर न केवल चेतन ही है, 
जो मन का एक ही रूप हो तो सुख दुःख आदिक विचित्रता न हों ओर 
जगत की लीनता भी नहीं । जो केवल चेतन्य ही रूप हो तो जगत्‌ का 
कारण नहीं हो सकता और जो केवल जड़रूप हो तो भी जगत का 
कारण नहीं, क्योंकि केवल जड़ पाषाण रूप होता । जेसे पाषाण से कुछ 
क्रिया उत्पन्न नहीं होती तेसे ही केवल जड़ मन जगत्‌ कारण नहीं 
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होता । मन केवल चैतन्य भी नहीं; केवल चेतन्य तो आत्मा हे जिसमें 
कर्तृत्त आदि कल्पना नहीं होती इससे मन केवल चेतन्य भी नहीं ओर 
केवल जड़ भी नहीं चेतन्य ओर जड़ का मध्यभाव ही जगत्‌ का कारण. 
है। हे रामजी ! जेसे प्रकाश सब पदाथों के प्रकाश का कारण है तेसे 
ही मन सब अथों का कारण हे । जब तक चित्त हे तब तक चेत्य भासता 
है ओर जब वित्त अवित्त होता हे तब सर्वे भुतजात लीन हो जाते हैं । 
जेसे एक ही जल रस से अनेकरूप हो भासता है तेसे ही एक ही मन 
झनेक पदा्थरूप होकर भासता है ओर अनेक संज्ना इसकी शास्त्रों के 
मतवालों ने कस्पी हैं। सबका कारण मन ही है ओर परम देव परमात्मा 
की स्व शक्कियों में से एक शक्ति है। उसी परमात्मा से यह फुरी हे 
ओर जड़भाव फुरकर फिर उसही में लीन होती हे । जेसे मकड़ी अपने 
मुख से जाला निकालकर फेलाती है ओर फिर आपही में लीन कर 
लेती है तैसे ही परमात्मा से यह जड़भव उपजा हे। हे रामजी ! 
नित्य शुद्ध ओर बोधरूप ब्रह्म हे; वह जब प्रकृतभाव को प्राप्त होता हे 
तब झविया के वश से नाना प्रकार के जगत्‌ को धारता है झोर उसही 
के सवे पयोय हैं। जीव, मन, वित्त, बुद्धि, अहंकार इत्यादिक संक्ना 
मलीन चित्त की होती हैं। ये संज्ञाएँ भिन्न भिन्न मतवादियों ने कस्पी हैं 
पर हमको संज्ञा से क्या प्रयोजन हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिपकरणे मनःसंज्ञाविचारोनाम 
द्विसप्ततितमस्सगेः ॥ ७२॥ 

रामजी ने प्रा; हे भगवन्‌ ! यह सब जगत्‌ आडम्बर मन ही ने रचा 
है ओर सब मनरूप हे ओर मन ही कमेरूप है-यह आपके कहने से 
मैंने निश्चय किया है, परन्तु इसका अनुभव केसे हो ? वशिष्ठ जी बोले, 
हे रामजी | यह मन भावनामात्र है। जेसे प्रचणड सूर्य की भूूप मदुस्थल 
में जल हों भासती है तेसे ही आत्मा का आभासरूप मन होता हे । 
उस मन से जो कुछ जगत्‌ भासता है वह सब मनरूप है; कहीं मनुष्य, 
कहीं देवता, कहीं देत्य, कहीं पश्नी, कही गन्धवे, कहीं नागपुर झादिक 
जो कुछ रूप भासते हैं वे सबही मन से विस्तार को प्राप्त हुए हैं, पर वे 


उत्पत्ति प्रकरण । ३३७ 


तृथण और काष्ट के तुल्य हैं। उनके विचारने से क्या है ? यह सब मन की 
रचना हे ओर मन अविचार से सिद्ध हे, विचार करने से नष्ट हो जाता हे। 
मन के नष्ट हुए परमात्मा ही शेष रहता है जो सबका साक्षी रत सव से 
अतीत; सवेब्यापी ओर सबका भाश्रयभृत है । उसके प्रमाद से मन जगत्‌ 
को रच सकता है इस कारण कहा हे कि मन शोर कमें एकरूप हैं ओर 
शरीरों के कारण हैं। हे रामजी ! जन्म मरण भादि जो कुछ विकार हैं वे 
मन से ही भासते हैं भर मन भअविचार से सिद्ध हे विचार किये से लीन 
हो जाता हे । जब मन लीन होता हे तब कमे भादि भ्रम भी नष्ट हो 
जाते हैं । जो इस भ्रम से छूटा हे वही मुक्क हे भोर वह पुरुष फिर जन्म ओर 
मरण में नहीं भाता, उसका सब भ्रम नष्ट हो जाता है। इतना सुन 
रामजी ने पूछा, हे मगवन ! आपने सातहक्तिकी, राजसी ओर तामसी तीन 
प्रकार के जीव कहे हैं ओर उनका प्रथम कारण सत्य असत्यरूपी मन 
कहा था, वह मन अशुद्धरूप श्र विन्मात्र तत्त से उपजकर बढ़े 
विस्तारूपी विचित्र जगत को केसे प्राप्त हुआ ? वशिष्ठजी बोले; हे 
रामजी ! आकाश तीन हैं एक विदाकाश; दूसरा चित्ताकाश; भोर 
तीसरा भुताकाश । भाव से वे समानरूप हैं ओर आप अपनी सत्ता हे। 
जो चित्ताकाश से नित्य उपलब्धरूप ओर चेतनमात्र सबके भीतर बाहर 
स्थित हैं, अनुमाता, बोपरूप ओर सर्वेभूतों में सम व्याप रहा हे वह 
चिदाकाश है। जो सर्वेमृत्तों का कारणरूप हे ओर आप विकल्परूप हे 
ओर सब जगत्‌ को जिसने विस्तारा हे वह वित्ताकाश कहाता है। दश 
दिशाओं को विस्तारकर जिसका व प्रच्छेद को नहीं प्राप्त होता शून्य- 
स्वरूप है भर पवन झादिक भूतों में झाश्रय मृत हे वह मृताकाश कहाता 
है। हे रामजी ! चित्ताकाश ओर भृताकाश दोनों चिदाकाश से उपजे 
हैं ओर सबके कारण हैं। जेसे दिन से सब काये होते हैं तेसे ही चित्त से 
सब पदाथ प्रकट होते हैं । वह वित्त जड़ भी नहीं, ओर चेतन्य भी नहीं 
आकाश भी उसी से उपजता है। ह|ँंगमजी ! ये तीनों आकाश भी भप्र- 
बोधक के विषय हें ज्ञानी के विषय नहीं । ज्ञानवान्‌ तीन आकाश भक्वानी 
के:उपदेश के निमित्त कहते हैं।ज्ञानवार को एक परत्ह्म पूर्ण से 
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कत्पना से रहित भासता है। द्वेत, भदेत ओर शब्द भी उपदेश के 
निमित्त है प्रबोध का विषय कोई नहीं | हे रामजी ! जबतक तुम प्रबोध 
आत्मा नहीं हुए तबतक मैं तीन आकाश कहता हूँ--वास्तव में कोई 
कस्पना नहीं। जेसे दावारिन क्षगे से वन जलकर शून्य भासता है तेसे 
ही ज्ञानारिन से जले हुए चित्ताकाश ओर सृताकाश चिदाकाश में शुन्य 
कत्पना भासते हैं । मलीन चेतन्य जो चेत्यता को प्राप्त होता है इससे 
यह जगत्‌ भासता है। जेसे इन्द्रजाल की वाजी होती है तेसे ही यह जगत्‌ 
है। बोपहीन को यह जगत भासता है। जेसे असम्यरूदर्शी को सीपी में 
रूपा भासता है तेसे अनज्ञानी को जगत भासता हे-भात्मतत्त नहीं 
भासता । जब दृश्यभ्रम नष्ट हो जावे तब मुक्करूप हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चिदाकाशमाह।त्म्यव्णनन्नाम 

त्रिसप्ततितमस्सगेः ॥ ७३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ) यह जो कुछ उपजा हे इसे तुम चित्त से 
उपजा जानो । यह जैसे उपजा हे तेसेउपजा है अब तुम इसकी निदृत्ति 
के लिये यत्र करके आत्मपद में चित्त लगाझो तब यह जगतअ्रम नष्ट हो 
जावेगा। हे रामजी | इस चित्त पर एक चित्ताख्यान जो प्रवे हुआ हे उसे 
सुनो, जेसे मैंने देखा हे तेसे ही तुमसे कहता हूँ । एक महाशून्य वन्‌ 
था झोर उसके किसी कोने में यह झाकाश स्थित था उस उजाड़ में मैंने 
एक ऐसा पुरुष देखा जिसके सहल हाथ ओर सहल लोचन थे झोर 
चश्चल ओर व्याकुल रूप था। उसका बढ़ा आकार था शोर सहल भुजाओं 
से अपने शरीर के मारे आपही कष्टमान हो अनेक योजनों तक मागता 
चला जाता था। जब दोड़ता दोड़ता थक जाय ओर भड्ज चूण हो जायें 
तो एक कृष्ण रात्रि की नाई भयानकरूप कृप में जा पढ़े शोर जब कुछ 
काल बीते तब वहाँ से भी निकलकर कझ्न के वन में जा पढ़े ओर जब 
वहाँ कणटक चुमें तो कष्ट पावे । जैसे पतड्र दीपक को सुखरूप जान के 
उसमें प्रवेश करे ओर नाश हो तेसे ही वह जहाँ सुखरूप जानके प्रवेश करे 
वहीं ही कष्ट पावे ओर फिर उसी वन में जा पढ़े फ़िर वहाँ से निकत्षकर 
आपको अपने ही हाथों से मारे भोर कष्टमान हो ओर फिर दोढ़ता दोढ़ ताहूप 
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मेंजा पढ़े । वहाँ से निकल फिर कदली के वन में जावे भोर उससे निकल 
क्र फिर आपको मारे । जब कदली वन में जावे तव कु शॉन्तिमान्‌ भर 
प्रसन्न हो दोढ़े भोर आपको मारे ओर कष्टमाद होके दूर से दूर जा पढ़े । 
इसी प्रकार वह अपना किया आपही कष्ट भोगे ओर भटकता फिरे। तब 
मैंने उसको पकड़ के पूछा कि भरे, तू कोन है; यह क्या करता हे ओर 
किस निमित्त करता है तेरा नाम क्या हे ओर यहाँ क्‍यों मिथ्या जगत्‌ 
में मोह को प्राप्त हुआ है ? तब उसने मुझसे कहा कि न मैं कुछ हूँ; न 
यह कुछ हे भोर न में कुद्द करता हूँ। व्‌ तो मेरा शत्रु हे; तेरे देखने से 
मैं नाश होता हूँ। इस प्रकार कहकर वह अपने अड्डों को देखने ओर 
रुदन करने लगा एक क्षण में उसका वपु नाश होने लगा ओर प्रथम 
उसके शीश, फिर भ्ुजा, फिर वक्षःस्थल ओर फिर उदर क्रम से गिर पड़े । 
जेसे स्वभ से जागे स्वप्न का शरीर नष्ट होता है । तब मैं नीति शक्ति को 
विचार के आगे गया तो ओर एक पुरुष इसी भाँति का देखा। वह भी 
इसी प्रकार आपको आपसी प्रहार करे; कष्ट मान हो भोर पूर्वोक्त क्रिया 
करे। जब उसने मुझको देखा तब प्रसन्न होकर हँसा ओोर मैंने उसको 
रोक के उसी प्रकार प्रूद्धा तो उसने भी मेरे देखते-देखते अपने भड्ो को 
त्याग दिया भोर कष्टवाद ओर हषेवान्‌ भी हुआ । फिर मैं आगे गया 
तो एक ओर पुरुष देखा वह भी इसी प्रकार करे कि अपने हाथों से 
आपको मार के बढ़े भन्व कुए में जा पढ़े । चिरकालपयेन्‍्त मैं उसको देखता 
रहा ओर जब वह कूप से निकला तब मैंने उस पर प्रसन्न होकर जेसे 
दूसरे से पूछा था प्रूद्वा, पर वह मूख मुझको न जान के दूर से त्याग गया 
जो कुछ अपना व्यवहार था उसमें जा लगा। इसके अनन्तर 
चिरकाल पयेन्त मैं उस वन में विचरता रहा तो उसी प्रकार मैंने फिर 
एक पुरुष देखा कि वह आपदी आपको नाश करता था। निदान जिसको 
मैं पृछूं ओर जो मेरे पास आवे उसको मैं कष्ट से छुड़ा दें ओर भानन्द 
को प्राप्त करें ओर जो मेरे निकट ही न आवे मुझको त्याग जावे 
तो उस वन में उसका वही हाल हो ओर वही व्यवहार करे। हे रामजी ! 
वह वन तुमने भी देखा हे। परन्तु तुमने वह व्यवहार नहीं किया झोर 
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उस झटवी में जाने योग्य भी तुम नहीं । ठुम बालक हो ओोर वंह भटवी 
महामयानक है उसमें प्राप्त हुए कष्ट से कष्ट पाता हे । 
इति श्री योगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरण वित्तोपाख्यानवणनन्नाम 
चतुःसप्ततितमस्गेः ॥ ७४ ॥ 
मर्जी बोले, हें बराह्मण | वह कोन अटवी है; मैंने कब देखी हे भोर 
कहाँ हे ओर वे पुरुष अपने नाश के निमित्त क्‍या उद्यम करते थे सो 
हेये ? वशिष्ठजी बाले, हे रामजी ! वह अटवी दूर नहीं ओर वह पुरुष 
भी दूर नहीं। यह जो गम्भीर बढ़ा आकाररूप संसार हे वही शून्य अठवा 
है और विकारों से पूर्ण हे। यह अट्वी भी भात्मा से सिद्ध होती है। 
उसमे जो पुरुष रहते हें वे सब मन हैं भोर दुःखरूपी चेष्टा करत हैं 
विवेक ब्वानरूपी में उनकी पकढ़ता था। जो मेरे निकट आते थे वे तो 
जेसे सूये के प्रकाश से सूयेमुखी कमल खिल आते हैं तेसे मर प्रवाध से 
प्रफुल्लित होकर महामति हांते थे झोर चित्त से उपशम होकर परमपद 
को प्राप्त होते थे ओर जो मेरे निकट न झाये और अविवेक से मोहे हुए 
मेरा निरादर करते थे वे मोह ओर कष्ट ही में रहे । अब उनके अंग 
प्रहार, कूप, कञ्न ओर केले के वन का उपमान सुनों। हे रामजी ! जो 
कुछ विषय अमिलाषाएं हैं वे उस मन के अंग हैं। हाथों से प्रहार करना 
यह है कि सकाम कम करते हैं ओर उनसे फटे हुए दर से दर दोड़ते और 
मृतक होते हैं। अन्धकूप में मिरना यही विवेक का त्याग करना है। इस 
प्रकार वह पुरुष आपको आापही प्रहार करते मटकते फिरते हैं ओर अभि 
लापरूपी सहस अंगों से घिरे हुए म्तक होकर नरकरूपी कूप में पड़ते 
है जब उस कूप से बाहर निकलते हैं तब पुण्य कर्मों से स्वगें में जाते 
हैं। वही कदली के वन समान हे वहाँ कुछ सुख पाते हैं। खली, पुरुष, कलत्र 
आदिक कुटम्ब कज्ज के वन हैं ओर कञ्ज में करटक होते हैं सो पुत्र, धन 
और लोकों की कामना हैं उनसे कष्ट पाते हैं। जब महापाप कम करते 
हैं तव नरकरूपी अन्धकृप में पड़त हैं ओर जब पुण्यकर्म करते हैं तब 
कदली वन की नाई स्वगे का प्राप्त होते हैं तो कुद उसलास को भी प्राप्त 
होते हैं। हे रामजी ! मृहस्थाश्रम महादुःखरूप कञ्ज वन की नाई है। ये 
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मनुष्य ऐसे मूख हैं कि अपने नाश के निमित्त ही दुःखरूप कम करते 
हैं उनमें जो विहित करके विवेक के निकट झाते हैं वे शुभ अशुभ 
कर्मों के बन्धन से मुक्त होकर परमपद को प्राप्त होते हैं ओर जो विवेक 
से हित नहीं करते वे दूर से दूर भटकते हैं। हे रामजी ! जो पुरुष भोग 
भोगने के निमित्त तप आदिक पुण्यकर्म करते हैं वे उत्तम शरेर घरके 
स्वरगंसुख भोगते हैं। वे जो मनरूपी पुरुष मुकको देख के कहते ये कि 
तू हमारा शत्रु हे तुमसे हम नष्ट होते हैं भोर रुदन करते थे वे विषय- 
भोग त्यागने के निमित्त मूखे वित्त मनुष्य कष्ट पाते थे; क्योंकि मू्खों 
की प्रीति विषय में होती है ओर उसके त्यागने से वे कष्टमान होते हैं 
ओर विवेक को देख के रुदन करने लगते हैं कि ये भद्धंप्रबुद्ध हैं। 
जिनको परमपद की प्राप्ति नहीं हुई वे भोगों को त्यागे से कष्टवार होते 
हैं ओर रुदन करते हैं। जब भद्धे प्रवोध मूलंचित्त अभिलापारूपी भक्ढलों 
से तपायमान हुआ अन्ञान को त्याग करता है ओर विवेक को भआ्राप्त 
होता है तब परम तुष्टिमान्‌ हो हँसने लगता हे इससे तुम भी विवेक 
को प्राप्त होकर संसार की वासना को त्यागों तब झानन्दमान होगे। 
पूर्व के स्वभाव ओर नीच चेष्टा को त्यागकर वह इसलिये हँसता है कि 
मैं मिथ्या चेष्टा करता था ओर चिरकाल पर्यन्त मूखता से कष्ट पाता रहा। 
हें रामजी ! जब इस प्रकार विवेक को प्राप्त होकर चित्त परमपद में विश्राम 
पाता है तब प्रूवे की दीन चेष्टा को स्मरण करके हँसता है। हे रामजी ! 
जब मैं उस मनरूपी पुरुष को रोककर प्रछता था ओर वह भपने भछड्डों 
को त्यागता जाता था वह भी सुनो | मैं विवेकरूप हूँ।जब में उस 
वित्तरूपी पुरुष को मिला तब उसके सहख हाथ ओर सहलस लोचनरूपी 
अभिलाषाओं का त्याग हुआ ओर वह अपने प्रहार करने से भी रह 
गया ओर जब उस पुरुष का शीश झोर परिच्छिन्न देह अभिमानी गिर 
पड़ा तब दुर्वासना रूपी अड्डों को उसने त्याग दिया। उनको त्यागकर 
वह आप भी नष्ट हो गया सो अहंकार ने अपनी निर्वाणता को देखा 
अर्थात्‌ पस्॑रह्ष मे लीन हो गया। हे रामजी ! पुरुष को वन्धन का कारण 
वासना है। जेसे बालक विचार से रहित चश्ललरूपी चेष्टा करता है 
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'ओर कष्ट पाता है ओर जेसे कुसवरी कीट झाप ही अपने बेठने की 
' गुफा बनाके फेस मरती हे तेसे ही मनुष्य अपनी वासना से आप ही 
बन्धन में पड़ता हे। जेसे मकंट लकड़ी में हाथ डालके कील को निका: 
लने लगता हे ओर बीला करता हे तो उसका हाथ फँस जाता है झोर 
'कृष्ट पाता हे तेसे ही अज्ञानी को अपनी चेष्टा ही वन्धन करती हे क्योंकि 
“विचार विना करता है । इससे हे रामजी ! तुम चित्त से शाख ओर 
सन्तों के गणों में विर पयंन्त चलो और जो कुछ अशास्र में प्रतिपाय हे 
उसकी हृढ़ भावना करो । जब अभ्यास से तुम्हारा चित्त स्वस्थ होगा तब 
-छुमको कोई शोक न होगा। हे रामजी ! जब चित्त आत्मपद में स्थित 
' होंगा तब राग झोर देष से चलायमान न होगा ओर जो कुछ देहा- 
'दिकों से प्रच्छिन्न अहंकार हे सो नष्ट होगा । जेसे सूर्य के उदय होने 
'से बरफ गल जाती हे तेसे ही तुच्छ अहंकार नष्ट हो जावेगा ओर सर्वे 
आत्मा ही भासेगा । हे रामजी | जब तक भात्मक्वान नहीं होता तब तक 
शास्रों के अनुसार आन्दित भाचार में विचरे, शास्रों के अथ में अभ्यास 
' करे झर मन को रागदेषादिक से मौन करे तब पाने योग्य, अजन्मा, 
शुद्ध आर शान्तरूप पद को प्राप्त होता हे ओर सब शोकों से तरके 
शान्तरूप होता है। हे रामजी | जब भात्मतत्त्व का प्रमाद हे तव तक 
अनेक दुःख प्रदृद्ध होते जाते हैं शान्ति नहीं होती भोर जब झआत्मपद 
'को प्राप्त होती है तव सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तोपाख्यानसमाप्तिवएनन्नाम 
पश्चसप्ततितमस्सगः ॥ ७५ ॥ 

_ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह वित्त परबह्म से उपजा है सो झात्मरूप है 
'आरआत्मरूप भी नहीं। जेसे समुद्र से तरड़ तन्मय झोर भिन्न हांते तेसे ही 
चित्त हे। जो ज्वानवान्‌ हैं उनको चित्त ब्ह्मरूप ही हे कुछ भिन्न नहीं। जेसे 
जिसको जल का ज्ञान हे उसको तरड़् भी जलरूप भासते हैं ओर जो ह्वान 
से रहित हैं उनको मन संसारप्रम का कारण है। जेसे जिसको जल का 
ब्ञान नहीं उसको भिन्न-मिन्न तरड़ भासते हैं तेसे ही भन्नानी को भिन्न- 
भिन्न जगत्‌ भासता है ओर श्ञानवार को केवल बहमसत्ता ही भासती 
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है। हे रामजी ! ज्ञानवार भन्नानी के उपदेश के निमित्त भेद कल्पते हैं; 
अपनी दृष्टि में उनकी सर्व अह्मय हा भासता हे। मन भादिक भी जो 
तुमको भासते हैं वे ब्रह्म से भिन्न नहीं अनन्य ओर शक्तिरुप हैं। उससे: 
अन्य कोई पदार्थ नहीं; सर्वशक्ति परत्रह्म नित्य ओर सर्व ओर से पर 
अविनाशी हे ओर सबही बह्मसत्ता में हे सर्वे शक्रिमान भात्मा हे। जेसी - 
उसको रुचि है वही शाक्षि प्रत्यक्ष होती है भोर सर्व शाक्रिरूप होकर फला 
है। जीवों में चेतनशक्षि ब्वान, वायु में स्पन्दता, पत्थर में जड़ता, जलन 
में द्वता, भगिन में तेज, भाकाश में शुन्यता, स्वगे में भाव, काल में 
नाम, शोक में शोक, मुदिता में आनन्द, वीरों में वीर, सगे के उपजाने 
में उत्पत्ति ओर कल्प के अन्त में नाशशक्ति आदि जो कुछ भाव अभाव 
शक्ति हे सो सब ब्रह्म ही की हे। जेसे फूल, फल, बेल, पत्र, शाखा, इृक्ष 
विस्तार बीज के अन्दर होता है तेसे ही सब जगत्‌ ब्रह्म में स्थित होता हे: 
भोर जीव, चित्त ओर मन भादिक भी बह्य ही में स्थित हैं। हे रामजी | 
जेसे वसन्‍त ऋत में एक ही रस नाना प्रकार के फूल, फल, टहनियों 
सहित बहुत रूपों को धरता है तेसे ही एक है। आकाश ब्रह्म चेत्यता से' 
जगत्रूप हो भासता है ओर उसमें देशकालादिक कोई विचित्रता, नहीं 
सम्पूर्ण जगत्‌ वही रूप हे। वह बअल्मात्मा स्क्न, नित्य उदित ओर बृह 
हप हे। हे रामचन्द्र | उसी की मनन कलना मन कहाती हे। जेसे . 
झाकाश में आँख से तसवरे भर सूर्य की किरणों में जल भासता हे तेसे ही 
झात्मा में मन है। हे रामजी! बह्म में वित्त मन का रूप हे ओर वह: 
मन ब्रह्म की शक्किरूप हे; इसी कारण ब्रह्म से भिन्न नहीं ब्रह्म ही हे-बह्म 
से भिन्न कल्पना करनी अन्नलानता हे। बह में में ऐसा उत्थान हुआ हैं 
इसका नाम मन हे ओर जड़ अजड़रूप मनसे जगत हुआ हे । प्रति- 
योगी शोर व्यवच्छेदक सख्यारूप सब मन के कत्पे हैं। प्रतियोगी भोर 
व्यवच्छेदक संख्या का भेद यह हे कि प्रतियोगी विरोधी को कहते हैं; : 
जैसे चेतन का प्रतियांगी जड़ भौर व्यवच्छेद इसे कहते हैं कि जेसे: 
घट भअविच्छिन्न पट । ऐसे झनेकरूप दृश्य सम मन के कण हैं जेसे-जेसे 
ब्रह्म में इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रों की नाई मन दृढ़ होता हे तेसे ही तेसे भासता5 
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५ आर" रप 


है:जेसे समुद्र में दवता से तरड्चकरहों भासते हैं तेसे है शुद्ध चिन्मात्र 
में जीव फुरने से नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासता है परन्तु कुब हुआ 
नहीं बह्म हो भपने झाप में स्थित हे।जेसे तरड्रों के होने भर मिट्ने 
में जल एक है। रस रहता है तेसे ही जगत्‌ के उपजने ओर मिटने से 
बह्च ज्यों का त्यों हे। जेसे खूये की किरणों में हृढ़ तेज से जल मासता 
है तेसे हि भात्मतत्तत में विचित्रता भासती हे परन्तु सदा भपने आप में 
स्थित है। हे रामजी ! कारण, कर्म ओर कर्त्ता, जन्म, मरणादिक जो 
कुछ भासते हें सो सब बरह्मरूप है ब्रह्म से भिन्न कुद् नहीं ओर आत्मा 
शुद्धरूप हे उसमें न लोभ हे, न मोह हे भोर न तृष्णा हे क्योंकि अद्वेत- 
रुप भोर सवोत्मा है| जेसे सुवर्ण से नाना प्रकार के भूषण हो भासते 
पं तेसे ही बह से जगत्‌ हो भासता हे। जो ज्ञानवान पुरुष हे उसको 
सदा ऐसे ही भासता हे। ओर जो भक्वानी हे उसको भिन्न-भिन्न कल्पना 
मासती हे । जेसे किसी का बान्धव दूर देश से चिरकाल पीछे झावे तो 
वह देशकाल के व्यवधान से वान्धव को भी भवान्धव जानता हे तेसे 
ही झक्गान के व्यवधान से जीव अभिन्नरूप झात्मा को भिन्नरूप जानता है। 
जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा म्रम से भासता हे तेसे ही सत्य असत्यरूप 
मन भात्मा में मासता हे। उस मन ने शब्द-अयथरूप भिन्न-भिन्न कल्पना 
रची हैं पर आत्मतत्त सदा अपने भाप में स्थित हे भोर उसमें बन्ध मोद 
कल्पना का अभाव हे। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! मन में 
जो निश्चय होता है वही होता है अन्यथा नहीं होता पर मन में जो बन्ध 
का निरचय होता है सो बन्ष केसे सत्य है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | वन्य 
की कल्पना मूख करते हैं इससे वह मिथ्या है ओर जो बन्ध की कल्पना 
मिथ्या हुई तो वन्‍्ध की अपेक्षा से मोक्ष मिथ्या है-वास्तव में न बन्‍्ध 
है भोर न मोक्ष हे। हे महामते रामजी । भन्नान से अवर्त॒ भी वस्तुरूप हो 
भासती हे-जेसे रस्सी में सप॑ भासता है पर ब्वानवान्‌ को अवस्तु सत्य नहीं 
भासती । जेसे रस्सी के ज्ञान से सप॑ नहीं भासता तेसे ही बन्ध-मोकश् 
कस्पना मूर्ो को भासती है, क्ञानवान्‌ को बन्ध-मोक्ष कल्पना कोई नहीं, 
है रामजी ! झादि परमात्मा से मर उपजा हे उसने ही बन्ध ओर मोद 
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मोह से कटपा है ओर फिर दृश्य प्रपश्न को रचा हे। वह प्रपश् कस्पना- 
मात्र है ओर बालक की कथावत मुर्खो को रुचता हे भर्थात्‌ जो विचार 
से रहित हैं उनको यह जगत्‌ सत्य भासता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्तत्तिपकरणे वित्तचिकित्सावश्नन्नाम 
पट्सपतितमस्सगेः ॥ ७६ ॥ 

रामजी बोले, है मुनियों भें श्रेष्ठ | वालक की कथा कथा है वह क्रम 
से कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामवन्द्र | एक मूख बालक ने दाई से 
कह। कि कोई अपूव कथा जो आगे न हुई हो मुकसे कह। तब उसके 
विनोद निमित्त महाबृद्धिमान पात्री एक कथा कहने लगी । वह बोली 
हें पुत्र | सुन, एक बड़ा शून्य नगर था ओर उसका एक राज। था । उस 
राजा के शुभ आचाश्वान्‌ ओर बड़े सुन्दर तेजवान्‌ तीन पत्र थे। उनमें 
से दो तो उपजे न थे ओर एक गभ में ही आया न था। वे तीनों शुभ 
आचाखाब ओर शुभ क्रिया कत्ता द्रव्य के अर्थ जीतने को चले और 
शून्य नगर से बाहर जा निमागरूप नगर में वे निव्रेंध ओर शोकसहित 
इकट्ठ ऐसे चले जेसे बुध, शुक्र ओर शनेश्चर । इकट्ठ चलन का दृष्टान्त 
शुक्र, शनश्चर झोर बुध का नहीं ई, निश्वुष झोर शक का ग्रहणरूप 
हृष्टान्त हे । सरसों के फूलों की नाइ उनके झड़ कोमल थे इसलिये वे 
मांग में थक गये ओर ऊपर से सू्ये की धूप तपने लगी। जेसे ज्यष्ठ 
आपाढ़ की भ्प से कमल कुम्हिला जाते हें तेसे ही वे भी कुम्हिला गये 
ओर तप्त चरणों से तपने लगे और महाशोक को प्राप्त हुए। चरणों में 
डाभ के कण्टक लगे, मुख घूर से घूसर हो गये ओर तीनों कष्टवान्‌ 
हुए। आागे चलकर उन्होंने तीन वृक्ष देखे जिनमें से दो तो उपज नहीं 
झोर तीसरे का बीज भी नहीं बोया गया। उन तीनों ने एक-एक रृक्ष 
के नीचे आऊर विश्राम किया-जेसे स्वगे में कल्पवृक्ष के नीचे इन्द्र 
ओर यम थआ बेठें-भोर उनके फल भक्षण किये, फलों को काट के रप्त 
पान किया, उनके फलों की माला गले भें पहिरी ओर विरकाल पयन्त 
वहा विश्रामकर फिर दूर से दूर चले गये । इतने में मध्याह्व का समय 
इुआ उससे वे तपायमान हुए। झागे उन्होंने तीन नदियों देखीं भोर 
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उनके निकट गये जो तरड्रों से लीलायमान थीं। उनमें से दो में तो 
कुद् भी जब्ज न था ओर तीसरी सूखी पढ़ी थी। उनमें वे विरकाल 
पयन्त क्रीड़ा करते रहे-जेसे स्वगे की गंगा में अल्मा, विष्णु ओर रुद्र 
कलोल करते हैं ओर जलपान किया । फिर जब दिन अस्त होने लगा 
तब वहाँ से चले तो एक भविष्यत्‌ नगर देखा जो बड़ी ध्वजाओं से 
सम्पन्न ओर रत्न मणि और सुव्श से जड़ा मानों सुमेरु का शिखर था । 
उसमें उन्होंने हरे भोर माणिकों से जड़ा हुआ एक मंदिर देखा जो 
निराकाररूप था। उसमें वे घुस गये तो वहाँ बहुत भंगना देखीं भोर 
फिर विचार किया कि रसोई कीजिये ओर बाह्यण को भोजन खबाइये। 
तब उन्होंने कश्नन की तीन वटलोइयों मंगवाई जिनमें से दो का करने- 
वाला तो उपजा नहीं भर्थात्‌ आधार से रहित थीं ओर तीसरी चूशेरूप 
थी। उस चूशीरूप बटलोई में उन्होंने सोलह सेर रसोई चढ़ाई ओर बद्मा 
भादि विदेहरूप और निर्मुख ऋषियों ने भोजन किया | उससे उन्होंने 
सेकड़ों आह्मषणों को भोजन कराय आप भी भोजन किया। इस प्रकार 
वह राजपूत आजतक सुख से स्थित हैं। हे पृत्र | यह रमणीय कथा मैंने 
तुभसे सुनाई है। यदि तू इसको हृदय में पारेगा तो पंडित होगा। हे 
रामजी ! इस प्रकार धात्री ने जब वालक को कथा सुनाई तब बालक के 
मन में सच प्रतीत हुई। जेसे उस कथा की रूप संकल्प से मिन्न कुछ 
न था तैसे यह जगत्‌ सब संकत्पमात्र है, अन्नान से हृदय में स्थिर 
हो रहा है, भ्रम में इससे आस्था हुई हे ओर बन्ध, मोक्ष भी कस्पना- 
मात्र हे संकल्प से भिन्न इसका स्वरूप नहीं। हे रामजी | शुद्ध आत्मा 
निष्किव्चनरूप हे पर संकल्प के वश से किज्चनरूप हो भासता है। पृथ्वी 
वायु, आकाश नदियाँ, देश आदिक जो पाञ्चभोतिक सृष्टि हे सो सब 
संकल्पमात्र हं जेसे स्वन्न में नाना प्रकार की सृष्टि भासती हे ओर कुछ 
नहीं उपजी तेसे ही इस जगत्‌ को जानो। जेसे कल्पित राजपुन्र भविष्यत्‌ 
नगर में स्थित हुए थे भोर वह रचना संकल्प बालक को स्थिरीभृत 

थी तेसे ही यह जगत्‌ संकस्पमात्र मन के फुरने से दृढ़ हुआ है। जेसे 


जे आज 


द्रवता से जो जल में तरड़ होते हैं वह जल ही जल है तेसे ही भात्मा 
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ही भात्मा में स्थित हे ! यह सब जगत संकल्प से उपजता है ओोर बड़े 
विस्तार को प्राप्त होता हे जेसे दिन होने से सब व्यवहार विस्तार को प्राप्त 
होते हैं तेसे ही संकल्प से उपजा जगत्‌ विस्तार को प्राप्त होता हे ओर 
चित का विलास है, चित के फुरने से भासता है। इससे हे रामजी ! 
संकल्परूपी मेल को त्याग करके निविकल्प आत्मतत्त का आश्रय 
करों । जब उस पद में स्थित होंगे तब परम शान्ति की प्राप्ति होगी। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरण वालकाख्यायिकावंनन्नाम 

सप्तसप्तातितमस्सग ः॥ ७७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मूढ अक्ञानी पुरुष अपने संकल्प से 
भाप ही मोह को प्राप्त होता हे झर जो परिडत हे वह मोह को नहीं 
प्राप्त होता । जेसे मूख बालक अपनी परदाहीं में पिशाव कट्पकर भय 
पाता है तेसे ही मूख अपनी कल्पना से दुःखी होता है । रामजी वाले 
है भगवन्‌ ! अह्वेत्ताओं में श्रेष्ठ) वह संकल्प क्‍या हे ओर छाया क्‍या है 
जो असत्य ही सत्यरूप पिशाच की नाई दीखती हे ? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! पाश्वमोतिक शरीर परछाही की नाई हे, क्योंकि अपनी 
कृव्पना से सवा हे ओर भदकाररूपी पिशाव है। जेसे मिथ्या परछा हीं में 
पिशाच को देख के मनुष्य भयवाद होता है तेसे ही देह में अहंकार को 
देखक खेद प्राप्त होता हे। हे रामजी ! एक परम आत्मा सर्व में स्थित हे 
तब अहंकार केसे हो वास्तव में अहंकार कोई नहीं परमात्मा ही भभेद- 
रूप है भोर उसमें अहंबुद्धि म्रम से भासती हे । जैसे मिथ्यादर्शी को 
मरुस्थल में जल भासता है तेसे ही मिथ्यान्ञान से भइंकार कल्पना 
होती है। जेसे मणि का प्रकाश माणि पर पड़ता है सो माण से भिन्न 
नहीं, मणिरूप ही है, तेसे ही झांत्मा में जगत्‌ भासता है सो आत्मा ही 
में स्थित हे। जसे जल में द्वता से चक्र भोर तरड् हो भासते हैं सो 
जलरूप ही हैं, तेसे ही भात्मा में वित्त से जो नानात्व हो भासता हे सो 
झात्मा से भिन्न नहीं, असम्यक्‌ दशन से नानात्व भासता हैं। इससे 
असम्यक दृष्टि को त्याग के आनन्दरूप का आश्रय करो ओर मोह के 


५. ही 


आरम्भ को त्याग कर शुद्ध बुद्धि सहित विचारों ओर विचार से सत्य ग्रहण 
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करो, असत्य का त्याग करो । हे रामजी ! तुम मोह का माहात्म्य देखो 
कि स्थूछरूप देह जो नाशवन्त है उसके रखने का उपाय करता हे पर 
बह रहता नहीं ओर जिस मनरूपी शशेर के नाश हुए कस्याण होता . 
है उसको पुष्ट करता है। हे रामजी ! सब मोह के आरम्भ भिथ्या भ्रम 
से दृढ़ हुए हैं, अनन्त आत्मतत्त में कोई कल्पना नहीं, कोन किसको 
कहे । जो कुछ नानात्व भासता हे वह है नहीं ओर जीव ब्रह्म से 
अभिन्न है। उस बरह्मतत्व में किसे बन्ध कहिये भोर किसे मोक्ष कहिये, 
वास्तव में न कोई बन्ध है न मोक्ष हे, क्योंकि भात्मसत्ता अनन्तरूप हे । 
हे रामजी | वास्तव में द्वेतकल्पना कोई नहीं, केवल बह्मसत्ता अपने 
शाप में हे। जो आत्मतत्त अनन्त हे वही भअन्नान से झन्य की नाई 
भासता है। जब जीव अनात्म में भात्माभिमान करता हे तव परिच्छिन्न 
कल्पना होती हे और शरीर को अच्छेदरूप जान के कष्टवान्‌ होता है 
पर आत्मपद में भेद अभेद विकार कोई नहीं, क्योंकि वह तो नित्य, शुद्ध, 
बोध ओर अविनाशी पुरुष है । हे रामजी ! आत्मा में न कोई विकार हे, 
न बन्धन है भोर न मोक्ष हे, क्योंकि झात्मतत्तत अनन्तरूप, निर्विकार, 
अच्छेद, नियाकार शोर अद्वेतरूप है। उसको बन्ध विकार कट्पना केसे 
हो ? हे रामजी ! देह के नष्ट हुए आत्मा नष्ट नहीं होता। जैसे चमड़ी 
में आकाश होता है तो वह चमड़ी के नाश हुए नष्ट नहीं होता तेसे ही 
दह के नाश हुए आत्मा नष्ट नहीं होता । जेसे फूल के नाश हुए गन्ध 
आकाश में लीन होती हे, जेसे कमल पर बरफ पढ़ता हे तो कमल 
नष्ट हो जाता है अमर नष्ट नहीं होता ओरजैसे मेघ के नाश हुए पवन 
का नाश नहीं होता, तेसे ही देह के नाश हुए झात्मा का नाश नहीं 
होता । है रामजी ! सबका शरीर मन है थोर वह झात्मा की शक्ति है, 
उसमें यह शरीर आदिक जगत्‌ रचा है। उस मन का ज्ञान बिना नाश 
नहीं होता तो फिर शरीर भादि के नष्ट हुए आत्मा का नाश कैसे हो ? 
हे रामजी ! शरीर के नष्ट हुए तुम्हारा नाश नहीं होगा, त॒म क्‍यों मिथ्या 
शाकवाज्‌ होते हो? तुम तो नित्ण, शुद्ध और शान्तरूप भात्मा हो। 
है रामजी ! जेसे मेष के क्षीण हुए पवन क्वीण नहीं होता ओर कमलों 
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के सूखे से प्रमर नष्ट नहीं होता तेसे ही देह के नष्ट हुए आत्मा नहीं नष्ट 
होता । संसार में क्रीड़ाकर्ता जो मन है उसका संसार में नाश नहीं होता 
तो आत्मा का नाश केसे हो ? जेसे घट के नाश हुए घटाकाश का नाश 
नहीं होता । हे रामजी | जेसे जल के कुण्ड में सूय का प्रतिविम्ब पड़ता 
है ओर उस कुणढ के नाश हुए प्रतिषिम्व का नाश नहीं होता, यदि उस 
जल को ओर ठोार ले जाये तो प्रतिविम्ध भी चलता भासता हे तेसे ही 
देह भें जो भात्मा स्थित हे सो दंह के चलने से चलता भासता हे जेसे 
घट के फूटे से घटाकाश महाकाश में स्थित होता हे तेसे हा देह के नाश 
हुए झत्मा निरामयपद में स्थित होता है। हे रामजी ! सब जीवों का 
देह मनरूपी हे।जब वह मृतक होता हे तब कुछ काल पयेन्त देश 
काल और पदाथे का अभाव हो जाता हे ओर इसके अनन्तर फिर पदाव 
भासते हैं, उस मुच्चां का नाम मृतक है। भात्मा का नाश तो नहीं 
वा चित्त की मृच्छां से देश, काल ओर पदार्था के अभाव होने का 
नाम मृतक है। हे रामजी ! संसारश्रम का रचनेवाला जो मन हैं उसका 
ज्ञानरूपी अग्नि से नाश हांता हे, भात्मसत्ता का नाश कसे हो ? हे 
गमजी | देश काल ओर वस्तु से मन का निश्चय विपयेय भाव को प्राप्त 
होता है; वाहे अनेक यत्र करे परन्तु ज्ञान बिना नष्ट नहीं होता। है 
रामजी ! कल्पितरूप जन्म का नाश नहीं होता तो जगत्‌ के पदाथों से 
झात्मसत्ता का नाश केसे हो ? इसलिए शोक किसी का न करना । हे 
महाबाहों !तुम तो नित्यशुद्ध अविनाशी पुरुष हो। यह जो सह्ृस्य 
वासना से तुममें जन्म-मरण झआादिक भासते हैं सो अ्रममात्र हैं।इससे 
इस वासना को त्याग के तुम शुद्ध चिदाकाश में स्थित हो जाझो | 
जैसे गरुड़ पक्षी अणडा त्याग के आकाश को उड़ता हे तेसे ही वासना 
को त्याग करके तुम चिदाकाश में स्थित हो जाओ। हे रामजी ! शुद्ध 
शात्मा में मनन फुरता हे वही मन है, वह मनन शक्ति इृष्ट ओर आनिष्ट 
से बन्धन का कारण हे ओर वह मन मिथ्या आ्रान्ति से उदय हुआा है। 
जैसे स्वप्न द्रष्टा भ्रानितमात्र होता है तेस ही जाग्रत सृष्टि श्रान्ितिमात्र 
है। हे रामजी | यह जगत भविद्या से वन्धनप्य ओर दुःख का कारण 
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है ओर उस अविद्या को तरना कठिन है। अविचार से भविया सिद्ध 
है, विचार किये से नष्ट होती है।उसी अविया ने जगत विस्तार हे । 
यह जगत्‌ बरफ की दीवार है। जब ब्लानरूपी अरिन का तेज होगा तब - 
निशृत्त हो जावेगी। हे रामजी ! यह जगत भराकाशरूप है, भविद्या 
आ्रान्ति दृष्टि से आकार हो भासता हे झोर असत्य भविद्या से बड़े विस्तार 
को प्राप्त होता है। यह दीधे स्वन्ना है, विचार किये से निरत्त हो जाता 
है। है रामजी ! यह जगत्‌ भावनामात्र है, वास्तव में कुछ उपजा नहीं। 
से आकाश में आन्ति से मोर के पुच्छ की नाई तरुपरे भांसते हैं तेसे 
ही भ्रान्ति से जगत भासता है। जेसे बरफ की शिला तप्त करने से लीन 
हो जाती है तेसे है। ्रात्मविचार से जगत लीन हो जाता हे। हे रामजी ! 
यह जगत अविया से बंधा है सो अनथे का कारण हे। जेसे-जेसे वित्त 
फुरता है तेसे ही तेसे हां भासता है। जेसे इन्द्रजाली सुबवर्ण की वर्षो 
झादिक माया रचता है तेसे ही वित्त जेसा फुरता है तेसा है हो भासता 
है। भात्मा के प्रमाद से जो कुछ चेष्टा मन करता हैं वह झपने ही नाश 
के कारण होती है। जसे घुरान अथात्‌ कुसवारी की वेष्टा अपने ही बन्धन 
का कारण होती है तेसे है। मन की चेष्टा अपने नाश के निमित्त होती हे 
आर जेसे नटवा अपनी फ़िया से नाना प्रकार के रूप धारता हे तेसे ही 
मन अपने सह्ृल्प को विकल्प करके नाना प्रहार के भावरूपों को धारता 
है। जब चित्त अपने सद्बृट्प विकल्प को त्यागकर आत्मा की ओर देखता 
है तब वित्त नष्ट हो जाता हे ओर जब तक आत्मा की ओर नहीं देखता 
तब तक जगत को फेलाता हे सो हुःख का कारण होता हे। हे रामजी ! 
सह्ृल्प आवरण को दूर करो तब आत्मतत्त प्रकाशेगा सद्भ॒ट्प विकल्प 
ही भात्मा में भ्रावरण है । जब दृश्य को त्यागोंगे तव झात्मबोध प्रका 
शेगा। हे रामजी ! मन के नाश में बड़ा आनन्द उदय होता हे भोर 
मन के उदय हुए बड़ा अनथे होता है, इससे मन के नाश करने का 
यत्न करा। मन के बढ़ाने का यत्न मत करों। है रामजी । मनरूपी किसान 
ने जगत्रूपी वन रत हे, उसमें सुख-दुःखरूपी वृक्ष हें और मनरूगी सर्प 
रहता है । जो विवेक से रहित पुरुष हें उनकी वह भोजन करता है। हे 
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रामजी | यह मन परम दुश्ख का कारण हू; इसत तुम ह_स मनरूपा शत्र 
को बेराग्य ओर अभ्यासरूपी खड॒ग से मारो तब झात्मपद को प्राप्त 
होंगे। इतना कहकर वाल्मीकैजी बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने 
कृहा तब सायंकाल का समय हुआ झोर सब श्रोता परस्पर नमस्कार 
करके झपने अपने स्थान को गये ओर फिर खूर्ये का किरणों के उदय 
होने पर अपने अपने स्थान पर झा बेठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठि उत्पत्तिप्रकरणे मन निर्वाणोपदेशवर्णन- 
न्नामाष्टतप्ततितमस्सगेः ॥ ७८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | यह चित्र भी परमात्मा से उठे हैं। जेसे 
समुद्र में लीला से जलकणिका होती हैं तेसे ही परमात्मा से मन हुआ 
हैं। उस मन ने बड़े विस्तार का जगत रवा है जो कि छोटे को बढ़ा 
कर लेता है ओर बड़े को द्ोदा करता है, जो अपना झाप रूप है उसको 
अन्य की नाई दिखाता हे ओर जो अन्य रूप हे उसको अपना रूप 
दिखाता हे अर्थात्‌ थात्मा को अनात्मभाव प्राप्त करता हे ओर झनात्मा 
को झात्मभाव प्राप्त करता हे । ऐसा भश्रान्तिरुप मन निकट वस्तु 
को दूर दिखाता ओर दूर वस्तु को निकट दिखाता हे-जेसे स्वप्ने में 
निकट वस्तु दूर भासती हे ओर दर वस्तु निकट भासती है। हे 
रामजी ! मन एक निमेष में संसार को उत्पन्न करता ओर एक निमेष 
में ही लीन कर लेता है। जो कुछ स्थावर-जड़्मरूप जगत्‌ भासता हे 
वह सब मन ही से उपजा है ओर देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य झने के शक्कि 
विपयेयरूप मन ही दिखाता है और अपने फुरने से नाना प्रकार के 
भाव अभाव को प्राप्त होता है। जेसे नद लीला करके नाना प्रकार के 
स्वांग रचता ओर सच को कूठ ओर भ्ूठ को सच दिखाता हे बेस ही 
मन में जेसा फुरना दृढ़ होता हे वेसे ही भासता हे।जेसा जेसा 
निश्वय चश्चल मन में हांता हे उनके अनुसार इन्द्रियां भी विचरती हैं। 
हे रामजी | जो मन से चेष्टा होती हे वही सफल होती है, शरीर की 
चेष्टा मन बिना सफल नहीं होती | जेसे जेसा बेल का बीज होता है 
बेसा ही उसका फल होता है ओर प्रकार नहीं होता वेसे ही जो कुछ 


३५९ योगवाशिष्ठ । 


मन में निश्चय होता हे वही सफल होता हे। जेसे बालक मृत्तिक की 
सेना बनाता हे ओर नाना प्रकार के उसके नाम रखता है वेते ही मन 
भी संकल्प से जगत रच लेता है। जेसे मिट्टी की सेन। मिट्टी! से भिन्न - 
नहीं वेसे ही आत्मा में जो नाना प्रकार का जगत्‌ कटपा है वह आता 
से भिन्न नहीं। जेसे संकल्प में मन नाना प्रकार अथथां को कटपता है 
वैसे ही जाग्रत जगत्‌ भी भ्रम से कल्पा है। हे रामजी ! एक गांपद में 
मन अनेक योजन रच लेता हे ओर करप का क्षण ओर क्षण का कल्प 
रच लेता हे। जेसा कुछ मन में तीज्र संवेग होता हे वेसा ही होकर 
भासता है, उत्तकों रचने में विलम्ब नहीं लगता; जो कुब् देश काल 
पदार्थ हैं वह मन से उपजे हैं ओर सबका कारणरूप मन हैं है। जेसे 
पन्न, फ़ल, फल ओर टहनी। दक्ष से उपज हैँ वे वृक्षरूप है, जेते समुद्र में 
लहरें होती हैं 4 जलरूप हैं भर जेसे अग्नि उध्णुतारूप है, वेस ही 
नाना प्रक्नर के स्वभाव मन से उपजे दृष्टि आाते हें और सब मनरूप हैं । 
है रामजी ! कत्ता-कम-क्रिया, द्रष्टादशन-दश्य सब मन ही का 
फेलाव है। जेसे छुवण से नाना प्रकार के भूषण भासते हैं ओर जब 
सुवर्ण का ज्ञान हुआ तव सब भूषण एक छुव ही भासता है, भूषण भाव 
नहीं भासता बेसे ही जब तक आत्मा का प्रमाद हे तब तक द्वेतरूप जगत 
भासता है भोर जब आत्मज्ञान होता है तब सब भ्रम मिट जाता हें। 
इति श्रीयोगवशिष्ठ उत्तत्तिथकरणे चित्तम।हात्यवर्णनन्नामे- 
कोनाशीतितमस्सगः ॥ ७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले हे रामजा | अब एक वृत्तान्त जो पृवकाल में हुआ हे 
तुमको सुनाता हूँ। यह जगत्‌ इन्द्रजालवत्‌ हे । जेसे मनरूपी इन्द्रजाल 
में यह जगत स्थित हूं ते ठुप सुना । इस पृथ्वी से एक उत्तरपाद नास 
देश था, उसमें एक बढ़ा वन था ओर वहाँ नाना प्रकार के वृक्ष, फूल 
फूल भोर ताल थे जिन पर मोर झआदिक अनेक प्रकार के पक्षी शब्द 
करते थे। फलों से सुगन्ध निकलती थीं ओर विद्याधर सिद्धगण औौर 
देवता आनकर विश्राम करते थे, किन्नर गान करते थे ओर मन्द मन्द पवन 
चलता था । निदान उस स्थान में महासुन्दर रचना बनी थी भोर 
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स्वएंवत्‌ महा कल्परृक्ष लगे थे। उस देश का लवण नाम राजा अति: 
तेजवान्‌ और पमोत्मा राजा हरिश्चन्द्र के कुल में उपजा | उसका ऐसा 
तेज हुआ कि शत्रु उसका नाम स्मरण करे तो उसको ताप चढ़ जावे 
ओर वह श्रेष्ठ पुरुषों की पालना करे। उस राजा के यश से सम्पूर्ण पृथ्वी 
पृष्ठ हो गई झोर स्वर्ग में देवता भोर विद्याधर यश गाते थे। उस राजा 
में लोभ ओर कुटिलता न थी ओर वह बढ़ा बुद्धिमार्‌ ओर उदार था। 
एक दिन सभा में बड़े ऊँचे सिंहासन पर वह बेठा था ओर सुन्दर स््षियों का 
नृत्य होता था, अतिसुन्दर बाजे बजते थे ओर मधुरध्वनि होती थी।. 
राजा के शीश पर चमर कुज्ता था ओर मन्त्री ओर मण्डलेश्वरों की 
सेना भागे खड़ी राजा को देशमणटल की वात्तो सुनाती थी। इतिहास' 
आदि की पुस्तकें ढाँप के उठा रकखी थीं ओर भाट स्तुति करते थे। केवल 
दो मुहत्ते दिन रह गया था उस काल में एक इन्द्रजाली बाजीगर 
आडम्बर संयुक्त सभा में आया झोर राजा से कहने लगा, हे राजन !, 
आप मेरा एक कोतुक देखिये। इतना कहकर उसने अपना पियरा खोल| 
और उसमें से एक मोर की पूंछ निकालकर घुमाने लगा । उससे राजा' 
को नाना प्रकार की रचना भासने लगी-मानों परमात्मा की माया हे 
ओर नाना प्रकार के रड्र राजा ने देखे। उसी क्षण में किसी मण्डलेश्वर 
का दूत एक घोड़ा लेकर राजा के निकट आया ओर बोला, हे राजन ! 
यह महाबलवान घोड़ा राजा ने आपको दिया है। जेसे उच्ेःश्रवा इन्द्र 
का घोड़ा समुद्र मथने से निकला है तेसा ही यह हे ओर इसका पवन 
के सहृश वेग है। मेरे स्वामी ने कहा हे कि जो उत्तम पदाथे हे वह 
बड़ों को देना चाहिये भोर यह आपके योग्य हे इससे आप इसे भ्रहण 
कीजिये। तब इन्द्रजाली बोला, हे राजन्‌ ! आप इस घोड़े पर आरूढ 
हों, इस पर चढ़कर आप शोभा पावेंगे। इतना सुन राजा घोड़े की झोरे 
देख मूच्छित हो गया भर भय से मन्त्री भी उसे न जगावें ओर उसके 
हाथ पाँव भी कुछ न हिलें। जेसे कीचड़ में कमल अचल होता है तेसे' 
ही राजा अचल हो गया भोर दो मुहत्ते पयैनत मूच्छित रहा। भाठ ओर 
कृवि जो स्तुति करते थे वे सब चुप हो रहे ओर मन्त्री ओर नोकर मंच 
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ओर संशय के समुद्र में हब गये भोर उन्होंने जाना कि राजा के मन 
में कोई बढ़ी विनता उपजी हे भोर सबके सब भति आश्वयेवान्‌ थे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिभकरणे इन्द्रजालोपाख्याने 
नपमोहों नामाशीतितमस्सगः ॥ ८० ॥ 

वशिषहजी बोले, दे रामजी | दो मुहत्ते के उपरान्त राजा चेतन्य हुआ 
ओर उसका भड़ हिलकर सिंहासन से गिरने लगा, तब राजा के मन्त्री 
ओर अन्य नोकरों ने उसकी भ्ुजा पकड़ के थॉभा परन्तु राजा की बुद्धि 
व्याकुल हो गई ओर वोले कि यह नगर किसका है, यह सभा किसकी 
है ओर इसका कोन राजा हे ? जब इस प्रकार का वचन मन्द्रियों ने सुना 
तो शान्त हुए ओर प्रसन्न होकर कहने लगे, हे राजद्‌ ) आाप क्यों व्याकुल 
हुए हें ? आपका मन तो निर्मल हे झोर आप उदारात्मा हैं। जिन पुरुषों 
की प्रीति पदार्थों में होती है ओर आपात रमणीय भोगों में चित्त है 
उनका मन मोह से भर जाता भोर जो सन्त जन उदार हें उनका चित्त 
निमेज्ञ होता है। उनका मन मोह में केसे पढ़े ? हे देव | जिनका चित्त 
भोगों की तृष्णा में बंधा हे उनका मन मोह जाता ओर जो महापुरुष 
सन्त जन हैं उनका मन मोह में नहीं डबता । जिनका चित्त पूण्षे झात्म- 
तर में स्थित हुआ हे ओर बड़े गुणों से सम्पन्न हैं उनको शरीर के रहने 
ओर नष्ट होने में कुछ मोह नहीं उपजता, ओर जिनको आात्मतत्तत का 
अभ्यास नहीं प्राप्त इुआ हे भोर जो अविवेकी हैं उनका चित्त देश, काल, मंत्र 
ओर झोषध के वश से मोह को प्राप्त होता हे । आपका चित्त तो विवेक भाव 
को प्रहण करता है, क्योंकि आप नित्य ही नूतन कथा ओर शब्द सुनते 
हो। भव आप केसे मोह से चलायमान हुए हो ? जेसे वायु से पर्वत 
सलायमान हो वेसे ही भाप चलायमान हुए हैं-यह झाश्चये हे ! भाप 
अपनी उदारता स्मरण कीजिये। इतना सुनकर राजा सावधान हुआ 
ओर उसके मुख की कान्ति उज्ज्वल हुईं-जेसे शरत्काल की सूखी हुई 
मझरी वसनन्‍्त ऋतु में प्रफुल्नित होती हे तेसे ही राजा नेत्रों को खोल- 
कर देखने लगा भोर जेसे सूये राहु की भोर झोर सर्प नेवले की शोर 
देखता हे तेसे ही इन्दजाली की ओर देखकर बोला, हे दुष्ट, इन्द्रनाली | 
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तूने यह क्‍या कर्म किया ? राजा से भी कोई ऐसा कर्म करता हे ? जेसे 
जल विना मछली कष्ट पाके फिर जल में प्रसन्न हो तेसे ही में हुआ हूँ। 
बढ़ा आश्चर्य हे परमात्मा की अनन्त शक्ति हे भोर अनेक प्रकार के 
पदाय फुरते हैं। मेंने दो मुहत्ते में क्या ही भ्रम देखा। मेरा मन सदा ब्वान 
के अभ्यास में था सो तो मोह गया तो प्राहृत जीवों का क्‍या कहना 
हे ? मेंने बढ़ा आश्वये श्रम देखा हे । यह इन्द्रजाली मानों सम्बर देत्य 
है कि उसने दो मुहत्ते में मुकको अनेक देश, काल ओर पदाये दिखाये। 
जैसे ब्रह्मा एक मुहत्ते में नाना प्रकार के पदार्थ रच लेवें वेसे ही एक 
मुहत्ते में इसने मुझको अनेक भ्रम दिखाये हैं । में सब तुम्हारे भागे 
कहता हँ-मानो सारी सृष्टि इसके पिठारे में हे। 
इति श्रीयोगवारशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राजाप्रवोधोनाम 
एकाशीतितमस्सगेः ॥ ८१ ॥ 

राजा बोला, हे साथो ! मैं इस एथ्वी का राजा हूँ ओर सब प्रथ्वी में 
मेरी आन्ा चलती है ओर मैं इन्द्र की ना; सिंहासन पर बेठता हूँ जेसे 
स्वगे में इन्द्र के भागे देवता होते हैं तेसे ही भेरे आगे भृत्य भर मन्त्री 
हैं । उदारता से में सम्पन्न हूँ पर मेंने बढ़ा भ्रम देखा । हे साथो ! 
जब इस इन्द्रजाली ने पिदरे से मोर की पँड निकाल कर घुमाई तो वह 
मुझको सूये की किरणों की नाई भासी भोर जेसे बढ़ा मेघ गरज के 
शान्त हो जाता है ओर पीछे इन्द्रधनुष दीखता हे तेसे ही वह विविच्र 
रूप पूँढ मुकको दीखी । फिर एक दूत घोड़ा लेकर आया उसपर मैं 
भारूद हुआ ओोर वह चित्त ही से मुझको दूर से दर ले गया। जेसे 
भोगों की वासना से मूख घर ही बेठे दूर से दूर भटकते फिरते हैं तेसे ही 
मुझको वह धोड़ा दूर से दूर ले गया | फिर वह मुझे एक महाभयानक 
निजन देश में ले गया जो प्रलयकाल के जले हुए स्थानों के समान 
था। वहों मानों दूसरा आकाश था भोर सात समुद्र थे ओर उनके समान 
एक आठवों समुद्र था। चारों दिशा के जो चार समुद्र वन किये हैं 
उनके समान वह मानों पांचवोँ समुद्र था निदान वह मुझे महाभयानक 
स्थानों ओर देशों को लॉघकर एक महावन में क्षे आया । जैसे ब्वानी 


न अमन आज अपन मी नी अं चन 
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का चित्त आकाशवत होता है और जैसे अन्ञानी का चित्त कठोर ओर 
शून्य होता हे वेसे ही स्थान में मुके ले गया, जहाँ घास, इक्ष, जीव 
नुष्य कोई भी दृष्टि न भाता था वहाँ मैं महाकष्ट ओर दीनता को प्राप्त 
हुआ । जेसे धन ओोर बान्धवों से ओर देश झोर बल से राहत पुरुष कष्ट 
पाता हे बेसे ही मैं कष्टवान्‌ हुआ । तब दिन का अन्त हो गया ओर 
वहा उजाड़ में कष्ट सं मेने रात बताई आर पृथ्वी पर साया परनठ नहा 
न आई भोर दुःख से कल्प समान रात्रि हो गई । जब सूयये उदय हुआ 
तब में वहां से चला ओर आगे गया तो पक्षियों का शब्द सुना आर 
रक्ष देखे परन्तु खाने पीने को कुछ न पाया । उन बक्षों को दंखक मे 
प्रसन्न हुआ-जेसे मृत्यु से छुटा पुरुष रोग से भी प्रसन्न हो-औओर एक 
जामुन के वृक्ष के नीचे बेठ गया-जेसे मार्केण्डेय ऋषि ने स्‍भ्लय के 
समुद्र में भ्रमकर वट का आश्रय लिया था। तब वह थोड़ा मुकका छोड़ 
के चला गया ओर सूय अस्त हुआ तो मेंने वहाँ रात्रि बिताई परन्तु न 
कुछ भोजन किया ओर न जलपान किया ओर न स्नान ही किया। 
इससे में महादीन हुआ । जैसे कोई बिका मनुष्य दीन हो जाता है ओर 
जैसे अन्धरूप में गिरा मनुष्य कष्टवान्‌ होता हे तेसे ही में कष्टवार्‌ हुआ 
ओर कल्प के समान रात्रि बीती। जब वहां अन्न पानी कुछ दृष्टि न 
आया तब में आगे गया जहाँ पक्षी शब्द करते थे। उस समय आधा 
पहर दिन रह गया था तब एक कन्या मुझे दिखाई दी जो अपने हाथ में 
मृत्तिका की एक मटका में पक हुए चावल ओर जांबू के रस का भरा 
हुआ पात्र लिए जाती थी। में उसके सम्मुख आया-जेसे रात्रि के सम्मुख 
चन्द्रमा भाता हे ओर कहा कि हे बाले ! मुझको भोजन दे, में छपा से 
आतुर हूं। जो कोई दीन झात्ते को भन्न देता हे वह बढ़ी सम्पदा पाता 
है। हे साथो | जब मैंने वारम्वार कहा तब उसने कहा तुम तो कोई 
राजा भासते हो कि नाना प्रकार के भुषण वश्च पहिने हुए हो, में तम 

' को भोजन न दूँगी। ऐसे कह के वह भागे चली ओर में भी उसके पीछे 
' जसे छाया जावे तेसे चलना | मैं कहता जाता था कि हे वाले ! मुझे 
भोजन दे कि मेरी छुधा शान्त हो ओर व कहती, हे राजन | हम नीच 
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लोग हैं अपने प्रयोजन बिना किसी को भोजन नहीं देते, जो ठुम मेरे 
भरता होवो तो मैं तुमको यह अन्न अपने पिता के निमित्त ले चली 
हूँ, दूँ। मेरा पिता मशान में वेताल की नाई अवध्त हो बेठा है भोर घर 
से भद्ग भरे हैं, जो तम मेरे भत्तो बनो तो मैं देती हूँ, क्योंकि भत्तो प्राणों 
से भी प्यारा होता है पिता से क्षमा करा लूँगी। मैंने कहा अच्छा मैं 
तुमसे विवाह करूँगा पर मुझे भोजन दे। हे साधो ! ऐसा कोन हे जो 
ऐसी आपदा में अपने वर्शा श्रम के धमे को हृढ रकखे। उसने मुभकों 
आधा भोजन ओर आधा जांबू का रस दिया, उसे भोजन कर मैं कुछ 
शान्तिमान्‌ हुआ परन्तु मेरा मोह निरत्त न हुआ। तब उसने भरे दोनों 
हाथ पकड़ के मुककों आगे कर लिया ओर झपने पिता के निकट ले 
गई-जेसे पापी को यमदूत ले जाते हैं-भोर कहा, हे पिता ! यह मैंने 
भत्तो किया है। उसके पिता ने कहा अच्छा किया ओर ऐसा कहकर 
चावल ओर जांबू के रस का भोजन किया। फिर उसके पिता ने कहा, हे 
पुत्री ! इसको अपने घर ले जा। तब वह मुझको अपने घर ले गई ओर जब 
अपने घर के निकट गई तब मेंने देखा कि वहां भ्रस्थि मांस ओर रुषिर 
है ओर कुत्ते, गदभ, हस्ति आदिक जीवों की खालें पड़ी हैं। उनको 
लॉघ कर वह मुझे अपने घर में ले गई-जेसे पापी को नरक में यमदूत ले 
जाते हैं। वहाँ से एक बगीचा था उसमें जाकर वह अपनी माता के 
पास मुझे ले गई झोर कहा, हे माता ! यह तेरा जामातृ हुआ है। माता 
ने कहा अच्छी बात हे। निदान उनके घर हमने विश्राम किया भोर 
उस चाणडाली ने मुकको जो भोजन दिया उसको मैंने भोजन किया- 
मानों अनेक जन्मों के पाप भोगे। फिर विवाह का दिन नियत किया 
गया ओर उस दिन मैंने विवाह किया। चाण्डाल हँसते थे भोर नृत्य 
करते थे मानों भेरे पाप नृत्य करते थे। 

इति श्रीयोगवारिष्ठे उत्पत्तिपकरणे चाश्डालीविवाहवनन्नाम 
दयशीतितमस्सगः ॥ ८२ ॥ 
राजा बोले, हे साधो ! बहुत क्‍या कहूँ सात दिन तक विवाह का 
उत्साह रहा ओर फिर वहाँ मैं एक बढ़ा चाए्डाल हुआ | भाठ महीने 
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वहाँ रहके फिर में और स्थानों में रहा । निदान वह चाण्डाली गर्भवती 
हुई भोर उससे एक कन्या उत्पन्न हुई जो शीघ्र ही बढ़ गई। तीन वर्ष 
पीछे एक बालक उत्पन्न हुआ ओर फिर एक पुत्र ओर एक कन्या ओर भी 
उत्पन्न हुईं। इसी प्रकार उससे तीन पुत्र ओर तीन कन्या उत्पन्न हुई भोर 
मैं एक बढ़ा परिवारवान्‌ चायडाल हुआ। उस चाणढाली सहित मैं 
चिरकाल पर्यन्त चाण्डालों में विचरता रहा ओर जेसे जाल में पक्षी बंध 
जाता हे तेसे में उनमें बन्धवात्‌ हुआ। हे साथों ! उनमें मैंने बढ़े कष्ट 
पाये, प्रथम जिस शिर में रेशम का वस्ध भी चुभता था उस पर में भार 
उठाऊँ; नीचे नंगे चरण जलें ओर शिर पर सूये तपें। रात्रि को मैं कोटों 
पर सोऊँ, कोई वल्ल न मिले ओर जीव जन्तुओों के लोह से भरे हुए 
ओर गीले पुराने कपड़े शिरहाने रक्‍्खू। कुक्कुट, हस्ती आदिक अशुचि 
पदार्थों का भोजन करूँ ओर उनके रुधिर का पान करूँ। ऐसी मेरी चेष्टा 
हो गई कि जाल से पक्षी मारूं, बंसी से मच्छ कच्छ आदिक पकड़, 
अनेक प्रकार के कर नीच कर्म करूं और जेसी कैसी वस्तु मिले उसे 
भोजन करूं, निदान ऐसी व्यवस्था हो गई कि अस्थि मांस के निमित्त हम 
आपस में ओर शीतकाल में शीत से उष्णकाल में उष्णता से कष्टवान्‌ 
हों। इससे मेरा शरीर बहुत कृश हो गया ओर झवस्था भी इद्ध हुई, मशानों। 
में हमारा बहुत काल व्यतीत हुआ झोर मांस ओर रक्त पान करते रहे । जो 
हस्ती झा दिक पशु आर्वे उनको हम मारे-जेसे चरिड काने देत्यों को मारा था 
भोर उनकी आँतड़ं ओर चमड़े तले विद्याके सोवें ओर शिरदहा ने रक्‍्खें। ऐसे 
ही चिरकाल पर्यन्त हम चेष्टा करते रहे ओर बन्धुओं में बहुत स्नेह बढ़ 
गया पर वर्षाकाल की नदी की नाई हमारी तृष्णा बढ़ती जाती थी। 
जिन मृत्तिका के पात्रों में चाण्डाल भोजन कर जाते थे उन्हीं वासनों में 
हम भी भोजन करते थे। कालवशा[त्‌ वषो बन्द हो गई ओर झकाल पड़ा, सूये 
ऐसे तपने लगे मानों दादश सूये इकट्टठे तपते हैं भोर दावाग्नि वन में 
लगी हे। वन के जीव अन्न जल के निमित्त कष्ट पाने लगे ओर अपना देश 
छोड़ के देशान्तर जाने लगे। निदान महा उपद्रव हुआ, समय बिना ही 
मानों प्रलय भाया हे तब ऋूपथा ओर तृषा से कितने जीव मृतक हो गये, 
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कितने गिर पड़े भोर हमको भी बहुत कष्ट हुआ। तब हम तीनों पत्रों, 
तीनों कन्याओं ओर ख्री सहित वहाँ से निकले ओर जहाँ अन्नजल सुनें 
वहीं जावें। फिर यह भी हाथ न झावे तव हम बहुत शोकवान हुए ओर 
शरीर नीरस सा हो गया । निदान सब ऐसे कष्टवार्‌ हुए कि पुत्र पिता 
को न सैभाले ओर पिता पुत्र को न साले, वान्धवों का स्नेह झापस 
में छूट गया सब अपने अपने वास्ते दोड़े । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरण इन्द्रजालोपा ख्याने उपद्रव- 
व्शनन्नाम ज्यशीतितमस्सगेः ॥ ८३ ॥ 

राजा बोले, हे सभा | इस प्रकार हम विरकात्ञ तक बिचरते फिरे, 
शरीर बहुत इद्ध हो गया ओर वाल बरफ की नाई श्वेत हो गये । जेसे 
सूखा पात वायु से विचरता है तेसे हा हम भी कमो के वश से भ्रमते 
रहे । जो कुछ राजा का अभिमान था वह मुझे विस्मरण हो गया भोर 
चाण्डालभाव दृढ़ हो गया। सब जीव कष्टवान्‌ होके कलत्र को छोड़ 
गये ओर कितने पहाड़ पर चढ़कर दुःख के मारे गिर पड़े । ओर जेसे 
चिड़िया को बाज भोजन करता हे तेसे है जनों को भेंड़िये मोजन 
करते थे। एक वृक्ष के नीचे मैंने विश्राम किया तब एक बालक जो 
सबसे छोटा था मेरे पास भाया ओर बोला, हे पिता! मुझको मांस 
दे कि में भोजन करूँ, नहीं तो मेरे प्राण निकलते हें । तब मेंने कहा 
मांस तो नहीं हे, उसने कहा कहीं से ला दे। छोटा पुत्र सबसे प्यारा 
होता हे इससे मैंने कहा, हे पत्र | मेरा मांस हे वह खा ले। तब उस 
दुब्बेद्धि ने कहा, दे मेंने वन से लकड़ियाँ इकट्ठी करके अग्नि जलाई 
ओर कहा, हे पृत्र ! मैं अग्नि में प्रवेश करता हूँ जब परिपक्ष हो जाएँ 
तब तू भोजन करना ।हे सभा | इस प्रकार मैंने स्नेह के वश कहा कि 
किसी प्रकार यह जीते रहें । ऐसे कहकर मैं चिता में घुस गया ओर 
जब मुझको उष्णता लगी तब मैं कॉपा ओर तुमको दृष्टि आया। फिर 
कुछ सावधान हुआ ओर तुरियाँ बाजने लगी। हे साथो ! इस प्रकार 
मैंने चरित्र देखा सो तुम्हारे झागे कहा। जेसे मार्केण्डेय ने प्रलय में 
क्षोम देखे भोर देवताओं से कहे तेसे ही मेने तुमसे अपना इत्तान्त कहा 
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हे। जब इन्द्रजाली ने पूँढ घुमाई थी तव उसके सामने में घोड़े पर 
आरूद हुआ था भोर इतने काल प्रत्यक्ष भम देखता रहा । बढ़ा आश्चये 
है कि मेर से विवेकवान्‌ राजा को इसने मोहित किया तो ओोर प्रात 
जीवों की क्या वात्तां हे। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार 
तेजवान्‌ राजा ने कहा तब वह साम्बरीक अन्तद्धांन हो गया ओर सभा 
में जो मन्त्री आदि बेठे थे सव आश्वयंवान्‌ हुए भोर परस्पर देखके कहने 
लगे बढ़ा भाश्चये हे ! बढ़ा आश्चय हे !! भगवान्‌ की माया विचित्ररूप 
है।यह साम्बरी माया नहीं हे, क्योंकि साम्बरी अपने लोभ के निमित्त 
तमाशा दिखाता हे पीछे यत्न से धन झादिक पदार्थ माँगता है, पर 
यह लिये विना ही भन्तद्धांन हो गया । यह इंश्वर की माया है जिससे 
ऐसा विषेकवानर राजा मोह गया। जो ऐसा बड़ा तेजवार भौर शूरमा 
राजा मोहित हुआ तो सामान्य जीवों की क्‍या वार्ता है ? हे रामजी ! 
ऐसे संदेहवान्‌ होकर सब स्थित हुए ओर में भी उस सभा में बेठा था । 
यह दत्तान्त मैंने प्रत्यक्ष देखा हे किसी के मुख से सुनके नहीं कहा । 
है रामजी |! यह जो अणुरूप मन हे सो महामोह ओर भविया है । इसके 
फुरने से अनेक प्रकार का मोह दीखता है। जब यह मन उपशम हो 
तभी कल्याण हे। इससे इस मन में जो बहुत कल्पना उठती हूँ उनको 
त्यागकर आत्मपद में स्थित करो | 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिपकरणे साम्बरोपाख्यानसमापि- 
वर्शनन्नाम चतुरशीतितमस्सगेः ॥ ८४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! झादि जो शुद्ध परमात्मा से चित्तसंवेदन 
फुरा हे वह कलनारूप होके स्थित हुआ है, उसी से दृश्य सत्य हो भासता 
है। झात्मा के प्रमाद से मोह में प्राप हुआ है भोर चित्त के फ्रने से विर पर्यन्त 
जगत में मग्न हो रहा है। वह मन असत्यरूप है ओर उस मन में है सम्पूर्ण 
जगत्‌ विस्तारा है जिससे अनेक दुःखों को प्राप्त हुआ है। जेसे बालक 
अपनी परढाह में वेताल कस्पकर आपही भयवान होता है। वही मन 
जब संसार की वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होता है तब जेसे 
खूय की किरणों से अन्धकार नष्ट हो जाता है वेसे ही एक क्षण में सब 
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दुःख नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो भभ्यास 
किये से प्राप्त न हो । इससे जब आत्मपद का अभ्यास कीजियेगा तब 
वह प्राप्त होगा। झात्मपद के अभ्यास किये से झात्मा निकट भासता 
हे भोर संसार दूर मासता हे । जब जगत का अभ्यास दृढ़ होता है तब 
जगत निकट भासता है ओर आझात्मा दूर भासता है। हे रामजी ! जो 
मूख मनुष्य हे उसकी अभयपद में भय होता है। जेसे पय्रिक को दूर 
से वृक्ष में वेताल कल्पना होती है ओर भय पाता हे वेसे ही चित्त की 
वासना से जीव भय पाता है। हे रामजी | वासना सहित मद्यीन मन 
में नाना प्रकार संसार भ्रम उठता हे भोर जब आत्मपद में स्थित होता 
है तब भ्रम मिट जाता है। जेसा मन में निश्चय होता है तेसा ही हो 
भासता है, यदि मित्र में शत्रु बुद्धि होती हे तो निश्चय करके वह शत्रु 
हो जाता है ओर मद से उन्मत्त हो सम्पूर्ण पृथ्वी भ्रमती दीखती है 
ओर व्याकुल होता है तो चन्द्रमा भी श्याम सा भासता हे जो अमृत में 
विष की भावना होती है तो अमृत भी विष की नाई भासता है।यह 
जाग्रत पदार्थ देश, काल ओर क्रिया मन से भासते हैं। हे रामजी ! 
संसार का कारण मोह हे, उससे जीव मटकता है। इसलिये ब्वानरूपी 
कुल्हाड़े से वासनारूपी मल्लीनता को काठो, भात्मपद पाने में वासना 
ही भावरण है। हे रामजी ! वासनारूुपी जाल में मनुष्यरूपी हरिण 
फूंसकर संसाररूपी वन में भटकता है। जिस पुरुष ने विचार करके वासना 
नष्ट की हे उसको परमात्मा का प्रकाश भासता है। जेसे बादल से रहित 
सूर्य प्रकाशित होता हे तेसे ही वासना रहित चित्त में आत्मा प्रकाशता 
हे। हे रामजी ! मन ही को तुम मनुष्य जानो, देह को मनुष्य न जानना 
क्योंकि देह जड़ हे भोर मन जड़ झोर चेतन से विलक्षण है मन से किया 
हुआ काये सफल होता है।जों मन से दिया ओर जो मन से लिया है 
वही दिया भोर लिया हे भोर जो देह से किया हे वह भी मन ने ही किया 
है। हे रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ मनरूप है। मन ही पर्वत, आकाश, 
वायु, जल, अगिन ओर (थ्वी है सू्यादिकों का प्रकाश मन ही से होता 
है। शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध सब मन ही से अहण होते हैं ओर नाना 
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प्रकार की वासनाओं से नाना प्रकार के रूप मन ही धरता हे जेसे 


नटवा नाना प्रकार के स्वांग घारता है तेसे ही नाना प्रकार के रूप 
मन ही थारता है। लघु पदार्थ को मन ही दीधे करता है। सत्य को 
असत्य की नाई भोर असत्य जगत के पदार्थ को सत्य की नाई मन ही 
करता है, भोर मन ही मित्र को शत्रु ओर शत्रु को मित्र करता है। हे 
रामजी ! जेसी शत्ति मन की दृढ़ होती है वही सत्य हो भासती है। हरिश्चन्द्र 
को एक रात्रि में बारह वष का अनुभव इुआ था झोर इन्द्रको एक मुहृत्ते में 
युगों का अनुभव हुआ था ओर मन ही के दृढ़ निश्चय से इन्द्र बाह्मण के दशों 
पुत्न बरह्मापद को प्राप्त हुए थे। हे रामजी ! जो सुख से बेठ हुए को मन में कोई 
चिन्ता आन लगी तो सुख ही में उसको रोरव नरक हो जाता है और जो 
दुःख में बेठा हे ओर मन में शान्त है तो दुःख भी सुख होता है। इससे जेसा 
निश्चय मन में होता हे वेसा ही हो भासता है ओर जिस ओर मन का 
निश्चय होता है उसी ओर इच्द्रियों का समूह विचरता है। इन्द्रियों का 
आधारभृत मन हे, जो मन हट पड़ता हे तो इन्द्ियाँ भिन्न भिन्न हो जाती हैं। 
जैसे तागे के टूटे से माला के दाने भिन्न भिन्न हो जाते है तेसे ही मन से रहित 
इन्द्रियों अथथा से रहित भिन्न होती हैं, वास्तव में आत्मतत्तव सबमें अधिष्ठ न 
स्थित हे भोर स्वच्छ, निविकार, सक्षम, समभाव नित्य ओर सबका साक्षी 

भूत ओर सब पदाथा का ज्ञाता है। वह देह से भी झधिक सृक्ष्मरूप हे अथात्‌ 
अहंभाव के उत्थान से रहित चिन्मात्र हे, उस में मन के फुरने से संसार भासता 
है, वास्तव में द्वेतश्रम से रहित है। सब जगत्‌ झात्मा का किश्विन्मय रचा 
है भोर सबमें चेतनशक्ति व्यापी है। वायु में स्पन्द, पृथ्वी में कठोरता, सूर्य 
ओर अग्नि आदिक में प्रकाश, जल में द्वता, और भाकाश में शून्यता 
वही है ओर सब पदार्थों में वही चेतनशक्षि व्याप रही है। वास्तव में 
उसमें अनेकता नहीं हे, मन से भासती हे, शुक्ल पदार्थ को कृष्ण ओर 
देश, काल, पदाय, क्रिया झोर द्रव्य को मन ही विपयेय करता हे। हे 
रामजी | जेसे निश्चय मन में दृढ़ होता हे वही सिद्ध होता हे झोर 
मन विना किसी पदाथ का ज्वान नहीं होता।हे रामजी ! जिड्ढा से 
नाना प्रकार के भोजन करता है परन्तु मन ओर ठोर होता हे तो उसका 
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कुद्ध स्वाद नहीं आता भोर नेत्रों से चित्त सहित देखता हे तो रूप का 
ज्ञान होता हे, इस कारण मन बिना किसी इच्द्रिय का उपाय तिद्ध नहीं 
होता ओर झन्धकार ओर प्रकाश भी मन बिना नहीं भासते । हे रामजी ! 
सब पदाय मन से भासते हैं। जेसे नेत्रों में प्रकाश नहीं होता तो कुछ 
नहीं भासता तैसे ही विद्यमान पदार्थ भी मन बिना नहीं भासते | हे 
रामजी | इन्द्रियों से मन नहीं उपजा परन्तु मन से इन्द्रियों उपजी हैं 
ओर जा कुछ इर्द्रयों का विषय दृश्य जाल है वह सब मन से उपजा 
है। जिन पुरुषों ने मन वश किया हे वही महात्मा पुरुष पणिढत हें 
ओभोर उनको नमस्कार है। हे रामजी ! यदि नाना प्रकार के भूषण ओर 
फूल पहिरे हुए ली प्रीति से कणठ लगे पर जो चित्त आत्मपद में स्थित 
है तो वह मृतक के समान हे अथांत्‌ उसको इृष्ट अनिष्ट का राग-द्धेष 
कुछ नहीं उपजा। इृष्ट अनिष्ट में राग-द्वेष मन ही उपजाता है, मन 
क्‌ स्थित हुए राग-द्वेष कुछ नहीं उपजता। हे रामजी ! एक वीतराग 
ब्राह्मण ध्यान स्थित वन में बेठा था ओर उसके हाथ को कोई वनचर 
जीव तोड़ ले गया परन्तु उसको कुछ कष्ट न हुआ क्योंकि मन उसका 
स्थिर था । यही मन फुरने से सुख को भी दुःख करता है भोर अपने में 
स्थित हुए दुःख को भी सुख करता है। हे रामजी ! कथा के सुनने में जो 
मन किसी ओर विन्तवन में जाता हे तो कथा के भय समझ में नहीं 
भाते ओर जो अपने गृह में बेठा है ओर मन के संकल्प से पहाड़ पर 
दोढड़ता-दोढ़ता गिर पड़ता है तो उसको प्रत्यक्ष अनुभव होता है, सो 
मन का ही भ्रम हे। जेसी फुरना मन में फुरती हे वही मासती हे। जेसे 
स्वप्न में एक क्षण में नदी, पहाड़ आकाशादिक पदाथ भासने लगते हैं 
तेसे है| यह पदाथे भी भासते हैं। हे रामजी | अपने अन्तःकरण में सृष्टि 
भी मन के भ्रम से भासती है। जेसे जल के भीतर अनेक तरड् होते हैं 
भोर वक्ष में पत्र, फूल, फल टास होते हैं तेस है। एक मन के भीतर 
जाग्रत्‌, स्वप्न आदिक भ्रम होते हैं जेसे सुवर्ण से भूषण झन्य नहीं होते 
तेतते है जाग्रत ओर स्वभावस्था भिन्न नहीं। जेसे तरड़ ओर बुदबुदे 
जल से भिन्न नहीं ओर जेसे नट्वा नाना प्रकार के स्वागों को लेकर 
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झनेकरूप घरता है तेसे ही मन वासना से अनेक रूप घारता दे।ह रामजी ! 
जेसा स्पन्द में दृढ़ होता है तेसा ही अनुभव होता हे । ज॑ते लवण राजा 
को श्रम से चाए्डाली का अनुभव हुआ था तेसे है यह जगत का भनु 
भव मनोमात्र हे, चित्त के श्रम से भासता है। हे रामजी | जेसी-जैसी 
प्रतिभा मन में होती हे तेसा है तेसा अनुभव होता हे भोर यह सम्पूण 
जगत मनोमात्र हे । अब जेसे तुम्हारी इच्छा हां वेसे करो | जेसा-जेसा 
फुरना मन में होता है तेसा-तेसा ही भासता हे। मन के फुरने से देवता 
देत्य भोर देत्य देवता हो जाते हैं ओर मनुष्य नाग भोर वक्ष हो जाते हैं 
जेसे लवण राजा ने आपदा का अनुभव किया था। हे रामजी | मन के 
फुरने से है मरना ओर जन्म होता है ओर संकल्प से ही पुरुष से सी 
ओर सी से पुरुष हो जाता है। पिता पुत्र हो जाता हे ओर पुत्र पिता 
हो जाता है। जेसे नटवा शीघ्र ही अपने स्वॉग से अनेक रूप घरता 
है तेसे ही अपने संकल्प से मन भी अनेक रूप धरता हे । हे रामजी ! 
जीव निराकार है, पर मन से आकार की नाई भासता हे। उस मन 
में जो मनन है वही मूढ़ता हे, उस मूढ़ता से जो वासना हुई हे 
उस वासनारूपी पवन से यह जीवरूपी पत्र भठकता हे ओर संकल्प 
के वश हुआ सुख-दुः्ख ओर भय को प्राप्त होता है । जेंसे तेल 
तिलों में रहता है तेसे है सुखःदुख मन में रहते हैं। जेसे तिलों को 
कोल्ह में पेरने से तेल निकलता हे तेसे ही मन को पदार्थों के संयोग से 
मुख-दुःख प्रकट भासते हैं। संकल्प से काल-क्रिया में हृढ़ता होती 
है ओर देश काल आदिक भी मन में स्थित होते हैं । जिनका मन फुरता 
हैं उनका नाना प्रकार का क्षोभवान्‌ जगत भासता हे। हे रामजी ! 
जिनका मन आात्मपद में स्थित है उनको क्षोम भी दृष्ट आता परन्तु मन 
आत्मपद से चलायमान नहीं होता। जेसे घोड़े का सवार रण में जा 
पढ़ता है तो भी घोड़ा उसके वश रहता है तैसे है उसका मन जो विस्तार 
की भार जाता है तो भी अपने वश ही रहता हे। हे रामजी । जब मन 
की चपलता वेराग से दूर होती है तब मन वश हो जाता हे। जेसे 
बन्धनों से हस्ती वश होता हे तेसे ही जिस पुरुष का मन वश होता है 


छू 
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और संसार की भोर से निरत्त होकर भात्मपद में स्थिर होता हे वह 
श्रेष्ठ महा पुरुष कहाता हैं। जिसका मन संसार की भोर धावता है वह 
दलदल का कीट हे ओर जिसका मन अचल हे ओर शाख के भथरूपी 
संग ओर संसार की झोर से निवृत्त होकर एकाग्रभाव में स्थित हुआ हे 
भोर भात्मपद के ध्यान में लगा हुआ हैं वह संसार के बन्धन से 
मुक्क होता है। हे रामजी ! जब मन से मनन दूर होता है तब शान्ति 
प्राप्त होती हे-जेसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल निकला तो शान्त हुआ था। 
जिस पुरुष का मन भोगों की ओर प्रदत्त होता हे वह पुरुष संस|ररूपी विष 
के बक्ष का बीज होता है। हे रामजी ! जिसका चित्त स्वरूप से मूढ़ हुआ है 
ओर संसार के भागों में लगा हैं वह बड़े कष्ट पाता है। जेसे जल के चक्र 
में आया तृण क्षोभवाद्‌ होता है तेसे ही यह जीव मनभाव को प्राप्त हभा 
श्रम पाता है। इससे तुम इस मन को स्थित करो कि शान्तात्मा हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तवणनज्नाम 
पश्चाशीतितमस्सगः ॥ ८५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! यह चित्तरूपी महाव्याधि हे, उसकी 
निवृत्ति के भथ में तुमको एक श्रेष्ठ ओषध कहत। हूँ वह तुम सुनो कि 
जिसमें यत्र भी अपना हो, साध्य भी झाप ही हो शोर ओपध भी आप 
हो भर सब पुरुषाथ भाप ही से सिद्ध होता है। इस यत्र से चित्तरूपी 
वेताल को नष्ट करो | हे रामजी ! जो कुद पदाथ तुमको रस संयुक्त दृष्टि 
झावे उनको त्याग करो । जब वाजिछित पदार्थों का त्याग करांगे तब 
मन को जीत लोगे भोर अचलपद को प्राप्त होगे। जेसे लाहे से लोहा 
कटता है तेसे ही मन से मन को काटा ओर यत्र करके शु भगुणो से चित्तरूपी 
वेताल को दूर करो । देहादिक अवस्तु में जो वस्तु की भावना हे ओर 
वस्तु भआात्मतत्त में जो देहादिक की भावना हे उनको त्यागऊर आत्म 
तत्त में भावना लगाझो। हे रामजी ! जेसे चित्त में पदाथ। की विन्तना 
होती है तेसे ही आत्मपद पाने की चिन्तना से सत्यकर्म की शुद्धता 
लेकर चित्त को यत्र करके चेतन्यसंवित्‌ की ओर लगाओ ओर सब 
बासना को त्याग के एकाग्रता करो तब परमपद की प्राप्ति होगी। हे 
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रामजी ! जिन पुरुषों को अपनी इच्छा त्यागनी कठिन हे वे विषयों के 
कीट हैं, क्योंकि अशुभ पदाये मूढ़ता से रमणीय भासते हैं उस अशुभ 
को अशुभ ओर शुभ को शुभ जानना यहीं पुरुषा्थ हे। हे रामजी! 
शुभ अशुभ दोनो पहलवान हैं, उन दोनों में जो बली होता हे उसकी 
जय हांती है। इससे शीघ्र ही पुरुष प्रयत्ञ करके अपने चित्त को जीतों । 
जब तुम अवित्त होंगे तब यत्र बिना भरात्मपद को प्राप्त होगे। जेसे 
बादलों के अभाव हुए यत्र बिना सूये भासता है तेसे ही आत्मपद के 
आगे चित्त का फुरना जो बादलवत्‌ भावरण हे उसका जब अभाव 
होगा तब अयलसिद्ध भात्मपद भासेगा सो वित्त के स्थित करने का 
मन्त्र भी आप से होता है । जिसको अपने चित्त वश करने की भी शक्ति 
नहीं उसको पघिकार हे वह मनुष्यों में गदभ है। अपने पुरुषाथे से मन 
का वश करना अपने साथ परम मित्रता करनी है ओर भपने मन के 
वश किये बिना अपना आप ही शत्रु हे श्रधोत्‌ मन के उपशम किये 
विना परटीयन्त्र की नाई संसारचक्र में भटकता है जिन मनुष्यों ने मन 
को उपशमभ किया है उनको परम लाभ हुभा हे। है रामजी ! मन के 
मारने का मन्त्र यही हे कि दृश्य की ओर से वित्त को निदृत्त करे ओर 
आत्मचेतन संवित्‌ में लगावे, झात्मचिन्तना करके चित्त को मारना 
मुखरूप हे। हे रामजी ! इच्छा से मन पुष्ट रहता हे।जब भीतर से 
इच्छा निवृत्त होती है तब मन उपशम होता है ओर जब मन उपशम्त 
होता है तव गुरु ओर शाख्रों के उपदेश ओर मन्त्र आदिकों की अपेक्षा 
नहीं रहती। है रामजी ! जब पुरुष असंकल्परूपी ओषध करके वित्त- 
रूपी रोग काटे तब उस पद को प्राप्त हो जो सवे और सर्वगत शान्त- 
रूप है । इस देह को निश्चय करके मूठ मन ने कल्पा है। हससे पुरु- 
पा4 करके वित्त को अवित्त करो तब इस बन्धन से छुटगे। हे रामजी ! 
शुद्ध वित्त आकाश में यत्र करके वित्त को लगाभा। जब चिरकाल 
पर्यन्त मन का तीत्र संवेग झात्मा की ओर होगा तब चेतन चित्त का 
भश्षण कर लेगा ओर जब चित्त का चिन्तत्व निशृत्त हो जावेगा तब 
केवल चेतनमात्र ही शष रहेगा। है रामजी ! जब जगत की भावना से 
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तुम मुक्त होगे तब तुम्हारी बुद्धि परमार्थंतत्त्व में लगेगी अर्थात्‌ बोधरूप 
हो जावेगी। इससे इस चित्त को चित्त से ग्रास कर लो, जब तुम परम 
पुरुषाथे करके चित्त को अवचित्त करोगे तब महा अंद्वेतपद को प्राप्त होगे। 
हे रामजी ! मन के जीतने में तुमको ओर कुछ यत्र नहीं, केवल एक 
संवेदन का प्रवाह उलटना है कि दृश्य की भोर से निरृत्त करके भात्मा 
की भोर लगाभो, इसी से चित्त अचित्त हो जावेगा। चित्त के क्षोभ से 
रहित होना परम कल्याण है, इससे क्षीम से रहित हो जाओ । जिसने 
मन को जीता है उसको त्रिलोकी का जीतना तृण समान है । हे रामजी ! 
ऐसे शरमा हैं जो कि श्तरों के प्रहार सहते हैं, अग्नि में जलना भी 
सहते हैं ओर शत्रु को मारते हैं तब स्वाभाविक फुरने के सहने में क्या 
कृपणता है ? हे रामजी ! जिनको भपने वित्त के उलटाने की सामथ्य 
नहीं वे नरों में अपम हैं। जिनकी यह अचुभव होता हे कि मैं जन्मा 
हूँ, में मरूँगा भोर में जीव हैं, उनको वह असत्यरूप प्रमाद चपलता से 
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भासता है । जेसे कोई किसी स्थान में बेठा हो ओर मन के फुरने से 


ओर देश में काये करने लगे तो वह भ्रमरूप हे तेसे ही आपको जन्म- 
मरण भ्रम से मानता हे। हे रामजी ! मनुष्य मनरूपी शरीर से इस 
लोक शोर परलोक में मोक्ष होने पयेन्त चित्त में भटकता है। यदि चित्त 
स्थिर है तो ठमको शृत्यु का भय केसे होता है ? तुम्हारा स्वरूप नित्य 
शुद्धयुद्ध और सर्वविकार से रहित है। यह लोक आदिक भ्रम मन के 
फुरने से उपजा है, मन से भिन्न जगत्‌ का कुछ रूप नहीं । पुत्र, भाई, 
नौकर झादिक जो स्नेह के स्थान हैं भोर उनके क्लेश से आपको क्लेशित 
मानते हैं वह भी चित्त से मानते हैं। जब चित्त भ्रवित्त हो जावे तब 
स्व बन्धनों से मुक्त हो। हे रामजी ! मैंने अथःऊध्वे सर्वस्थान देखे हें, 
सब शाख भी देखे हैं भर उनको एकान्त में बेठकर वारम्बार विचारा 
भी है, शान्त होने का भौर कोई उपाय नहीं, चित्त का उपशम करना 
ही उपाय है। जब तक चित्त दृश्य को देखता है तव तक शान्ति प्राप्त 
नहीं होती भोर जब वित्त उपशम होता हे तब उस पद में विश्राम होता 
है जो नित्य, शुद्ध, सवांत्मा और सबके हृदय में चेतन आकाश परम 
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शान्तरूप हे। हे रामजी ! हृदयाकाश में जो वेतन चक्र हे भ्रयोव्‌ जो 
बह्माकार बृत्ति हे उसकी ओर जब मन का तीज संवेग हो तब सब ही 
दुःलों का अभाव हो जावे | मन का मनन भाव उसी अक्षाकार इत्तिरुपी 
चक्र से नष्ट होता है। हे रामजी ! संसार के भोग जो मन से रमणीय 
भासते हैं वे जब र्मणीय न भासे तब जानिये कि मन के झड्ड कद । 
जो कुछ अह्टं भोर त॑ आदि शब्दाथ भासते हैं वे सब मनामात्र ६ | 
जब हृढ़ विचार करके इनकी झभावना हो तब मन की वासना नष्ट हो । 
जैसे ईँसिये से खेती कट जाती है तेसे ही वासना नष्ट होने से परमतत्त 
शुद्ध भासता हे जेसे घटा के अभाव हुये शरदकाल का आकाश 
निर्मेल भासता है तेसे ही वासना से रहित मन शुद्ध भासेगा। हे रामजी ! 
मन ही जीव का परम शत्रु हे झोर इच्छा संकल्प करके पृष्ट हो जाता 
है। जब इच्छा कोई न उपजे तब आप ही निदृत्त हो जावेगा । जेसे 
अगिन में काष्ठ डालिये तो बढ़ जाती है भोर यदि न डालिये तो आप 
दी नष्ट हो जाती हैं। हे रामजी ! इस मन में जो संकल्प कल्पना उठती 
है उसका त्याग करों तब तुम्हारा मन स्वतः नष्ट होगा । जहाँ श्र 
चलते हैं ओर अग्नि बगती है, वहां शूरमा निर्भेय होके जा पड़ते हैं ओर 
शत्रु को मारते हैं, भाण जाने का भय नहीं रखते तो तुमको संकल्प त्यागने 
में क्या भय होता है ? हे रामजी | चित्त के फेलाने से भनथ होता है ओर 
चित्त के अस्फरण होने से कल्याण होता हे-यह वात्तो बालक भी जानता 
है। जेसे पिता बालक को अनुग्रह करके कहता हे तेसे ही में भी तुमको 
समभता हूँ कि मनरूपी शत्रु ने भय दिया हे ओर संकल्प कल्पना से 
जितनी आपदायें हैं वे मन से उपजती हैं। जेपे सूये की किरणों से मगतष्णा 
का जल दीखता हे तेसे ही सब झापदा मन से दीखती हैं। जिसका 
मन स्थिर हुआ है उसको कोई क्षोभ नहीं होता ।हे रामजी ! प्लमकाल 
का पवन चले, सप्त समुद्र मयांदा त्यागकर इकट्ठे हो जावें ओर द्वादश सूर्य 
इकट्ठे होके तपें तो भी मन से रहित पुरुष को कोई विध्त नहीं होता-बह 
सदा शान्तरूप है। हे रामजी | मनरूपी बीज हे, उससे संसारबश्ष उपजा 
है, सात लोक उसके पत्र हैं ओर शुभ-भशुभ सुल-दुःख उसके फल हैं। 
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वह मन संकल्प से रहित नष्ट हो जाता हे ओर संकल्प के बढ़ने से 
अभनये का कारण होता है। इससे संकल्प से रहित उस चक्रवर्ती राजा- 
पद में आरूढ़ हुआ परमपद को प्राप्त होगा जिस पद में स्थित होने से 
चक्रवर्ती राज तृणवत्‌ भासता है। हें समजी ! मन के क्वीण होने से 
जीव उत्तम परमानन्द पद को प्राप्त होता है। हे रामजी | सन्‍्ताष से जब 
मन वश होता है तब नित्य, उदयरूप, निरीह, परमपावन, निर्मेत्र, सम 
झननन्‍्त ओर स्वेविकार विकल्प से रहित जो झात्मपद शेष रहता हे 
वह तुमको प्राप्त होगा । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठ उत्पत्तिप्रकरण मनशक्किरुपप्रीतपादनन्नाम 
पढशीतितमस्सगेः ॥ ८६ ॥ 

वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी | जिसके मन में तीजपंवेग होता हे उसको 
मन देखता हे। झज्ञान से जो दृश्य का तीत्र संवेग हुआ हे उससे चित्त 
जन्म-म रणादिक विकार देखता हे ओर जेसा निश्वय मन में दृढ़ होता 
है उसी का अनुभव करता है, जेसा मम का फुरना फुरता हे तेपता ही 
रूप हो जाता है। जेसे बरफ का शीतल ओर शुक्ल रूप है ओर काजल 
का कृष्ण रूप है, तेसे ही मन का चश्चल रूप ह। इतना सुन रामजी ने 
पूछा, हे बरह्मन | यह मन जो वेग अवेग का कारण चज्चद्ध रूप है उस 
मन की चपलता केसे निदृत्त हो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | तुम सत्य 
कहते हो, चञ्चलता से रहेत मन नहीं दीौखता; क्यों।के मन का 
चञ्चल स्वभाव ही है। हे रामजी ! मन में जो चञ्चलता फुशना मानसी 
शक्ति हे वही जगतझाडम्बर का कारणरूप है। जेसे वायु का स्पन्द रूप 
है तेसे ही मन का चञ्चल रूप हे । जिसका मन चब्वलता से रहित हे 
उसको मृतक कहते हैं। हे रामजी | तप ओर शास्त्र का जो पिद्धान्त 
हे वह यही है कि मन के मृतकरूप को मोक्ष कहते हैं, उसके क्षीण हुए 
सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। जब चित्तरूपी राक्षस उठता हे तब बढ़े दुःख 
को प्राप्त होता हे ओर चित्त के लय होने से अनन्त सुखभोग प्राप्त होते हैं 
अथांत्‌ परमानन्दस्वरूप झात्मपद प्राप्त होता है। हे रामजी ! मन में चश्चलता 
झविचा रसे सिद्ध हे ओर विचार से नष्ट हो जाती है। चित्त की चश्वलतारूप 
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जो वासना भीतर स्थित हे जब वह नष्ट हो तब परमसार के प्राप्त हां 
इससे यत्न करके चपलतारूपी झविदा का त्याग करो। जब चपल्वता 
निदृत्त होगी तव मन शानन्‍्त होगा। सत्य, भसत्य और जड़, चेतन के 
मध्य जो ढोलायमान शक्ति हे उसका नाम मन है। जब यह तीजत्रता से 
जड़ की ओर लगता है तब आत्मा के प्रमाद से जड़रूप हो जाता है 
अथांत भनातम में आत्मप्रतीति होती है ओर जब विवेक [विचार में लगता 
हैं तव उस अभ्यास से जड़ता निवृत्त हां जाता हैं ऑर कल चतन 
झात्मतत्त भासता है। जेसा भम्यास दृढ़ होता है तेसा ही अत भव इसको 
होता है ओर जेसे पदाथे की एकता वित्त में होती है अभ्यास के वश 
से तेसा ही रूप चित्त का हो जाता है। हे रामजी ! जिस पद के निमित्त 
मन प्रयत् करता हे उस पद को प्राप्त होता है ओर अभ्यास की तीत्रता से 
भावितरूप हो जाता है। इसी कारण तुमसे कहता हूँ कि वित्त को चित्त 
से स्थिर करो ओर अशोकपद का झाश्रय करो । जो कुछ भाव अभाव 
रूप संसार के पदाथे हैं वे सव मन से उपजे हैं, इससे मन के उपशम 
करने का प्रयत्न करो, मन के उपशम बिना छूटने का ओर कोई उपाय 
नहीं ओर मन को मन ही निशग्नह करता हे ओर कोई नहीं कर सकता | जेसे 
राजा से राजा ही युद्ध करता है भोर कोई नहीं कर सकता तेसे ही मन से 
मन ही युद्ध करता है। इससे तुम मन ही से मन को मारों कि शान्ति को 
प्राप्त हो। हे रामजी ! मनुष्य बड़े संसार समुद्र में प ढ़। है जिसमें तृष्णारूपी 
सिवार ने इसको घेर लिया है; इस कारण झघः को चला जाता है और 

ग, द्वेषरूपी भँवर में कष्ट पाता है। उससे तरने के निमित्तमन रूपी नाव 
है, जब शुद्ध मनरूपी नाव पर आरूढ़ हो तब संसार समुद्र के पार उतरे 
अन्यथा कष्ट को प्राप्त होता है। हे रामजी | अपना मन ही बन्धन का 
कारण है; उस मन को मन ही से छेदन करो ओर दृश्य की ओोर जो 
सदा धावता है उससे वेराग्य करके आत्मतत्त का अभ्यास करो तब 
छूटांगे, ओर उपाय छूटन का नहीं। जहाँ जेसी वासना से मन आशा 
करके उठे उसको वहीं बोध करके त्यागने से तुम्हारे भ्रविया नष्ट हो 
जावेगी । हे रामजी ! जब प्रथम भोगों की वासना का त्याग करोगे तब 


हा 
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यत्न बिना ही जगत्‌ की वासना छूट जावेगी। जब भाव रूप भरभाव जगत्‌ 
का त्याग किया तब निर्विकटप सुखरूप होगा । जब सब दृश्य भाव पदार्थों 
का अभाव होता है तब भावना करनेवाला मन भी नष्ट होता है। हे 
रामजी | जो कुछ संवेदन फुरता हे उस संवेदन का होना ही जगत्‌ हे 
ओर असंवेदन होने का नाम निवांण हे संवेदन होने से दुःख है, इससे 
प्रयत्न करके संवेदन का अभाव ही कत्तेव्य है। जब भावना की भरभावना 
हो तब कल्याण हो । जो कुछ भाव अभाव पदार्थों का राग द्वेष उठता 
है वह मन के अवोध से होता है पर थे पदाथे मृगतृष्णा के जलवत्‌ 
मिथ्या हैं। इससे इनकी आस्था को त्याग करो, ये सब अवस्तुरूप हें 
ओोर तुम्हारा स्वरूप नित्य तृप्त अपने आपमें स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टठे उत्पत्तिप्रकरणे सुखोपदेशव्शनन्नाम 
सप्तशीतितमस्सगेः ॥ ८७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह वासना भआ्रान्ति से उठी है। जेसे 
झाकाश में दूसरा चन्द्रमा भ्रान्ति से भासता है । तेसे ही झात्मा में जगत्‌ 
भ्रानित से भासता हे-इसकी वासना दूर से त्याग करो । हे रामजी ! जो 
ज्ञानवान्‌ हैं उनको जगत्‌ नहीं भासता ओर जो झअब्वानी हैं उनको 
अवियमान ही विद्यमान भासता हे ओर संसार नाम से संसार को झड्ढी कार 
करता हे ज्ञानवान्‌ सम्यकदर्शी को आत्मतत्त्व से भिन्न सब अवस्तुरूप 
भासता है। जैसे समुद्र द्रवता से तरड़ भोर बुदुबुदे होके भासता हे परन्तु 
जल से भिन्न कुछ नहीं तेसे ही अपने ही विकल्प से भाव भभावरुप जगत्‌ 
देखता हे, जो वास्तव में असत्यरूप हे, क्यों कि आत्मतत्त्त ही भपने स्वरूप 
में स्थित है। जो नित्य, शुद्ध सम भोर अद्वेत तुम्हारा अपना आप है, न 
तुम कर्ता हो, न अकर्त्ता हो, कत्तो ओर अकर्त्तो, ग्रहण-त्याग भेद को 
लकर कहाता है| दोनों विकल्पों को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित 
हो और जो कुछ क्रिया आचार आ प्राप्त हों उनको करो पर भीतर से अना- 
सक्त रहो अर्थात्‌ अपने को कर्त्ता ओर भोक्ा मत मानों क्योंकि कत्तेव्य 
भादिक तब होते हैं जब कुछ भ्रहण वा त्याग करना होता है ओर ग्रहण- 
त्याग तब होता है जब पदाथे सत्य भासते हैं, पर ये सब पदाथे तो 
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मिथ्या इन्द्रजाल का मायावत हैं। हे रामजी ! मिथ्या पदार्थों में आस्था 
करनी झोर उसमें ग्रहण ओर त्याग करना क्‍या है ) सब संसार का बीज 
अविया हे और वह भविद्यास्वरूप के प्रमाद से अविद्यमान ही सत्य 
की नाई हो भासती है। हे रामजी ! चित्त में चेत्ममय वासना कुरती 
हे सो ही मोह का कारण है । संसारूपी वासना का चक्र हैं, जैसे 
कुम्ार चक्र पर चढ़ाके मृत्तिका से अनेक प्रकार के घट आंदिक बरतन 
रचता है तेसे ही चित्त से जो चेत्यमय वासना करती हे वह संसार के 
पदार्थों को उत्पन्न करती है। यह अविद्यारूपी संसार देखनमात्र बढ़ा 
सुन्दर भासता है पर जेसे बॉस बड़े विस्तार को प्राप्त होता हे ओर भीतर 
से शून्य है तेसे ही यह भी भीतर से शून्य हे झोर जेसे केले का वृक्ष 
देखने को विस्तार सहित भासता है ओर उसके भीतर सार कुछ नहीं 
होता तेसे ही संसार असाररूप हे। जेसे नदी का प्रवाह चला जाता है 
तेसे ही संसार नाशरूप है। हे रामजी | इस अविद्या को पकड़िये तो 
कुछ ग्रहण नहीं होता, कोमल भासती हे पर अत्यन्त क्षीणरूप हे ओर 
प्रकूट आकार भी दृष्टि भाते हैं पर मृगतृष्णा कं जल समान असत्यरूप 
है। भ्रविद्या-माया जिससे यह जगत्‌ उपजता हे, कहीं विकार हे, 
कहीं स्पष्ट हे और कहीं दीपेरूप भासती हें ओर आत्मा से व्यतिरंक 
भाव को प्राप्त होती है। जड़ है परन्तु आत्मा की सत्ता पाके चेतन होती 
है ओर चेतनरूप भांसती है तो भी असत्यरूप हैे। एक निमेष के भूलने से 
वह बढ़ भ्रम को दिखाती हे | जहाँ निमल प्रकाशरूप भात्मा हे उसमें 
तम दिखाती कि मैं झात्म को नहीं जानती । जैसे उलूक को सूय में भन्ध 
कार भासता हे तेस ही मूर्खों को अनुभवरूप आत्मा नहीं भासता, जगत्‌ 
भासता है जो असत्यरूप हे । जैसे मगतृष्णा की नदी विस्तार सहित 
भासती है तेसे ही अविद्या नाना रह, विलास, विकार, विषम सुध्ष्म, 

कोमल ओर कठिनरूप हे ओर स्ली की नाई चश्चल ओर श्षोभरूप सर्पिणी 
हे, जो ठृष्णारूपी जिला से मार डालती हे । वह दीपक की शिखावत्‌ 
प्रकाशमान है। जेसे जब तक स्नेह होता हे तब तक दीपशिखा प्रज्व- 

लित होती है भोर जब तेल चुक जाता हे तब निवाण हो जाती है तेसे 
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में स्नेह क्षीण होता हे तब नष्ट हो जाती है । रागरूपी अविद्या तृष्णा 
बिना नहीं रहती ओर भोगरूप प्रकाश बिजली की नाई चमत्कार करती 
है। इनके आश्रय में जो काये करो ता नहीं होता। क्षणभंगुररूप हैं । 
जेसे बिजली मेष के आश्रय हे तेसे ही अविदया मूर्ला के भाश्रय रहती 
है ओर तष्णा देनेवाली हैे। भोग पदाय बड़े यतर से प्राप्त होते हैं ओर 
जब प्राए हुए तब झनथे उत्पन्न करते हैं। जो भोगों के निमित्त यत्र करते 
हैं उनको घिकार है, क्योंकि भोग बड़े यत्र से प्राप्त होते हैं ओर फिर 
स्थिर नहीं रहते, बल्कि अनथ उत्पन्न करते हैं । उनकी तष्णा करके जो 
भटकते हैं वे मह।मूले हैं। हे रामजी ! ज्यों ज्यों इनका स्मरण होता है 
तयों तयों अनथे होते हैं ओर ज्यों ज्यों इनका विस्मरण होता हे व्यों त्यों 
सुख होता है। इस कारण अत्यन्त सुख का निर्मित्त इनका विस्मरण 
है ओर स्मरण दुःख का निमित्त हे। जेसे किसी को कूर स्वप्न आता हे 
तो उसके स्मरण से कष्टवान्‌ होता हे भोर जेसे ओर किसी उपद्रव प्राप्त 
होने की स्मृति में अनथ जानता हे तेसे ही अविद्या जगत्‌ के स्मरण 
में अनथे कष्ट होता हे। अविया एक मुहत्ते में त्रिलोकी रवि लेती हे 
झोर एकक्षण में ग्रास कर लेती हे | हे रामजी ! खी के वियोगी ओर 
रोगी पुरुष का शात्र कल्प की नाई व्यतीत होती है और जा बहुत सुखी 
होता है उसको रात्रि क्षण की नाई व्यतीत हो जाती है। काल भी 
अविया प्रमाद से विपयेयरूप हो जाता है । हे रामजी ! ऐसा कोई पदायथे 
नहीं जो अविद्या से विपयेय न हो । शुद्ध, निर्विकार, निराकार, भद्वेत 
तत्त में कतृत्व भोक्तृत्व का र्पन्द फुरता है। हे रामजी |! यह सब जगत्‌ 
जाल तुमको भ्रविद्या से भासता है। जेसे दीपक का प्रकाश चक इन्द्रियों 
को रूप दिखाता है तेसे ही अविद्या जिन पदार्थों को दिखाती है वह 


सब असत्यरुप हैं जेसे नाना भ्रकार की सृष्टि मनोराज में हे ओर जेसे 
सप्सृष्टि भासती है ओर उनमें अनेक शाखासंयुक्त रृक्ष भासते हैं वे सब 
असत्यरूप हैं तेसे ही यह जगत असत्यरूप हें जेसे मगतृष्णा की नदी 


बढ़े आडम्बर सहित भासती हे तेसे ही यह जगत भी हे। जेसे मृगतृष्ण। 
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वाब होते हैं तेसे ही जगत के पदार्थों को देखकर अन्ञानी दौड़के यत्र 
करते हैँ ओर ज्ञानवान तृष्णा के लिये यत्र नहीं करते। ज्यों ज्यों मुख 
मृग दोढ़ते हैँ त्यों त्यों कष्ट पाते हैं, शान्ति नहीं पाते, तेसे ही अन्ञानी 
जगत्‌ के भोगों की तृष्णा करते हैं परन्तु शान्ति नहीं पाते। जेसे तरड्र 
ओर बुद्बुदे सुन्दर भासते हैं परन्तु ग्रहण किये से कुछ नहीं निकलते 
तेसे ही शान्ति का कारण जगत्‌ में सार पदार्थ कोई नहीं निकलता । 
जड़रूप अविया जगताकार हुई है, वह चेतन से अ्भिन्नरूप हे परन्तु 
भिन्न की नाई स्थित हुईं है। जेसे मकड़ी अपनी तन्तु फेलाकर फिर अपने 
में लीन कर लेती है, वह उससे अभिन्नरूप हे परन्तु भिन्न की नाई भासती 
है ओर जेसे अग्नि से प्ृूप निकलकर बादल का आकार हो रस खैंचता 
हे ओर मेघ होकर वषों करता हे तेसे ही अविद्या भात्मा से उपजकर 
ओर आत्मा की सत्ता पाकर जगत्‌ रचती है, उस जगत्‌ में यह जीव 
धरदीयन्न्न की नाई मटकता हे। जेसे रस्सी से बँधी हुई धंड़ियाँऊपर नीचे 
भटकती हैं तेसे ही तीनों गुणों की वासना से बंधा हुआ जीव भटकता हे । 
जेपते कीचड़ से कमल की जड़ उपजती हे ओर उसके भीतर छिद्र होते 
हैं तेसे ही अविद्यारूपी कीचड़ से यह जगत्‌ उपजा है ओर विकाररूपी 
दृश्य इसमें छिपे हैं-सारभृत इसमें कूद नहीं। जेसे झर्नि घृत ओर 
इन के संयोग से बढ़ती जाती है तेसे ही अविद्या विषयों की तृष्णा से 
बढ़ती जाती हे, जेसे घृत भार इधन से रहित भरिन शान्त हो जाती हे तैसे 
ही तृष्णा से रहित भविद्या शान्त हो जाती हैं। जब विवेकरूपी जल 
पड़े ओर तृष्णारूपी घृत न पड़े तब भग्निरूपी अविया नष्ट हो जाती हे 
अन्यथा नहीं नष्ट होती। है रामजी | यह अविया दीपक शिखा के 
तुस्य हे ओर तृष्णारूपी तेल से अधिक प्रकाशवान्‌ होती हे। जब तृष्णा- 
रूपी तेल से रहित हो ओर विवेकरूपी वायु चले तब दीपक शिखा- 
वत्‌ अविद्या निवोण हो जावेगी ओर न जानियेगा कि कहाँ गई। 
अविया कुहिरं की नाई आवरण करती भासती हे परन्तु ग्रहण करिये 
तो कुछ हाथ नहीं झाती। देखनेमात्र स्पष्ट दृष्टि आती हे, परन्तु विचार 
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करने से भणुमात्र भी नहीं रहती। जेसे रात्रि को बढ़ा अन्धकार भासता 
है परन्तु जब दीपक लेकर देखिये तब अणुमात्र भी अन्धकार नहीं 
दीखता वेसे ही विचार करने से भविद्या नई रहती । जेसे भ्रान्ति से 
आकाश में नीलता ओर दूसरा चन्द्रमा भासता ६, जेपे स्प्त को सृष्टि 
भासती है, जेसे नाव पर चढ़े से तट के इृक्ष चलत भासते ६ ओर जेसे 
मृगतृष्णा की नदी, सीपी में रूपा ओर रस्सी भें सप॑ भ्रम से भासता हें 
वेसे ही अविद्यारूपी जगत भन्बानों को सत्य भासता है। हे रामजी ! 
यह जाग्रव जगत्‌ भी दीपेकाल का स्प्ता हं। जेसे सूथ की फरणों में 
जलबुद्धि मृग के चित्त में आती हैं बेते ही जगत्‌ की सत्यता मूख के 
चित्त में रहती हे।हे ग़मजी ! जिन पुरुषों का पदार्थों में रति रही हे, 
उनकी भावना से उनका चित्त खिचता है भार उन पदाथा का अड्ठी- 
कार करके बड़े कष्ट पाता है। जेसे पक्षी आकाश में उड़ता हे पर दाने 
में उसका प्रीति होती है उससे चुगने के निर्मित्त पृथ्वी पर आता है ओर 
पुखरूप जानके चुगने लगता हैं ता जाब में फैसता हे ओर कष्टव।न्‌ 
होता है। जेसे कण की तृष्णा पक्षी को दुःख दंती हैं वेधे है। जीवों को 
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भोगों की तृष्णा दुःख दंती हें।ह रामजी ! ये भोग प्रथम तो अमृत के 
नाई सुखरूप भासते हैं परन्तु परिणाम में विष की नाई होते हैं, मूर्ख 
अक्ञानी को ये सुन्दर भासते हैं। जेसे मूल तरड्ज दीपक को सुखरूप 
जानके वाञ्छा करता है परन्तु दीपक से स्पशे करता है तब नाश 
को प्राप्त होता है वेसे ही भोगों के स्पशे से ये जीव नाश होते हईं। जंसे 
संध्याकाल आकाश में लाली भासती हे वेसे हो अविया से जगत 
भासता हे । जेसे भ्रम से दर वस्तु निकट भासती हे झोर निकट वस्तु 
दूर भासती है झोर स्वप्न में बहुत काल में थोड़ा ओर थोड़े काल में बहुत 
भासता हे वेसे है यह सब जगतकाल अभ्रविद्या से भासता हें। वह 
अविया झात्मज्ञान से नष्ट होती हे इससे यत्र करके मन के प्रवाह को 
रोको | है रामजी ! जो कुछ दृश्यमान जगत हे वह सब तुच्छरूप हे 
बढ़ा आश्वये है कि मिथ्या भावना करके जगत्‌ अन्ध हुआ हे। हे 
रामजी | झविद्या निशकार ओर शून्य है, उसने सत्य होकर जगत्‌ को 


है 
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अन्धा किया हे भयांत संसारी लोग असवरूप पदार्थों को सत्‌ जानके 
यत्न करते हैं। जेसे सूय के प्रकाश में उल्लू को अन्धकार भासता है 
ओर भआरान्ति से सूये उसको नहीं भासता। बेते ही चिदानन्द झात्मा 
सदा अनुभव से प्रकाशता हे ओर अंविया से नहीं भासता । असत्यरूप 
अविया ने जगत को अन्धा किया है, जो विकर्मो को कराती हे ओर 
विचार करने से नहीं रहती, उससे अपना आप नहीं भासता झोर बढ़ा 
आश्चर्य हे कि पेय्येवान्‌ धर्मात्मा को भी अपने वश करके समथ होने 
नहीं देती । अविचार सिद्ध अविद्यारूपी खी ने पुरुषों को अन्धा किया 
है ओर अनन्त दुःखों का विस्तार फेलाती है, यह उत्पत्ति भर नाश 
सुख ओर दुःख को कराती है, आत्मा को मासती है, भनन्त दुःख अन्नान 
से दिखाती है, बोध से हीन कराती है ओर काम, क्रोध उपजाती हे भौर 
मन में वासना से यही भावना दृद्धि करती है। हे रामजी | यह अविया 
निराकाररूप हे ओर इसने जीव को बाँधा हे। जेसे स्वप्न में कोई आपको 
देँधा देखे वेसी ही अविदा हे। स्वरूप के प्रमाद का ही नाम अविया 
है और कुछ नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे अवियावश्नन्नाम 
अष्टशीतितमस्सगेः ॥ ८८ ॥ 
इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवद्‌ ! जो कुछ जगत्‌ दीखता है 
वह सब यदि अविद्या से उपजा है तो वह निदृत्त किस भाँति होती है ? 
वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! जेसे बरफ की पुतली सूये के तेज से क्षण में 
नष्ट हो जाती हे बेसे ही झात्मा के प्रकाश से भ्रविद्या नष्ट हो जाती है । 
जब तक आत्मा का दर्शन नहीं होता तब तक अविद्या मनुष्य को भ्रम 
दिखाती है ओर नाना प्रकार के दुःखों को प्राप्त कराती हे, पर जब झात्मा 
के दर्शन की इच्छा होती हे तब वही इच्छा मोह का नाश करती हे। 
जेसे धूप से छाया क्वीण हो जाती है वेसे ही भात्मपद की इच्छा से 
अविया क्षीण हो जाती हे भोर सर्वंगत देव आत्मा के साक्षारकार होने 
से नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! दृश्य पदार्थों में इच्छा उपजने का नाम 
अविया है ओर उस इच्छा के नाश का नाम विद्या है। उस विद्या ही 
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का नाम मोक्ष हे। अविया का नाश भी संकल्पमात्र हे । जितने दृश्य 
पदाथे हैं उनकी इच्छा न उपजे ओर केवल वचिन्मात्र में चित्त की इत्ति 
स्थित हो-यही भविद्या के नाश का उपाय है। जब सब वासना निशृत्ति 
हों तब झात्मतत्त का प्रकाश होवे । जेसे रात्रि के क्षय होने से सुये 
प्रकाशता हे वेसे ही वासना के क्षय होने से भात्मा प्रकाशता है । जेते 
सूये के उदय होने से नहीं विदित होता कि रात्रि कहाँ गई वे ते ही विवेक 
के उपजे नहीं विदित होता कि अविद्या कहाँ गई । हे रामजी ! मनुष्य 
संसार की दृढ़ वासना में बँधा हे। ओर जेते संध्याकाल में मूले बालक 
परदाह में वेताल कल्पकर भयवार्‌ होता है वेसे ही मनुष्य अपनी वासना 
से भय पाता है। रामजी ने पद, हे भगवद््‌ ! यह सब दृश्य अविया से 
हुआ है ओर अविद्या झात्मभाव से नष्ट होती है तो वह आत्मा केसा हे ? 
वशिष्ठजी बोले, चेत्योन्मुखत्त से रहित भर सवेगत समान ओर झनुभव 
रूप जो झशब्दरूप चेतन तत्त्व हे वह भात्मा परमेश्वर है । हे रामजी ! 
ब्रह्मा से लेकर तृण पर्यन्त जगत्‌ सब भात्मा हे भर झविया कुछ नहीं। 
हे रामजी ! सब देहों में नित्य चेतनघन अविनाशी पुरुष स्थित हे, 
उसमें मनो नाम्नी कस्पना अन्य की नाई आभास होकर भासती हे, पर 
भात्मतत्त्व से भिन्न कुच नहीं। हे रामजी ! कोई न जन्मता है, न मरता 
है ओर न कोई विकार हे, केवल आत्मतत्त प्रकाश सत्तासमान, अवि- 
नाशी, चेत्य से रहित, शुद्ध, विन्मात्रतत्व अपने आपमें स्थित हे 
झनित्य, सवेगत, शुद्ध, चिन्मात्र, निरुपद्रव, शान्तरूप, सत्तासमान 
निविकार अंद्वेत आत्मा हे। हे रामजी ! उस एक सर्वेगत देव ,स्वेशक्षि- 
महात्मा में जब विभागकलना शक्षि प्रकट होती हे तो उसका नाम मन 
होता हे। जेसे समुद्र में दवता से लहरें होती हैं वेसे ही शुद्ध चिन्मात्र में 
जो चेत्यता होती है उसका नाम मन है वही संकल्प कल्पना से दृश्य 
की नाई भासता हे ओर उसी संकटपना का नाम अविदा हे । 
संकरप ही से वह उपजी हे भोर कल्पना से ही नष्ट हो जाती हे । जेसे 
वायु से झग्नि उपजती हे ओर वायु से ही लीन होती है वेसे ही 
संकल्प से अविद्यारूपी जगत्‌ उपजता है और संकल्प ही से नष्ट हो जाता 
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है। जब चित्त की दत्त दृश्य की झोर फुरती हे तब भविद्या बढ़ती है 
ओर जब दृश्य की इत्ति नष्ट हो भर स्वरूप की भोर भावे तब अविद्या 
नष्ट हो जाती हे। हे रामजी ! जब यह संकल्प करता है कि में ब्रह्म ' 
नहीं हूँ तब मन दृढ़ बन्धमय होता हे भोर जब यही संकल्प दृढ़ करता 
है कि 'सब बह्म हे तब मुक्त होता हे। जब अनात्म में अं अभिमान 
का संकल्प करता है तब बन्धन होता हे ओर सर्व ब्रह्म के संकल्प से 
मुक्त होता हैे। दृश्य का संकल्प बन्ध हे और असंकल्प ही मोषष हे, भागे 
जेसी तुम्हारी इच्छा हो वेसा करो । जैसे बालक आकाश में सुवर्श के 
कमलों की कल्पना करे कि सुयेवत्‌ प्रकाशित भोर सुगन्ध से पूर्ण हैं तो 
वे मावनामात्र होते हैं वेसे अविया भावनामात्र हे। अज्ञानी जो जानता 
हे कि में छूश, अतिदुःखी ओर इद्ध हूँ भोर मेरेहाथ, पाँव झोर इन्द्रिय हैं, 
तो ऐसे व्यवहार से बन्धवान्‌ होता हे ओर यदि ऐसे जाने कि मैं दुःखी 
नहीं न मेरी देह हे, न मेरे बन्धन हैं, न मांस हूँ झोर न मेरे झस्थि हैँ मैं 
तो देह से अन्य साक्षी हूँ, ऐसे निश्वयवान्‌ को मुक्त कहना चाहिये। जैसे 
सूर्य में ओर मणि के प्रकाश में अन्धकार नहीं होता वेसे ही भात्मा में 
अविदा नहीं। जेसे पृथ्वी पर स्थित पुरुष आकाश में नीलता कत्पता हे 
वेसे ही अज्ञानी आत्मा में अविद्या कल्पता हे-वास्तव में कुछ नहीं। फिर 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सुमेरु की छाया आकाश में पड़ती हे अथवा तम 
की प्रभा हे व भोर कुछ हे, आकाश में नीलता केसे भासती हे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! आकाश में नीलता नहीं हे, न सुमेरु की छाया ही है 
ओर न तम है, आकाश पोलमात्र हे यह शुन्यता गुण हे। हे रामजी , 
यह ब्रह्माण्ड तेजरूप हे, इसका प्रकाश ही स्वरूप हे, तम का स्वभाव 
नहीं । तम ब्ह्माणड के बाह्य हे, भीतर नहीं, अह्यारड का प्रकाश 
स्वभाव है भोर दृढ़ शून्यता से आकाश में नीलता भासती है भोर कुछ 
नहीं । जिसकी मन्दर्दष्टि हे उत्तकों नीलता भासती हे भोर जिसकी दिव्य- 
दृष्टि है उसको नीलता नहीं भासती-पोल भासता है । जैसे मन्द दृष्टि 
को आकाश में नीलता भासती हे, वेसे ही अन्वानी को अविद्या सत्य 
भासती है। जैसे दिव्यदृष्टि वाले को नीखता नहीं भासती, वैसे ही ज्ञानवान्‌ 
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को अविद्या नहींभासती-बद्मयसत्ता ही भासती है। हे रामजी ! जहाँ 
तक इसके नेत्रों की दृष्टि जाती हे वहां तक आकाश भासता है ओर 
जहाँ दृष्टि कुण्ठित होती हे वहाँ नीलता भासती है। हे रामजी ! जेसे 
जिसकी दृष्टि यक्ष होती हे उसको नीलता भासती है वेसे ही जिस जीव 
की आत्मदृष्टि क्षय होती है, उसको अविद्यारूपी सृष्टि भासने लगती है- 
वही दुःखरूप है। हे रामजी ! चेतन को छोड़के जो कुछ स्मरण करता 
है उसका नाम अविया हे भोर जब चित्त अचल होता हे तब अविद्या 
नष्ट हो जाती हे-असंकत्प होने से ही भविद्या नष्ट होती है। जेसे 
आकाश के फूल हैं वेसे ही अविया हे। यह भ्रमरूप जगत मूर्खों को 
सत्य भासता हे, वास्तव में कुछ नहीं है, मन जब फुरने से रहित हो 
तब जगत्‌ भावनामात्र हे । उसी भावना का नाम भविदया है भोर यह 
मोह का कारण है। जब वही भावना उल्टकर झात्मा की भोर झावे तब 
अविया का नाश हो। वारम्वार चिन्तना करने का नाम भावना है। जब 
भावना भात्मा की भोर इद्धि होती हे तब आत्मा की प्राप्ति होती है 
ओर अविया नष्ट हो जाती है। मन के संसरने का नाम भविद्या है। 
जब आत्मा की ओर संसरना होता हे तब अविदा नष्ट हो जाती है। हे 
रामजी ! जेसे राजा के आगे मन्त्री ओर टहल्ुये काये करते हैं, वेसे ही 
मन के आगे इन्द्रियों काये करती हैं। हे रामजी ! बाह्य के विषय पदार्था 
की भावना छोड़के ठुम भीतर आत्मा की भावना करो तव आत्मपद को 
प्राप्त होंगे। जिन पुरुषों ने अन्तःकरण में आत्मा की भावना का यत्न 
किया है वे शान्ति को प्राप्त हुए हैं। हे रामजी ! जो पदार्थ आदि में नहीं 
होता, वह अन्त में भी नहीं रहता, इससे जो कुछ भासता हे वह सब 
ब्रह्मसत्ता है। उससे कुछ भिन्न नहीं ओर जो भिन्न भासता हे वह मनो- 
मात्र हे। तुम्हारा स्वरूप निविकार ओर आदि अन्त से रहित अद्मतत्तव 
है। तुम क्‍यों शोक करते हो ? अपना पुरुषाथ करके संसार की भोग 
वासना को मूल से उखाड़ो ओर झात्मपद का अभ्यास करो तो दृश्य भ्रम 
मिट जावे। हे रामजी ! इस संसार की वासना का उदय होना जरा मरण और 
मोह देनेवाला है। जब स्व॒रूप का प्रमाद होता हे तव जीव की यह कल्पना 
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उठती है ओर आकाशरूपी अनन्त फॉसियों से बन्धवाद्‌ होता है। तब 
वासना ओर इद्धि हो जाती हे ओर कहता हे कि ये मेरे पुत्र है, यह 
मेरा घन है, यह मेरे वान्धव हैं, ये मैं हूँ; वह भोर हे। हे रामजी ! जिस 
शरीर से मिलकर यह जस्पना करता है वह शरेर शून्यरूप हे। जेसे वायु 
गोले के साथ तृथ उड़ते हैं, वेसे अविद्यारूपी वासना से शरीर उड़ते है 
भद्दं तव॑ आदिक जगत्‌ अन्ञानी को भासता हे ओर ज्ञानवान्‌ को केवल 
सत्य ब्क्ष भासता है। जेसे रस्सी के न जानने से सर्प भासता है भोर 
रस्सी के सम्यक्‌ ज्ञान से सपेभ्रम नष्ट हो जाता है, वेसे ही झात्मा के 
अन्वान से जगत्‌ भासता हे ओर आत्मा के सम्यकृज्ञान से जगतश्रम 
नष्ट हो जाता हे। इससे तुम आत्मा की भावना करो । हे रामजी ! रस्सी 
में दो विकल्प होते है -एक रस्सी का और दूसरा सपे का, वे दानों 
विकल्प भक्ञानी को होते हैं ज्ञानी को नहीं होते। जो जिज्ञासु होता हे 
उसकी वृत्ति सत्य भोर भसत्य में डोलायमान होती हे झोर जो ज्ञानवान्‌ 
है उसको विचार से ब्रह्मतत्त्त ही भासता है। इससे तुम झज्ञानी मत होना 
ज्ञानवान्‌ होना, जो कुछ जगत्‌ की वासना है उन सबका त्याग करो 
तब शान्तिमान होगे, हे रामजी ! संसार भोग की वासना भी तब होती 
है जब अनात्मा में आत्मामिमान होता हे, तुम इसके साथ काहे को 
अभिमान्‌ करते हो १ यह देह तो मूक जड़ हे ओर अस्थि-मांस की येली 
है। ऐसी दंह तुम क्‍यों होते हो ? जब तक दह में अभिमान होता हे 
तब तक सुख और दुःख भोगता हे ओर इच्छा करता है। जेसे काष्ट 
ओर लाख तथा घट ओर आकाश का संयोग होता हे वेसे ही देह ओर 
देही का संयोग होता है। जेसे नली के अन्तर झाकाश होता हे सो 
उसके नष्ट होने से आकाश नहीं नष्ट होता ओर जेसे घट के नष्ट होने 
से धठाकाश नहीं नष्ट होता वेसे ही देह के नष्ट होने से आत्मा का नाश 
नहीं होता । हे रामजी ! जेसे मृगतृष्णा की नदी भरान्ति से भासती हे 
वेसे ही अज्ञान से सुख दुःख की कत्पना होती है। इससे तुम सुख दुःख 
की कल्पना को त्यागक अपने स्वभावसत्ता में स्थित हो। बढ़ा आश्चये 
है कि बह्मतत्त सत्यस्वरूप है पर मनुष्य उसे भूल गया है झौर जो 
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असत्य अविया है उसको वारम्बार स्मरण करता हे ऐसी अविद्या को 
तुम मत प्राप्त हो । हे रामजी ! मन का मनन ही अविदा हे ओर अनये 
का कारण है, इससे जीव अनेक भ्रम देखता हे। मन के फुरने से अमृत 
से पूष्ठे चन्द्रमा का बिम्व भी नरक की झरिन समान भासता हे भोर 
बड़ी लहरों तरड़ों ओर कमलों से संयुक्त जल भी मरुस्थल की नदी 
समान भाषसता है। जेसे स्वप्न में मन के फुरने से नाना प्रकार के सुख 
ओर दुःख का अनुभव होता हे वेसे ही यह सब जगतभ्रम चित्त को 
वासना से भासता है। जाग्रत ओर स्वप्न में यह जीव मन के फुरने से 
विचित्र रचना देखता हे । जेसे सगे में बेठे हुए को भी स्वप्न में नरकों 
का अनुभव होता हे वेसे ही झआानन्दरूप आत्मा में प्रमाद से दुःख का 
अनुभव होता हे। हे रामजी ! भन्वानी मन के फुरने से शून्य भणु में 
भी सम्पूण जगत श्रम दीखता है जेसे राजा लवण को सिंहासन पर 
बेठे चाण्डाल की अवस्था का अनुभव हुआ था। इससे संसार की वासना 
को तुम चित्त से त्याग दो | यह संसार वासना बन्धन का कारण हे। 
सब भावों में बर्तों परन्तु राग किसी में न हो। जेसे स्फटिक मणि सब 
प्रतिविम्षों को लेता है परन्तु रड्र किसी का नहीं लेता तेसे ही तुम सब 
काये करो परन्तु द्वेप किसी में न रक्खो । ऐसा पुरुष निरबेन्धन हे उसको 
शास्त्र के उपदेश की आवश्यकता नहीं, वह तो निजरूप है। हे रामजी ! 
जो कुछ प्ररृत आचार तुमको प्राप्त हो तो देना, लेना, बोलना, चालना 
आदिक सब कार्य करो परन्तु भीतर से अभिमान कुछ न करो, निर- 
भिमान होकर काय करो-पह ब्वान सबसे श्रेष्ठ है। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उतपत्तिप्रकरणे यथाकथितदोषर्पारिहारोपदेशो- 

नाम नवाशीतितमस्सगेः ॥ ८६ ॥ 

इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जव महात्मा वशिष्ठजी 
ने कहा तब कमलनयन रामजी ने वशिष्टजी की भोर देखा ओर उनका 
अन्तःकरण रात्रि के मुँदे हुए कमल की नाई प्रफुन्लित हो आया। तब 
रामजी बोले कि बढ़ा आश्चये हे | पद्म की तात के साथ पवेत बाँधा है । 
अविद्यमान भविद्या ने सम्पूण जगत्‌ वश किया हे भोर अविद्यमान जगत्‌ 


शै८र३ योगवाशिष्ठ । 


को वज्जताखत्‌ दृढ़ किया है। यह सब जगत्‌ असत्यरूप हे ओर सत्य 
की नाई स्थित किया है। हे भगवन्‌ ! इस संसार की नटनी माया में क्या 
रूप हे, महापुणयवान्‌ लवण राजा ऐसी बड़ी आपदा में केसे प्राप्त हुआ 
ओर इन्द्रजाली जिसने अम दिखाया था वह कोन था कि उसको अपना 
अथे कुछ न था ? वह कहाँ गया भोर इस देही ओर देह का केसे सम्बन्ध 
हुआ ओर शुभ अशुभ कर्मो के फल केसे भोगता हे ? इतने प्रश्नों का उत्तर 
मेरे बोध के निमित्त दीजिये। वशिष्ठजी बाले, हे रामजी ! यह देह काह 
ओर मिट्टी के समान है, जेसे स्वप्न में चित्त के फुरने से देह भासता हूं 
वेसे ही यह देह भी चित्त से कल्पित है ओर वित्त ही चेत्य सम्बन्धसे जीव 
पद को प्राप्त हुआ है। यह जीव चित्त सत्ता से शोभायमान है उस चित्त 
के फुरने से संसार उपजा है, वह वानर के वालक के समान चश्वल है 
ओर अपने फुरने रूप कर्मों से नाना प्रकार के शरीर घरता हे । उसी चित्त 
के नाम अहद्गार, मन और जीव हैं। वह चित्त ही अन्नान से सुख दुख 
भोगता हे, शशर नहीं भोगता। जो प्रवोधचित्त हे वह शान्तरूप है। 
जब तक मन अप्रवोध हे ओर अविद्यारूपी निद्रा में सोया है तब तक 
स्वप्नरूप अनेकसृष्टि देखता हे और जब अविद्ा निद्रा से जागता है तब 
नहीं देखता। हे रामजी | जब तक जीव झविद्या से मलिन हे तब तक संसार 
श्रम देखता है भोर जब बोधवान्‌ होता है तब संसारभ्रम निरत्त हो जाता 
है। जेसे रात्रि होने से कमल मुंद जाते हैं झोर सूये के उदय होने से 
खिल आते हें वेसे ही भविद्या से जाग्रतृभम देखता है ओर बोध से भदेत 
रूप होता है । इससे अश्ञान ही दुःख का कारण है। झविवेक से पश्च- 
कोश देह में अभिमानी होकर जेसे कर्म करता है वेसे ही भोगता है, शुभ 
करता है तो सुख भोगता हे ओर अशुभ से दुःख भोगता है जेसे नढवा 
अपनी क्रिया से अनेक स्वॉग धारता हे वेसे ही मन अपने फरने से 
अनक शरीर धारता हे जो कुब इष्ट-अनिष्ट सुख दुःख हैं वे एक मन के 
फुरने में हैं ओर शरीर में स्थित होकर मन ही करता हे। जेसे रथ पर 
आरूढ़ होकर सारणी चेष्टा करता हे ओर बॉबी में बेठके सर्प चेष्टा करता 
है वेसे शरीर में स्थित होकर मन चेष्टा करता है। हे रामजी | भचल- 
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रूप शरीर को मन चश्चल करता हे। जेसे दक्ष को वायु चश्चल करता 
है वेसे जड़ शरीर को मन चश्चल करता हे। जो कुछ सुख दुःख की 
कलना हे वह मन ही करता हे ओर वही भोगता ओर वही मनुष्य 
है। हे रामजी ! अब लवण का इत्तान्त सुनो । लवण राजा मन के भ्रमने 
से चाण्डाल हुआ । जो कुछ मन से करता हे वही सफल होता हे । हे 
रामजी ! एक काल में हरिश्चन्द्र के कुल में उपजा राजा लवण एकान्त 
बगीचे में बेठ के बिचारने लगा कि मेरा पितामह बड़ा राजा हुआ हे 
ओर मेरे बढ़ों ने राजसूय यज्ञ किये हें। में भी उनके कुल में उत्पन्न 
हुआ हूँ इससे में भी राजसूय यज्ञ करूँ। इस प्रकार चिन्तना करके लवण 
ने मानसी यज्ञ आरम्भ किया भोर देवता, ऋषि, सुर, मुनीश्वर, अग्नि, 
पवन झादिक देवताओं की मन से प्रजा की ओर मन्त्र ओर सामग्री 
जो कुछ राजसूय यद्ञ का कर्म है सो संम्पूर्ण करके मन से दक्षिणा दी। 
सवावषे पयन्त उसने यह यज्ञ किया ओर मन ही से उसका फल भोगा। 
इससे हे रामजी | मन ही से सब कम होता हे ओर मन ही भोगता है 
जेसा चित्त हे वेसा ही पुरुष हे, पृंचित्त से पे होता है भोर नष्ट चित्त 
से नष्ट होता है अर्थात्‌ जिसका चित्त आत्मतत्त से पूर्ण हे सो पूर्ण हे 
झोर जो भझात्म तत्त्व से नष्टचित्त हे वह नष्टपुरुष है । हे रामजी ! जिसको 
यह निश्चय हे कि मैं देह हूँ वह नीचबुद्धि हे भर झनेक दुःखों को प्राप्त 
होगा भोर जिसका चित्त पू्ण विवेक में जागा हे उसको सब दुःखों का 
अभाव हो जाता हे । जेसे सूर्य के उदय होने से कमलों का सकुचना दूर 
हो जाता है ओर वे खिल आते हैं, वेसे ही विवेकरूपी से के प्रकाश से 
रहित पुरुष दुःखों में संकृचित रहते हें।जो विवेकरूपी सूय के प्रकाश 
से प्रफुल्लित हुए हैं वे संसार के दुःखों से तर जाते हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सुखदुःखभोक्कब्योपदेश- 

कथनान्नाम नवतितमस्सगेंः ॥ ६० ॥ 

रामजी ने प्रूढा, हे भगवन्‌ ! राजा लवण ने राजसूय यज्ञ मन से 
किया ओर मन ही से उसका फल भोगा परन्तु ऐसा साम्बरी कोन था 
जिसने उसको भ्रम दिखाया। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब वह साम्बरी 


८४ योगवारीष् । 


लवए राजा की सभा में आया तब में वहाँ था । मुझसे लवण ओर उसके 
मन्त्री ने पूछा कि यह कोन है? तब मैंने उनसे जो कुछ कहा था वह 
तुमसे भी कहता हूँ। हे रामजी ! जो पुरुष राजसय यज्ञ करता है उसको- 
द्वादश वष की आपदा प्राप्त होती है उस द्ादश वर्ष में वह अनेक दुःख 
देखता है। राजा लवण ने जो मन से यज्ञ किया इसलिये उसको आपदा 
भी मन से ही प्राप्त हुई। स्व से इन्द्र ने अपना दत आपदा भुगवाने के निमित् 
भेजा । वह साम्बरी का रूप होकर भाया झोर राजा को चाण्डाल की 
आपदा भुगताकर फिर स्वर्ग में चला गया । हे रामजी ! जो कुछ मैंने 
प्रत्यक्ष देखा था वह तुमसे कहा । इससे मन ही करता हे भोर मन ही 
भोगता हे। जेसे जेसे दृढ़ संकल्प मन में फुरता है उसके अनुसार उसको 
सुख दुःख का अनुभव होता है । हे रामजी ! जब तक चित्त फुरता हे तब तक 
आपदा प्राप्त होती है। जेसे ज्यों ज्यों कीकर का वृक्ष बढ़ता है त्यों त्यों 
कणटक बढ़ते जाते हैं वेसे ही मन के फुरने से आपदा बढ़ती जाती है । 
जब मन स्थिर होता है तव आपदा मिट जाती है । इससे हे रामजी । इस 
चित्तरूपी बरफ को विवेकरूपी तपन से पिघलाओ तब परम सार की 
प्राप्ति होगी। यह चित्त ही सकल जगत्‌ भाडम्बर का कारण है, उसको 
तुम अविया जानो। जेसे इक्ष, विषय ओर तरु एक ही वस्तु के नाम 
हैं वेसे है भविद्या, जीव, बुद्धि अहंकार सब फुरने के नाम हैं इसको 
विवेक से लीन करो। हे रामजी ! जेसा संकल्प हृढ़ होता है वेसा हो 
देखता है। हे रामजी ! वह कोन पदाथे हे जो यत्न करने से सिद्ध न 
हो ? जो हठ से न फिरे तो सब सिद्ध होता है। जेसे बरफ के बासनों 
को जल में डालिये तो जलन से एकता है। हो जाती है तेसे है आत्मबोध 
से सब पदार्थों की एकता हो जाती है। रामजी ने फिर प्रा, हे भगवन ! 
आपने कहा कि सुख-दुःख सब मन ही में स्थिर हैं और मन की वृत्ति 
नृष्ट होने से सब नष्ट हो जाते हैं सो चपल वृत्ति केसे क्षय हो ? वशिष्ठजी 
बोल, हे रघुकूल में श्रेष्ठ ओर आकाश के चन्द्रमा ! में तुमसे मन के उप- 
शम की युक्कि कहता हूँ। जेसे सवार के वश थोड़ा होता हे तेसे ही 
मन तुम्हारे वश रहेगा। हे रामजी! सब भृतज्रह्म ही से उपजे हैं। 


उत्पत्ति प्रकरण । ३८५ 


उनकी उत्पति तीन प्रकार की हे-एक सात्तिकी दूसरी राजसी ओर 
तीसरी तामसी। प्रथम शुद्ध चिन्मात्र बह्म में जो कलना उठी हे उसी 
वाह्ममुखी फुरने का नाम मन हुआ हे वही बक्यारूप हे, उस बह्मा ने 
जैसा संकल्प किया तेसा ही झागे देखा, उसने यह भुवन भाडम्बर ओर 
उसमें जन्म, मरण ओर सुख, मोह झादिक संसरना करपा । इसी 
प्रकार अपने आरम्भ संयुक्त, जेसे बरफ का कणुका समुद्र से उपजकर 
सूये के तंज से लीन हो जावे तेसे ही आरम्म से निवाण हो गया 
संकसप के वश से फिर उपजा ओर फिर लीन हो गया । इसी प्रकार कई 
झननन्‍्त कोटि बह्माण्ड ब्रह्मा से उपज उपजकर लीन हो गये हैं ओर 
कितने होंगे ओर कितने वत्तेमान हैं । अब जेसे मुक्त होते हैं सो सुनो । 
हे रामजी ! शुद्ध बह्मतत्त से प्रथम मनसत्ता उपजी, उसने जब आकाश 
को चेता तब झाकाश हुआ, उसके उपरान्त पवन हुझा, फिर भरिन 
और जल हुआ झार उसको दृढ़ता से प्रथ्वा हुई | तब चित्तशाक़ रढ़ 
संकल्प से पाँच भुतों को प्राप्त हुई ओर अन्तःकरण जो सूक्ष्म प्रकृति है 
सो एथ्वी, तेज और वायु से मिलकर धान्य में प्राप्त हुआ | उसको जब 
पुरुष भोजन करते हें तब वह परिणाम होकर वीय ओर रुधिररूप होके 
गर्भ में निवास करता है, जिससे मनुष्य उपजता है । पुरुष जन्ममात्र 
से वद पढ़ने लगता हें, फिर गुरु के निकट जाता ओर क्रम से उसकी 
बुद्धि विवेक द्वारा चमत्कावान्‌ हो जाती है तब उसको ग्रहण ओर 
त्याग भोर शुभ अशुभ में विचार उपजता है। ओर निर्मल अन्तःकरण 
सहित स्थित होता हे ओर क्रम से सप्तभूमिका चन्द्रमा की नाई उसके 
चित्त में प्रकाशती हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ उर्त्पत्तिप्रकरणे सात्तिकजन्मावतारोनाम 
एकनवतितमस्सगेः ॥ ६१ ॥ 

रामजी बोले, हे सवेशाख्रों के वेत्ता, भगवन्‌! ज्ञान की वे सप्तभुभिका 
केसे निवास करनेवाली हैं संक्षेप में मुकसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! अन्ञान की सप्तमूमिका हैं ओर ब्वान की सप्तभूभिका हैं भोर 
उनके अन्तगेत और बहुत अवस्था हैं कि उनकी कुछ संख्या नहीं परन्तु 


श्८६ योगवाशिष्ठ । 


वे सब इन्हीं सप्त के अन्तगंत है। है रामचन्द्र | आत्मारूपो दक्ष हें ओर 
शपना पुरुषाथरूपी वसन्‍्त ऋतु हैं, उससे दो प्रकार का बेले उत्पन्न होता 
हैं-एक शुभ भोर दूसरी अशुभ । पुरुषायेरूपी रस के बढ़ने से फल की 
प्राप्ति होती है। अब ज्ञान किसको कहते हैं सो सुनो | शुद्ध चिन्मात्र में 
चेत्यटश्य फुरने से रहित होकर स्थित होने का नाम ज्ञान हे भोर शुद्ध 
विन्मात्र अंद्वेत में अह संवेदना उठती है सो स्वरूप से गिरना हें, वही 
झन्ञान दशा है। हे रामचन्द्र | यह मैंने तुमसे संक्षेप से ज्ञान भर अन्वान 
का लक्षण कहा हे | शुद्ध चिन्मात्र में जिनकी निष्ठा है, सत्यस्वरूप से 
चलायमान नहीं होते और राग-द्वेष किसी से नहीं रखते, व ज्ञानी हैं ओर 
ऐसे शुद्ध चिन्मात्र स्वरूप से जो गिरे हैं वे भन्नानी हैं। और जो जगत्‌ के 
पदार्थों में मरन हैं वे झन्वानी हैं इससे परममोह ओर को ३ नह-यही परम 
मोह है । स्वरूपस्थित इसका नाम हे कि एक अथ को छोड़ के जा संवित्‌ 
ओर अथे को प्राप्त होता है। जाग्रत को त्यागकर सुषुप्ति प्राप्त होती 
है ओर उसके मध्य में जो निर्मेल सत्ता हे उप्तमें स्थित होना स्वरूपस्थिति 
कहाती है। है रामचन्द्र | भले प्रकार सवेसंकल्प जिसके शान्‍न्त हुए हैं 
शोर जो शिला के भअन्तरवत्‌ शून्य हे वह स्वरूपस्थिति हे । अहं त्वं 
आदिक फुरने से ओर भेदविकार ओर जड़ से रहित अचेत्य चिन्म्रात्र हे 
सो आत्मस्वरूप कहाता है। उस तत्त में फिर्कर जो जीवों की अवस्था 
हुईं है वह सुना। है रामचन्द्र | १बीज जाग्रत्‌ है, २ जाग्रत्‌ ३ महाजाग्रत 
४ जाग्रत्‌ स्वप्न, ५ स्वप्न, ६ स्वप्न जाग्रत्‌ ओर ७ सुषुप्ति ये सात प्रकार 
की मोह की झवस्था हैं। इनक अन्तगंत ओर भी अनेक अवस्था हैं। पर 
मुख्य ये सात ही हैं अब इनके लक्षण सुनो । हे रामजी ! भादि जो शुद्ध 
चिन्मात्र अशब्दपद तत्त्व से चेतनता का अहं हे उसका भविष्यत्‌ नाम 
जीव होता है। आदि वह सब पदाथों का बी जरूप है और उसी का नाम 
बीज जाग्रत्‌ है। उसके अनन्तर जो झट ओर यह मेरा इत्यादिक प्रतीति 
हृढ़ हो ओर जन्मान्तरों में भासे उसका नाम जाग्रत्‌ है। यह हे, में हूँ, हत्या- 
दिक शब्दों से तन्मय होना ओर जन्प्ान्तर में बेठे हुए जो मन फुरता 
है मनाराज में वह फुरना हृढ़ हो भासना जाग्रत स्वप्न कहाता हे और 
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दूसरा चन्द्रभा, सीपी में रूपा, मगतृष्णा का जल इत्यादिक विपयेय 
भासना भी जाग्रत स्वप्न है । निद्रा में जब मन फुरने लगता हे ओर 
उससे नाना पदाथ भासने लगते हैं तो जब जाग उठता है तब कहता 
है कि मेने अल्पकाल में भनेक पदायथ देखे और निद्राकाल में जो पदाय 
देखे थे उनकी असत्यरूप जाग्रत में जानने लगता है। उस निद्राकाल 
में मन के फुरने का नाम स्वप्ना है। स्वप्न आवि ओर उसमें यह रृढ़ प्रतीति 
हो जावे कि दीघेकाल बीत गया उसका नाम महाजाग्रत हे भोर महा- 
जाग्रत में अपना बड़ा वपु देखा ओर उसमें अहं मम भाव दृढ़ हुआ ओर 
शापको सत्य जानकर जन्म-मरण आदिक देखे देह रहे अथवा न रहे 
उसका नाम स्वभ जा ग्रत्‌ है। वह स्वप्ना महाज|ग्रत्रूप को प्राप्त होता है। इन 
छः अवस्थाओं का जहां भभाव हो ओर जड़रूप हो उसका नाम सुषुष्ति 
है। उस अवस्था में घास, पत्थर, वृक्षादिक स्थित हे। हे रामजी | यह 
अन्नान की सप्तभृभिका कद्दी, उसमें एक-एक में अवस्था भेद हे। हे राम- 
चन्द्र | स्वप्न विरकाल से जाग्रतरूप हो जाता है, उसके अन्तगंत ओर 
स्वप्न जाग्रत हें और उसके अन्तर और है। इस प्रकार एक-एक के अन्तर 
अनेक हैं । यह मोह की घनता हे झोर उससे जीव भ्रमते हैं जेपते जल 
नीचे-से-नीवे चला जाता है तेसे ही जीव मोह के भनन्तर मोह पाते 
हैं । हे रामजी ! यह ठुमसे अक्वान की अवस्था कही जिसमें नाना प्रकार 
के मोह ओर भ्रम विकार हैं। इनसे तुम विचारकर मुक्त हो तब तुम 
महात्मा पुरुष ओर आत्मविचार करके निर्मेल बोधवान होंगे ओर तभी 
इस भ्रम से तर जावोग | 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे उत्पत्तिप्रररणे अनज्ञानभृमिकावणेन न्नाम 
दिनवतितमस्सगेः ॥ ६२ ॥ 

वशिष्ठ जी बोले, हे रामचन्द्र ! भव तुम ज्ञान की ।सप्तभूभिका सुनो । 
भुभिका चित्त की अवस्था को कहते हैं । ज्ञान की भुभिका जानने से 
जीव फिर मोहरूपी कौचड़ में नहीं ड्बता | हे रामचन्द्र | ओर मतवाले 
भूमिका को बहुत प्रकार से कहते हैं पर मेरा अभिमत पूछो तो यह है कि 
इससे सुगम झोर निर्मल बोध प्राप्त होता है। स्वरूप में जागने का नाम 
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ज्ञान हे, उस ज्ञान की सप्तभुभिका हैं और मुक़ इन सप्तभुमिकाओं के परे 
हैं वे विदेहमुक्त हैं वे ये हैं-3 शुभेच्छा, २ विचारना, ३ तनुमानसा, 
४ सत्वापत्ति, » असंसक्ति, ६ पदार्थाभावनी ओर ७ तुरीया | इनके 
सार को प्राप्त हुआ फिर शोक नहीं करता। अब इसका अयथे सुनो । 
जिसको यह विचार फुर आये कि मैं महमूद हूं, मेरी बुद्धि सत्य में नहीं 
है संसार की ओर लगी हे भोर ऐसे विचार के वेराग्यपृ्ण सतशाश् 
ओर सनन्‍्तजनों की सड्रति की इच्छा करे तो इसका नाम शुभेच्छा है। 
सत्शाश्नों को विचारना सन्‍्तों की सड्गति, विषयों से वेराग्य ओर सत्य- 
मार्ग का अभ्यास करना, इनके सहित सत्यझाचार में प्रवतना ओर 
सत्य को सत्य भोर असत्य को असत्य जानकर त्याग करना इसका नाम 
विचारना है । विचार ओर शुभेच्छा सहित तत्त का अभ्यास करना ओर 
इन्द्रियों के विषयों से वेशग्य करना यह तीसरी भूमिका तनुमानसा है । 
इन तीन भुभिकओं का अभ्यास करना, इन्दियों के विषय और जगत 
से वेराग करना ओर श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन से सत्य आत्मा में 
स्थित होनेका नाम सत्वापत्ति हे। इससे सत्य आत्मा का भभ्यास होता 
है। ये चार भुमिका संयम का फूल जो शुद्ध विभूति है उसमें असंसक् 
रहने का नाम भसंसक्कि हे। दृश्य का विस्मरण झोर भीतर से बाहर नाना 
प्रकार के पदार्थों के तुच्छ भासने का नाम पदार्थाभावनी हे, यह बठी 
भूमिका हे। हे रामचन्द्र | चिरपयेन्त छठी भूमिका के अभ्यास के भेद 
कल्नना का अभाव हो जाता है ओर स्वरूप में हृढ़ परिणाम होता हे। 
छः भूमिका जहाँ एकता को प्राप्त हों उसका नाम तुरीया है। यह जीव- 
न्मुक्त की अवस्था है। जीवन्मुक्क तुरीयापद में स्थित हैं। तीन भुभिका 
जगत्‌ की जाग्रत अवस्था में हैं, चोथी तत्तक्ञानी की हे; पाँच्वी और 
छठी जीवन्मुक्त की अवस्था हैं ओर तुरीयातीतपद में विदेहमुक्त स्थित 
होता हे। हे रामचन्द्र | जो पुरुष महा|भाग्यवान्‌ है वह सप्तम सूमिका में 
स्थित होता हे ओर वही आत्मारामी महापुरुष परमपद को प्राप्त होता 
है। हे रामचन्द्र ! जो जीवन्मुक्त पुरुष हैं वे सुख दुःख में मरन नहीं होते 
ओर शान्तरूप होके अपने प्रहृत आचार का करते हैं, अथवा नही करते 


उत्पत्ति प्रकरण । श्८६ 


तो भी उनको कुछ बन्धन नहीं, उनको क्रिया का बोध कुछ नहीं रहता। 
जेसे सुष॒ध पुरुष के निकट जाके कोई क्रिया करे तो उसे कुछ बोध नई 
होता तैसे ही उसको भी क्रिया का बोध नहीं होता, वह तो सुष॒प्तवत्‌ 
उन्मी।लतलाचन हैं। हैं रामचनद्र | जेस सुठेत पुरुष का रूप, हंद्रय ओर 
उनका अभाव हो जाता हे तेसे ही सप्तभृमिका में अभाव हो जाता हे। 
यह ज्ञान की सप्तभूभिका ज्ञानवान्‌ का विषय हे, पशु, इश्न, स्लेच्छ 
मूख भोर पापा चारियों के चित्त में इनका अधिकार नहीं होता । जिसका 
मन निमल हे उसको इन भूमिकाओं में अधिकार हे, कदाचित्‌ पशु, 
म्लेच्छ आदि को भी इनका अभ्यास हो तो वह भी मुक्क हो जाता है 
इसमें कुछ संशय नहीं। हे रामचन्द्र ! आत्मज्ञान से जिनके हृदय की 
गाँठ हट गई हे उनको संसार मृगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या भासता हे 
ओर वे मुक़रूप हैं ओर जो संसार से विर्क् होकर इन भूमिकाओं में 
आये ६ ओर मोहरूपी समुद्र से नहीं तर ओर पूर्ण पद को भी नहीं प्राप्त 
हुए ओर सप्तभुमिका में से किसी भुमिका में लगे हैं वे भी आत्मपद को 
पाकर पूृण्ण आत्मा होंगे। हे रामचन्द्र | कोई तो सप्भुभिकाओं को 
प्राप्त हुए हैं, कोई पहली ही भूमिका में, कोई दूसरी ओर कोई तीसरी 
को प्राप्त हुए हैं। कोई चोथी को, कोई पाँचवीं को, कोई छठी को भोर 
काई भद्धभामिका का हा प्राप्त हुए है। काह यह में है, कोश वन मं है 
कोई तपसी हैं ओर कोई अतीत हैं। इससे आदि लेकर वे पुरुष धन्य 
ओर बड़े शूरमा हैं कि जिन्होंने इन्द्रियरूपी शत्रु को जीता हैं। जिस 
पुरुष ने एक भूमिका को भी जीता है सो वन्दना करने योग्य हे, उसको 
चक्रवर्ती जा जानना, बल्कि उत्के सामने राज्य ओर बड़ा ऐश्वर्ये 
विभूति भी तृणवत्‌ है । वह परमपद को प्राप्त होता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरं ज्ञान भूमिकोपदेशों नाम 

त्रिनवतितमस्सगेः ॥ ६३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे सोने में भूषण फुरे ओर अपना 
मुवशभाव भूल के कहे में भूषण हूँ तेसे ही वित्ततंवदन जिम स्वरूप 
से फूरा है उससे भुलकर अहंवेदना हुई उमने अहंकार रूप परः हे 


३६० योगवाशिष्ठ । 


कि में हूँ।रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सोने में भूषण होते हैं वे मैं 
जानता हूँ, परन्तु आत्मा में अहभाव केसे होता वह कहिये ? वशिष्ठ जी 
बोले, हे रामचन्द्र | अहंकार झादिकों का होना असत्यरूप आगमापायी ' 
है। इसका कुछ भिन्न रूप नहीं हे, यह आत्मा का चमत्कार है-वास्तव 
में दवेत कुछ नहीं । जेसे समुद्र में अधः ऊध्वे जल ही जल है ओर कुछ 
नहीं, तेसे ही परमतत्तत में ओर विभागकल्पना कोई नहीं-शान्तरूप 
है। जेसे समुद्र में दवता से तरंग झआादिक भासते हैं तेसे ही संवेदन से 
जगतश्रम भासते हैं। झात्मा में नाना प्रकार का भ्रम भासता हे परन्तु 
ओर कुछ नहीं । जेसे सुबर्ण में भुषण, जल में तरंग ओर वायु में स्पन्द 
भासते हैं तेसे है भात्मा में जगत्‌ भासता हे। फुरने से रहित श|न्तरूप 
केवल परमपद हे। हे रामजी ! जेसे म्त्तिका की सेना में जो हाथी, धोड़ा, 
पशु होते हें वे सबमृत्तिकारूप हें कुछ भिन्न नहीं तेसे ही सब जगत्‌ भात्मरूप 
हे, श्रम से नानात्व भासता हे, वास्तव में आात्म।ही पूर्ण आप में 
स्थित हे जेसे झाकाश में आकाश स्थित हे तेसे ब्रह्म में बह्मा स्थित हे 
भोर सत्य में सत्य स्थित हे। जेसे दपेण में प्रतिबिम्ग होता हे तेसे ही 
भात्मा में जगत हे। जेसे स्वप्न में दूर पदार्थ निकट भासते हैं ओरनिकट 
दूर भासते हैं सो अ्रममात्र हैँ तेसे है। आत्मा में विपयेयर्ष्ट से जगत्‌ 
भाषतता है। हे रामजी ! असत्य जगत्‌ भ्रम से सत्रूप भाप्ता है, वास्तव 
में असत्यरूप हे जेसे दर्पण में नगर का प्रतिबिम्ब, जेसे मृगतृष्णा का 
जल ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता हे तेसे ही यह जगत झात्मा में 
भासता है जेसे इन्द्रजाल के योग से आकाश में नगर भापता है तैसे ही 
यह असत्यरूप जगत्‌ भन्ञान से सत्य भासता हे । जब तक आत्मविचार- 
रूपी अग्नि से अविद्यारूपी बेलि को त्‌ न जलावेगा तब तक जगत्रूपी 
वेलि निरत्त न होगी, वल्कि अनेक प्र्ार के सुख दुःख दिखावगी | जब तू 
विचार करके मूलसहित इसको जलावेगा तब शान्तपद को प्राप्त होगा। 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रररण युक्नोपदेशोन।म 
चतुर्णवतितमस्प्गः ॥ ६४ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामचन्द्र | जेसे सुवण में भूषण मिथ्यारूप हैं तैसे 
है भात्मा में भरते आदिक अविद्यारूप हैं। लवण की कथा जो 
तुमने सुनी है उसे अब फिर सुनो । लवण राजा दूसरे दिन विवार करने 
लगा के यह मुझका भ्रम सा भासा हे परन्तु सत्यरूप होकर देखा हे । 
देश, नगर, मनुष्यादक पदाथथ मुझको प्रत्यक्ष दृष्टि आए हैं इससे अब 
तो वहा जाकर देखू के केसी बात हे। ऐसे विचार से दिग्विजय का 
मन करक मन्त्री ओर सेना को साथ लेकर दाक्षिण दिशा की ओर चला । 
दशा को लॉघता लॉघता विन्ध्याचल पदवत में पहुंचा ओर पर्व झोर 
दक्षिण के समुद्र के मध्य में मार्ग में भ्मता श्रमता किरात देश में जा 
पहुंचा जो दत्तांत ओर दंश ग्राम आदिक भ्रम में देखे थे सो प्रत्यक्ष देखे 
भोर भति विस्मित हो विचार करने लगा कि हे देव ! यह क्या हे? 
जा कुछ मेने भ्रम से देखा था वह अब भी मुझको प्रत्यक्ष मासता है। यह 
बड़ा आश्वय हैं । ऐसे विचार के आगे गया तो क्‍या देखा कि अगिनि 
से वृक्ष जले हैं ओर अकाल पड़ा हे। अपने सम्बन्धियों की चेष्टा के 
स्थान देख और उनकी कथा सुनी । इस प्रकार देखते-देखते भागे गया 
तो क्‍या दंखा कि चाणडाल शरीर की सासु बेठी रृदन करती हैं कि हे 
देव ! मेरा पुत्र कहा गया। है पुत्र | तुम कहाँ गये, जिनका चन्द्रमा की 
नाई मुख था? मरी मगनयनी कन्या जीणे देह हो गई हे-ओर पोत्र 
पात्रिया दुभिक्षता से सब जाते रहे । उनके यह खाने के पदाथ हैं भोर 
ये चेष्टा के स्थान हैं। जो रतिका की माला करणठ में डाले जीवों के मांस 
खाते ओर रुधिर पान करते थे वह कहाँ गये ? इसी प्रकार पुत्र, पुत्री 
भत्ता, दामाद आददे का नाम लेकर वह रुदन करती थी झोर लोग जो 
झा बठते थे वह भी रुदन करते थे। तब राजा उनका रोना बन्द कराके 
तत्तान्त पूछने लगा कि तू किस निमित्त रुदन करती है ? किससे तेरा 
वियोग हुआ हे ? 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चाण्डालीशोचनव्णनन्नाम 

पञ्चनवतितमस्सगः ॥ ६५ ॥ 


सभा प्रभाव पनममााााााााक. 


३६२ योगवाशिष्ठ । 
चाण्डाली बोली, हे राजन ! एक समय वर्षा न होने से अकाल पढ़ा 


के 


ओर सब जीवों को बड़ा दुःख हुआ। उस समय मेरे पुत्र, पात्र पोत्ियां 
जामाता, भत्तो आदिक बांधव यहां से निकल गये झोर कह कष्ट पाक 
मर गये । उनके वियोग से में हुःखी होकर रुदन करती हूँ ओर उनके 
बिना मैं शून्य हो गई हूँ। जेसे बिछुरी हुई हथिनी झकुल।ती हे तेसे ही मैं 
अकुलाती हूँ। हे राम चन्द्र ! जब इस प्रकार चाण्डाली ने कहा तब राजा 
अति विस्मित हुआ ओर मन्त्री के मुख की झोर ऐसे देखने लगा जसे 
गज पर पुतली होती है। निदान राजा विचारे ओर झाश्चयवान हो 
उस चाण्डाली से बारम्वार पूछे ओर वह फिर कहे शोर राजा आश्चय 
वान्‌ होवे। तब राजा उसको यथायोग्य धन देकर चिरपयेन्त वहाँ रहा 
आर फिर झपने राजमन्दिर में आया जब प्राःःकाल हुआ तब सभा में 
झाकर मुभसे पूछने लगा हे मुनीश्वर ! यह स्वप्ना मुझको प्रत्यक्ष केसे 
हुआ १ इसका देखकर में आश्चयेवान्‌ हुआ हूँ। तब मेंने प्रश्नानुसार 
उसको युक्ञि से उत्तर दिया और उसके चित्त का संशय ऐसे दूर कर दिया 
जसे मंघ को वायु दूर करे, वही तुमसे कहता हूँ। हे रामजी ! अविया ऐसी 
है के असत्व का शीघ्र ही सत्य ओर सत्य को असत्य कर दिखाती है 
ओर बड़ा भ्रम दिखानेवाली है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | स्वप्ना कैसे 
सत्य हुभा, यह मेरे चित्त में बढ़ा संशय स्थित हुआ हे। उसको दूर 
काजिये। वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इसमें क्या आश्चये हे ? अविया 
से सब कुछ बनता हे । स्वप्न में तुम प्रत्यक्ष देखते हो कि घट से पट और 
पद से घट हा जाता है। स्वप्न ओर रृत्यु में मूच्छो के अनन्तर बुद्धि विपयेय 
हो जाती है। जिनका चित्त वासना से वेश्तिहे उनको जैसा संवेदन फुरता है 
तसे ही भासता है। हे रामजी ! जिनका चित्त स्वरूप से गिरा हे उनको 
भविदया अनेक भम दिखाती है। जेसे मद्यपान ओर विष पीनवाला भ्रम को 
प्राप्त हांता है वेसे ही अविद्या से जीव म्रम को प्राप्त होता है । एक और 
राजा था उसका भी वहां व्यवस्था हुई थी जो लवण राजा के चित्त में फुर 
आई थी। जसे उसकी चेष्टा हुई थी तेसे ही इसको भी फुर भाई तब उसने 
जाना कि मंने यह क्रिया की हे। जेसे अभोक्का पुरुष आपको स्वप्न में 
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भोक़़ा देखता है कि में राजा हुआ हूँ, मैं तृप्त हूँ, अथवा भूखा सोया 
हैँ, भर यह क्रिया मैंने करी हे तेसे ही लवण को फुर आया था सो 
प्रतिभा (मास) हे सभा में बेठे चाएडाल की चेष्टा लवण को फुर आई 
अथवा विन्ध्याचल पवेत के चाण्डालों की प्रतिभा लवण को फुरी सो 
लवण को वह भ्रम दृढ़ हो गया | एक ही सदश भ्रम अनेकों की फुर 
झाता हे ओर स्वप्न भी सदश होता है जेपे एक ही रस्सी में अनेकों 
को सपे भासता है इसी प्रकार अनेक जीवों को एक श्रम अनेकरूप 
हो भासता है। हे रामजी | जितने पदाथ भासते हैं उनकी सच्ा में संवे- 
दन हुआ हे। जेसे उनमें संकल्प दृढ़ होता हे तेसे ही होकर भासता है। 
जो पदाय सत्यरूप हो भासता है वह सत्य होता हे भोर जो अपत्रूप हो 
भासता है वह भसत्य हो जाता है। सब ही पदाय संवेदनरुूप हें ओर 
तीनों काल भी संवेदन से उपजे हैं। इनका बीज संवेदन हें। सब पदार्थ 
अविद्यारूप हैं भोर जेसे रेत में तेज हे तेसे ही आत्मा में अविया हे । 
आत्मा से अविया का सम्बन्ध कदाचित नहीं क्योंकि सम्बन्ध समरूप 
का होता है। जेते काष्ठ ओर लाख का सम्बन्ध होता हे सो आकार सहित 
है भोर जो भाकार से रहित है उत्तका सम्बन्ध केसे हो ? जेसे प्रकाश 
आर तम का सम्बन्ध नहीं होता तेसे ही चेतन से चेतन का सम्बन्ध होता 
हे भर विजातीय का सम्बन्ध नहीं, इससे भविद्यारूप देह को आत्मा 
से सम्बन्ध नहीं। जो जड़ से आत्मा का सम्बन्ध हो तो आत्मा जड़ हो 

पर आत्मा तो सदा चेतनरूप है ओर सवदा अनुभव से प्रकाशता है 

उसको जड़ केसे कहिये ? जेसे स्वाद को जजिड्ा ग्रहण करती हे झौर 
अड़ नहीं करते तेसे ही चेतन से चेतन की, जड़ से जड़ की, जल से जल 
की, माटी से माटी की, अग्नि से अग्नि की, प्रकाश से प्रकाश की, तम 
से तम की, इसी प्रकार सब पदार्थों की सजातीय पदार्थों से एकता होती 
है, विजातीय से नहीं होती। इससे सब चेतन्याकाश है ओर पषाणादिक 
दृश्यवग कोई नहीं भ्रम से इनके भूषण भासते हैं। जेते सुवर्ण बुद्धि 
को त्यागकर नाना प्रकार के भूषण भासते हैं तेसे ही जब भहंवेदना 
आत्मा में फुरती हे तब भनेकरूप होकर विश्व भासता हे जेसे सुवर्णे 
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की ओर देखिये तब सब मृषण स्वणंरूप भासते हैं तेसे ही जब बह्मसत्ता 
की ओर देखिये तब सब जगत्‌ ब्मरूप ही भातता है । जेसे गत्तिका की 
सेना बालकों को अनेकरूप भासती हे भोर बुद्धिमान्‌ को एक सृत्तिका- * 
रूप हे तेसे ही अज्ञानी को यह जगत्रूप नानारूप भासता है, ज्ञानवान्‌ का 
एक ब्रह्मसत्ता ही भासती हे। वह कोन बह्म हे जिसमें द्रष्ट, दशन, दृश्य 
फूरे हैं ? इनके मध्य ओर इनसे रहित जो सत्ता हे वह ब्रह्मसत्ता हें। 
हे रामचन्द्र ! जो सत्ता वेतन्यरूप ओर शिला के कोशवत्‌ निविकत्प 
तन्मय रूप है उसमें जब स्थित हो ओर समाधि में रहो अथवा उत्थान 
हो तब तुमको सब वही रूप भासंगा। हे रामचन्द्र | जो पुरुष निर्मल 
सत्ता में स्थित भया है वह शरीर के हृष्ट में हषवान्‌ नहीं होता ओर 
अनिष्ट में शोकवान्‌ नहीं होता, वह निर्मेल रूप होकर स्थित होता है। 
जेसे भविष्यत्‌ नगर में जो अनेक चिन्तायुक्त जीव बसते हैं वह सब 
उसके चित्त में स्थित होते हैँ । जेसे पुरुष को देशान्तर जाते अनेक 
पदाथ मागे में इष्ट अनिष्टरुप भासते हैं परन्तु जहाँ जाना हैं उसकी 
झोर इत्ति रहती है, मांग के पदार्थों में उसको राग-द्वेष नहीं होता, तेसे 
ही तुम हो जावो | जैसे पत्थर से जल और जल से झग्नि नहीं निकलती 
तेसे ही आत्मा में चित्त नहीं, अविचार श्रम से चित्त जानता है, विचार 
से नहीं पाता । जेसे श्रम से आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता ह तेसे 
ही आत्मा में चित्त मासता है, वस्तव में कुछ नहीं। वह सत्ता नित्य 
शुद्ध, परमानन्दरूप अपने आपमें स्थित हे ओर अनुभवरूप है, उसके 
विस्मरण करने से दुःख प्राप्त होता है जेसे अमृतरूपी चन्द्रमा में अग्नि 
प्राप्त होती है । इससे हे रामचन्द्र | तुम सावधान हो । यह जो फुरना 
उठता है इसी का नाम वित्त हे और चित्त कोई नहीं। इस चित्त को दूर 
से त्याग करो जो तुम हो वही स्थित हो। हे रामचन्द्र | असतरूप चित्त 
ही संसार ६, जा उसको अपत्य जानके त्याग नहीं करता वह झाकाश 
के वन में विचरता है, उसको घिकार है। जितका मनन भाव नष्ट हुआ है वह 
महापुरुष संसार से पार होकर परमपद निश्चितरूप में प्राप्त हुआ है ! 

ति श्रीयो ०उत्पात्तिप ० वित्ताभावभ्नति पादन न्ञाम पणणव तितमस्सर्ग ॥ ६ ६॥ 
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वशिष्ठजी बाले, हे रामजी ! मनुष्य जिस प्रकार भुभिका को प्राप्त 
होता है उसका क्रम सुनो। प्रथम जन्म से पुरुष को कुछ बोध होता हे 
ओर फिर क्रम से बढ़ा होकर सन्‍्तों की संगति करता है। सदा सहश- 
रूप जो संसार का प्रवाह हे उसके तरने को सत्व शाख ओर सन्तजनों 
की संगति बिना समय नहीं होता । जब सन्‍्तों का संग भोर सतशाख््रों 
का विचार करने लगता है तब उसको ग्रहण ओर त्याग की बुद्धि उप- 
जती हैं कि यह कत्तेव्य हे ओर यह त्यागने योग्य है। इसका नाम 
शुभेच्चा है। जब यह इच्छा हुई तब शाख्र द्वारा यह विचार उपजता है 
कि यह शुभ हे ओर यह अशुभ हे शुभ का ग्रहण करना ओर अशुभ का 
त्याग करना ओर यथाशाखत्र विचारना इसका नाम विचार है। जब 
सम्यक्‌ विचार दृढ़ होता है तव मिथ्यारूप संसार की वासना त्यागता 
हे और सत्य में स्थित होता हे-इसका नाम तनुमानसा है। जब संसार 
की वासना क्षीण होती है भोर सत्य का दृढ़ अभ्यास होता है तब उस 
वेशग्य ओर अभ्यास से सम्पक ज्ञान उपजता ओर आत्मा का साक्षा 
त्कार होता है-उसका नाम सत्तवापत्ति हे। मन से वासना नष्ट होके सिद्धि 
आदिक पदाय प्राप्त होते हैं, इनकी प्राप्ति में भी संसक् नहीं होता, स्वरूप 
में सदा सावधान रहता है। सिद्धि आदिक पदाथ परारव्ध से प्राप्त होते हूँ 
उनको स्वप्नरूप जान कर्मों के फल में बन्धवान्‌ नहीं होता-इसका नाम 
असंसक् हे इसके अनन्तर जब मन की तलुता हो गई हे ओर स्वरूप की 
ओर चित्त का परिणाम हुआ तब दृढ़ परिणाम से व्यवहार का भी अभाव 
हो जाता हे जो पल पल में कम प्रारब्धवंग से करता हे, बिके उसके 
चित्त में फुरना भी नहीं फुरता और वह मन क्षीणभाव में प्राप्त होता 
है। वह कत्तों हुआ भी कुछ नहीं करता ओर देखता हे पर नहीं देखता 
अद्ध॑तुष॒प्तिवत्‌ होता हे, उसे कत्तव्य की भावना नहीं फुरती ओर मन 
भी नहीं फुरता-इसका नाम पदार्थों भावनी योग भूमिका हे। इसमें चित्त 
लीन हो जाता है। इस अवस्था में जब स्वाभाविक चित्त का कुछ काल 
इस अभ्यास में व्यतीत होता है ओर भीतर से सब पदार्थों का अभाव 
दृढ़ हो जाता है तब तुरीयारूप होता है ओर जीवन्मुक्त कहाता हे । 
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तब वह इृष्ट को पाके हपवाद नहीं होता ओर उसकी निदृत्ति में शोक- 
वाद्‌ नहीं होता, केवल विगतसन्देह हो उत्तमपद को प्राप्त हाता है है 
रामचन्द्र | तुम भी अब ज्ञात ज्ञेय हुए हो जो कुद जानने के योग्य है * 
सो तुमने ज्यों का त्यों जाना हे ओर अब तुम्हारी पदाथां की भावना 
तनुता को प्राप्त हुई हे। भव तुम्हारे साथ शरीर रहे अथवा न रहें तुम 
हप शोक से रहित निरामय झात्मा हो ओर स्वच्छ झत्मतत् में स्थित 
सबंगत सदा उद्यतिरूप जन्म, मरण, जरा, सुख, दुःख से रहित झात्मदडिसे 
अवोधरूप शोक से रहित हो ओर अदेतरूप अपने आपमें स्थित हो।देह 
उदय भी होता हे ओर लीन भी हो जाता है पर देश, काल वस्तु के भेद से 
रहित जो भात्मा हे वह उदय और अस्त केसे हो ! हे रामचन्द्र ! तुम अवि- 
नाशी हो, आपको नाशरूप जानकर शोक काहे को करते हो, तुम 
अमृतसम स्वच्छरूप हो। जेसे घट के फटने से घटाकाश नष्ट नहीं होता, 
तेसे ही शरीर के नाश होने से ठुम नष्ट नहीं होते। जेसे सूर्य की 
किरणों के जाने से मृगतृष्णा के जल का नाश हो जाता हे किरणों 
का नाश नहीं होता। हे रामचन्द्र | जो कुछ जगत्‌ के पदाथ भासते हें 
सो असत्यरूप हैं ओर उनकी वासना भ्रान्ति से होती हें, पर तुम तो 
अंद्वेतरूप हो ओर यह सब तुम्हारी छायामात्र हे। तुम किसकी वामभ्छा 
करते हो ? शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध यह जो पाँचों विषयरूप दृश्य 
हैं सो तुमसे रक्षकमात्र भी भिन्न नहीं, सब तुम्हारा स्वरूप हे। तुम भ्रम 
मत करो । हे रामजी | झात्मा सवंशक्षि हे, वही झाभास करके अने करूप 
हो भासता है। जेसे आकाश में शून्यता शक्कि आकाश से भिन्न नहीं, 
तेसे ही भात्मा में सर्वशक्कि है। जो जगत्‌ द्वेतरूप होकर भासता है वही 
चित्त से दृढ़ हुआ है सो क्रम से तीन प्रकार का त्लोक्य जगत्‌ जीव 
को भ्रम हुआ हे-एक सातह्तिक, दूसरा राजस ओर तीसरा तामस । जब 

इन तीनों का उपशम हो तब कल्याण होता हे। जब वासना क्षय हो 

तब उसके कम भी क्षय हो जाते हैं-उससे भी भ्रम का नाश हो जाता 

है। चित्त के संसरने का नाम वासना हे कर्म संधार मायामात्र हे, उनके 

नष्ट हुए सब शान्त हो जाते हैं। हे रामजी | यह संसार घटयिन्त्र की 
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नाई हे ओर जीव वासना से बंधे हुए भ्रमते हैं। तुम भात्मविचाररूपी 
शंख से यत्र करके इसको काटो | जब तक भविद्या को जीव नहीं जानता 
तब तक यह बड़े मोह ओर भ्रम दिखाती हे ओर जब इसका जानता है 
तब बड़े सुख को प्राप्त करती हे अथांत्‌ जब तक अविद्या को वास्तव में 
नहीं जानता तब तक संसार सत्य भासता हें और उसमें अनेक भ्रम 
भातते हैं ओर जब इसका स्वरूप जाना कि वस्तु नहीं, प्रमरूप हे 
तब संसाखत्ति त्याग करता हे ओर स्वरूप को प्र।प्त होता है। यह संसार 
अम से उपजा है ओर उसी से भोग भोगता झोर लीला करता हे ओर 
फिर ब्रह्म में लीन हो जाता हे। हे रामचन्द्र | शिवतत्त अनन्तरूप भप्रमेय 
ओर निदुखरूप हे, सब भूततत्तत उसी से उपजते हैं। जेसे जल से तर 
ओर अग्नि से उष्णता होती है तेसे ही बह्म से जगत होता हे उसी 
में स्थित हे ओर वही रूप हैं । सबका आत्मा हे ओर वही भात्मा 
ब्रह्म कहाता है उसके जानने से जगत्‌ को जानता है पर तीनों बोकों 
को जानने से उपको नहीं जानता । वह जो अव्यक्ष भोर निवोणरूप 
है, उसके जानने के निमित्त शाखत्रकारों ने ब्रह्म, आत्मा आदिक नाम 
कत्प हैं, वास्तव में कोइ नाम (संज्ञा) नहीं । है रामचन्द्र | वह पुरुष 
रागदेष से रहित हे ओर इन्द्रियों भोर इन्द्रियों के विषयों के संयोग वियोग 
में देष को नहीं प्राप्त होता। वह तो एक, चेतन शुद्ध, संवित्‌, अनुभवरूप 
अविनाशी भोर झाकाश से भी सच्छ निमेल हे। उसमें जगत ऐसे 
स्थित हे जैसे दपेण में प्रतिबिम्ब अन्तवोह्मरूप होकर स्थित हे-उसमें 
द्वेतरूप कुछ नहीं । हे रामचन्द्र | देह से रहित निविकत्प चेतन तुम्हारा 
आकार है। लजा, मोह भादिक विकार तुमको कहाँ हें ? तुम आदि 
रूप हा भोर लजा, हष, भयादिक असत्यरूप हैं। तुम क्‍यों निबुद्धि 
(मूख) की ना; विकल्प जाल को प्राप्त होते हो? तुम चेतन आत्म 
अखण्डरूप हो, देह के खणिडत हुए भात्मा का अभाव नहीं होता। 
असम्यकदर्शी भी एसा मानते हैं तो बाधवानों का क्‍या कहना है । है 
रामचन्द्र | जो वित्त संवेद से हे उसके अचुभव करनेवाली सत्ता सूये के 
मार्ग से भी नहीं रोकी जाती, उसी को तुम चित्सत्ता जानों, वही पुरुष 
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है शरार पुरुषरूप नहीं। हे रामचन्द्र | शरोर सत्य हो झथवा भरसत्य, 
पर पुरुष तो शरीर नहीं। देह के रहने ओर नष्ट होने से आत्मा ज्यों का 
त्यों ही है। ये जो सुख-दुख ग्रहण करते हैं वे देह इन्द्रियादिक वचिंदात्मा ' 
को नहीं ग्रहण करते। जिन पुरुषों को झक्ञान से देह में अभिमान 
हुआ है उनकी सुख-दुख का अभिमान होता हे ह्वानवान्‌ को नहीं 
होता। आत्मा को दुःख स्पर्श नहीं करता, वह तो सब विकारों से 
रहित, मन के मांगे से अतीत, शून्य की नाई स्थित हे, उसको सुख-दुःख 
केसे हो ? ओर देह से मिला हुआ जो भासता हे सो स्वरूप को त्याग- 
कर दृश्य के चेतने से देहादिक श्रम भासते हैं ओर वासना के अनुसार 
देह से सम्बन्ध होता है । जैसे भ्रमर ओर कमलों का संयोग होता हे। 
देहपिजर नाश होने से झात्मा का नाश तो नहीं होता। जैसे कमल 
के नाश होने से भ्रमर का नाश नहीं होता । इससे तुम क्यों इथा शोक 
करते हो ? हे रामजी ! जगत्‌ को झसत्य जानकर अभावना करो । मन 
के निरीक्षक हो । साक्षीमृत, सम, स्वच्छ, निर्विकल्प चिदात्मा में 
जगत्‌ हो भासता है। जैसे मणि प्रकाशरूप हो भासता है तो फिर जगत्‌ 
ओर आत्मा का सम्बन्ध केसे हो | जैसे दपण में अनिच्छ्ित प्रतिधिस्ध 
झा प्राप्त हांता है, तेसे ही आत्मा को जगत्‌ का सम्बन्ध भासता है। जैसे 
दपेण में प्रतिबिम्ब एक रूप होता है, तेसे ही भात्मा में जगत भेद भी 
अमेदरूप हे। जैसे सूय के उदय होने से सब जीवों का क्रिया होती हे 
आर दीपक से पदाथा का ग्रहण हांता हैं तसे ही आत्मसत्ता से जगत्‌ 
के पदाथा का अनुभव हांता है । यह जगत्‌ चेतन्यतत्त में स्वभाव से 
उपजा है। प्रथम आत्मा से मन उपजा हे ओर उससे यह जगतजाल 
रचा हे-वास्तव में आत्मसत्ता में भात्मसत्ता स्थित हे। जेसे शून्याकाश 
शून्यता में स्थित है ओर उसमें जगत्‌ भासता हे सो ऐसे हे जेसे आकाश 
में नीलता ओर इन्द्रधनुष हे परन्तु वह शून्यरवरूप है | हे रामचन्द्र ! 
यह जगत्‌ चित्त में स्थित है ओर वित्त संकल्परूप हे। जब संकत्प क्षय 
होता है तब चित्त नष्ट हो जाता हे ओर जब चित्त नष्ट हुआ तब संसार- 
रूपी कुहिरा नष्ट हो जाता हे ओर निर्मेल शरतकाल के आकाशवत्‌ 
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आत्मसत्ता प्रकाशती है। वह चेतनमात्र सत्ता एक, झअज, झादि-मध्य, 
अन्त से रहित है, उससे जो स्पन्द फुश है वह संकल्परूप ब्रह्मा होकर 
स्थित हुआ है ओर उसने नाना प्रकार का जगत्‌ रचा हे वह शून्यरूप 
है, मूख बालक को सत्यरूप भासता है। जेसे वालक को परा। में वेताल 
भासता है और जीवों को भन्ञान से देहामिमान होता हे तेसे ही 
असत्यरूप ही सत्यरूप होकर भासता है। जब सम्यकल्नान होता हे तब 
लीन हो जाता है। जेसे समुद्र से तरड़ उपजकर समुद्र में लीन होते हैं 
तेसे ही आत्मा में जगत्‌ उपजकर झात्मा में लीन होता है । 
हते श्रीयोगवाशिष्ठे आपें महारामायण सप्ननवतितमस्सगः ॥६७॥ 
समाप्तमिदं उर्त्पत्तिप्करणं तृतीयम्‌ ॥ ३ ॥ 





श्रीपरमात्मने नमः । 


श्रीयोगवाशिष्ठ 


चतुथ स्थिति प्रकरण प्रारम्भ । 


वशिष्ठ जी बाले, हे रामजी | भव स्थितिप्रकरण सुनिये जिम्के सुनने 
से जगत निर्वाणता को प्राप्त हो केसा जगत है कि जिसके झादि 
अहन्ता है। ऐसा जो दृश्यरूप जगत है सो भ्रान्तिमात्र है। जेसे आकाश 
में नाना प्रकार के रह्डों सहित इन्द्रधनुष असत्रूप है तेसे ही यह जगत्‌ 
है। जेसे दरष्टा बिना अनुभव होता हे ओर निद्रा बिना स्वप्न और मविष्यत्‌ 
नगर भासता है तेसे ही भ्रम से चित्त में जगत्‌ स्थित हुआ हे। जेसे वानर 
रेत इकट्टी करके अग्नि की कल्पना करते हैं पर उससे शीत निवृत्त नहीं 
होती, भावनामात्र भ्रग्नि होती है, तेसे ही यह जगत्‌ भावना मात्र हे। 
आकाश में रत्न मणि का प्रकाश ओर गन्धवेनगर भासता है और 
जैसे मृगतृष्णा की नदी भासती है तेसे ही यह भसत्रूप जगत्‌ भ्रम से 
सत्रूप हो भासता है। जेसे दृढ़ झनुभव से संकल्प भासता है पर वह 
झसतरूप हे ओर जेसे कथा के अथ चित्त में भासते हैं तेसे ही निःसार 
रूप जगत्‌ वित्त में साररूप हो भासता है। जेसे स्वप्न में पहाड़ और 
नादेया भास आता हू, तेंस हा सब भूत बड़े भा भापत हूं पर आकाशवत्‌ 
शून्यरूप हैं। स्वप्न में भड्ना से प्रेम करना अथे से रहित और असत 
रूप हे सिद्ध नहीं होता तेसे ही यह भी प्रत्यक्ष भासता हे परन्तु 


[0 श 


वास्तव में कुछ नहीं, भअथ से राहत है जस चित्र का लिखा कमलिना 


सुगन्ध से रहित होती है तेसे ही यह जगत्‌ शुन्यरुप है। जेसे आकाश 
में इन्द्रधनुष झोर कले का थम्भ सुन्दर भासता है परन्तु उसमे कुछ सार 
नहीं निकलता तेसे ही यह जगत्‌ देखने में रमणीय भासता है परन्तु 


अत्यन्त असत्रूप है, इसमें सार कुछ नहीं निकलता । देखने में पत्यक्ष 
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अनुभव होता है परन्तु मृगतृष्णा की नदीवत्‌ असत्रूप हे। रामजी ने 
पूछा, हे मगवर्‌ सब संशयों के नाशकरत्ता ! जब महाकर्प क्षय होता है 
तब दृश्यमान सब जगत आत्मरूप बीज में लीन होता हे । जेसे बीज 
में अंकुर रहता हे, उससे उपजता हे उसी में स्थित होता हे ओर फिर 
उसी में लीन होता है। यह बुद्धि ज्ञान की हे श्रथवा अज्ञान की ? सर्वे 
सेशयों की निदृत्ति के अथे मुझसे स्पष्ट करके कहिये। वशिष्ठजी बोले 

है रामजी | इस प्रकार महाकत्प के क्षय होने पर वीजरूप भात्मा में 
जगत स्थित होता है।जो ऐसे कहते हैं वह परम अज्ञानी ओर महा 

मूर्ख बालक हैं जो ब्रह्म को जगत्‌ का कारण बीज से अंकुर की नाई 
कहते हैं वह मू्खे हैं। बीज तो दृश्यरूप इन्द्रिय का विषय होता हे । जेसे 
वटबीज से भेकुर होता है ओर फिर विस्तार पाता हे सो इन्द्रियों का 
विषय है ओर जो मन सहित पट इन्द्रियों से अतीत हे, अथात इन्द्रियों 
का विषय नहीं, आकाश से भी अधिक निर्मल है, उसको जगत्‌ का 
बीज केसे कहिये ? जो आकाश से भी अधिक सूह्रम, परम उत्तम अनु 

भव से उपलब्ध ओर नित्य प्राप्त हे उसको बीजभाव कहना नहीं 
बनता । हे रामजी | जो कि शान्त, सूक्ष्म, सदा प्रकाशसत्ता हे ओर 
जिसमें दृश्य जगत्‌ असत्रूप हे उसको वीजरूप केसे कहिये ? ओर 
जब बीजरूप कहना नहीं बनता तव उसे जगत केसे कहिये ? आकाश 
से भी अधिक सूक्ष्म निर्मेल परमपद में सुमेरु, समुद्र, आकाश आदिक 
जगत्‌ नहीं बनता | जो किज्वन और झकिश्वन हे ओर निराकार, सुक्ष्म 
सत्ता हे उसमें वियमान जगत केसे हो ? वह महासृध््मरूप हे भर दृश्य 
उससे विरुद्धरूप हे जेसे धूप में ब्राया नहीं, जेसे सूर्य में अंधकार नहीं 

जेसे अगिन में बरफ नहीं, ओर जेसे अर में सुमेरु नहीं होता, तेसे ही 
आत्मा में जगत नहीं होता । सत्यरूप झात्मा में अझसत्यरूप जगत केसे 
हो ? वट का बीज साकारूप होता है ओोर निराकाररूप आत्मा में 
साकाररूप जगत होना अयुक्व है। हे रामजी | कारण दो प्रकार का होता 
हैे-एक समवाय कारण भोर दूसरा निमित्तकारण, भात्मा दोनों कारणों 
से रहित है। निमित्तकारण तब होता दे जब काये से कर्ता भिन्न हो 
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पर आत्मा तो भदेत हे, उसके निकट दूसरी वस्तु नहीं हे, वह कर्तों केसे 
हो ओर किसका हो, सहकारी भी नहीं जिससे कार्य करे, वह तो मन 
ओर इन्द्रियों से रहित निराकार आविकृतरूप है । ओर समवाय कारण भी - 
परिणाम से होता है। जेसे वट बीज परिणाम से शृक्ष होता है, पर भात्मा 
तो भ्च्युतरूप हे, परिणाम को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता तो समवाय 
कारण केसे हो ? जायते, भस्ति, वधेते, विपरिणमते, क्षीयते, नश्यति, इन 
घट विकारों से रहित निविकार आत्मा जगत्‌ का कारण कंसे हो ? इससे 
यह जगत्‌ अकारणरूप भ्रान्ति से मासता है। जेसे आकाश में नीलता, 
सीप में रूपा भोर निद्रादोष से स्वप्न दृष्टि भासते हैं तेसे ही यह जगत्‌ 
आनिति से भासता है। भोर जब स्वरूप में जागे तव जगतश्रम मिट जाता 
है। इससे कारणकाये श्रम को त्यागकर तुम झपने स्वरूप में स्थित हो। 
दुर्वोध से संकल्प रचना हुई हे उसको त्याग करो और आदि, मध्य ओर 
अन्त से रहित जो सत्ता है उसी में स्थित हो तव जगत्‌भ्रम मिट जावेगा 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे स्थिति प्रकरण जगत्‌ निराकरण न्ना म प्रथमस्सगेः ॥ १॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे देवताओं में श्रेष्ठ रामजी ! बीज से झंकुरवत्‌ 
आत्मा से जगत का होना भड़ी कार कीजिये तो भी नहीं बनता, क्योंकि 
झात्मा सवेकल्पनाओं से रहित महाचेतन्य ओर निर्मेल झाकाशवत्‌ 
है, उसको जगत का बीज केसे मानिये ? बीज के परिणाम में अंकुर 
होता हे, ओर कारण समवायों से होता है, आत्मा में समवाय भोर 
निमित्त सहकारी कदाचित्‌ नहीं बनते। जेसे बन्ध्या श्री की सन्‍्तान 
किसी ने नहीं देखी तेसे है आत्मा से जगत नहीं होता। जो समवाय 
ओर निमित्तकारण बिना पदार्थ भासे तो जानिये कि यह है नहीं, 
आन्तिमात्र भासता है।आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है।ओर 
सृष्टि स्थिति, प्रलय से अह्मसत्ता हो अपने आप में स्थित हे। जो इस 
प्रकार स्थिति हे तो कारण कारये का क्रम केसे हो ओर जो कारण कार्य 
भाव न हुआ तो पथ्वों आदिक भुत कहाँ से उपजे ! ओर जो कारण 
काय मानिये तो पूर्व जो विकार कहे हैं उनका दूषण आता है। इससे न 
कोई कारण है ओर न काये हे, कारण काय बिना जो पदार् भासे 
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उसको सतरूप जाने वह मूखे बालक ओर विवेक से रहित है जो उसे 


काय कारण मानता हे-इससे यह जगत्‌ न भागे था, न अब हे भोर 
न पीछे होगा-स्वच्छ विदाकाशसत्ता अपने आप में स्थित हे। जब 
जगत का अत्यन्त अमाव होता हे तब सम्पूर्ण ब्रह्म ही दृष्टि आता है। 
जेसे समुद्र में तरड़ भासते हैं तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता हे-अन्यथा 
कारण कार्यभाव कोई नहीं ओर न प्रागभाव, प्रध्यंसाभाव ओर अन्‍्योन्या- 
भाव ही है। प्राग्रभाव उसे कहते हैं कि जो प्रथम न हो, जेसे प्रथम पृत्र 
नहीं होता भोर पीछे उत्पन्न होता है। भोर जेसे म्त्तिका से घट उत्पन्न होता 
है। प्रध्यंसाभाव वह हे जो प्रथम होकर नष्ट हो जाता है, जेस घट था 
ओर नष्ट हो गया। अन्योन्याभाव वह है, जेसे घट में पट का अभाव हे 
झोर पट में घट का अभाव हे। ये तीन प्रकार के अभाव जिसके हृदय 
में हैं उपचको जगत्‌ दृढ़ होता हे भोर उसको शान्ति नहीं होती। जब 
जगत्‌ का अत्यन्ताभाव दीखता हे तब चित्त शान्तिमार होता है । जगत्‌ 
के अत्यन्ताभाव के सिवाय और कोई उपाय नहीं भोर अशेष जगत की 
निशत्ति विना मुक्ति नहीं होती सूये आदि लेकर जो कुछ प्रकाश पृथ्वी 
आदिक तत्, क्षण, वृष, कल्प आदिक काल ओर मैं, यह, रूप, अवलोक 

मनस्कार इत्यादिक जगत्‌ सब संकट्पमात्र हे भर कट्प, कस्पक, बक्याएट 

ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र से कीट आदिपयन्त जो कुछ जगत्‌ जाल है वह उपज 
उपजकर अन्तधान हो जाता है। महाचेतन्य परम आकाश में अनन्त 
बृत्ति उठती है। जेसे जगत के पूर्व शान्त सत्ता थी तेसे ही तुम अब भी 
जानो झोर कुछ नहीं हुआ । परमाणु के सहस्तांश की नाई सूक्ष्म वित्त- 
कला हे, उस चित्तकला में अनन्त कोटि सृष्टियौ स्थित हैं, वही वित्तसत्ता 
फुरने से जगतरूप हो भासती हे ओर प्रकाशरूप ओर निराकार शान्त- 
रूप हे, न उदय होता हे, न अस्त होता है, न आता हे शोर न 
जाता है। जेसे शिला में रेखा होती है तेसे भात्मा में जगव हे। जेसे 
आकाश में आकाशसत्ता फुरती है तेसे ही आत्मा में जगत्‌ फुरता है 
ओर आात्मा ही में स्थित हे । निराकार निर्विकारूप विज्ञान घनसत्ता 
अपने भाप में स्थित भोर उदय ओर भस्त से रहित, विस्तृतरूप हे। हे 
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रामजी ! जो सहकारो कारण कोई न हुआ तो जगत शून्य हुआ ऐसे 
जानने से सवे कुल कलना शान्त हो जाती है। हे रामजी | तुम दीष 
निद्रा में सोये हो, उस निद्रा का अ्रभाव करके द्वानभूमिका को प्राप्त हो 
जाओ जागे से निःशोक पद प्राप्त होगा । 

इति श्रीयोग ० स्थितिप्रकरणे स्मृतिवी जीप यासोनाम द्वितीय स्सगेः॥ २॥| 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! महाप्रलय के अन्त भोर सृष्टि के आदि 
में जो प्रजापति होता है वह जगत को पूर्व की स्मृति से उसी भाँति 
रचता है तो ये जगत्‌ स्मृति रूप क्‍यों न होगे ? वशिष्ठजी बोले कि हे 
रामजी ! महाप्रलय के आदि में प्रजापति स्मरण करके पूर्व की नाई 
जगत्‌ रचता है जो ऐसे मानिये तो नहीं बनता, क्योंकि महाप्रलय में 
प्रजापति कहाँ रहता ? जो आप ही न रहे उसकी स्मृति केसे मानिये ? 
जेसे आकाश में शक्ष नहीं होता तेसे ही महाप्रलय में प्रजापति नहीं 
होता। फिर रामजी ने पूछा, हे ब्ह्मण्य ! जगत के आदि में जो अह्मा था 


[३४ 


उसने जगत्‌ रचा, महाप्रलय में उसकी स्मृति का नाश तो नहीं होता, 


७ 2७ 


वह तो फिर स्मृति से जगत्‌ रवता हे आप केसे कहते हें कि नहीं 


चर ९ बिक 


बनता ? वशिष्ठजी बोले, हे शुभव्रत, रामजी ! महाप्रलय के पूर्व जों 
ब्रह्मादिक होते हैं वह महाप्रलय में सब निवाण हो जाते हैं अथात 
विदेहमुक्त होते हैं। जो स्मृति करनेवाले अन्त्धान हो गये स्मृति 
कहाँ रही और जो स्मृति निमेल हुईं तो उसको जगत का कारण केसे 
कहिये ? महाप्रलय उसका नाम है जहाँ सर्वे शब्द अर्थ सहित निमूल 
हो जाते हैं, जहों सब अन्तधोन हो गये तहाँ स्मृति किसकी कहिए 
भोर जो स्मृति का अभाव हुआ तो कारण किसका किसकी नाई 
कहिये ? इससे सर्वेजगत्‌ चित्त के फुरने मात्र है । जब महाप्रलय होता 
हे तब सब यत्र बिना ही मोक्षभागी होते हें भर जो भात्मज्ञान हो तो 
जगद के होते भी मोक्षभागी होते हैं पर जो झालझ्ञान नहीं होता तो 
जगत्‌ दृढ़ होता है, निवत्त नहीं होता। जब दृश्य जगत्‌ का अभाव होता हे 
तब स्वच्छ चेतन्य सत्ता जो आदि अन्त से रहित हे प्रकाशती है ओर सब 
जगत्‌ भी वही रूप भासता हे सर्वे में अनादि सिद्ध बह्मतत्त प्रकाशित 
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है, उसमें जो आदि संवेदन फुरता हे वह ब्रह्मरूप हे ओर अन्तवाहक 
देह विराट जगत हो भासता है । उसका एक प्रमाणरूप यह तीनों 
जगत्‌ है, उसमें देश, काल, क्रिया, द्रव्य, दिन, राज्ि क्रम हुआ हे। 
उसके अणु में जो जगत फुरते हैं सो क्‍या हैं ? सब संकल्परूप हे ओर 
ब्रह्मसत्ता का प्रकाश है। जा प्रबुध भात्मतज्ानी है उसको सब जगत एक 
ब्रह्मरुप ही भासता हे ओर जो भन्नानी हे उसके चित्त में अनेक प्रकार 
जगत की भावना होती है । द्वेत भावना से यह श्रमता हे । जेसे बद्याण्ड 
के अनेक परमाणु होते हैं, उनके भीतर अनन्त सृष्टियों हैं ओर उनके 
झन्तर और अनन्त सृष्टि हैं तेसे ही ओर जो भनन्तर सृष्टि हैं उनके भनन्‍्तर 
ओर अनन्त सृश्टियों फुरती हैं सो सब बद्वतत्तत का ही प्रकाश हे । बह्रूपी 
पहासुमेरु हे, उसके भीतर अनेक जगत्रूपी परमाणु हैं सो सब अभिन्न- 
रूप हे । है रामजी ! सूथ की किरणों के समूह में जो सूक्ष्म त्रसरेणु होते हैं 
उनकी संख्या कदाचवित कोई कर भी सके परन्तु आदि अन्त से रहित जो 
आात्मरूपी सूय है उसकी ज्रिलोकी रूपी किरणों की संख्या कोई नहीं कर 
सकता । जेसे समुद्र में जल ओर पृथ्वी में भूत्चि के असंख्य परमाणु हैंतेसे 
ही भात्मा में असंख्य परमाणुरूप सृष्टियाँ हैं। जेसे आकाश शुन्‍्यरूप है 
तेसे है| भात्मा चिदाकाश जगतरूप है, यह जो मैंने उसकी सृष्टि कहो 
है जो इनको तुम जगत शब्द से जानोगे तो भक्वान बुद्धि हे ओर दुःख 
ओर भ्रम देखोगे जो इनको बह्मशब्द का अथे जानोगे तो इस बुद्धि से 
परमसार को प्राप्त होगे। सवेविश्व बह्म से फुरता हे और विज्ञान धन बद्यरूप 
ही है, देत नहीं। जब जागोंगे तब तुमको ऐसे ही भासेगा । 


७] 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणें जगदन न्तवणनन्नाम तृती यस्सग+१॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इन्द्रियों का जीतना मोक्ष का कारण है 
ओर किसी क्रम तथा उपाय से ससारसमुद्र नहीं तरा जाता। सनन्‍्तों के 
संग भोर सतशासत्रों के विचार से जब झात्मतत््त का बोध दाता हे तब 
इन्द्रियों जीती जाती हैं भोर जगत्‌ का झत्यन्त अभाव होता है जब तक्‌ 
संसार का अत्यन्त अभाव नहीं होता तब तक झात्मबोध नहीं होता। 


यह मेंने तुमसे क्रम कहा हे सो संसारसमुद्र तरने का उपाय है। बहुत 
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कहने से क्या है, सब कर्मो का बीज मन हे, मन में छेदे से ही सब जगव 
का छेदन होता है । जब मनरूपी बीज नष्ट होता हे तब जगतरूपी 
अंकुर भी नष्ट हो जाता है। सव जगत्‌ मन का रूप, इसके अभाव 
का उपाय करो। मलीन मन से अनेक जन्म के समूह उत्पन्न होते है 
ओर इसके जीतने से सब लोकों में जय होती है । सब जगत्‌ मन से हुआ 
है, मन के रहित हुए से देह भी नहीं भासती, जब मन से दृश्य का 
अभाव होता है तव मन भी मृतक हो जाता है, इसके सिवाय कोई उपाय 
नहीं । हे रामजी ! मनरूपी पिशाव का नाश ओर किसी उपाय से नहीं 
होता। झनेक कर्प बीत गये हैं ओर बीत जायेंगे तब भी मन का नाश 
न होगा। इससे जब तक जगत दृश्यमान है तव तक इसका उपाय करे। 
जगत्‌ का अत्यन्त अभाव चिन्तना ओर स्वरूप आत्मा का अभ्यास 
करना यही परम ओषध हे। इस उपाय से मनरूपी द्रष्टा नष्ट होता है 
जब तक मन नष्ट नहीं होता तब तक मन के मोह से जन्म मरण होता 
हे ओर जब ईश्वर परमात्मा की प्रसन्नता होती है तव_मन_बन्धन से 
मुक्त होता है। सम्पूर्ण जगत्‌, मन के फुरने से भासता है जेसे आकाश 
में शुन्‍्यता ओर गन्धवेनगर भासते हैं तेसे ही संपूर्ण जगत मन में 
भासता हे । जेसे पृष्प में सुगन्ध, तिलों में तेल, गुणी में गुण और धर्मी 
में धम रहते हैं तेसे ही यह सत्‌ अमत्‌, स्थूल-सूक्ष्म, कारण, कार्यरूपी 
जगत मन में रहता हे । जेसे समुद्र में तरड़ आकाश में दूसरा चन्द्रमा 
ओर मरुस्थल में मृगतृष्णा का जल फुरता हे तेसे ही चित्त में जगत्‌ 
फुरता हे। जेसे सूये में किरणें, तेज में प्रकाश ओर अगिन में उष्णता 
हे तेसे ही मन में जगत है।जेसे बरफ में शीतलता, भाकाश में 
शून्यता ओर पवन में स्पन्दता है तेसे ही मन भें जगत्‌। संप्रणे जगत 
मनरूप है, मन जगतरूप हे ओर परस्पर एकरूप हैं, दोनों में से एक 
नष्ट हो तब दोनों नष्ट हो जाते हैं। जब जगत्‌ नष्ट हो तब मन भी नष्ट 
हो जाता है। जेसे इश्च के नष्ट होने से पत्र, दास, फूल, फूल नष्ट हो 
जाते हैं ओर इनके नष्ट होने से इक्ष नष्ट नहीं होता। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे अंकुरवर्ण नन्नाम चतुर्थस्सगः ॥४॥ 


स्थिति प्रकरण । ४०७ 


रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप सर्वेधर्मों के वेत्ता ओर पर्व अपर 
के ज्ञाता हैं, मन के फूरने से जगत केसे होता हे भोर केसे हुआ हे 
टृष्टान्त सहित तुकसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे इन्द्र 
ब्राह्मण के पुत्रों की दश सृष्टि हुई, भोर दश ही बह्मा हुए सो मन के 
फुरने से ही उपजकर मन के फुरने में स्थित हुए ओर जेसे लवण राजा को 
इन्द्रजाल की माया से चाण्डाल की प्रतिभा दृढ़ होकर भासी तेसे ही यह 
जगत मन में स्थित हुआ हे । जेसे शुक्र मन के फुरने से विरकाल स्वगे 
को भोगते रहे ओर अनेक भ्रम देखे, तेसे ही यह जगत मन के भ्रम से 
स्थित हुआ है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भगु ऋषीश्वर के पुत्र ने 
मन के भ्रम से केसे स्वगंसुख भोगे, वह केसे भोग का अषिपति हा हे 
ओर केसे संसार भ्रम देखा ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भूृगु के पुत्र का 
वृत्तान्त सुनो । भुगु ओर काल का संवाद मन्दराचल पव॑त में हुआ है । 
एक समय भृगु मन्दराचल पर्वत में जहाँ कल्पदृक्ष ओर मन्दार आदिक 
वृक्ष, बहुत सुन्दर स्थान ओर दिव्यमूर्ति हैं तप करते थे भोर शुक्रजी 
उनकी टहल करते थे। जब भृगुजी निरविकल्प समाधि में स्थित हुए तब 
निर्मल मूर्ति शुक्र एकान्त जा बेठे । वे कणठ में मन्दार ओर कव्पबृक्षों 
के फूलों की माला पहिरे हुए विद्या भोर अविद्या के मध्य में स्थित थे। 
जैसे त्रिशंकु राजा चाण्डाल था, पर विश्वामित्र के वर को पाके जब स्वगे में 
गया तब देवताओं ने अनादर कर उसे स्वर से गिरा दिया ओर विश्वा- 
मित्र ने देखके कहा कि वहीं खड़ा रह इससे वह भुमि ओर आकाश के 
मध्य में स्थित रहा, तेसे ही शुक्र बेठे तो क्या देखा कि एक महासुन्दर 
अप्सरा उसके ऊध्व स्वग की ओर चली जाती है । जैसे लक्ष्मी की ओर 
विष्णुजी देखें तेसे ही अप्सरा को शुक्र ने देखा कि महासुन्दरी ओर 
अनेक प्रकार के भूषण ओर वस््र पहिने हुए महासुगन्धित हे ओर महा- 
सुन्दर झाकाशमार्ग भी उससे सुगन्धित हुआ हे। पवन भी उसकी स्पशे 
करके सुगन्ध पसारती हे ओर महामद से उसके प्रूर्ण नेत्र हैं। ऐसी 
अप्सरा को देखके शुक्र का मन क्षोभायमान हुआ ओर जैसे प्रणेमासी 
के चन्द्रमा को देखके क्षीरसमुद्र क्षोमित होता है तेसे ही उसकी 


श्ण्८ योगवाशिष्ठ । 


वृत्ति अरप्सश में जा स्थित हुई ओर कामदेव का वाण भा लगा। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे भागेवसविद्ग मन न्ना मपश्च मस्स गे ॥ ५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उसने अप्सरा को देखके नेत्र 
मुँदे और मनोराज को फरेलाकर चिन्तने लगा कि यह गगन यनी ललना 
जो स्वगे को गई हे मैं भी उसके निकट पहुंचूं। ऐसे विचार के वह उसके 
पीछे चला ओर जाते जाते मन से स्वर्ग में पहुंचा । वहाँ सुगन्ध सहित 
मन्दार ओर कस्पतरु, द्रव स्व की नाई देवताओं के शरीर भोर हास 
विलास संयुक्त ख्रियाँ जिनके हरिण की नाई नेत्र हैं देखे । मणियों के 
समूह कि परस्पर उनमें प्रतिबिम्ब पढ़ते हैं ओर विश्वरूप की उपमा स्वगे- 
लोक में देखी | मनद मन्द पवन चलती है, मन्दार वृक्षों में मझरी पफु- 
छित हैं ओर अप्सरागण विचरती हैं। इन्द्र के सम्मुख गया तो देखा कि 
ऐरावत हस्ती जिसने युद्ध में दोतों से देत्य चूण किये हैं बड़े मद सहित 
खड़ा है, देवताओं के भागे अप्सरा गान करती हैं, सुवर्ण के कमल लगे 
हुए हैं। ब्रह्मा के हंस ओर सारस पक्षी विचरते हैं भर देवताओं के नायक 
विश्राम करते हैं। फिर लोकपाल, यम, चन्द्रमा, सूये, इन्द्र, वायु और 
अगिन के स्थान देखे जिनका महाज्वालवत्‌ प्रकाश है । ऐशवत के 
दातों में देत्यों की पंक्ति देखी, देवता देखे जो विमानों पर झारूढ़ भूषण 
पहिने हुए फिरते हैं और उनके हार मशियों से जड़ हुए हैं। कहीं सुन्दर 
विमानों की पंक्कि विचरती हैं, कहीं मन्दार॒तक्ष हैं, कही कस्पवृक्ष हें, उनमें 
मुन्दर लता हैं, कहीं गड़ा का प्रवाह चलता है, उस पर अप्सरागण बेठी 
हैं, कहीं सुगन्धता सहित पवन चलता है, कहीं मरने में से जल चलता 
है, कहीं सुन्दर नन्दन वन है, कहीं अप्सरा बेठी हैं, कहीं नारद आदिक 
बेठ हैं ओर कहीं जिन लोगों ने पुण्य किये हैं वे बेटे सुख भोगते हैं 
ओर विमानों पर आरूढ़ हुए फिरते हैं। कहीं इन्द्र की अप्सरा कामदेव से 
मस्त हैं ओर जसे कस्पवृक्ष में पक्के फल लगते हैं तेसे ही रल और चिन्ता- 
मणि लगे हैं, ओर कहीं चन्द्रकान्तिमणि खबती है। इस प्रकार शुक्र ने मन 
से स्वगे की रचना देखा, मानों त्रिलोक की रचना यही है। शुक्र को 
देखके इन्द्र खढ़ा हुआ कि दूसरा भृगु आया हे ओर बड़े प्रकाश 


स्थिति प्रकरण । ४०६ 


संयुक्त शुक्र की मूति को प्रथाम किया ओर हाथ पकड़ के अपने पास 
बेठा के बोला, हे शुऋजी ! आज हमारे पन्‍्य भाग हैं जो तुम भाये। 
झाज हमारा स्तर तुम्हारे आने से सफल, शोभित झोर निमल हुझ्मा हे। 
अब तुम चिरपर्यन्त यहीं रहो |जब ऐसे इन्द्र ने कहा तब शुक्रजी 
शोभित हुए ओर उसको देखक सुरों के समूह ने प्रणाम किया कि 
भूगु के पुत्र शुकजी आये हैं । 
इतिश्रायोगवाशिष्टे स्थिति प्रररणे भार्गव मनो राजव एन ज्ञाम षहससगे ॥६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार शुकजी इन्द्र के पास जा 
बेठे तब अपना जो निज भाव था उसको भुद्धा दिया। वह जो मन्दरा- 
चल पवेत पर अपना शरीर था सो भूल गया ओर वासना से मनोराज 
का शरीर दृढ़ हो गया । एक मुहूर्त पर्यंन्त इन्द्र के पास बेठे रहे परन्तु 
चित्त उस अप्सरा में रहा । इसके अनन्तर उठ खड़े हुए ओर रवगे को 
देखने लगे तब देवताओं ने कहा कि चलो स्वर्ग की रचना देखो । तब 
शुक्रजी देखते-देखते जहा वह अप्सरा थी वहाँ गये । बहुत-सी अप्सराधों 
में वह बेठी थी, उसको शुक्रजी ने इस भाँति देखा जेसे चन्द्रमा 
चाँदनी को देखे। उसे देखके शुक्र का शरीर द्रवीभ्रत होकर प्रस्वेद से 
पूर्ण इुआ जेसे चन्द्रमा को देखके चन्द्रकान्तिमणि द्रवीभृत होती हे, 
ओभोर कामदेव के वाण उसके हृदय में झा लगे उससे व्याकुल्न हो गया। 
शुक्र को देखके उत्तका चित्त भी मोहित हो गया-जेसे वर्षाकाल की 
नदी जल से पूण होती है तेसे ही परस्पर स्नेह बढ़ा। तव शुक्रजी ने 
मन से तम रचा उससे सब स्थानों में तम हो गया जेसे लोकालोक परत 
के तट में तम होता है तेसे है सूये का अभाव हो गया। तब भृतजात 
सब अपने-अपने स्थानों में गये जेसे दिनके अभाव हुए पशु-पक्षी 
अपने-अपने गृह को जाते हें ओर वह अप्सरा शुक्र के निकट आई। 
शुक्रजी श्वेत आसन पर बेठ गये भोर अप्सरा भी जो सुन्दर वल्ष ओर 
भूषण पहिने हुए थी चरणों के निकठ बेठी झोर स्नेह से दोनों कामवश 
हुए। तब अप्सरा ने मधुखाणी से कहा, हे नाथ! मैं निबेल होकर 
तुम्हारे शरण भाई हूँ मुकको कामदेव दहन करता हे, ठम रक्षा करो, मैं 
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इससे पर हो गई हूँ।स्नेहरूपी रस को वही जानता है जिसको प्रा 
हुआ है, जिसको रस का स्वाद नहीं आया वह क्या जाने । हे साधो ! 
ऐसा सुख त्रिलोकी में ओर कुछ नहीं जेसा सुख परस्पर स्नेह से होता है । 
अब तुम्हारे चरणों को पाके म॑ आनन्दवान हुई हूँ भोर जेसे चन्द्रमा को 
पाके कमलिनी ओर चन्द्रमा की किरणों को पाक चकोर आनन्दवान्‌ 
होते हैं तेसे ही मुकको स्पशे करके आप आनन्द होंगे। जब इस प्रकार 
अप्सरा ने कह्दा तब दोनों काम के वश होकर क्रीड़ा करने लगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे भागेवसंगमोनामसप्तमस्स्गः ॥ ७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उसको पाक शुक्र ने आपको 
आनन्दवान्‌ मान, मन्दार ओर कल्पइक्ष के नीचे क्रीड़ा की झोर दिव्य- 
वश्च, भूषण ओर फूलों की माला पहिनकर वन, बगीचे ओर किनारों 
में क्रीडा करते ओर चन्द्रमा की किरणों के मार्ग से अमृत पान करते 
रहे | फिर विद्याधरों के गणों के साथ रहकर उनके स्थानों ओर नन्‍्दनवन 
इत्यादि में क्रीड़ा करते केलाश पर्वत पर गये ओर अप्सरा सहित 
वन कुझ्ज में फिरते रहे। फिर लोकालोक पवव॑त पर क्रीड़ा की फिर 
मन्दराचल पव॑त के कुञ्ज में विचर अधेशत युगपयेन्त श्वेतद्वीप में रहे । 
फिर गन्धवों के नगरों में रहे ओर फिर इन्द्र के वन में रहे। इसी 
प्रकार वत्तीस युग पर्यन्त स्वर्ग में रहे, जब पुण्य क्षीण हुआ तब भूमि- 
लोक में गिरा दिये गये ओर गिरते-गिरते उनका शरीर हट गया। जैसे 
भरने में से जल बन्द हो तेसे ही शरीर अन्तघोन हो गया। तब उसकी 
चिन्तासंयुक्त पुर्येष्ूक आकाश में निराधार हो रही ओरवासनारूपी दोनों 
चन्द्रमा की किरणों में जा स्थित हुए। फिर शुक्र ने तो किरणों द्वारा 
घान्य में आ निव|[स्‌ किया ओर उस धान्य को दशारण्य नाम ब्राह्मण 
ने भोजन किया तो वीर्य होकर बाह्मणी के गर्भ में जा रहा भर उस 
धान्‍्य को मालवदेश के राजा ने भी भोजन किया उसके वीययद्वारा वह 
अप्सरा उसकी स्री के उदर में जा स्थित हू । निदान दशारणय ब्राह्मण 
के गृह में शुक्र पुत्र इुआ ओर मालवदंश के राजा के यहाँ अप्सरा 
पुत्री हुई। क्रम से जब पोडश वष की हुई तो महादेव की प्रूजा कर यह 


स्थिति प्रकरण । ४११ 


प्राथना की कि हे देव ! मुझको प्रृवे के भर्ततां की प्राप्ति हो। इस प्रकार वह 
नित्य पूजन करे ओर वर माँगे । निदान वहाँ वह योवनवान्‌ हुआ यहा 
यह योवनवती हुई। तब राजा ने यज्ञ को झारम्भ किया ओर उसमें सब 
राजा भोर बाह्मण झाये। दशारणय ब्राह्मण भी पुत्रसहित वहां आया 
तब उस प्ूर्व॑जन्म के भर्तता को देखकर स्नेह से राजपुन्री के नेत्नों से जल 
चलने लगा ओर उसके कणठ में फल की माला डालके उसे अपना भरता 
किया। राजा यह देखके झआश्वयेमान हुआ ओर निश्चय किया कि भल्वा 
हुआ। फिर क्रम से विवाह किया ओर पुत्री भौर जामातृ को राज्य देके आप 
वन में तप करने के लिए चला गया। यहा ये पुरुष भोर स्ली मालवदश का 
राज्य करने लगे भर विरकाल तक राज्य करते रहें। निदान दोनों इृद्ध 
हुए ओर उनका शरीर जजरीभृत हो गया। तव उसकी वेराग्य इुआ कि 
स्री महादुःखरूप हे पर उसे सामान्य वेराग्य हुआ था इससे जजरी- 
भुत अड्डज में सेवने से तो अशक्त हुआ परन्तु तृष्णा निशृत्त न हुईं। निदान 
मृतक हुआ ओर वान्धवों ने जला दिया तब ज्ञान की प्राप्ति विना महा 
अन्धकृप मोह में जा पड़े | हे रामजी ! श्त्यु-मुच्छा के अनन्तर उसको 
परलोक भासि आया ओर वहाँ कम के अनुसार सुख दुःख भोग के अड़ 
वड़ देश में धीवर हुआ झोर झपने धीवरकम करता रहा। फिर जब वृद्ध 
अवस्था आई तब शरीर में वेराग्य हुआ कि यह संसार महादुःखरूप 
है। ऐसे जानके सूये भगवान्‌ का तप करने लगा ओर जब मृतक हुआ 
तब तप के वश से सूयेवंश में राजा होकर भावना के वश से कुछ ज्ञान 
वान्‌ हुआ | इस जन्म में वह योग करने ओर वेद पढ़ने लगा ओर योग 
की भावना से जब शरीर छूटा तब बढ़ा गुरू हुआ ओर सबको उपदेश 
करने लगा, मन्त्र सिद्ध किया ओर वेद में बहुत परिपक्व हुआ। मन्त्र के वश 
सेवह विद्याधर हुआ ओर एक करप पयेन्त विद्याधर रहा। जब कत्प का भन्त 
हुआ तब शरीर अन्तर्धान हो गया ओर पवनरूपी शरीर वासना सहदित 
हो रहा। जब बह्मा की रात्रि क्षय हुई, दिन हुआ ओर बह्मा ने सृष्टि रची 
तब वह एक भुनीश्वर के गृह में पुत्र हुआ ओर वहाँ उसने बड़ा तप किया। 
वह सुमेरु पवेत पर जाकर स्थित हुआ ओर एक मन्वन्तर पर्यन्त वहाँ 
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हक. ७ किक] लक 
हुआ ओर मनुष्य के आकार से वहाँ रहा ओर पुत्र के स्नेह से माह का 
प्राप्त हो निरन्तर यही चिन्तना करने लगा कि मेरे पुत्र को बहुत धन, 
गुण, भाय, बल हो, इस कारण तप के भ्रष्ट होने से अपने धरम से विरक् 
हुआ, आयुष्य क्षीण हुई भोर मृत्युरूप सर्प ने ग्रस लिया ओर तप की 
अभिलाषा से शरीर छूटा इस कारण भोग की विन्तासंयुक्त मद्रदेश के 
राजा के गृह में उत्पन्न हुआ, फिर उस देश का राजा हुआ ओर विरपयन्त 
राज्य भोग के इद्धावस्था को प्राप्त इझा शोर शरीर जजरी भूत हो गया। 
वहाँ तप के अभिलाषा में उसका शरीर छूटा उससे तपेश्वर के गृह में पृत्र 
हुआ ओर सन्ताप से रहित होकर गड्जाजी के किनारे पर तप करने लगा। 
हे रामजी ! इस प्रकार मन के फुरने से शुक्र ने अनेक शरीर भागे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागेवोपाख्याने विविपजन्म- 
वर्शनन्नाम अष्टमस्सगेः ॥ ८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार शुक्र मन से श्रमता फिरा। 
भूगु के पास जो उसका शरीर पढ़ा था सो निर्जीव हुआ पुर्य्क निकल 
गदटे थी भोर पवन और घ्प से शरीर जजरीमृत हो गया जेसे मूल से 
काटा इश्ष गिर पड़ता हे, तेसे शरीर गिर पढ़ा। चश्चल मन भोग की तृष्णा 
से वहाँ गया था | जैसे हरिण वन में भ्रमता हे ओर चक्र पर चढ़ा वासन 
श्रमता है तेसे ही उसने अ्रम से अमान्तर देखा, पर जब मुनीश्वर के गृह 
में जन्म लिया तब चित्त में विश्राम हुआ और गड्डा के तट पर तप करने 
लगा | निदान मन्दराचल पवेतवाला शुक्रका शरीर निरस हो गया स्थित 
चमेमात्र शेष रह गया ओर लोह सूख गया। जब शरीर के रन्प्र मागे से पवन 
चले तव बॉसुरीवत्‌ शब्द हो, मानो चेष्टा को त्याग के शरीर आनन्दवान 
हुआ है जब बढ़ा पवन चले तब भूमि में लोटने लगे, नेत्र भादिक जो 
रनप्र थे सो गतेवत्‌ हो गये भोर मुख फेल गया-मानो भपने पूर्वस्व भाव को 
देखके हैँसता हे, जब वर्षाकाल आये तब वह शरीर जल से पूर्ण हो जावे 
ओर जल उसमें प्रवेश करके रन्धों के मार्ग से ऐसे निकले जेसे मरने 
से निकलता है भोर जब उष्णकाल झावे तब महाकाष् की नाई धूप से 
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सूख जावे | निदान वह शरीर वन में मोनरूप होकर स्थित रहा। भोर 
पशु-पक्षियों ने भी उस शरीर को नष्ठ न किया । उसका एक तो यह 
कारण था कि राग-देष से रहित पुणय आश्रम था-भौर दूसरे भगुजी 
महातपर्वी तेजवान्‌ के निकट कोई आ न सकता था। तीसरे उनके 
संस्कार शेष थे। इस कारण उस देह को को नष्ट न कर सका। यहाँ तो 
शरीर की यह दशा हुई ओर वहाँ शुक्र पवन के शरीर से चेष्टा करता रद्द । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणे भागवकलेवरवएऐनन्नाम नवमस्सगेः ६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब सहख वर्ष अथोत्‌ भुमिलोक के 
तीनलाख साठ सहख वषे बीते तव भगवाद भूगुजी समाधि से उतरे तो 
उन्हें शुक दृष्टि न आया। जब भले प्रकार नेत्र फेलाकर देखा तब मालूम 
हुआ कि उसका शरीर कृश हो के गिर पड़ा हे। यह दशा देख उन्होंने 
जाना कि काल ने इसको भक्षण किया हे भोर धूप वायु ओर मेघ से 
शरीर जजंरीभृत हो गया है, नेत्र गढ़ेरूप हो गये हैं, शरीर में कीड़े पढ़ 
गये हैं भोर जीवों ने उसमें आलय बनाये हैं । घुराण भरथात्‌ कुसवारी 
भोर मक्खियाँ उस्तमें आती-जाती हैं, श्वत दाँत निकल आये हैं-मानों 
शरीर की दशा को दंखके हँसते हैं ओर मुख भोर ग्रीवा महाभयानकरूप, 
खपर श्वेत ओर नासिका ओर श्रवण स्थान सब जजरीभृत हो गये हैं। 
उस शरीर की यह दशा देख के भृगुजी उठ खड़े हुए झोर क्रोषवान 
होकर कहने लगे कि काख ने क्या समभझा जो मेरे पुत्र को मारा। शुक्र 
परम तपस्वी ओर सृष्टिपयेन्त रहने वाला था सो बिना काल काल ने 
मेरे पुत्र को क्‍यों मारा, यह कोन रीति है। मैं काल को शाप देकर 
भस्म करूंगा। तव महाकाल का रूप काल अद्भुत शरीर घरकर आाया। 
उसके पट्मुख, पट्भुजा, हाथ में खड़, जिशूल ओर फॉसी ओर कानों में 
मोती पहिने हुए, मुख से ज्वाला निकलती थी, महाश्याम शरीर अगिन- 
यत्‌ जिह ओर ज्िशुल के अग्न से अग्नि की लपटें निकलती थीं । जेसे 
प्रलयकाल की भरिन से धूम निकलता है तेसे ही उसका श्याम शगैर 
ओर बढ़े पहाड़ की नाई उग्ररूप था भोर जहाँ वह चरण रखता था वहाँ 
पृथ्वी ओर पहाड़ कॉपने लगते थे। निदान भ्रगुजी महाप्रलय के समुद्र- 
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वत्‌ क्रोंघ से पूर्ण थे, उनसे कहने लगा, हे मुनीश्वर ! जो मयादा ओर 
परावर परमात्मा के वेत्ता हैं वे कोष नहीं करते ओर जो कोई कोध करे 
तो भी वे मोह के वश होकर क्रोषवान्‌ नहीं होते। तुम कारण बिना 
क्यों मोहित होकर क्रोध को प्राप्त हुए हो ? तुम बह्मतनय तपरवी हा और 
हम नीति के पालक हैं। तुम हमारे पूजने योग्य हों-यही नीति की 
इच्छा है भोर तप के बल से तुम क्षोम मत करो, तुम्हारे शाप से मैं भस्म 
भी नहीं होता। प्रलयकाल की अग्नि भी मुझको दर्ध नहीं कर सकती 
तो तुम्हारे शाप से मैं कब भस्म हो सकता हूं। हे मुनीश्वर | मैं तो अनेक 
ब्रह्मगड भश्षण कर गया हूँ, भोर कई कोटि, बह्मा, विष्णु और रुद्र मैंने 
ग्रास लिये हैं, तुम्हारा शाप मुझको क्‍या कर सकता हे ? जेसे झादि नीति 
ईश्वर ने रची है तेसे ही स्थित हे। हम सबके भोक्का हुए हैं ओर तुमसे 
पषि हमारे भोग हुए हैं, यही आदि नीति हे। हे मुनीश्वर | अग्नि 
स्वभाव से ऊध्वे का जाता है ओर जल स्वभाव से भ्रधः को जाता हे 
भोक्का को भोग प्राप्त होता और सब सृष्टि काल के मुख में प्राप्त होती है। 
झादि परमात्मा की नीति ऐसे ही हुई हे भोर जेसे रची है तेसे ही स्थिति हे 
पर जो निष्कलइ्ड ब्वानदृष्टि सं दखिये तो न कोई कत्ता है, न भोक्ा हे 
न कारण है, न काये है, एक अद्वेतसत्ता ही हे भोर जा अन्नान कलइुद् हि से 
देखिये तो कत्ता भोक्ता अनेक प्रकार भ्रम भासते हैं। हे आाह्यण ! कर्ता 
भोक्का आदिक भ्रम असम्यक्‌ ज्ञान से होता है, जब सम्यक्‌ ज्ञान होताहे 
तब करत्ता, कार्य और भोक्का कोई नहीं रहता ।। जेसे रृक्ष में पुष्प स्वभाव से 
उपज झआ ाते हैं ओर स्वभाव से ही नष्ट हो जाते है तेसे ही भूत प्राणी सृष्टि 
में स्वाभाविक फुर आाते हैं ओर फिर स्वाभाविक रीति से ही नष्ट हो 
जाते है| ब्रह्मा उत्पन्न करता हैं आर नष्ट भी करता हैं। जेस चन्द्रमा 
का प्रतिविम्ब जल के हिलने से हिलता भासता है भोर ठहरने से ठहरा 
भासता है तेसे ही मन के फुरने से भात्मा में कत्तेव्य भोक़ट्य भासता हे 
वास्तव में कुछ नहीं; सब मिथ्या हैं । जंस रस्सी में सपे भ्रम से भासता 
हे तेसे ही झात्मा में कत्तेद्य भोक़व्य श्रम से भासता है। इससे क्रोध 
मत करा, यह दुष्कंम आपदा का कारण हूं। हैं मुनोश्वर | में तुमको 
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यह वचन अपनी विभूति ओर झअभिमान से नहीं कहता। यह स्वत 

इश्वर की नीति है ओर हम उसमें स्थित हैं।जो बोधवान पुरुष हैं वे 
अपने प्रकृत आचार में विचरते हैं ओर अभिमान नहीं करते। जो 
कृतेव्य के वेत्ता हैं वे बाहर से प्रकृत आचार करते हैं भोर हृदय से सुष॒प्ति 
की नाई स्थित रहते हैं। वह ब्वान दृष्टि, पेये और उदार दृष्टि कहाँ गई 
जो शास्त्र में प्रसिद्ध हे ? तुम क्‍यों अन्धे की नाई मोहमार्ग में मोहित 
होते हो ? हे साथो ! तुम तो त्रिकालदर्शी हो,अविनवार से मूखे की नाई 
जगत में क्‍यों मोह को प्राप्त होते हों ? तुम्हारा पुत्र अपने कर्मों 
के फल का प्राप्त हुआ है भर तुम मूख की नाई मुझको शाप दिया 
चाहते हो | हे मुनी श्वर | इस लोक में सब जीवों के दो-दो शरीर हैं- 
एक मनरूप ओर दूसरा आधिभोतिक | आाषिभोतिक शरीर अत्यन्त 
विनाशी है भोर जहाँ इसको मन प्रेरता है वहों चला जाता हे-आपसे 
कुछ कर नहीं सकता। जेसे सारथी भला होता है तो रथ को भले स्थान 
को ले जाता है ओर जो सारथी भला नहीं होता तो रथ को दुःख के 
स्थान में ले जाता हे तेसे ही यदि जो मन भला होता है तो उत्तम लोक 
में जाता है जो दुष्ट होता हे तो नीच स्थान में जाता है। जिसको 
मन असत्‌ करता है सो भसत्‌ भासता हे शोर जिसको मन सत्‌ करता 
है वह सत्‌ भासता है। जेसे मिट्टी की सेना वालक बनाते ओर फिर 
भड् करते हैं, कभी सत्‌ करते, कभी असत करते हैं ओर जेते करते हैं 
तैसे ही देखते हैं, तेसे ही मन की कट्पना है। हे साथो ! चित्तरूपी पुरुष 
है, जो वित्त करता है वह होता हे भर जो चित्त नहीं करता वह नहीं 
होता । यह जो फुरना है कि यह दंह हे, ये नेत्र हैं; ये अड् हें इत्यादिक 
सब मनरूप हैं। जीव भी मन का नाम हे ओर मन का जीना जीव 
है। वही मन की वृत्ति जब निश्चयरूप होती हे तब उसका नाम बुद्धि 
होता है, जब अहंरूप थारती है तब उसका नाम अहंकार होता हे ओर 
जब देह को स्मरण करती है तब उसका नाम चित्त होता है। इससे पृथ्वी 
रूपी शशर कोई नहीं, मन ही दृढ़ भावना से शरीरूप होता हे और 
वही आधिभोतिक हो भासता हे ओर जब शरीर की भावना को त्यागता 
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है तब चित्त परमपद को प्राप्त होता हे। जो कुड जगत्‌ है वह मन के 
फुरने में स्थित हे, जेसा मन फुरता हे तेसा ही रूप हो भासता है। तुम्हारे 
पुत्र शुक्र ने भी मन के फुरने से अनेक स्थान देखे हूं । जब तुम समाधि 
में स्थित थे तव वह विश्वाची अप्सरा के पीछे मन से चला गया और 
स्वगे में जा पहुँचा | फिर देवता होकर मन्दारक्षों में भप्सरा के साथ 
विचरने लगा ओर फिर पारिजात तमाल आदि वृक्ष ओर नन्‍दन वन में 
विचरता रहा। इसी प्रकार बत्तीस घुग पर्यन्त विश्वाची अप्सरा के साथ 
लोकपालों के स्थान इत्यादि में बिचरता रहा भोर जेसे भवरा कमल को 
सेवता है तेसे दी तीत्र संवेग से भांग भोगता रहा। जब पुण्य क्षीण 
हुआ तब वहाँ से इस भाँति गिरा जेसे पका फल वृक्ष से गिरता है। तब 
देवता का शरीर आकाशमार्ग में अन्तर्धांन हो गया ओर भूमिलोक में 
आ पड़ा। फिर धान में आकर ब्राह्मण के वीये द्वारा ब्राह्मणी का पृत्र 
हुआ, फिर मालवदेश का राज्य किया ओर फिर धीवर का जन्म पाया। 
फिर सूयवंशी राजा हुआ, फिर विद्याधर हुआ और कत्प परयन्त विद्यापरों 
में विद्यमान रहा ओर फिर विन्ध्याचल पवेत में लय होकर क्रान्त देश 
में धीवर हुआ । फिर तरड्रीत देश में राजा हुआ, फिर क्रान्तदेश में हरिण 
हुआ भोर वनमें विचरा भोर फिर विद्यावान्‌ गुरु हुआ। निदान श्रीमान्‌ 
विद्याधर हुआ ओर कुण्डलादि भूषणों से सम्पन्न बढ़ा ऐश्वयेवान्‌ 
गन्धवों का मुनिनायक हुआ ओर कल्य पयन्त वहाँ रहा । जब प्रलय होने 
लगी तब पूर्व के सब लोक भस्म हो गये-जेसे झरिन में पतड़ भस्म होते 
हं-तब तुम्हारा पृत्र निराधार और निराकार वासना से आकाशमार्ग में 
श्रमता रहा । जेसे भालय बिना पक्षी रहता है तेसे ही वह रहा ओर जब 
ब्रह्मा की रात्रि व्यतीत हुई ओर सृष्टि की रचना बनी तब वह सतयुग 
में आह्मयण का बालक वशुदंवनाम हो गड्ढा के तट पर तप करने लगा। 
झब उसे आठसो वष तप करते बीते हैं, जो तुम भी ज्ञानदृष्टि से देखोंगे 
तो सब इत्तान्त तुमकों भास आवेगा | इससे देखों कि इसी प्रकार हे 
भथवा किसी ओर प्रकार है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिम्रकरणे कालवाक्यन्नामदशमस्सगेः ॥१ ०॥ 
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काल बोले, हे मुनीश्वर ? ऐसी गड्ढा के तट पर जिसमें महातरज् 
उबलते ओर झनकार शब्द होते हैं तुम्हारा पुत्र तप करता है। शिर पर 
उसके बड़ी जटा हैं ओर सर्व इन्द्रियों को उसने जीत लिया हे। जो 
लुभको उसके मन के विस्तार देखने की इच्छा है तो इन नत्रों को मूँदकर 
ज्ञान के नेत्रों से देखो । हे रामजी ! जब इस प्रकार जगत्‌ के इेश्वर काल 
ने, जिसकी समदृष्टि हे, कहा, तव मुनीश्वर ने नेत्रों को मूदकर, जेसे 
कोई अप नी बुद्धि में प्रतिविम्ब देखे | ब्वाननेत्रों से एक मुहृत्ते में अपने पृत्र 
का सब दृत्तान्त देखा ओर फिर मन्दराचल पवेत पर जो भृगुशरीर पड़ा था 
उसमें प्रवेशकर अन्तवाहक शरीर से अपने अ्ग्रभाग में काल भगवान्‌ 
को देखकर पुत्र को गड़ा के तट पर देखा। यह दशा देख वह भआाश्वये 
को प्राप्त हुआ भोर विकारदृष्टि को त्यागकर निर्मेलभाव से वचन कहे। 
हैं भगवन ! तीन काल के ज्ञाता इश्वर | हम बालक हैं, इसी से निदोष 
हैं। तुम सरीखे बुद्धिमार ओर तीन काल अमलदर्शी हैं। हे भगवर ! 
ईश्वर की माया महाआश्चर्यरूप है जो जीवों को अनेक भ्रम दिखाती 
है भोर बुद्धिमान्‌ को भी मोह करती हे तो मूर्खों की क्या बात है १ ठुम 
सब कुछ जानते हो, जीवों की सब वात्ता तुम्हारे अन्तगेत है। जेसी जीवों 
के मन की वृत्ति होती है उसके अनुसार वे भ्रमते हैं। वह मन की इत्ति 
सब तुम्हारे अन्तगंत फुरती हे। जसे इनद्रजाली अपनी बाजी का वेत्ता 
होता है तेसे ही तुम इन सबों के वेत्ता हो । हे भगवन्‌ | मैंने श्रम्म को प्राप्त 
होकर क्रोध इस कारण से किया कि मेरे पुत्र की मृत्यु न थी वह चिरज्ञीवी 
था ओर उप्को में मृतक हुआ देखके भ्रम को प्राप्त हुआ । हमारा क्रोष 
आपदा का कारण नहीं था, क्योंकि जब मैंने पत्र का शरीर निर्जीव 
देखा तब कहा कि अकारण मृतक हुआ इस कारण क्रोध हुआ | क्रोध 
भी नीतिरूप हे अथांत जो क्रोध का स्थान हो वहाँ क्रोध चाहिए। मैंने 
विचारके क्रोध नहीं किया हे अथांत्‌ पृत्र की अवस्था देखक क्रोध किया 

निर्जाव शरीर को देखके क्राध किया, इसी से यह क्रोध आपदा का कारण 
नहीं | अयुक्ति कारण से जो क्रोष होता वह आपदा का कारण हे 
भोर युक्कि से जो ऋष है वह सम्पदा का कारण हैं यह कत्तेव्य संसार 
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की सत्ता में स्थित हे। यह नीति हे कि जब तक जीव हे तब तक जगत्‌- 
क्रम है जेसे जब तक भग्न है तब तक उष्णता भी हे। जो कर्तेन्य 
हे वह करना हे ओर जो त्यागने योग्य है वह त्यागना है। यह नीति 
जगत में स्थित है। जो हेयोपादेय नहीं जानता उसको त्यागना योग्य 
है। इससे मेंने पुत्र की अकालमृत्यु देखके क्राध किया था परन्तु विचार 
करके जब तुमने स्मरण कराया तब मैंने विचार करके देखा कि मेरा पुत्र 
अनेक भ्रम पाकर भव गड़ा के तट पर तप करता हे । हे भगवन ! तुमने 
तो कहा कि सब जीवों के दो-दो शरीर हैं-एक मनोमय भोर दूसरा 
आधिमोतिक, पर मैं तो यह मानता हूँ कि केवल मन ही एक शरीर हे 
दूसरा कोई नहीं। मन हो का किया सफल होता है, शरीर का नहीं 
होता । काल बोले, हे मुनीश्वर | तुमने यथाये कहा, शरीर एक मन ही 
है। जेसे घट को कुलाल रचता है, तेसे हा मन भी देह को रचता हे | 
जो मन शरीर से रहित निराकार हांता है तो क्षण में आकार को रच 
लेता है। जेसे बालक परछाहीं में वेताल को भ्रम से रचता है। मन में 
जो फुरनसत्ता हे वह स्वभभ्रम दिखाती हे ओर उसमें बढ़े आकार ओर 
गन्धवे नगर भासि आते हैं पर वह मन ही की सत्ता हे। स्थूल दृष्टि 
से जीवों को दो शरीर भासते हैं वोधवान्‌ को तीनों जगत मनरूप 
भासते हैं भोर सब मन से रचे हैं। जब भेदवासना होती है तव असत्रूप 
जगत नाना प्रकार हो भासता है। जेसे असम्यक्‌ दृष्टि से दो चन्द्रमा 
भासते हैं तेसे ही सम्यकूदर्शी को एक चन्द्रभावत्‌ सब शान्तरूप आत्मा 
ही भासता है भर भेदभावना से घट पट थ्ादिक अनेक पदाथ भासते 
हैँ कि भें दुबल हँव भोटा हूँ, सुखी हूं व दुःखी हैँ, यह जगत है यह 
काल हे, इत्यादिक सो संसार वासनामात्र हे। जब मन शरीर की वासना 
को त्यागकर परमाथे की आरे आता हे तब भ्रम को नहीं प्राप्त होता । 
हे मुनिवर ! समुद्र से तरंग उठकर ऊध्वे को जाता है, जो वह जाने मैं 
तरंग होता हूँ तो मूसे हे-यही अदन्वानदृष्टि है। ऊध्वे को जावेगा तब 
जानेगा मैं ऊध्व॑ को गया हूँ, नी चे जावेगा तब जानेगा में पाताल को गया 
हूं, यह करपना ही अक्वान हे, वास्तव नहीं । वास्तव दृष्टि यह है जो 
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झपः हो अथवा ऊध्व हो परन्तु आपको जलरूप जाने। तेसे ही जो पुरुष 
परिच्छेद देहादि क में अझहं प्रतीत करता है सो अनेक भ्रम देखता हे 

सम्यकदर्शी सब आत्मरूप जानता हें। सर्व जीव भआात्मरूप समुद्र के 
तरड़ हैं, अज्ञान से भिन्न हें ओर ज्ञान से वही रूप हे । आत्मारूपी समुद्र 
सम, स्वच्छ, शुद्ध आदि रूप, शीतल, अविनाशी ओर विस्तृत अपनी 
महिमा में स्थित हे शोर सदा आनन्दरूप है जेसे कोई जल में स्थित हो 
झोर तट पर पहाड़ में भरिन लगी हो तो उस अगिनि का प्रतिविम्ब जल 
में देख वह कहे कि मैं दग्ध होता हूँ । जेसे भ्रम से उसको ज्वलनता 
भासती है तेसे ही जीव को आभासरूप जगत्‌ दुःखदायक भासता हे। 
जैसे तट के वृक्ष, पर्वतादि पदाथे जल में नाना प्रकार प्रतिविम्बवत्‌ 
भासते हैं तेसे ही आभमासरूप जगत्‌ को जीव नाना रूप मानते हैं। जेसे 
एक समुद्र में नाना तरड़् भासते हैं तेसे ही आत्मा में अनेक आकार 
जगत्‌ भासता है, वास्तव में द्वेत कुछ नहीं सर्व शक्तिरूप ब्रह्मसत्ता ही 
है उसी से विचित्ररूप चश्चल भासता हे। पर वह एकरूप अपने आपमें 
स्थित है। ब्रह्म में जगत्‌ फुरता है ओर उसी में लीन होता है। जेसे समुद्र 
में तरड़ उपजते हैं ओर फिर उसी में लीन होते हैं, कुछ भेद नहीं, पं में 
पृण ही स्थित हे जेसे जल से तरड्र ओर इश्वर से जगत्‌ ओर पत्र, डाल 

फूल, फूल, दृक्षरूप हैं तेसे ही सब जगत झात्मरूप है ओर वह आत्मा 
अनेक शक्िरुप हैं। जेसे एक पुरुष झनेक कम का कर्त्ता होता हे ओर 
जैसा कम करता है तेसे ही संग को पाता हैं अथोत्‌ पाठ करने से 
पाठक ओर पाक करने से पाचक ओर जाप करने से जापक आदि 
झनेक नाम धरता है, तेसे ही एक आत्मा अनेक शक्ति धारता है। 
जेसे जिस आकार की परदाहीं पड़ती हे तेसा ही आकार भासता हे 
ओर एक मेघ में अनेक रड्रसहित इन्द्रधनुष भासता हे तेसे ही यह 
अनेक भ्रम पाता हे। हे साधो ! सब जगत ब्रह्मा से फुर हे और जो 
जड़ भासते हैं वे भी चेतन्यसत्ता से फुरे हैं। जेसे मकड़ी अपने मुख से 
जाला निकालकर आप ही ग्रास लेती हे तेसे ही चेतन्य से जड़ उत्पन्न 
होके फिर लीन हो जाते हैं । चेतन्य जीव से सुषुप्ति जड़ता उपजती है 
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ओर फिर उसी में निवृत्त होती हे। इससे अपनी इच्छा से यह पुरुष 
बन्धवाद होता हे शोर अपनी इच्छा से ही मुक़ होता है। जब बाहे मुख दहा- 
दिक अभिमान से मिलता हे तव आपको बन्धवान करता है-जेसे घुरान, 
झाप ही ग्रह रचके बन्धवान्‌ होता हे ओर जब पुरुषार्थ करके अन्तमुख 
होता हे तब मुक्कि पाता है । जेसे अपने हाय के बल से बन्धन को तोड़ के 
कोई वली निकल जाता है । हे साधो | इंश्वर की विचित्ररूप शक्ति हे, 
जैसी शक्ति फुरती हे तंसा ही रूप दिखाती है । जेसे ओस भाकाश में 
उपजती हे भोर उसी को दाप लेती हे तेसे दी झात्मा में जो इच्दाशक्ि 
उपजती है वह्दी आवरण कर लेती है ओर उसी में तन्मयरूप हां जाता हैं । 
वास्तव में जीव को बन्धन ओर मोक्ष नहीं हे, वन्ध ओर मोक्ष दोनों 
शब्द आ्रान्तिमात्र हैं। में नहीं जानता कि बन्ध आर मांक्ष लॉक में 
कहां से झाये हैं। आत्मा को न बन्‍्धन है ओर न मोक्ष हे, ऐसे सत्रूप 
को असत्यरूप ने ग्रास कर लिया हे जो कहता है कि मैं दुःखी व सुखी 
हूं, दुबला हूँ व भोटा हूं इत्यादि माया महाआश्वयरूप हे जिसने जगत्‌ 
का मोहित किया है। हे मुनीश्वर ! जब वित्तसंवित्‌ कलनारूप होता है 
झथोत्‌ दृश्य से मिलके स्फूतिरूप होता हैं तब कुसवारी की नाई आप ही 
आपको बन्धन करता हे और जब दृश्य से रहित अन्त मुंख हाता है तब 
शुद्ध मोक्षरूप भासता है। बन्ध झोर मुक्कि दोनों मन की शक्षि हैं, जेसा-जेसा 
मन फुरता है तेसा तेसा रूप भासता हे। अनेक शक्ति आत्मा से अन न्यरूप 
है, सब आत्मा से उपजा हे ओर झात्मा में ही स्थित है। जेसे समुद्र में तरड् 
उपजते हैं ओर उसी में स्थित होकर लीन हो जाते हैं ओर चन्द्रमा से 
किरणें उदय होकर भिन्न भासती पर फिर उसी में लीन होती है तेसे ही 
जीव उपज कर लीन हो जाते हैं। परमात्मारूपी महासमुद्र हे, चेतनता- 
रूपी उसमें जल है जिससे जीवरूपी अनेक तरड़् उपजते हैं ओर उसी 
में स्थित होकर फिर लीन हो जाते हैं। कोई तरड़ बह्मारूप, कोई विष्णु 
कोई रुद्र होकर प्रकाशते हैं और कोई लहर प्रमाद से रहित यम, कुबेर 
इन्द्र, सूये, अरिन, मनुष्य, देवता, गन्धव, विद्याधर, यक्ष, किन्नर झादिक 
रूप होकर उपजते हैं ओर फिर लीन हो जाते हैं । कोई स्थित होकर 
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चिरकाल पययन्त रहते हैं-जेसे बल्मादिक, कोई उपजकर झोर कुद्च काल 
रहकर विध्व॑स हो जाते हैं-जेसे देवता, मनुष्यादिक और कोई कीट 
सप॑ आादिक फुरते हैं ओर विरकाल भी रहते हैं ओर भत्पकाल में भी 
नष्ट हो जाते हैं। कोई अह्यादिक उपजकर अप्रमादी रहते हैं ओर कोई 
प्रमादी हो जाते हैं ओर तुच्छ शरेर होते हैं यह संसारस्वप्त आरम्म है 
भोर दृढ़ होकर भासता हे। कि 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे स्थिति पक रणे संसारावत्तेव णन न्नामेका दशस्स गे :॥ १ १॥ 
काल बोले, हे मुनीश्वर ! देवता, देत्य, मनुष्यादिक भाकार बह्म से 
अभिन्नरूप हैं ओर यह सत हें। जब मिथ्या संकर्प से जोव कर्लद्वित 
होता हे तब जानता है कि मैं ब्रह्म नहीं । इस निश्चय को पाके मोहित 
होता हे भर मोहित हुआ अधथः को चला जाता हे | यथ्यपि वह बद्म 
से अभिन्नरूप हे ओर उसमें स्थित हे तो भी भावना के वश से आपको 
भिन्न जानक॑ मोह को प्राप्त होता है। शुद्ध बह्म॒ में जो संवित्‌ का उल्लेख 
होता है वही कलट्लितरूप कर्म का बीज है, उससे आगे विस्तार को 
पावता है। जेसे जल जिस जिस बीज से मिलता है उसी रस को प्राप्त 
होता है तेसे ही संवित्‌ का फुरना जेसे कर्म से मिलता हे तेसी गति को 
प्राप्त होता है । संकल्प से कलझ्वित हुआ अनेक दुःख पाता है।यह 
प्रमादरूप कर्म कज्न के बीज सा हे जिसको जो मुट्ठी भर भर बोता है सो 
अपने दुःख का कारण है भोर यह जगत आात्मरूप समुद्र की लहर है 
जो विस्तार से फुरता हे भोर कोइ ऊध्व को जाती है ओर कोई अधथः को 
जाती है फिर लीन हो जाती है। बह्मा भादि तृण पर्यन्त इन सबका 
यही धम है जेसे पवन का स्पन्द धर्म हे तेसे ही इनका भी है, पर उनमें 
कोई निर्मल पूजने योग्य अह्मा, विष्ण, रुद्वादिक ईं, कु मोह संयुक्त 
हैं-जेसे देवता, मलृष्य, सर्प, कोई अनन्त मोह में स्थित हैं- जैसे परवेत, 
वृक्षादिक, कोई अन्बान से सूढ़ हैं-जेसे कृमि, कीटादिक योनि, 
से दूर चले गये हैं। जेसे जल के प्रवाह से तृथ चला जाता है ते 
देवता, मनुष्य, सर्पादिक कितने भमवाद्‌ भी होते हैं ओर कोई 
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फिर माया के व्यवहार में बह जाते हैं ओर यमरूप चूहा उनका कादता 
है। एक अत्प मोह को पाप्त होकर फिर ब्रह्मसमुद्र में लीन हुए हैं, कोई 
झन्तगत बह्मसमुद्र को जानके स्थित हुए हैं ओर तम अज्ञान से तरह, 
कोई अनेक कोटि जन्म में प्राप्त होते हैं झोर अधः से ऊध्व को चले 
जाते हैं । और फिर ऊध्वे से अपः को चले झाते हैं। इसी प्रकार प्रमाद 
से जीव अनेक योनि दुःख भोगते हैं। जब झात्मन्बवान होता है तब 
आपदा से छूट के शान्तिमान होते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरण उत्पत्तिविस्तास्वणन न्नाम 
द्ादशस्सगेः ॥ १२१॥ 

काल बोले, हे साधो | ये जितने जगत भूतजाति विस्तार हूँ वे सब 
आत्मरूप समुद्र के तरड़ हं-एक ही अनक विचित्र विस्तार का प्राप्त हुआ 
है। जेसे वसनन्‍्त ऋतु में एक ही रस भनेक प्रकार के फल फूलों का पारता 
हैं इन जीवों में जिसने मन को जीतकर सव त्मा बह्म का दशेन किया 
है वह जीवन्मुक्त हुआ है। मनुष्य, देवता, यक्ष, किन्नर, गन्धवादिक सब 
भ्रमते है, इनसे इतर स्थावर सूद अवस्था में हैं उनकी क्या बात करना है। 
लाकां में तीन प्रकार के जीव हैं-एक भक्ञानी जो महामृदढ़ हैं, दूसरे 
जिन्नातु हैं ओर तीसरे ह्वानवान। जो मूढ़ हैं उनको शाख्तर में श्रवण ओर 
विचार में कुछ रुचि नहीं होती भर जो जिज्ासु हैं उनके निमित्त ब्वानवानों 
ने शास्त्र रचे हैँ । जिस जिस मागे से वे प्रबुध झात्मा हुए हैँ उस उस 
प्रकार के उन्होंने शास्त्र रचे हैं झ्लोर उससे ओर जीव भी मोंक्षभागी 
दोते हैं। हे मुनीश्वर ! सतशास्त्र जो ज्वानवानों ने रचे हैं उनको जब 
निष्पाप पुरुष विचारता है तब उसको निर्मल बोध उपजकर मोह निदृत्त 
हांता है आर जब निमल बुद्धि होती हे तब जेसे सूर्य के प्रकाश से तम 
नष्ट हाता हे तेसे ही सतशास्त्र के अभ्यास से मोह नष्ट होता है।जों 
मूठ भन्नानी हैं व॑ आत्मा में प्रभाद ओर विषय की तृष्णा से मोह को 
प्राप्त होते हैं। जेसे अंधेरी रात्रि हो ओर ऊपर से कुहिरा भी गिरता हो 
तब तम से तम होता हे तेसे ही मृढ़ मोह से मोह का प्राप्त होते हैं भोर 
अपन संकल्प से आप ही दुःखी होते हैं। जेसे बालक झपनी परदा३ई में 
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वेताल कल्पकर आप ही दुःखी होता है इससे जितने भृतजात हैं उन 
सबके सुख-दुःख का कारण मनरूपी शरीर है, जेसे वह फुरता हे तेसी 
गति को प्राप्त होता है । मांसमय शरीर का किया कुछ सफल नहीं होता 
ओर असत्‌ मांस आदिक का मिला हुआ जो झाधिभोतिक शरीर हे 
वह मन के संकल्प से रचा हें-वास्तव में कुछ नहीं। संकट्प की हृढ़ता 
से जो भाधिभोतिक भासने लगा है वह स्वप्न शरीर की नाई है। मन- 
रूपी शरीर से जो तेरे पुत्र ने किया है उसी गति को वह प्राप्त हुआ 
है। इसमें हमारा कुछ अपराध नहीं हे । हे मुनीश्वर ! अपनी वासना 
के अनुसार जैसा जो कोई कम करता हे तेसे ही फल को प्राप्त होता हे । 
मांसमय शरीर से कुछ नहीं होता । जेसी-जेसी तीज भावना से तेरे पृत्र 
का मन फुरता गया है तेसी-तेसी गति वह पाता गया है। बहुत कहने 
से क्या है, उठो अब वहाँ चलो जहाँ वह ब्राह्मण का पत्र होकर गड़ा 
के तट पर तप करने लगा है। इतना कहकर वास्मीकिजी बोले, हे 
भारद्वाज ! इस प्रकार जव काल भगवान्‌ ने कहा तब दोनों जगत की 
गति को हँसक उठ खड़े हुए ओर हाथ से हाथ पकड़के कहने लगे 
ईश्वर की नीति आश्रयेरूप है जो जीवों को बड़े भ्रम दिखाती है। जे 
उदयाचल पव॑त से सूये उदय होकर झाकाशमार्ग में चलता हे तेसे 
प्रकाश की निधि उदार आत्मा दोनों चले। इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने 
रामजी से कहा तब सूर्य अस्त हुआ और सर्वे सभा अपने अपने स्थान 
को गई। दिन हुए फिर अपने अपने आसन पर आन बेठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ स्थिति प्रकरण भगुआसनन्नाम त्रयोदशस्सगः ॥१ ३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | काल ओर भृगुजी दोनों मन्दराचल 
पर्वत से भुभि पर उतरे और देवताओं के महासुन्दर स्थानों को लॉघते 
लॉधते वहाँ गये जहाँ आह्मण शरीर से गड्ढा के किनारे शुक्र समाधि में 
लगा था उसका मनरूपी मृंग अचल होकर विश्राम को प्राप्त हुआ 
था। जेस चिरकाल का थका चिरकाल पयेन्त विश्राम करता हे तेसे ही 
उसने विश्राम पाया | वह अनेक जन्मों की चिन्तना में भटकृता-भद- 
कृता अब तप में लगा था ओर राग-देष से रहित होकर परमानन्दपद 
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में स्थित था | उसको देखके काल ने बढ़े शब्द से कहा, हे भगो ! देख, 
यह समाधि में स्थित हे झव इसे जगाइये | तव उसकी कलना फुरने से 
ओर बाहर शब्द से, जेसे मेघ के शब्द से मोर जागे तेसे ही शुकजी 
जागे और भरधोंन्मी लित नेत्र खोलके काल शोर भूगु को अपने भागे 
देखा पर पहिचाना नहीं । उसने देखा कि दोनों के श्याम आकार ओर 
बढ़े प्रकाशरूप हैं-मानों साक्षात्‌ विष्णु ओर सदाशिवजी हैं । उन्हें 
देख वह उठ खड़ा हुआ भोर प्रीतिप्र्वंक चरणवन्दना ओर नग्रतासहित 
आदर करके कहा कि मेरे बड़े भाग्य हैं जो प्रभु के चरण इस स्थान में 
आये । वहाँ एक शिला पड़ी थी उस पर वे दोनों बेठ गये तब व्तुदेव 
नाम शुक्र, जिसका तप के संयोग से पीछे सातातप नाम हुआ था उस 
शान्त हृदय तपसी ने अगम वचन काल झोर भृगु से कहे। वह बोला, 
हे प्रभु! मैं तुम्हारे दशेन से शान्तिमान्‌ हुआ हूँ। तुम सूये ओर 
चन्द्रमा इकट्ठे मेरे आश्रम में आये हो ओर तुम्हारे भाने से मेरे मन 
का मोह नष्ट हो गया जो शास्त्रों ओर तप से भी निशत्त होना कठिन 
है। हे साधो | जेसा सुख महापुरुषों के दर्शन से होता है वेसा किसी 
ऐश्वयें ओर अम्रत की वर्षा से भी नहीं होता | तुप ज्ञान के सूर्य झोर 
चन्द्रमा हो । हे ऋषीश्वरों | तुमने हमारा स्थान पवित्र किया ओर में 
शान्तात्मा हुआ। तुम कौन हो जो प्रकाशरूपी, उदार आत्मा मेरे 
स्थान पर आये हो ? जब इस प्रकार जन्मान्तर के पुत्र ने भ्गुजी से 
पूछा तब भृगुजी ने कहा, हे साधो ! तू आपको स्मरण कर कि कौन है ? 
अन्नानी तो नहीं, तू तो प्रवोध भात्मा है। जब इस प्रकार भगुजी ने कहा 
तब नेत्र मूँदकर शुक्र ध्यान में लगा भोर एक मूह॒त्ते में अपना सब 
तृत्तान्त देखके नेत्र खोले ओर विस्मय होकर कहने लगा कि ईश्वर की 
गति विचित्ररुप हे इसके वश होकर मेंने बढ़े श्रम देखे हैं और जगत- 
रूपी चक्र पर आरूद हुआ मैं अनन्तजन्म भ्रमा हूँ । उन सबको स्मरण 
करके मैं आश्चयंवाद होता हूँ कि मैंने बहुत दुःल ओर अनेक अवस्थाएँ 
भोगी हैं। स्वगे ओर मन्दार, कल्पबृक्ष, सुमेद, केलाश झादिक वनकुन्नों 
में में रह और ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो मैंने नहीं पाया, ऐसा कोई 
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काय नहीं जो मेंने नहीं किया ओर ऐसा कोई इृष्ट भनिष्ट नरक-सगे 
नहीं जो मैंने नहीं देखा। जो कुछ जानने योग्य हे वह क्‍या हे ? झव 
में आत्मतत्त में विश्रामवान्‌ हुआ हूँ झोर संकटप भ्रम मेरा नष्ट हो गया 
हैं। अब आप वहाँ चलिये जहाँ मन्दराचलपबंत पर मेरा शरीर पड़ा हे। 
है भगवन्‌ ! अब मुझको कुथ इच्छा नहीं हे। यद्यपि हेयोपादेय मुकको 
कुछ नहीं रहा तथापि नीति की रचना देखके कहता हूँ। जो बोधवान्‌ 
हैं वह प्रकृत आचार में वितरते है, आगे जेसी इच्छा हो तेसे कीजिये। 
वोधवान उसी आचार को अड्रीकार करते हूँ । इससे अपने प्रहृत भावार 
को ग्रहण करके व्यवहार में विचरे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे भागेव जन्मान्तरवशनन्ना मं 
चतुद्दशस्सगेः ॥ १४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार विचार करक तीनों आराश- 
गे को चले ओर शीघ्र ही मेघभर्डल को उल्लंध के सिद्धों के मांगे से 
मन्द्राचल पवत पर स्व की कन्दरा में पहुँचे ओर पूर्वे शरीर को देख 
शुक्र ने कहा, हे तात ! मेरे पर्व शरीर को देखो, जिसे तुमने बहुत पालन 
किया था। जो शरीर कप रपुगन्ध से शोमित था ओर फूलों की शय्या पर 
शयन करता था, वह अब माटी में लपटा पढ़ा है ओर सूख गया है। 
जिस शरीर को देखके देवल्लियों मोहित होती थी ओर करठ में मुक्क- 
माला ऐसी शोभित थीं मानों तारों की पंक्कि हैं वह शरीर अब पृथ्वी पर 
गिर पड़ा है। नन्‍्दन वन में इसने अनेक भोग भोग हैं ओर झात्मरूप 
जान के इसको मैं पुष्ट करता था वह अब मुझको भयानक भासता है। 
जो शरीर देवाडनाओं से मिलता ओर रागवान होता था वह झत उन की 
बिन्‍्ता में सूख गया है। जिन जिन विलासों को चाहता था उनको वह 
करता था ओर अब वही चित्त से रहित महाझ्यभागी हुआ धूप से सूख 
गया है ओर महाविकराल भयानक सा भासता है। जिसको में झात्मरूप 
जानता था. जिसमें अहंकार से विलास करता था ओर जिसमें फूल कमल 
पढ़ते ओर तारागण प्रकाशते थे उसमें अब चींटिया फिरती हैं। जो शरीर 
द्रव स्वएेवत्‌ सुन्दर प्रकाशरूप था वह अब धूप से सूला भयानक भासता 
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है ओर सब गुण इसको छोड़ गये हँ-मानों विरक् आत्मा हुआ ओर 
विषय से मुक्त निविकल्प समाधि में स्थित हुआ है। हे शरीर | तू अदृष्टि 
तन को प्राप्त हुआ हे, अब तेरे में कोई क्षोम नहीं रहा। झव वित्तरूपी वेताल 
तेरे में शान्त हो गया हे झोर आने जाने से रहित विश्रामवान्‌ हुआ है 
सब कस्पना तेरी नष्ट हुई हैं ओर सुख से सोया हे। वित्तरूपी मकृंढ से 
रहित शरीररूपी वृक्ष ठहर गया है ओर भव झनथ से रहित पहाड़ की 
नाई अचल हुआ हे | यह देह झब सवेदुःख से रहित परमाननद में स्थित 
है। हे साधो ! सब अनथथों का कारण वित्त है । जब तक चित्त शान्ति- 
मान्‌ नहीं होता तव तक जीव को आनन्द नहीं मिलता। जब अमन 
शक्लिपद को प्राप्त होता है तब महा आाधि व्याषि जगत्‌ के इुगखों को 
तर के विगत परमानन्द को प्राप्त होता हे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
स्व धर्मो के वेत्ता भूगु का जो शुक्र पूत्र था उसने तो अनेक शरीर धरे थे भोर 
बहुत भोग भोगे थे तो भृगु से जो शरीर उत्पन्न था तिसको देख बहुत 
शाच क्यों किया ओर देहों का चिन्तन क्यों न किया ? इसका क्या कारण 
हे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | शुक्र की संवेदन कलना जो जीवभाव 
को प्राप्त हुई थी सो कमात्मक होकर भूगु से उपजी। सुनों, आदि 
परमात्मतत्त से चित्तकला फुरकर भृताकाश को प्राप्त हुई भोर वहीं 
वातकला में स्थित होकर प्राण, अपान के माग से भगु के हृदय में वेश 
कर गईं ओर वीये के स्थान को प्राप्त होकर गभमागे से उत्पन्न हो क्रम 
करके बड़ी हुई जिससे विद्या ओर गुणसम्पन्न शुक्र का शरीर हुआ। 
उस शरीर को जो उसने विरकाल सेवन किया था इससे उसका शोच 
किया । यद्यपि वह वीतराग ओर निरिच्छित था तो भी विरकाल 
जा अभ्यास किया था वही फुर आया। हैं रामजी | ज्ञानी हो अथवा 
भन्ञानी, व्यवहार दोनों का ठुल्य होता हे परन्तु शक्ति भ्शक्कि का भेद 
है।ज्ञानवान्‌ असंशक्त निलेंप रहता है ओर अन्बानी क्रिया में बन्धवान होता 
है। ्ञानवान्‌ माक्वरूप है और अक्वानी दरि हे। जेसे वन में जाल से 
पक्षी फैंसता हे तेसे ही अज्ञानी लोकव्यवहार में बन्धवार होता है। 
व्यवहार जैसे ज्ञानी करता है तेसे ही अन्नानी करता हे। जो वासना 


स्थिति प्रकरण । ४२७ 


रहित है वह निबेन्ध हे, वासनापहित बन्ध हे इससे वासनामात्र भेद है। 
जब तक शरीर हे तब तक सुख-दुःख भी होता है परन्त ज्ञानवान्‌ दोनों में 
शान्तबुद्धि रहता है ओर अज्ञानी हषे शोक से तपायमान होता है। जेसे 
थम्मे का प्रतिविम्व जल के हिलने से थम्भ हिलता भासता हे परन्तु 
स्वरूप में स्थित ही हे तेसे ही भन्ञान में सुख-दुःख से सुखी-दुःखी भासता 
है, परन्तु स्वरूप ज्यों का त्यों है। जेसे सूये का प्रतिषिम्ध जल के हिलने 
से हिलता भासता हे परन्तु स्वरूप से ज्यों का त्यों है तेसे ही ज्ञानवान 
इन्द्रियों से सुखी-दुखी भासता है पर स्वरूप से ज्यों का त्यों है । अन्ञानी 
बाहर से क्रिया का त्याग करता हे तो भी बन्ध रहता है ओर ज्ञानवान्‌ 
क्रिया करता हे तो भी मोक्षरूप हे । अन्तर में जो अनात्मधर्म में बन्धवान्‌ 
है वह बाहर कर्मेइन्द्रिय से मुक्क हे तो भी बन्धन में हे और जो अन्तर से 
मुक्कहे वह कर्मइन्द्रिय से बन्धन भासता हे तो भी मुक्रूप हे। जो सब 
क्रीड़ा को त्याग बेठा हे ओर हृदय में जगत्‌ की सत्यता रखता हे वह 
चाहे कुछ करे वा न करे तो भी बन्धन में हे ओर जो बाहर चाहे जेसा 
व्यवहार करता है पर हृदय में अद्वेत ज्ञान हे तो वह मुक़्रूप हे-उसको 
कमे बन्‍्धन नहीं करता । इससे हे रामजी ! सब काये करो पर अन्तर से 
शून्य रहकर सर्व एषणा से रहित आत्मपद में स्थित हो जाओ ओर 
अपने प्रकृत व्यवहार को करो। यह संसाररूपी समुद्र हे जिसमें आदि 
व्याधि भई ममतारूपी गढ़ा हे जो उसमें गिरता हे वह ऊध्वे से 
अपः को जाता है। इससे संसार के भाव में मत स्थित हो झोर शुद्ध बुद्ध 
आत्मस्वभाव में स्थित हो । जो ब्रह्म शुद्ध, सवोत्मा, निर्विकार, निराकार 
आत्मपद में स्थित हैँ उनको नमस्कार है। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे स्थितिप्रकरणेशुक्रप्रथम जी वनन्ना म पश्चदशस्सर्ग॥ १ ५ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार जब शुक्र ने शरीर का वर्णन 
किया ओर विकरालरूप देख के उसमें त्याग बुद्धि की तब काल भग- 
वान शुक्र के वचन को न मान के गम्भीर वाणी से बोले, हे शुक्र | तू 
इस तपरूपी शरीर को त्यागकर भृगु के पुत्र का जो शरीर है उसको 
भड्डीकार कर। जेसे राजा देशदेशान्तर को भ्रमता श्रमता अपने नगर 
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में आता है तेसे ही तू भी इस शरीर में प्रवेश कर, क्योंकि भागेवतन से 
तुझे भसुरों का गुरु होना है। यह आदि परमात्मा की नीति है, महा 
कृस्पपयेन्त तेरी आयु हैं। जब महाकल्प का अन्त होगा तब भागेव 
तन नष्ट होगा ओर फिर तुकको शरीर का ग्रहण न होगा । जेसे रस 
सूखे से पृष्प गिर पढ़ता है तेसे ही प्रारब्ध वेग के परूण्ण होने से तेरा शरीर 
गिर पड़ंगा भोर शरीर के होते जीवन्मुक्त को भाप्त हुआ प्रकृत आचार 
में विचरेगा। इससे इस शरीर को त्यागकर भागव शरीर में प्रवेश कर। 
अब हम जाते हैं, तुम दोनों का कल्याण हो और तुमको वाब्छित फूल 
मिले। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | काल भगवान ऐसे 
कहकर झोर दोनों पर पुष्प डालकर अन्तधोन हो गये। तब वह तपसी 
नीते को विचारने लगा कि क्या होना है। विवारकर देखा ता विदित 
हुआ कि जेसे काल भगवान्‌ ने कहा हे तेसे ही होना है। ऐसे विचार 
के महाकृशरूप जो शरीर था उसमें प्रवेश किया ओर तपरवी ब्राह्मण का 
ह त्याग दिया । तब उस शरीर की शोभा जाती रही ओर कम्पकम्प 
के पृथ्वी पर गिर पड़ा । जेस मूल के काटे से बेलि गिर पड़ ती है तेसे दी वह 
देह गिरा भोर शुक्रदेह जीवकला संयुक्त हो भाया। तब भूगुजी उस छृुश 
देह को जीवकला संयुक्त देखक उठ खड़े हुए ओर हा 4 में जल का कमणड ल्ु 
ले मन्‍्त्रविद्या से जो पुष्टिशक्ति हे पाठकर पुत्र कु शरीर पर जल ड।ला और 
उसके पड़ने से शरीर की सब नाड़ियाँ पृष्ट हो गई। जेसे वसन्तआतु में 
कमलिनी प्रफुल्लित होती हैं तेसे है उसका शरीर प्रफुल्लित हो थाया ओर 
श्वास आने-जाने लगे। तब शुऋ पिता के सन्मुख आया ओर जेसे मेघ 
जल से पृण होकर पवत के हा नमता हे तेसे ही विषिसंयुक्त नमस्कार 
करके शिर नवाया शोर स्नेह से नेत्रों में जल चलने लग।। तब पुत्र को 
देखके भृगुजी ने उसे कयठ लगाया कि यह मेरा पुत्र हे। ऐसे स्नेह से 
पृष्ठ ही गया । हैं रामजी ! जब तक दह है तब तक देह के धर्म फुर आते 
हैं। इसी प्रकार भृगु ज्ञानी को भी ममता स्नेह फुर आया तो भोर की 
क्या बात है? पिता भोर पुत्रदोनों बेठ गये और एक मुहूत्त पर्यन्त 
कथा वात्ता करत रहें। ।फर उठकर उन्होंने उस तपरवी शरीर को जलाया 
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क्योंकि बुद्धिमार शाखाचार में स्थित होते हैँ । इसके अनन्तर जिनका 

वषु तप से प्रकाशता है ओर जिनकी श्यामकानिति है ऐस जीवन्मुक्क 

उदारात्मा होकर वहाँ रहे ओर समय पा कर $ शुक्रजी देत्यों के गुरु 

होगा भोर भगुजी समाधि में स्थित होंगे। इससे जो सब विकार से 
रहित जीवन्मुक्त पुरुष जगतगुरु हैं वह सबझ प्ूजने योग्य हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ले स्थितिप्रकरण भागेव जन्मान्तर- 

वशनन्नाम षोडशस्सगेः १६ ॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जैसे भृगु के पुत्र को यह प्रतिभा फुरती गई 


७३ 


ओर सेद्ध होती गई तेधा ही ओर जीवों को नहीं सिद्ध होती ? 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी | शुक्र का जो बह्मतत्त से फुरना हुआ वही 
भागेव जन्प्र हुआ भोर जन्म से कलड्डित नहीं हुआ वह सर्वे एपणा से 
रहित शुद्ध चेतन्य था। निमेल हृदय को जेसी स्फूति होती है तेसे ही 
सिद्ध हो जाती है भोर मीलिन हृ &यवान्‌ का संकल्प शीघ्र ही सिद्ध नहीं 
होता जैसे भगु के पुत्र को मनोराज हुथा झोर श्रमता फिर तेसे ही 
सब ही स्वरूप के प्रमाद से शभ्रमते हैं। जब तक स्वरूप का साक्षात्कार 
नहीं होता तब तक शान्ति प्राप नहीं होती। यह मेंने भृगु के पुत्र का 
वृत्तन्त मनोराज की दृढ़ता के लिए तुमको घुनाया है । जेसे बीज ही 
अंकुर, फूल, फल अनेक भाव का प्राप्त हांता है तेसे ही सब भूतजात को 
मन का भ्रमना अनेक भ्रम को प्राप्त करता है । जो कुछ जगत्‌ तुमको 
भातता है वह सब मन के फुरने का रूप है, मिथ्या भ्रम से नानात्व भासता 
है ओर कुछ नहीं हे एक-एक ऐसा प्रति भ्रम हे ओर सब संकटपमात्र है 

न कुछ उदय होता ओर न अस्त होता सब भिध्यारूप मायामात्र हे। 
जैसे स्वप्नपुर ओर संकल्पनगर भासता है तेसे ही परस्पर व्यवहार दृष्टि 
आते हैं पर कुछ नहीं है तेसे ही वह जाग्रतभ्रम भी अत्ञान से दृष्टि 
झाता है। भूत, पिशाच आदिक जितने जीव हैं उनका भी संकल्पमात्र 
शरीर है, जैसे उनकी सुख दुःखों का भोग होता है तसे ही ठुम हमको 
भी होता है। जैसे यह जगत है तेसे ही भ्रनन्‍त जगत्‌ बसते हैं ओर एक 


क 


दूसरे को नहीं जानता । जेसते एक स्थान में बहुत पुरुष शयन करते हों 
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तो उनको मनोराज भर स्वप्नभ्रम परस्पर भन्ञान होता हे तेसे ही यह 
जगत्‌ है, वास्तव में कुछ नहीं केवल बह्मसत्ता अपने भाप में स्थित 
है। जो इस जगत्‌ को सत्‌ जानता है पुरुषाथ नष्ट होता हे जो वस्तु 
आ्रान्ति से भासती है उसका सम्यक ज्ञान से अभाव हो जता है। यह ज।त्रत्‌ 
जगत्‌ भी दीध स्वप्ना हे। वित्तरूपी हस्ती को बन्धन है और चित्तप्त्ता से 
जगत सत्‌ भातता हे भोर जगत्‌ सत्ता से चित्त हे। एक के नाश होने से 
दोनों का नाश हो जाता है। जो जगत्‌ का सतभाव नष्ट होता हे तब 
चित्त नहीं 'हता ओर जब चित्त उपशम होता हे तव जगत्‌ शान्त होता 
है। इस प्रकार एक के नाश होने से दोनों का नाश होता हे। दोनों का 
नाश भात्मविचार से होता हे । जेसे उज्ज्वल वश्ध पर केशर का रड् शीघ्र 
ही चढ़ जाता हे,मलीन वच्च पर नहीं चढ़ता तेसे ही जिसका निर्मेल हृदय 
होता है उसको विचार उपजता हैं। हृदय तब निर्मल होता है जब शाख्र के 
अनुसार क्रिया करता है। हे रामजी ! एक एक जीव के हृदयमें झपने।-अपनी 
सृष्टि हे। पर मलीन चित्त से एक को दूसरा नहीं जानता। जब चित्त शुद्ध 
होता है तब ओर की सृष्टि को भी जान लेता हे। जैसे शुद्ध पाठ परस्पर 
मिल जाती है। जब दृढ़ अभ्यास होता हे तब विरपरयन्त सब कुछ भास ने 
लगता है, क्योंकि सबका अधिष्ठाता एक आत्मा हे उसमें स्थित होने से 
सबका ज्ञान होता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन््‌ ! शुक्र को प्रतिभामात्र 
झाभास हुआ था उससे देश, काल, क्रिया, द्रव्य उसको दृढ़ होकर 
केसे भासे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुक्र ने अपने अनुभवरूपी 
भगणडार में मन से जगत्‌ देखा । जेसे मोर के अण्डे से श्नेक रह निकलते 
हैं तेसे ही उसकी अपने हृदय में भ्रम भातित हुआ । जैसे बीज से पत्र 
टास, फूल, फल निकलते हैं तेसे ही जीव को अपने झपने अनुभव 
में संसार खण्ड फुरते हैं यहाँ स्वप्न दृष्टान्त प्रत्यक्ष हे। जेसे एक एक के 
स्वप्ने में जगत्‌ होता है तेस ही यह जगत्‌ हे । दीध स्वश्रा जाग्रत हो 
भासता है ओर जसा दृढ़ होता तेसा ही भासने लगता है। फिर रामजी 
ने पूछा; हे मगवन ! सृष्टि के समूह परस्पर मिलते केसे हैं ओर नहीं 
केसे मिलते ! वशि४ज्ी बोले, हे रामजी | मलीन चित्त परस्पर नहीं 
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मेलता, शुद्ध मिलता हे-जेसे शुद्ध धाठ॒ मिल जाती हे । सृष॒प्तिरूप 
झात्मा से सब फ्रते हैँ सो तन्मयरूप हैं, जिसको उसमें विश्राम होता हे सो 
ब्वानटृष्टि से सबसे मिल जाता है। जेसे जल से जल मिल जाता हे तेसे 
ही वह सबसे मिलकर सबको जानता हे, अन्य नहीं जानता । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे मनोराजसम्मिलनवणनन्नाम 
सप्तदशस्सगः ॥ १७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ संसारखणड है उन सबका बीज 
रूप आत्मा हे भोर सब झात्मा का आभास हैं। आभास के उदय 
अस्त होने में आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे, अपने स्वभाव के त्याग से 
रहित है, सवेजीवों का अपना झाप वास्तवरूप हे ओर सुषुप्ति की नाई 
झफुर है । उसी सत्ता में जीव फुरते हूँ तब स्वप्नवत्‌ जगत भ्रम दंखते हैं । 
जीव जीव प्रति भपनी-भपनी सृष्टि स्थित हे, जो पुरुष उठ के आत्म 
परायण होता हें वह भाव्मपद में प्राप्त होता है। जिस पुरुष का आत्म 
ब्रह्म से एकता हुई हे उसको परस्पर ओर की सृष्टि भासती हैं। झन्तः 
करण में सृष्ट होती हे सो उसका अन्तःकरण मिलता हे ओर उस 
अन्तःकरण जीवकला के मिले से परस्पर सृष्टि भास आती है सबका 
झपना झाप सम्मात्र सत्ता हे उसमें सब सृष्टि स्थित होती है। जेमे कपूर 
का पवेत हो तो उसके अखु-अण में मुगन्ध होती हे शोर सर्वश्नणु 
सुगन्ध पवेत में एकता होती है तेमे ही सब जीवों का अधिष्ठान झात्म- 
सत्ता हे। जेसे सब नदियों के जल का अधिष्ठान समुद्र हे तेसे ही सब 
जीवों का अधिष्ठान आत्मा है। सृष्टि कहीं परस्पर मिलती है ओर कहीं 
भिन्न-भिन्न स्थित है। जहाँ चेतनमात्र सत्ता से एकता हे वहाँ वित्त की 
बृत्ति जिसके साथ मिलनी चाहे उसको मिल जाती है पर मलीन वित्तताला 
नहीं मिल सकता। एक एक जीव में सहसों सृष्टि परस्पर गुप्त होती हैं । जहा 
जैसा फुरना दृढ़ होता हे वहा वेसा ही भासता है, जहाँ मन का फुरना की मल 
होता हैं सो सफल नहीं होता और जहां दृढ़ होता है सो भासने लगता 
है। हे रामजी | जब देह की भावना मिट जाती है तो प्राण पवन ही स्थित 
करने से चित्त की इृत्ति स्वभाव में स्थित होती हे ओर तब ओर के चित्त 
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की चेष्टा अपने चित्त में फुर आती हे झोर जब तक वित्त मलीन होता है 
ओर देह की भावना को नहीं त्यागता तब तक किसी पदार्थ से एकता नहीं 
होती | जिसका वित्त निमेल होता है उसको जेसे ओर के चित्त का ज्ञान 
हो आता है तेसे ही ओर सृष्टि में मिलने की भी शक्ति होती हे, भशुद्ध को 
नहीं होती।सब जीवों की तीन अवस्था होती हैं-ज।ग्रत्‌, स्वन् ओर सुषप्ति 
यह तीनों ही अवस्था आत्मा में जीवित का लक्षण हे। जेसे प्ृगतृष्णा 
की नदी के तरड्र सूये की किरणों में हें वास्तव में उनका झभाव हे तेसे 
ही जीव को आत्मा में प्रमाद हे उससे तीनों अवस्थाओं में मठकता है। 
जब चित्तकला तरीया में स्थित होती हे तब जीवन्मुक्त होता है। भात्म 
सत्ता स्वभाव में स्थित हुए से आत्मा से एकता को प्राप्त होता हे ओर सब 
जीव से सुहृद्‌भाव होता है। जब अन्वानी पुरुष सुष॒प्तिरूप आत्मसत्ता से 
जागता है अथात्‌ संसार को चितवता है तब संसार को प्राप्त होता है वह 
संसार में ओर संसार उसमें, इस प्रकार प्रभाद करके अनेक सृष्टि देखता 
हे। जेसे कले के थम्भ से पत्र का समूह निकल ग्राता हे तेसे ही वह सृष्टि 
से सृष्टि को देखता हे, शान्ति नहीं पाता भोर जब उलटके अपने स्वभाव 
में स्थित होता है तब नानाखभाव मिट जाता हे ओर शान्तरूप होता 
हे-जेस केले के भीतर शीतल होता है। है रामजी ! जगत के समूह 
भासते हैं तो भी आत्मा में द्वेत नहीं जेसे केले के भीतर पत्रों से भिन्न 
कुछ नहीं निकलता तेसे ही आत्मा से जगत्‌ भिन्न नहीं। जेसे बीज ही 
फूलभाव को प्राप्त होता है ओर फ्रूल से फिर बीज होता हे तेसे ही बह्म 
से मन होता हे ओर बुद्धि से ब्रह्म होता हे । जीव का कारण रस है 

झात्मा के कारण-कायभाव कुछ नहीं बनता, वह तो अद्वेत अवचिन्त्य- 
रूप है। आदि परमात्मा अकारणरूप है, वही विचारने योग्य हे ओर से 
क्या प्रयोजन है ? बीज जब भपने भाव को त्यागता हे तव फूलभाव 
को प्राप्त होता हे बह्मसत्ता अपने स्वभाव को कदाचित नहीं त्यागती । 
बीज परिणाम से आकाररूप होता है आत्मा अकृत्रिम निशाकार और 
अच्युतरूप हे, इस कारण आत्मा बीज की नाई भी नहीं कहा जा 
सकता । आकाश से आकाश नहीं उपजता ओर अभिन्नरूप हे, न कोई 
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उपजा है, न किसी को उपजाया है, केवल बह्म झाकाश अपने आप में 
स्थित है। जब द्रष्टा पुरुष को देखता है तव झापको नहीं देख सकता 

क्योंकि जब मनोराज का परिणाम जगत में जाता है तब विद्यमान 
वस्तु की सैभाल नहीं रहती । देहादिक में झ्ात्म-अभिमान होता हे। 
जो पुरुष आत्मसत्ता को देखता हे उसको जगत्‌भाव नहीं रहता ओर 
जो जगत को देखता है उसको आत्मसत्ता नहीं भासती । जेसे जो शुग- 
तृष्णा की नदी को झूठ जानता है उसको जल भाव नहीं रहता ओर 
जो जल जानता है उसको अस्तबीद्ध नहीं होती। आकाश की नाई पूर्ण 
पुरुष द्रष्टा हे वह जब इस द्श्य की झोर जाता है तब भाप को नहीं देख 
सकता। आकाश की नाई बहासत्ता सब ठोर पूण हे सो अज्ञानी को नहीं 
भासती, उसे जो दृश्य का अत्यन्ताभाव हे वही भासता है, अनुभव का 
भासना दूर हां गया है । ईं रामजी ! स्थूलपदाय के आगे पटल आता 
हे तब वह नहीं भासता तो जो सूक्ष्म निराकार द्रष्टा पुरुष है तक आगे 
आवरण आवे तब वह केसे भासे ? जो द्रष्टा पुरुष हे वह अपने ही भाव 
में स्थित हे दृश्यभाव को नहीं प्राप्त होता, दृश्य भासता हैं तब द्रष्ट 
नहीं दीखता ओर दृश्य कुछ वस्तु हे नहीं। इससे द्रष्टा एक परमात्मा 
ही अपने आप में स्थित है, जो आत्मरूप सर्वेशक्विमान्‌ देंव हे। जेसा 
फुरना उसमे होता है बेसा ही शीघ्र भास आता है। जसे वसन्‍्त आतु में 
एक रस अनेक रूपों को धारता हे ओर उससे टास, फल फूल होते हैं तेसे 
ही एक आत्मसत्ता अनेक जीव देह होऊके भासती हे। जेसे अपने ही भीतर 
झनेक स्वप्रश्रम देखता हे तेसे ही भद आादिक जगत दृश्य भ्रम का झजु- 
भव ही प्राप्त होता है ओर स्वरूप से ओर कुछ नहीं हुआ | जेसे एक 
बीज के भीतर पत्र, टास, फूल, फल अनेक होते हैं ओर उसमें और बीज 
होता है, बीज के भीतर ओर दक्ष ओर उसके भीतर ओर बीज हाता है इसी 
प्रकार एक बीज के भीतर अनेक वृक्ष हाते हैं, तेसे ही एक आत्मा में 
झोर झनेक निद्अणु फुरते हैं, उनके भीतर सृष्टि होती है ओर फिर उन 
सृष्टियों के भीतर चिदूअणु, फिर चिदअणु के भी सृष्टि, इसी प्रकार 


क्र 
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अपने आप से फुरते हैं योर आप ही स्वाद लेता हे। जेसे तिल में 
है तेसे ही चिदुअणु में भाकाश, पवन आदिक अनेक सृष्टि स्थित 
आकाश में पवन, अरिन में जल, सर्वभुतों में एथ्वी सृष्टि स्थित 
ऐसा कोई पदाथ नहीं जो चित्त से सत्तारहित हो, जहाँ चित्त हैं 

उसका झाभासरूप द्रष्टा भी स्थित है। जेसे डब्चे में लॉग होते हैँ तो उनके 
नष्ट होने से डब्बा नष्ट नहीं होता।जैसा जेसा उसमें फुरना होता है तेसा दी 
तेसा स्थित होता हे। सबका अधिष्ठानरूप भात्मा है, जेसे कमल को परे 
क्रनेवाला जल है उससे सब स्फति होते भोर प्रकाशते हैं तेसे ही सब 
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सृष्टि को सत्ता देनेवाला और झाश्रयरूप भात्मतत्तत हे। यह जगत्‌ दीप॑- 
स्वरूप अपने अनुभव से उदय हुआ हैं सो वाह्यरूप होकर भासता हे, 
उस स्वप्न से ओर स्वप्नान्तर होता है उसके भागे भोर स्वप्ना होता हे, 
इसी प्रकार सृष्टि की स्थिति हुई हे। जेसे एक बीज से झनेक वक्ष होते 
हैं तेसे ही एक चिदअणु में अनेक सृष्टि स्थित हैं। जेसे जल में अनेक 
तरंग भासते हैं तेसे ही आत्म अनुभव में अनेक जगत भासते हैं ओर 
अभिन्नरूप हैं। इससे द्वेतअ्मम को तुम त्याग दो, न कोई देश हे न काल- 
क्रिया हे, केवल एक अद्वेत भात्मसत्ता अपने आप में स्थित है। जेसे 
झाकाश में आकाश स्थित है तेसे ही आत्मसत्ता अपने भाप में स्थित 
ह्टे। ब्रह्मा से कीट पर्यन्त जो जगत भासता है तो एक परमात्मा ही अपने 
झाप में किचनरूप होता है। जेसे एक रससत्ता ही कहीं फल झोर 
सुगन्ध सहित भासती है ओर कहीं काष्ठरूप को प्राप्त होती हैं तेसे ही 
एक परमात्मसत्ता कहीं चेतन्य ओर कहीं जड़रूप होकर दिखाई देती है। 
जो सवेगत अविनाशी आत्मा हे वही सबका बीजरूप हे झोर उसी के 
भीतर सब जगत्‌ स्थित हे।पर जिसको आत्मा का प्रमाद हे, उसको 
नानारूप भासता है। जेसे कोई जल में डबे ओर फिर निकले, फिर डबे, 
फिर निकले और जेसे स्वश्न में ओर स्वप्न होता है, तेसे ही प्रमाद दोष से 
प्रम से अमान्तर नाना प्रकार के जगत्‌ जीव देखता है।जगत्‌ और 
आत्मा में कुछ भेद नहीं हे, क्योंकि जगत्‌ कुछ है नहीं, आत्मा हो 
जगत सा हो भासता है। जेसे विचार रहित को सुव में भूषण बुद्धि 
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होती है ओर विचार किये से भूषणबुद्धि नष्ट हो जाती हे, सुवर्ण ही 
मासता है, तेसे ही जो विचार से रहित हे उसको यह जगत पदाथे 
भासते हैं कि यह मैं हूँ यह जगत्‌ हे यह उपजा है ओर यह लीन होता 
है, ओर जिसको सत्सड़ ओर शास्त्र के संयोग से विचार उपजा हे 
उसको दिन प्रतिदिन भोग की तृष्णा घटती जाती है ओर भात्मविचार 
हृढ़ होता जाता है। जेसे किसी को ताप आता हो तो भौषध करके 
निवृत्त हो जाती है, दूसरे शरर से तपन निशृत्त हो जाती है ओर शीत- 
लता प्रकट होतीं है तेसे ही ज्यों ज्यों विवेक दृढ़ होता हैत्योँत्यों 
इन्द्रियों को जीतता है सन्‍्तोष से हृदय शीतल होता है ओर सब आत्मा 
ही भासता है। यह विवेक का फल है। हे रामजी | जेसे आग्नि के लिखे 
चित्र से कुछ कार्य नहीं सिद्ध होता तेसे ही निश्चय से रहित वचन का 
विवेक दुःख की निदृत्त नहीं करते और शान्ति प्राप्त नहीं होती। जेसे 
जब पवन चलता हे तब पत्र और दक्ष हिलते हैं ओर उसका लक्षण 
भासता है पर वाणी से कहिये तो नहीं हिलते तेसे ही जब विवेक हृदय 
में आता है तब भोग की तृष्णा घट जाती हे, मुख के कहने से तृष्णा 
घटती नहीं। जेसे भ्रम्ृत का लिखा चित्र पान करने से अमर होने का 
कार्य नहीं करता, चित्र की लिखी अग्नि शीत नहीं निइत्त करती ओर 
सी के चित्र के स्पश से सन्‍्तान उपजने का कार्य नहीं होता तेसे ही 
मुख का विवेक वाणीविलास है ओर भोग की तृष्णा को निरत्त करके 
शान्ति को नहीं प्राप्त करता। जेसे चित्र देखने ही मात्र होता है तेसे ही 
वह विवेक वाग्विलास हे । हे रामजी ! प्रथम जब विवेक भाता हे तब 
राग-द्वेष को नाश करता हे ओर ब्रह्मलोक परयेन्त जो कुछ विषय भोग- 
रूप है उनसे तृष्णा ओर वेरभाव को नष्ट करता हे। जेसे सूर्य के उदय 
होने से अन्धकार नष्ट होता है तेसे ही विवेक उदय होने से अन्ञान नष्ट 
हो जाता है ओर पावन पद की प्राप्ति होती है । 

इति श्रीयोगवाररीष्टे स्थितिप्रररण जीवपदवणनन्नामअष्टादशस्सरग ॥ १ ८॥ 
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वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! सवेजीवों का बीज परमात्मा है झोर वह 
सवे ओर से आकाश की नाई स्थित हे। उसके फुरने का नाम जीव है 
ओर उस जीव के भीतर जगत्‌ है उसके आगे ओर नाना प्रकार की 
रचना हे, पर वास्तव में चिद्घन जीव के रूप से भीतर स्थित हुआ है इससे 
सब जीव चिद्धनरूप हैं। जसे केले के थम्म में पत्र होते हैं तेसे ही आत्मसत्ता 
के भीतर जीव स्थित हैं। जेसे शशर के भीतर कीट होते हैं तेसे ही आत्माक 
भीतर जीवराशि हैं ओर जैसे प्रस्वेद से जुं ओर लीख झ्रादिक जीव उपजते 
हैं और दूसरे पदाय में कीट उपज थआते हैं तैसे ही झात्मा में वित्तकला के 
फुरने से जीव के समूह फुर भाते हैं। फिर जीव जेसी जैसी सिद्धि के निमित्त 
यत्र उपासना करते हैं तेसी तेसी गति पाते हैं। जो देवता की उपासन। करते 
हैं वह देवता को प्राप्त होते हैं ओर यज्ञ के उपासक यज्ञ को प्राप होते हैं इसी 
प्रकार जिसकी जो उपासना करते हैं उसी की वे प्राप्त होते हैं। ब्रह्म के 
उपासक बह्म का ही प्राप्त होते हैं। इससे जो चतुच्छपद है उस महतपद का 
तुम आश्रय करो। जेसे शुक्क जब दृश्य के ओर लगा तब उसने अनेक प्रकार 
के दृश्य भ्रम को देखा ओर जब शुद्धबुद्धि की ओर भाया तब निर्मेल बोध 
को प्राप हुआ तेसे ही जिसकी कोई उपासना करता है उसी को वह प्राप्त होता 
है, अन्य का नहीं प्राप्त होता। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! जाग्रत्‌ ओर 
स्वप्न का भेद कहिये के जाग्रत्‌ क्या है ओर स्वप्न क्या है ? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! स्थिर प्रतीति का नाम जाग्रत हे अस्थिर प्रतीति का नाम स्वप्न है 
जो विरकाब रहता है उसका नाम स्थिर हे ओर जो अत्पकाल रहे 
उसका नाम अस्थिर हे झयात्‌ दी पेकाल प्रतीति का नाम जाग्रत हे और 
अत्पकाल का नाम स्वप्न है । इनमें कोई विशेष भेद नहीं हे, दोनों का 
अनुभव सम हांता है। शरीर के भीतर स्थित होकर जो शरीर को जिवाता 
है उसका नाम जीव है। वह तेज ओर बीजरूप हे। जीव धातु हे यह 
सब उसके नाम हैं। जब जीवधातु स्पन्दरूप होता हे तब वह शरीर 
के रत्न में फैलता है, मन, वाणी ओर देह से सब व्यवहार होता हे 
ओर रन्भ्न खुल जाते हैं तब उसको जागप्रत्‌ कहते हें। जब चित्तकला 
जाग्रत्‌ व्यवहार में स्पष्टरुप होती हे ओर भीतर होकर फुरती हे तब 


स्थिति प्रकरण । ४३७ 


उसके भीतर जगत भ्रम भासने लगता है, वह स्वप्ना कहाता हे। भव 
सुषुप्ति का क्रम सुनो । मन, वाणी भर शरीर से जहा काईई क्षोभ नहीं 
ओर स्वच्छबृत्ति जीवधातु भीतर स्थित है, हृदयकाश में प्राणवाझु से 
क्षीम नहीं होता ओर नाड़ी रस से पूर्ण होती है उस मार्ग से प्राण आने 
जाने से रहित होते हैं ओर क्षांभ से रहित सम वायु चल्नता हे उसका 
नाम सुर्षुप्ति हैं । जेतते वायु से रहित एकान्त गृह में दीपक उज्ज्वल 
प्रकाशता है तेसे ही वहाँ संवितसत्ता अपने भापका अनुभव लेती हे । 
जेसे तिलों में तेल स्थित होता हे तेसे ही जीव संवित्‌ कलना से जो 
कटपता है सो उस काल में अपने आप में स्थित होता हे। जेसे बरफ 
में शीतलता ओर घृत में विकनाई होती हे तेसे ही वहाँ संवित्सत्ता 
स्थित होती है, उसका नाम सुषुप्ति अवस्था है। जड़रूप उस सुषुत्ति 
अवस्था से जागकर दृश्यभाव को न प्राप्त हो ओर निविकत्प प्रकाश परे 
स्थित हो सो ज्ञानरूप तुरीय है। तव यह व्यवहार करे तो भी जीवन्मुक्क 
है, वह जाग्रत, स्वप्न और सुषषुप्ति में पनवान्‌ नहीं होता । हैं रामजी ! 
आत्मसत्ता से फुरना होकर स्वरूप विस्मरण हो जाता है ओर फुरना हृढ़ 
होकर स्थित होता है इसी का नाम जाग्रत हे। स्वरूप से प्रमाद दोष 
करके फुर ओर जो जगत्‌ भासे उसको सतरूप जाने और यह प्रतीत 
थोड़े काल रहकर फिर निदृत्त हो जावे इसका नाम स्वप्न हे। दृश्य 
के फूने का अभाव हो जावे ओर भन्नानरृत्ति जड़तारूप रहे उसका 
नाम सुषुप्ति हे । अनुभव में ज्ञान स्थित रहे ओर जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति 
का व्यवहार हो, पर निश्चय में इनका सद्भाव रश्चवक भी न हो 

केवल ज्ञान में भदप्रतीति हो ओर इृत्ति उससे चल्लायमान न हो उसका 
नाम ठु॒रीया पद है उसमें स्थित हुआ जीवन्पुक्क होता हे। जाग्रत्‌, स्वप्न 
ओर सुष्प्ति अवस्थाओं में जीव स्थित होते हैं । जब नाड़ी अन्न के रस से 
पृष्ठ हो जाती हे और प्राणवायु हृदय नाम्नी नाड़ी में नहीं आता तब 
वित्तसंवित्‌ अक्षोभरूप सुष॒ुप्ति होता हे। जब अन्न उस नाड़ी से पचता 
है ओर प्राणवायु चलने लगता है तब चित्तसंवित्‌ क्षोभरूप फुरने लगता 


है ओर उस फुरने से अपने भीतर हो बड़े जगत भ्रम देखता हैं, जेसे 
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बीज से वृक्ष होता हे जब वायु का रस नाड़ी में बहुत होता है तब 
वित्त सत्ता आकाश में उड़ना, वायु, अपेरी आदिक पदाया का देखता 
है, जब कफ का रप्त नाड़ी में अधिक होत है तब फूल, बेल, वावलियों, 
जल, मेघ, बगीचे झादिक पदाथे भासते हैं ओर जब चित्त की अधिकता 
होती है तब उष्णरूप अग्नि, रक्त, वश्ध आदिक भासने लगते हूँं। इस 
प्रकार वासना के अनुसार जगतश्रम देखता हे भोर जंसी भावना 
दृढ़ होती हे तेसा दी पदार्थ दृढ़ हो भासता हे जब पवन क्षामायमान 
होता है तब चित्तसंवित्‌ नेत्र आदिक द्वार के बाहर निकलकर रूपादिक 
का अनुभव करता है। चिस्पयेन्त सत जानने का नाम जाग्रत है। 
वासना के अनुसार मनरूपाी शरीर से जीव नेत्र, जिहादिक बिना जो 
रूप रस।दिक का अनुभव होता है उसका नाम स्वप्न हे पर स्वरूप से न 
कोई स्वप्ना है, न जाग्रत है ओर न सुष[प्त है, केवल सत्ता अपने आप में 
स्थित है, उसी के फुरन का नाम जाग्रमत स्वप्न भार सुषाप्त है । चिरकाल 
फुरने का नाम जाग्रत है ओर अल्पकाल फुरने का नाम स्वप्ना हे सो 
केवल प्रतीति का भेद है। वास्तव में कुछ भेद नहीं ओर जो वास्तव में भेद न 
हुआ तो जगत्‌ स्वप्नरूप हुआ । इससे यही भावना दृढ़ कसे कि जगत्‌ 
अझसतरूप स्वप्नवत्‌ है इसमें सतभावना करनी दुःख का कारण हे। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरण जाग्रतस्वप्नसुरष॒प्तितुरीयारूप 

वशएशनन्नामकोनविश तितमस्सगः ॥ १६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह मैंने तुमको मन का रूप निरूपण 
करके दिखाया हे ओर अवस्थाओं का निरूपण भी इसी निमित्त किया 
है, ओर प्रयोजन कुछ नहीं। इससे जेसा निश्चय चित्त में होता है तेसा 
ही हो भासता है । जेसे अरिन में लोहा डालिये तो भग्निरूप हो जाता 
हे तेसे ही मन जिस पदार्थ से लगता है उसी का रूप हो जाता है| भाव 
झमाव, ग्रहण, त्याग, सब मन ही से होते हैं, न कोई सत हे न असत 
है केवल मनकी चपलता से सब फुरत हैं। मन के मोह से ही जगत्‌ 
भासता हे ओर मन के नष्ट होने से नष्ट हो जाता हैं।जों मलीन मन 


बिक 


है सो अपने फुरने से जगत्‌ रवता हे। यह मन ही पुरुष हे इसको तुम 


न 
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अशुभमाग में न लगाना । जब मन को जीतांगे तब सब जगत्‌ में तुम्हारी 
जय होगी। मन के जीते से सब जगत जीता जाता है ओर तब बढ़ी 
विभूति प्राप्त होती है। जो शरीर का नाम पुरुष होता तो शुक्र का शरीर 
पड़ा था, वह दूसरा शरीर न रचता पर उसका शरीर तो वहेों पढ़ा रहा 
और मन अन्य शरीर को रचता फिरा, इससे शरर का नाम पुरुष नहीं 
मन ही का नाम पुरुष हे। शरीर चित्त का किया होता हे, शशर का 
किया चित्त नहीं होता । जिस ओर चित्त जा लगता हे उसी पदाथ की 
प्राप्ति होती हे, इसमें संशय नहीं। इससे यह अतित॒च्छ पद हे। आत्मसत्ता 
का चित्त में सदा अभ्यास करो भोर भ्रम को त्याग दो । जब मन दृश्य 
की भोर संसरता है तब अनेक जन्म के दुःखों को प्राप्त होता है झोर 
जब आझात्मा की ओर इसका प्रवाह होता हे तब परमपद को प्राप्त होता 
है। इसस दृश्यश्रम को त्यागके आत्मपद में स्थित करो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे मागेवोपा ख्यानसमाप्तिवणन- 

न्ञाम विशतितमस्सगेः ॥ २० ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | स्वेधमों के वेत्ता ! जैसे समुद्र में तरद्भ 
उपजके फेल जाता है तेसे ही मेरे हृदय में एक बड़ा संशय उत्पन्न होकर 
फेल गया हे कि देश, काल शोर वस्तु के परिच्छेद से रहित नित्य 
निर्मल, विस्तृत और निरामय आत्मसत्ता में मलीन संवित्‌ मन नामक 
कहाँ से आया भर केसे स्थित हुआ ? जिससे भिन्न कुछ वस्तु नहीं है 
ओर न आगे होगी उसमें कलइ्ूृता कहो से झाई १ वशिष्ठजी वाले, हे 
रामजी ! तुमने भला प्रश्न किया । अब तुम्हारी बुद्धि मोक्षभागी हुई हे 
जेसे नन्दनवन के कल्पवृक्ष में कर्पमझरी लगती हे तेसे ही त॒म्हारी बुद्धि 
पूव अपर के विचार से जारी है। झव तुम उस पद को प्राप्त होगे जिस पद 
को शुक्र आदिक प्राप्त हुए हैं। तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर मैं सिद्धान्तकाल 
में दूँगा ओर उस काल में तुमको आत्मपद हस्तामलकवत भासेगा । हे 
रामजी ! सिद्धान्त का प्रश्नोत्तर सिद्धान्तकाल में सोहता है भार जिन्बासु 
का प्रश्नात्तर जिन्नापुकाल में सोहता है | जेसे वषोकाल में मोर की वाणी 
शोभती है भोर शरदकाल में हंस की वाणी शोभती हे भोर जेसे वर्षो 


हट 


४४० थोगवाशिष्ठ । 


[ 


काल क्‌ नष्ट हुए स्वाभाविक ही आकाश की नीलता भासती हे झार 
वर्षांकाल में मेंघ की घटा शोभती हे तेसे ही प्रश्नात्तर भी हैँ। जेतता समय 
हो तेसा ही शोभता है। हे रामजी ! मैं तुमको मन का स्वरूप अनेक, 
प्रकार के रृष्टांतों ओर युक्नियों से कहूँगा झोर जिस प्रकार यह निदत्त होता हे 
वह भी क्रम से बहुत प्रकार कहूँगा। मन की शान्ति के उपाय जो वेदों ने 
निएंय किये हैं ओर शाखकारों ने कहे हैं उनके लक्षण तुम सुनो | चश्चल 
मन जैसा जेसा भाव अड्रीकार करता है तेसा ही तेता रूप होकर भासने 
लगता है । जेसे पवन जेसी सुगन्ध से मिलता है तेसा ही उसका स्वभाव 
हो जाता हे और जेसे जल जिस रूप से मिलता हे तेसा ही रूप हो भासता 
है तेसे ही मन जिस पदार्थ से मिलता हे उसका रूप हो जाता है । मन से 
रहित जो शरीर से क्रिया करता हे उसका फल कुछ नहीं होता ओर मन 
से करता है उसका पूणे फल होता हे। जिस ओर मन जाता हे उसी 
झोर शरीर भी लग जाता हे । बुद्धि इन्द्रिय जो मनरूप हैं वे यदि क्षोम 
को प्राप्त हों ओर देह इन्द्रिय स्थिर हों तो भी काय होता हे पर यदि मन 
क्षोमित न हो भोर कर्मेन्द्रिय क्षामित हों तो काय नहीं होता । जैसे धूल 
क्षोमायमान हो तो पवन बिना आकाश को उड़ नहीं सकती और पवन 
क्षोभायमान हो तो चाहे जेसी धूल स्थित हो उसको उड़ा ले जाती है, तेसे 
ही देह पड़ा रहता हे मन अपने फुरने से स्वप्न में अनेक भवस्था को प्राप्त 
होता है भोर जाग्रत्‌ में भी जिस आर मन फुरता हे देह का भी वहीं ले 
जाता है। इससे सब कार्या का बीज मन ही हे ओर मन से ही सब कर्म 
होते हैं। मन ओर कर्म परस्पर अभिन्नरूप हैं । जते फूल थोर सुगन्ध 
झभिन्नरूप हैं तेसे ही मन ओर कम हैं । जिस कम का अभ्यास मन में 
दृढ़ होता है उसी की शाखा फेलती है, उसी फल को प्राप्त होता है और 
उसी स्वाद का अनुभव करता है।जिस जिस भाव को नित्त ग्रहण करता है 
उसी भाव को प्राप्त होता हे ओर उसी को कल्पनारूप मानता हे । धर्म 

झथे, काम, मोक्ष ये चार पदाथे हैं, उनमें जिसकी हृठ भावना मन करता 

हैं उसी को सिद्ध करता है । कपिलदेव ने सब शाख झपने मन की सत्ता 
ही से बनाये हैं। उसने निणेय किया है कि प्रकृति अर्थात्‌ माया के दो 
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स्वभाव हैं-एक भनुलोम परिणाम भोर दूसरा प्रतिलोम परिणाम । जब 
प्रतिलोम परिणाम होता हे तव दृश्यभाव प्राप्त होता है और भनुल्योम 
परिणाम से अन्तमुंख भात्मा की भोर झाता है आत्मा शुद्धरूप है इससे 
आत्मा की भोर भनुलोम परिणाम ही मोक्ष का कारण हे भोर कोई उपाय 
नहीं। वेदान्तवादियों ने यह निश्चय किया है कि यह सर्व ब्रह्म ही हे। शम 
दम आदिक से जब मन सम्पन्न होता हे तव यह निश्चय होता है कि 
स्व ब्रह्म हे । उनके चित्त में यही निश्चय हे ब्रह्मज्ञान के सिवाय और 
किसी यत्र से मोक्ष नहीं होता। विज्ञानवादी कहते हैं कि जब तक बुद्धि 
फुरती है तब तक संसार हे ओर जब यह अपने स्वभाव में फुरती हे तब उस 
काल में स्वरूप में स्थिति होती है। जब वह काल आवेगा तब मोक्ष की 
प्राप्ति होगी। भहेन्तजी जो बड़े हैं उनको अपने निश्चयानुसार भासता 
है।मीमांसा, पातम्जल, वेशेषिक ओर न्यायादिक शाखकार झपनी - अपनी 
बुद्धि से जेसा-जेसा निश्वय धरते हैं तेसा ही तेसा उनको मासता हे. स्वरूप 
में न कोई मत हे शोर न शाख है। इसका कारण मन हे, मन को ही 
भड़ीकार करके सब मत डूबे हें। न नींव कड़ आा है, न मधु मीठा हे, न 
झग्नि उष्ण हे भोर न चन्द्रमा शीतल हे, जेसा-जेसा जिप्तके मन में 
निश्चय होता है तेसा ही तेसा उसको भासता है । किसी को नींब प्यारी 
होती हे ओर मधु कट लगता हे। नींब के कीट को मधु नहीं रुचता तो 
क्या मधु कुक हो गया। विरहिणी ख्री को चन्द्रमा अग्निवत्‌ भासता 
है ओर चकोर अरिन को भक्षण कर लेता है । निदान जेसी-जेसी भावना 
पदार्थ में होती हे तेसा ही तेसा हो भासता हे। सब जगत्‌ भावना- 
मात्र हे, जिस पुरुष को दृश्य में भावना हे वह झनेक दुःख भोर भ्रम 
देखता हे भोर जिसको शम दमादिक साधन से भक्वत्रिमपद की प्राप्ति 
होती है भोर मन तदाकार हुआ है वह शान्तिमाद्‌ होता है, दूसरा उस 
सुख को नहीं प्राप्त होता हे। हे रामजी ! यह जगत दृश्य तुम्हारे मन 
के स्मरण में स्थित हुआ है तो तुच्छरूप है। इसको मन से त्याग करो | 
ये सुख-दुःख आदिक महाभ्रम देनेवाले हैं ओर यह संसार अपवित्र 
ओर झसत्‌ तथा मोहरूप महाभय का कारण है। आभास मायामात्र 
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ओर अविद्यारूप हे। इसकी भावना भय का कारण है।सब जगत्‌ के 
साथ संवित्‌ की तन्‍्मयता होती हे तब उसका नाम कर्म बुद्धीश्वर 
कहते हैं। जब द्रष्टा को दृश्य से संयोग होता है तब बड़े मोह को प्राप्त 
होता है, दृश्य से मिल के भ्रम अनात्म में भात्माभिमान करता है 
ओर देहादिक को भपना आप जानता है | संसारूप मंद से जीव 

उन्मत्त हो जाता है ओर स्वरूप की सैभाल इसको नहीं रहती--शसी 
का नाम अविया बुद्धीश्वर कहते हैं। जो दृश्य से मिला है उसका 
कल्याण नहीं होता ओर जिसके आगे मन का पटल हे उसको स्वरूप 
का भान नहीं होता | जेसे सूये के भागे जब मेघ का आवरण शाता हे 
तब वह नहीं भासता तेसे ही मन के आवरण से झाव्मा नहीं भासता । 
इससे मनरूपी झावरण को दूर करो । मन का रूप फुरना है, उसको 
संकल्प कहते हैं । जो-जो संकल्प फुरें उनको त्याग करो, असंकत्प होने 
से मन नष्ट हो जावेगा । हे रामजी | जब तुम स्वभाव ओर स्व 
पदाथों में भसड्ज होगे तब द्रष्टा पुरुष प्रसन्न होगा भोर उससे तुमको 
निर्विकट्प चिदात्मा की प्राप्ति होगी जहों न जगत्‌ की सत्ता हे, न 
सुख है ओर न दुःख है केवल भअद्वेत भाव है जो अपने आप में प्रका- 
शता हे | जब संसार की भावना तुम्हारे हृदय से उठ जावेगी तब तुम 
निर्मेल स्वरूप में स्थित होगे झोर तब दृश्यभ्रम निरत्त हो जावेगा। जेसे 
रस्सी के सम्यक्‌ ज्ञान से सर्पश्रम नष्ट हो जाता है तेसे ही चिदात्मा 
के सम्यकन्ञान से जगद्श्रम नष्ट हो जावेगा । इससे तुम दृश्यभावना 
को त्याग के चिदात्मा की भावना करो, जेसी भावना होती हे तेसे ही 
भासता है। यदि प्रथम भावना को त्याग के और भावना करता है तो 
प्रथम का अभाव हो जाता है। जेसे दिन हुए से रात्रि का अभाव हो जाता है 
तेसे ही आत्मभावना से हृश्यभावना का अभाव हो जाताहे। जेसे लोहे 
को लोहा काठता हे तेसे ही भावना को भावना काट्ती है। इससे 
अतच्छ निरुपाधि और निःसंशय पद का आश्रय करो। जब उसकी 
भावना दृढ़ होगी तब तुम भ्रम से रहित सिद्धपद को प्राप्त होगे। हे 
शमजी ! तुम्हारा भात्मस्वरूप हे, तुम बुद्धि आदिक की कस्पना मत 
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करो । जैसे बालक से कहिये कि शून्य में सिंह हे तो वह भयवाव्‌ होता 
हे तेसे ही जब शून्य शशरादिकों में विवार से बुद्धि नहीं भाती ओर 
'यह मैं हूँ' यह ओर हे इत्यादिक जो कस्पना होती हैं सो ऐसी हैं जेसे 
बालक को अपनी परदछाहीं में वेताल कत्पना होती हे। जो कि अपनी 
कल्पना के वश से भाव, अभाव, शुभ, अशुभ क्षण क्षण में प्राप्त होते हैं 
ओर कोई सत्रूप, कोई असत्रूप भासते हैं । जेसी जैसी भावना होती 
है तेसा ही तेसा भासता है, पर स्री में जब कामबुद्धि होती हे तब स्पशें 
से खीवत आनन्ददायक होती है ओर जो उसी थ्री में माता की भावना 
करता है तो उससे कामबुद्धि जाती रहती है। इससे देखो जेसी जेसी 
भावना होती है तेसा ही तेसा हो भासता हे। भावना के अनुसार फल 
होता है ओर तत्काल उसी आकार को देखता हे ऐसा पदाथ कोई 
नहीं जों सर नहीं ओर ऐसा कोई नहीं जो असत्‌ नहीं । जेसा जेसा 
किसी ने निर्शय किया है तेसा ही तेसा उसको भासता है। इससे इस 
संसार की भावना को त्याग के स्वरूप में स्थित हो । हे रामजी मणि में 
जो प्रतिविम्ब पड़ता है उसको मणि दूर नहीं कर सकती पर तुम तो 
मणिवत्‌ जड़ नहीं हों, तुम वेतन्यरूप आत्मा हो, तुम्हारे में जो दृश्य 
का प्रतिविम्ब पड़ता है तुम उसको त्याग करो। जो संकल्प दृश्य का उठे 
उसको असतरूप जानके त्याग दो भोर प्रकृत व्यवहार जो प्राप्त हों उनको 
करों और माणि की नाई भीतर से रज्जित से रहित हो रहो । जैसे माणि में 
प्रतिविम्ब वहिदृष्टि आता हे भोर भीतर रह नहीं चढ़ता तेसे ही वहिरेष्टि 
व्यवहार तुम्हारे में भासे, पर हृदय में राग-द्वेष स्पश न करे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्र ० विज्ञानवादोनामेकविशतितमस्सगे/॥ २१॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी !जब जीव को सन्‍्तों के संग ओर सत्‌- 
शास्त्रों के विचार से विचार उपजता है तब दूसरी ओर से वृत्ति निशृत्त 
होती है ओर संसारका मनन भी निरृत्त हो जाता है तब विवेकरूपी बुद्धि 
उदय होती है भोर संसार (दृश्य) में त्याग बुद्धि होती हे। तथा द्रष्ट आत्मा 
में अड्जीकार बुद्धि होता है । द्ष्टा पुरुष प्रकट होता है ओर दृश्य अदृश्यता 
को प्राप्त होता हे अथात्‌ द्रष्ण के लक्ष्य से दृश्य को असत्रूप जानता 
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है। जब यह पुरुष ज्ञात क्वेय होता हे तब परमतत्त में जागता हे ओर 
संसार की ओर से घन सुष॒प्ति, म तक की नाई हो जाता हे भोर संसार 
की झोर से वेराग्य, भोग में अभोग ओर रस में निरसब॒द्धि उपजती है। 
जब ऐसी बुद्धि होती है तव मन अपनी सत्ता को त्यागकर आत्मरूप 
होता है। जेसे वरफ का पुतला सूर्य के तेज से जलरूप हो जाता हे 
तेसे ही जब मन में संसार की सत्यता होती हैं तब उस फुरने से जड़ 
हो जाता है जब विषेकरूपी सुये उदय होता हे तब मन गलके भात्म- 
रूप हो जाता है जेसे जब तक मरुस्थल में धूप होती हे तब तक वहा 
से मृगतृष्णा की नदी नष्ट नहीं होती ओर जब वर्षा होती हे तब नष्ट 
हो जाती है तेसे ही जब तक संसार की सत्यता होती तब तक मन 
नष्ट नहीं होता झोर जब ज्ञान की वषों होती हे तब दृश्यस॒हित मन 
नष्ट हो जाता हे। हे रामजी ! संसाररूपी वासना के जाल में जीवरूपी 
पक्षी फैसे हैं, जब वेराग्यरूपी चूहा इसको कतरे तब जीव निषन्ध हो। 
जैसे मलीन जल निर्मल्न होता हे तेसे ही वेराग्य के वश से जीव का 
स्वभाव निर्मेल हो जाता है। जब जीव निराग निरुपाधि के संग और 
राग, द्वेष ओर मोह से रहित होता हे तब जेसे पिजरे के हूठे पक्षों 
निबन्ध होता हे तेसे ही जीव निबेन्ध हो जाता है, सन्देह दुमेति शान्त 
हो जाती है। जगतश्रम नष्ट हो जाता है भर हृदय प्रण हो जाता है। 
जेसे पूणमासी का चन्द्रमा शोभता हे तेसे ही ब्वानवान्‌ शोभता है, 
सबसे उत्तम सोन्दयता को प्राप्त होता हे भोर उसका उदय भस्त राग- 
द्वेप नष्ट हो जाता है, सव समताभाव वत्तेता हे ओर न्यूनता ओर 
विशेषताभाव नष्ट हो जाता है। जेसे पवन से रहित सोमसमुद्र अचल 
होता हे तेसे ही असड़ पुरुष मूक जड़ अन्धकम की वासना से रहित भचल 
हो जाता हे ओर वह सब चेतन प्रकाश देखता है, उसकी बुद्धि विवेक 
से प्रऊुक्नत हो जाती है । जसे सूर्य के उदय हुए सृयमुखो कमल पु 
ललित हो झाते हैं तेसे ही वह पुरुष पृणिमा के चन्द्रमावत्‌ देवी गुणों से 
शोभता है। बहुत कहने से क्या हे ज्ञात ब्वेय पुरुष भाकाशवत हो जाता है 
वह न उदय हांता है ओर न अस्त हांता है। विचार करके जिसने भात्म- 
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तत्व को जाना हे वह उस पद को प्राप्त होता है जहाँ बह्मा, विष्णु ओर 
रुद्र स्थित हें ओर सब ही उस पर प्रसन्न होते हैं। प्रकट आकार उसका 
भासता है पर हृदय अहड्भार से रहित हे ओर विकल्प के समूह उसको 
नहीं खींच सकते-जेसे जल के अभाव जाननेवाले को म्रग॒तृष्णा की 
नदी नहीं खींच सकती | हे रामजी ! आविभोब भोर तिरोभावरूप जो 
संसार है उसको रमणीयरूप जान के ज्ञानवान्‌ खेद नहीं पाता, देह के 
नाश में वह अपना नाश नहीं मानता ओर उपजने में उपजना नहीं 
मानता । जेसे घट उपजे से आकाश नहीं उपजता, क्योंकि झागे [सिद्ध 
है ओर घट के अभाव से आकाश का अभाव नहीं होता, तेसे ही देह के 
उपजे से आत्मा नहीं उपजता झोर दंह के नष्ट हुए नष्ट नहीं होता। जब 
ऐसा विवेक उदय होता है तब वासना-जाल नष्ट हो जाता हे ओर कोई 
भ्रम नहीं रहता । जेसे मृगतृष्णा की नदी का ज्ञान से अभाव हा जाता 
हैं। जब तक जीव को यह विचार नहीं उपजता कि मैं कोन हूँ ओर 
जगत्‌ क्‍या हे, तव तक संसाररूपी अन्धकार रहता है । जो पुरुष ऐसे 
जानता है कि संसारप्रम मिथ्या उदय हुआ है ओर परम आपदा का 
कारण दंह अनात्मरूप हे, आत्मा से यह जगत्‌ भिन्न नहीं ओर सब 
आत्मसत्ता करके स्थित है वही पदाथे देखता हैँ। सब चेतन्यसत्ता है, भें 
अनन्त चिदाकाशरूप हूँ ओर देश, काल, वस्तु के परिद्देद से रहित हू 
ओर आपि, व्याधि, भय, उद्धेग, जरा-मरण, जन्म भादिक संयुक्त मैं 
नहीं, ऐसे जो देखता हे, वही पदाथे देखता है| वाल के अग्र का लक्षमाग 


५ ३ का 


करिये ओर फिर एक भाग के कोटरसाग करिये ऐसा सूक्ष्म सवेव्यापी 


रे ज३ रु 88... ३. 


है, ऐसे जो देखता है, वही यथाथ देखता है । में सवेशक्तिमान्‌ अनन्त 
आत्मा हूँ, सवेपदार्थों में स्थित ओर अद्वेत विदादित्य हूँ, ऐसे जो देखता 
हे वही यथाथे देखता हे। अधः ऊध्वे मध्य ओर सब में में व्यापा हूँ, मुकूसे 
भिन्न द्वेत कुछ नहीं, ऐसे जो देखता हे वही यथाथे देखता हे जेसे 
तागे में माला के दाने पिरोये होते हैं तेसे ही सब मुझमें पिरोये हूं, ऐसे 
जो देखता हे वही यथाथे देखता हे। न मैं हूँ न यह जगत है, केवल 
ब्रह्मसत्ता स्थित हे, सत्‌ असत्‌ के मध्य में जो एक देव प्रकाशक हे ओर 
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त्रिलोकी में जो एक हे वही में एक अविनाशी पुरुष हूँ। जेसे समुद्र में 
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तरड़ फुरते हैं ओर लीन हो जाते है तेसे ही भेरे में जगत्‌ फुरते हैं भार 
लीन होते हैं। अथवा प्रथम भह हे, तब दृश्य जगत्‌ होता है, सो न में 
हूँ ,न जगत है, केवल एक आत्मसत्ता हे। अहं ओर मम उसमें कोई 
नहीं, ऐसे जो देखता है सो यथाय देखता है। दृश्य से रहित में चेतन्य 
रूप भाव अपार हूँ ओर मैं ही जगतकाल को प्रूण कर रहा हूँ। जो 
पुरुष ज्ञानवान हैं वे सुख-दुख ओर भाव अभाव में चलायमान नहीं होंते 
वे केवल बह्मरूप में स्थित हैं ओर जगत्‌ के भाव-झभाव से रहित झना 
भाव सन्मात्ररूप है। जो हेयोपादयबुद्धि से रहित आकाशवत्‌ स्वात्म 
भाव में स्थित हुआ है उसको जगत्‌ का कोई पदाथ अपने वश नहीं कर 
सकता, वह महात्मा पुरुष महेश्वर, तमप्रकाश से रहित, सब कस्पनाओं 
से मुक्त, सम ओर स्वच्छरूप है ओर उदय अस्ति से रहित समबृक्ष है। जो 
ऐसी परमवोध अनन्त सत्ता में स्थित है उसको मेरा नमस्कार है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरण अनुत्तमविश्रामवएन- 
न्ञाम दाविशतितमस्सगेः ॥ २२॥ 

वरशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसने उत्तम पद का आश्रय किया है ऐसे 
जीवन्मुक्त पुरुष का कुम्हार के चक्र की नाई प्रारब्ध शेष रहा है। वह पुरुष 
शराररूपी नगर में राज्य करता है ओर लेपायमान नहीं होता । उसको 
भोग ओर माक्ष दोनों सिद्ध होते हैं। जेसे इन्द्र का वन सुखरूप हे तेसे 
ही उसका शरीररूपी नगर सुखरूप होता है । शरीर क॑ सुख से वह सुखी 
नहीं होता भार दुःख से दुःखी नहीं होता, अपने स्वरूप में स्थित रहता 
है। रामजी ने पूछा, हैं मुनीश्वर ! शरीरूपी नगर केसा है, उसमें 
रहके योगिराज क्या करता हे ओर सुख केसे भोगता है ? वशिष्ठजी 
वाले, हे रामजी ! ज्ञानी का शरीरूपी नगर रमणीय होता है ओर सव्व- 
गुणसंयुक्त क्ञानवानों को अनन्त झानन्द विलास दिखाता हे, जेसे सूये 
प्रकाश का उदय करता है । उस शरीररूपी नगर में गाँठें ईंट हैं, रुधिर 
ओर मांस गारा है, अस्थि थम्म हैं, किवाड़ू पट हैं, रोम वनस्पति हैं, 3दर 
खाई हैं, दाता चाक है नव द्वार हैं ओर उनमें नेत्र करांखे हैं, उन द्वारों 


४ 
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से त्रिल्ोकी का प्रकाश होता है, हाथ गली हैं, जिनसे लेता देता हे 

मुख बड़ी कन्दरा है, ग्रीवा ओर शीश बड़े मन्दिर हैं ओर रखा माला 
हैं जो भिन्न भिन्न लगी हुई हैं, नाड़ी विभाग करने के स्थान हैं ओर 
प्राणवायु आदिक से नाड़ी में जीव विचरते हैं, चिन्तार्माणरूपी आत्मा 
में श्रष्ठ बुद्धिरुपी स्लरी रहती हे जिसने इन्द्रियरूपी वानर बाँध रक्खे हैं 

ओर जिसके हास्य में महासुन्दर फ्रूल हैं। ऐसा शरीररूपी पुर ब्वानवान्‌ 
को महासुख का निमित्त हे भर सोभाग्य सुन्दररूप है । उस शरीर के 
सुख दुःख से ज्ञानवान्‌ सुखी दुःखी नहीं होता । हे रामजी ! जो अन्वानी 
हैँ उनको शरीररूपी नगर अनन्त दुःख का भण्डार हे, क्योंकि भज्ञान से 
व शरीर के नष्ट हुए आपको नष्ट हुआ मानते हैं ओर ज्ञानवान्‌ इसके 
नाश हुए अपना नाश नहीं मानते | वे जब तक रहते हैं तव तक शब्द 

स्पश, रूप, रस, गन्ध इनको ग्रहण करते हैं, वे हृष्टरूप होके भासते हें 
ओर शरीररूपी नगर में श्रम से रहित निष्कण्टक राज्य करते हैं। वे 
लाभ से रहित हैं, _इस कारण शत्रु नहीं लेते ओर उनको अपने स्थान 
में आने नहीं दते। व शत्रु काम, क्राध, मान, मोहादिक अन्वान रूप हैं 

3न में वे आप प्रवश नहीं करते ओर झपने देश में उनको आने नहीं 
देते, सावधान ही रहते हैं। उनके देश, उदारता, धीरज, सन्तोष, वेराग्य 
समता, मित्रता, मुदिता भोर उपेक्षा हैँ, उनमें अज्ञान नहीं प्रवेश करने 
पाता ओर आप ध्यानरूपी नगर में रहता है, सत्यता भोर एकता दोनों 
ल्षियों को साथ रखता हे ओर उनसे सदा शोमायमान रहता हे। जेसे 
चन्द्रमा चित्रा भोर विशाखा दोनों स्त्रियों से शोभता हे तेसे ही ज्ञानवान्‌ 
सत्यता झोर एकता से शोभता हे। वह मनरूपी धोड़े पर आरूढ़ होके 
शोर विचाररूपी लगाम उसके लगाकर जीव ब्रह्म की एकतारूपी सड्भम 
तीथे में स्नान करने जाता हे जिससे सदा आनन्दवान रहता है ओर 
भोग भोर मोक्ष दोनों से सम्पन्न होता है। जेसे इन्द्र अपने पुर में शो भता 
है तेसे ही ज्ञानवान देह में शोमता हे ओर जेसे घट के फटे से आकाश की 
कुछ न्यूनता नहीं होती तेसे ही देश के नाश हुए ह्वानी की कुछ हानि 
नही होती वह ज्यों का त्यों ही रहता है । यद्यपि उसके देह होती है तो भी 
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वह उससे स्पशे नहीं करता-जेसे घट से आकाश स्पश नहीं करता भोर 
सब क्रिया को करता भोक्ा है,परन्तु किसी में लिप्त नहीं होता सदा एक 
रस भगवान्‌ आत्मदेव में रहता हे। जब वह विमान पर आरूढ़ होके 
शरीरूपी नगर में विचरता है तब मेत्रीरूपी नेत्रों से सबको देखता है, 
मेत्रीभाव उसमें सदा रहता हे ओर सत्यता ओर एकता सदा उसके पास 
है उससे शोभता हे ओर सदा झआानन्दवान्‌ विचरता है। वह जीवों को 
दुःखरूपी आरे से कटते देखता है जेसे कोई पहाड़ पर चढ़के पृथ्वी में 
लोगों को जलता देखे ओर भाप आनन्दवान हो, तेसे वह ब्लानवान्‌ 
जीवों को दुःखी देखता हे ओर भाप आनन्दवान है। उसकी दृष्टि में तो 
सदा अद्वेतरूप हे ओर भात्मानन्द की भपेक्षा से अनात्म धर्म को दुःखी 
देखता है, उसके निश्चय में जगत्‌ जीव कोई नहीं ओर वह चारों प्रयोजन 
धर्म, अथे, काम, मोक्ष की पूण्णेता को प्राप्त होता है। किसी झोर से उसको 
न्यूनता नहीं, वह सर्वे सम्पदा सम्पन्न विशजमान होता हे। जेसे पूर्णे- 
मासी का चन्द्रमा न्यूनता से रहित विशाजता है तेसे ही यद्यपि वह भोगों 
को सेवता है तो भी उसको वे दुःखदा यक नहीं होते। जेसे कालकूट विष 
को सदाशिव ने पान किया था परन्तु उनको वह दुःखदायक न हुझा, 
तेसे ही वह भी समय है। जेसे चोर को जानक॑ जब उसे अपने वशवर्ती 
किया तब मित्रभाव हो जाता है तेसे ही भोग उसको दुःख नहीं देते । 
जब जीव भोगों को जानता हे कि ये कुछ वस्तु नहीं हैं तब वे सुख के 
कारण होते हैं झोर जब तक इनको सत्त जानके आसक़ होता है तब 
तक दुःख के कारण होते हैं। हे रामजी ! जेसे यात्रा में अनेक छी पुरुष 
मिलते हैं ओर परस्पर इकट्टे बेठते ओर चलते फिरते हैं परन्तु आपस में 
आसक् नहीं होते-आगे पीछे चले जाते हँ-तैसे ही ज्ञानवान संसार के 
पदार्थों में चित्त को नहीं लगाते । जेसे कोई कासिद किसी देश में जाता 
है ओर मागे में कोई सुन्दर रमणीय स्थान दृष्टि आते ओर कोई मलीन 
कृष्ट के स्थान भासते हैं परन्तु वह राग-द्वेष किसी में नहीं करता जैसे 
तेसे देखता चला जाता है, तेसे ही ज्ञानवाव्‌ भोगकरिया में राग-द्वेष से 
बन्धवान्‌ नहीं होता । उसके स्वेसंशय सम्यक्ज्ञान से शान्त हो जाते हैं 
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कोई झआाश्चय पदाये उसको नहीं दिखाई देते, उसके वासना के समूह 
नष्ट हो जाते हैं, चक्रवर्ती राजा की नाई शोभता हे ओर परिपृण होके 
स्थित होता है। जेसे क्षीरसमुद्र अपने आपमें प्रण नहीं समाता तेसे दी 
ह्ञानी अपने भापमें पूर्ण नहीं समाता । हे रामजी ! इन जीवों को भोग 
की इच्छा ही दीन करती है जिससे वे आत्मपद से गिरते हैं ओर भनात्म 
में प्राप्त हो कृपण हो जाते हैं। उनको देखके उत्तम आत्मपद झालम्बी 
हँसते हैं कि ये मिथ्या दीनभाव कों प्राप्त हुए हैं। जेसे कोई स्वामी 
होकर खी के वश हो ओर खी स्वामी की ना६ हो तो उसको देखके 
लोग हँसते हैं, तेसे ही ज्ञानवान्‌ भोग की तृष्णावाले को दीन देखके 
हँसते हैं चज्चल मन ही परम सिद्धान्त सुख से जीवों को गिराता हे, 
इससे तुम मनरूपी हस्ती को विचाररूपी कुन्दे से वश करो तब सिद्ध- 
पद को प्राप्त होगे। जिसका मन विषयों की ओर घावता हे वह संसार- 
रूपी विष का बीज बोता है, इससे प्रथम इस मन को ताढ़न करो तब 
शान्ति को प्राप्त होगे। जो मानी होता हे ओर कोई उसका मान करता 
है तो वह उपकार कुछ नहीं मानता पर जब प्रथम उसको ताइन करके 
थोड़े ही उपकार किये से प्रसन्न होता है । जेसे धान्य जल से प्रू् होते 
हैं तब जल के सींचने से उनमें उपकार नहीं होता ओर जो ज्येष्ठ आषाढ़ 
की षूप से तप्त होते हें तो थोड़ा जल सींचने से भी उनको अम्रतवत्‌ 
होता है, तेसे ही जो प्रथम मन का सनन्‍्मान करिये तो मिन्रभाव नहीं 
होता भोर यदि ताड़न करके पीछे सनन्‍्मान कीजिये तो उपकार मानके 
मित्रभाव रक्खेगा । ताड़न करना विषय से संयम करना हे जब संयम 
करके निवांण हो तब यह सन्मान करना चाहिये कि संसार के पदार्थों 
में बत्तोना । तब वह शत्रुभाव को त्याग मित्र हो जाता हे, जेसे 
वर्षाकाल में जब नदी जल से प्रणे होती है तब उसमें जल का उपकार 
नहीं होता पर शरदुकाल में जल का उपकार होता है। जेसे राजा को ओर 
देश का राज्य प्राप्त हो तो वह कुछ प्रसन्न नहीं होता पर यदि प्रथम उसे 
बन्दीखाने में डालिये ओर फिर थोड़े ग्राम दीजिये तो उससे प्रसन्न होता 
है, तेसे ही जब प्रथम मन को ताड़न कीजिये तब थोड़े सन्मान से भी 
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सुखदायक होता है। इससे तुम हाथ से हाथ दबाक, दाँतों से दाँत 
मिलाके ओर भंग से भंग रोकके इन्द्रियों को जीत लो। मनुष्य के 
हृदय में मनरूपी सपे कुणहल मारके बेठा है ओर कल्परूपी विष से 
पृष्ठ है। जिसने उसका मदेन किया है उसको मेरा नमस्कार हे | 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे शरीरनगरवण्णन भाम 
त्रयोविशतितमस्सगेः ॥ २३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले कि हे रामजी ! अज्ञानी जीव महानरक को प्राप्त 
होता है । आशारूपी बाण की शलाका उप्तको लगती है झोर इन्द्रिय- 
रूपी शत्रु मारते हैं हन्द्रियाँ दुष्ट बढ़ी कृतध्न हैं, जिस देह के झाश्रय 
रहती हैं उसको शोक ओर इच्चा से प्रूण करती हैं। ये महादुष्ट भर 
दुःखदायक भण्डार हैं, इनको तुम जीतो । इन्द्रियों ओर मनरूपी चील 
पश्ली हैं, जब इनको विषय भोग नहीं होते तब ऊर्ध्व को उड़ते हें ओर 
जब विषय प्राप्त होते हैं तव नीचे को आ गिरते हैं। जिस पुरुष ने 
विवेकरूपी जाल से इनको बाँधा है उसको ये भोजन नहीं कर सकते जेसे- 
पाषाण के कमल को हाथी भोजन नहीं कर सकता। हे रामजी ! ये 
भोंग आपातरमणीय ओर अत्यन्त विरस हैं, जो पुरुष इनमें रमण करता 
है वह नरक को प्राप्त होगा ओर जो पुरुष ज्ञान के धन से सम्पन्न हें 
ओर देहरूपी देश में रहता हे वह परम शोभा पाता हे ओर भानन्दवान्‌ 
होता है, क्योंकि बढ़े ऐश्वय से उसने इन्द्रियरुपी शत्रु जीते हैं। हे 
रामजी ! सुवर्श के मन्दिर में रहने से ऐसा सुख नहीं मिलता जेसा 
निवोसनिक ज्ञानवान को होता है। जिस पुरुष ने इन्द्रियों भौर असत- 
रूपी शत्रु को जीता है वह परम शोभा से शोभता हे-जेसे हिमऋतु 
को्‌ जीतके वसन्तऋतु में मझ्जरी शोभती हैं। जिस पुरुष के चित्त का 
गवे नष्ट इआ है ओर जिसने इन्द्रियरूपी शत्रु जीते हैं उसकी, भोग- 
वासना नष्ट हो जाती हें-जैसे शीतकाल में पश्चिनियाँ नष्ट हों जाती 
हैं। हे रामजी ! वासनारूपी वेताल निशाचर तब तक विचरते हैं जब 
तक एक तत्त्व का हृढ़ अभ्यास करके मन को नहीं जीतते, जब विवेक- 
रूपी सुये उदय होता हे तब झन्धकार नष्ट हो जाता हे। जब विवेक 
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से मनुष्य मन को वश करता है तब इन्द्रियों भृत्य (टहल्ुये) हो जाती 
हैं, मनरूपी सब मित्र हो जाते हैं भोर भाप राजा होके स्वरूपराज को 
भोगता है। है रामजी ! विवेक की इन्द्रियाँ पतित्रता खीवत्‌ हो जाती 
हैं, मन माता की नाई पालना करनवाला होता हे ओर वित्त सुहृद हो 
जाता है। जब निश्वयवान पुरुष सतशाश््र को विचारता है तब परम 
सिद्धान्त को प्राप्त होता हे ओर मन अपने मननभाव को त्याग के 
शान्तरूप पितावत्‌ प्रतिपालक हो जाता है| इससे तुम मन को विवेक 
से वश करो। मनरूपी मणि को आत्मविचार शिला से घिसो, विराग- 
जल से उज्ज्वल करो अभ्यासरूपी छेद करके विवेकरूपी तागे से पिरोय 
कणठ में पहिनो तो शोभा देती हे । जन्मरूपी इक्ष को विवेकरूपी 
कुल्हाड़ा काट डालता हे ओर मनरूपी शत्र को विवेकरूपी मित्र नष्ट 
करता है और सदा शुभकम कराता हे झोर विषय के परिणामिक दुःख 
को निकट नहीं आने देता। इससे मन को वश करना ही आनन्द का 
कारण है। जब तक मन वश नहीं होता तब तक दुःख देता हे ओर जब 
वश होता है तब सुखदायक होता है। हे रामजी | मनरूपी मणि भोग 
की तृष्णा से कलट्वित हुई है, जब विवेकरूपी जल से इसको शुद्ध करे 
तब शोभायमान होंगी। यह संसार महाभय का देनेवाला है।अत्प 
विवेकवान पुरुष भी मायारूपी संसार में गिर पड़ते हैं, तुम ओर जीवों 
की नाई इसमें मत गिरो। यह संसार मायारूप हे ओर अनेक अर्थों की 
जंजीर संयुक्त हे महामोहरूपी कुहिरे से जीव अन्धे हो गये हैं, इससे तुम 
विवेकपद का आश्रय करके बाँध से सत्‌ का अवलोकन करो ओर इन्द्रियों 
से वेरागरूपी नोका से संसारसमुद्र को तर जाओ। शरीर भी झसत्‌ है 
ओर इसमें सुख ओर दुःख भी झसत्‌ हैं।तुम दाम, ब्याल, ओर कट की 
नाई मत हो, पर मीम, भास झोर दट की स्थिति को ग्रहण करके विशोक 
हो। अह ममादिक [निश्वय इथा है, उसको त्याग के तत्पद का झाश्रय 
करो । चलते, बेठते, खाते, पीते मन में मनन का अभाव हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थिति प्रकरणे मनस्विततत्यताप्रतिपादनन्नाप 
चतुविशतितमस्सगगः ॥ २४ ॥ 
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रामजी ने प्रद्दा, हे भगवत्‌ ! आप संसार के दूर करनेवाले हैं यह 
आपने क्‍या कहा ? इसकी खोलकर कहो कि दाम, ब्याल ओर कट की 
नाई केसे ओर भीम, भास, दट की स्थिति केसे हें ? जेसे वषोकाल के 
मेघ तपन को दूर करते हैं ओर मोर को शब्द करके जगाते हैं तेसे 
ही तुम भपनी कृपा से जगावों। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! प्रथम 
इसकी नाइ स्थित हों, पीछे जो हृष्ट हो उसमें विचरना। पाताल में 
सम्बरनाम एक देत्य राजा मायावी झोर सर्व श्राश्वयरूप मन के मोहने 
वाला था। उस देत्य ने अपनी माया से आकाश में एक नगर रचा ओर 
उसमें बाग, देत्यों के मन्दिर, सूर्य, चन्द्रमा ओर अनन्त ऐश्वय से सम्पन्न 


कर 


दत्या आर रत्ा का छ्या री, जा गान करता था आर जन्‍्हाने 


हक, ३/ 


देवताशों की स्लियों भी जीतीं। उसने दक्ष बनाये जिनमें चन्द्रवव फल 
लगे ओर श्वेत पीत रत्नों की कमलिनी आर सुवर्ण के हेस, सारस ओर 
कमल सुवण के वृक्षों की बढ़ी शाखों पर बेठ हुए बनाये झोर कञ्ज के वृक्ष 
जिनमें कमल वृक्ष के फूल लगाये ओर रत्नों से जड़े हुए सुन्दर स्थान 

बरफ की नाई शीतल बगीचे, वनस्थान चन्दन के रच। इन्द्र का नन्दन 
वन किन्तु उससे विशेष ओर सवेऋतु के फूल लगाये, उनमें दत्यों की 
खलियों कीड़ा करती थीं भोर बड़े ऐश्वये रचे थे। विष्णु ओर सदाशिव 
के सहश ऐश्वयसयुक्र उसने अपना नगर किया ओझोर बड़े प्रकाश 
संयुक्त रत्नों के तारागण रचे। जब रात्रि हो तब थे चन्द्रमा के साथ उदय 
हों ओर पुतालियाँ गान करें। माया के हाथी ऐसे रचे जो इन्द्र के ऐशवत 
को जीत लेवें । इसी प्रकार त्रिलोकी की विभूति से उत्तम विभृति उसने 
रची ओर भीतर बाहर सववे सम्पदाओं से पू्ण किया । सब देत्य मण्डल 

श्वर वन्दना करते थे, आप सब देत्यों का राजा शासन करनेवाला हुआ 
झोर सब उसकी आज्ञा में चलते थे। बड़ी भुजावाले देत्य उस नगर में 
विश्राम करते थे। निदान जब सम्बर देत्य शयन करे अथवा देशान्तर में 
जाय तब झवकाश देखके देवताशों के नायक उसकी सेना को मार जायें 
ओर नगर लूट ले जायें । तब सम्बर ने रक्षा करनेवाले सेनापति रचे 

पर समय देखके देवता उनको भी मार गये। सम्बर ने यह सुनके बढ़ा 
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कोप किया भोर जी से ठाना कि इनको मारूं। ऐसे विवारक वह अमर 
पुरी पर चढ़ गया ओर देवता भयभीत होके सुमेझ पवत में भवानीशंकर 
के पास अथवा वन, कुझ ओर समुद्र में जा छिपे। जसे प्रलयकाल में सब 
दिशाएँ शुन्य हो जाती हैं तेसे ही स्वगे शून्य हो गया । तब देत्यराज 
अमरपुरी को शून्य देख के ओर भी कोपवान्‌ हुआ झोर उसमें अरिन 
जलाकर लोकपालों के सब पुर जला दिये ओर देवताओं को हँढ़ता रहा 
परन्तु वे कहीं न दीखे-जैसे पापी पुण्य को देखे और वे कहीं दृष्ट न 
भावें तेसे ही देवता कहीं दृष्ट न आये । तब सम्बर ने कुपित होके 
ऐसे बड़े बली तीन राक्षस सेना की रक्षा के निमित्त माया से रचे कि 
वे मानो काल की मूर्ति थे भोर उनके बड़े आकार ऐसे हिलते थे मानो 
पंखों से संयुक्त पवेत हिलते हैं-उन्हीं के नाम, दाम, व्याल, कट हैं वे 
झपने हाथों में कल्पर्क्ष की नाई बड़े-बड़े शख ओर भुजा लिये यथा- 
प्राप्त कम में लगे रहें । उनको धर्म ओर कम का अभाव था, क्योंकि 
पूर्व वासना कमे उनको न था ओर निविकरत्प विन्मात्र उनका स्वरूप 
था। वे अपने स्थूल शरीर के स्वभावसत्ता में स्थित न थे ओर अनात्म 
भाव को भी नहीं प्राप्त भये थे। एक स्पन्दमात्र कमेरूप चेतना उनमें थी। 
वही कर्म का बीज चित्तकलना स्पन्दरूप हुई थी। वे मननात्मक शनश्र- 
प्रहार को रचे थे झोर उसी को करते, परन्तु हृदय में स्पष्टासना उनको 
कोई न फुरती थी केवल अवकाशमात्र स्वभाव से उनकी क्रिया हो। 
जेसे अपतुष॒प्त वालक अपने अड्भ को स्वाभाविक हिलाता हे तेसे ही 

ह वासना बिना चेष्ट करें। वे गिरना ओर गिराना कुछ न जानते थे 
ओर न यही जानते थे कि हम किसी को मारते हैं अथवा हमीं मरते हैं। 
वे न भागना जानें ओर न जानें कि हम जीते हैं व मरते हैं । जीत हार 
को वे कुछ न जानें केवल शश्न का प्रहार करें । जमे यन्त्री की पृतली 
तागे से चेष्टा बिना संवेदन करती है तेसे ही दाम, ब्याल ओर कट चेष्टा 
करें। वे ऐसे महाबली थे कि जिनके प्रहार से पहाड़ भी चूण हो जावें। 
उनको देख के सम्बर प्रसन्न हुआ कि सेना को रक्षा को बड़े बली हैं 
ओर इनका नाश भी उनसे न होगा, क्योंकि इनको दृष्ट-अनिष्ट कुद 
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जिनको हृष्ट-अनिष्ट का ब्वान भोर वासना नहीं है उनका नाश 
! और वे केसे भागें। जेसे देवता के हाथी बढ़े बली होके भी सुमेरु 
हीं उखाड़ सकते तेसे ही देवता बड़े वली भी हैं परन्तु इनको न . 
मार सकेंगे। ये बड़े बली रक्षक हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दामब्यालकथेत्पत्तिवनन्नाम 
पश्चविंशतितमस्सगेः॥ २५॥ 
वशिष्ठजी बॉले कि हे रामजी । इस प्रकार जब निणेय करके सम्धर 
ने दाम, ब्याल, कट स्थापन किये तो जब देवताओं की सेना भूतल में 
आती थी और सम्बर चढ़ता था तब वे भाग जाते थे। निदान सम्बर की 
सेना को देखके देवता भी समुद्र ओर पहाड़ से उद्धल के निकल दोनों 
बढ़ी सेना सहित युद्ध करन लगे । जैसे प्रलयकाल के समुद्र क्षोभते हैं ओर 
सब जलमय हो जाता हे तेसे ही देवता ओर देत्य सब ओर से पर हो गये 
और बड़े बाणों से युद्ध करने लगे | शंखध्वनि करके जो शश्ल॒ चलते थे 
उनसे शब्द हों ओर झरिन निकले ओर तारों की ना; चमत्कार हो । 
शरीरों से शिर करें ओर घड़ काँप-कॉप के गिर पढ़ें ओर दोनों से 
शख्रत चलें पर दाम, व्याल, कट न भागें, मारते ही जावें, जिनके प्रहार 
से पहाड़ चूण हों सब दिशाओं में शख प्रूणे हो गये ओर रुघिर के ऐसे 
प्रवाह चले कि उनमें देवता देत्य मरे हुए बहते जावें ओर महाप्रलय की 
नाई भय उदय हुआ | एक एक झअख् ऐसा चले जिससे शख्तरों की 
नदियाँ निकल पढ़ें। कोई आग्निरूप, कोई मेघरूप और कोई तमरूप 
अख्र चलावे, दूसरे प्रकाशरूप, कोई निद्रारूप, कोई प्रवोधरूप, कोई 
स्परूप ओर कोई गरुड़रूप अश्र चलावें। इस प्रकार वे परस्पर युद्ध करें 
ओर बह्माख चलावें और शिला की वो करें | सब पृथ्वी रक्त ओर मांस 
से पूर्ण हो गई ओर अनेक जीवों के धड़ भोर शोश गिए पड़े जेसे दक्ष 
से फल गिरते हैं तेसे ही देवता और देत्य गिरे ओर बढ़ा घोर बुद्ध हुझआा। 
हुत से गन्धवे, किन्नर ओर देवता नष्ट हुए और देत्य भी बहुत मारे 
गये परन्‍्त देत्यों की ही कुछ जीत रही । इस प्रकार मायावी सम्बर की 
सेना भोर देवताओं का युद्ध हुआ | जेसे वषो काल में आकाश में मेघ 


हे बा? >प 
ब्ग्ग्न्बू ही ट्रह। ४ 
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७ ह अर | &.] 


घटा प्र हो जाती हे तेसे ही देवता झोर देत्यों की सेना इकई। हो गई 
ओर दिशा विदिशा सब स्थान प्र हो गये। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटकसंग्रामवर्णनन्नाम 
पड़विंशातितमस्सगेः ॥ २६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार घोर संग्राम हुआ कि देवता 


| 


ओर देत्यों के शरीर ऐसे गिरे जेसे पंख टूटे से पंत गिरते हैँ। रुषिर के 
प्रवाह चलते थे ओर बड़े शब्द होते थे जिससे भाकाश भार पृथ्वी पूरे 
हो गई । दाम ने देवताओं के समूहों को थेर लिया भोर व्याल ने पकड़ 
के पहाड़ में पीस डाला । कट ने देवताओं के समूह चूण किये उनके 
स्थान तोड़ डाले ओर बढ़ा क्रूर संग्राम किया । देवताओं का हाथी जो 
मद से मस्त था वह ताढ़ने से क्षीण हो गया तो वहां से भयभीत होकर 
भागा ओर देवता भी भागे। जेसे मध्याह्न के खूय का बढ़ा प्रकाश होता 
हे तेसे ही देत्य प्रकाशवादर्‌ हुए ओर जेसे बाँध के हटने से जल्च का 
प्रवाह तीकषण वेग से चलता है तेसे ही देवता तीहण वेग से भागे । जल 
के प्रवाहवत्‌ मयादा छूट गई ओर दाम, व्याल, कट की सेना जीत गई । 
तब तो वे देवताओं के पीछे लग के मारते जावें। निदान जेसे काष्टठ 
से राहत आरग्न अन्तधोन हा जाता है तेंसे हां बलवान दंवता बल् 
से दीन होकर भन्तधोन हो गये ओर देत्य उनको हुंढ़ते फिरें, परूतु 
जेसे जाल से निकले पक्षी ओर बन्धन से छूटे गग हाथ नहा झआाते तेसे 
ही देवता भी हाथ न आये तब दाम, व्याल कट तीनों सेना सहित 
पाताल में अपने स्वामी सम्बर के पास उसकी प्रसन्नता के लिये आये । 


जे 


जब देवता झों ने मुना कि देत्य पाताल में गये ईं तब वे विचार करने 


किक ० शो 


लगे कि किसी प्रकार इससे दृश्वर हमारी रक्षा करे। ऐसी [चन्‍्ता से 
आतुर हुए देवताओं को देख ब्रह्माजी जिनका भ्रमित तेज है ओर सुन्दर 
रक़ वच्ध पहिने हैं देवताशों के निकट झाये ओर जेसे संध्याकाल में रक् 
वर्ष बादल में चन्द्रमा शोभता हे तेसे ही प्रकाशवान्‌ बह्माजी को देख के 
इन्द्रादिक देवताओं ने प्रणाम किया ओर सम्बर देत्य की शत्रुता से कहा 


कि हे ज्रिलोकी के हेश्वर | हम झापकी शरण आये हैं, हमारी रक्षा करो । 


४४६ योगवाशिष्ठ । 


सम्बर देत्य ने हमको बहुत दुःख दिया हे भोर उसके सेनापति दाम, 
व्याल, कट जो बड़े देत्य हैं किसी प्रकार हमसे नहीं मारे जाते । उन्होंने 
हमारी सेना बहुत चूष् की हे इस निमित्त आप इनके मारने का उपाय 
हमसे कहिये। तब संपूर्ण जगत्‌ पर दया करनेवाले बह्माजी ने शान्ति 
के कारण वचन कहटे। हे अमरेश ! ये देत्य अभी तो नष्ट न होंगे, जब 
इनको अहंकार उपजेगा तब ये मरेंगे भोर तुमही इनको जीतोंगे। 
मेंने इनकी भविष्यत्‌ देखी हे, ये देत्य युद्ध में भागना नहीं जानते भोर 
मरने, मारने का ज्ञान भी इनको नहीं हे ये सम्बर देत्य की माया से 
रे हैं इसका नाश केसे हो। जिसको झई मम का अ्भिमान हो उसी 
का नाश भी होता हे, पर ये तो अहं ममादिक शत्रुभोंकों जानते ही 
नहीं इनका नाश कदावित्‌ न होगा । जब इनको अहकार उपजेगा तब 
इनका नाश होगा इसलिये झहंकार उपजाने का उपाय में तुमसे कहता हूँ। 
तुम उनके साथ युद्ध करते रहो ओर इस प्रकार युद्ध करो कि कभी उनके 
सम्मुख रहो, कभी दाहिने रहो, कभी बॉये रहो ओर कभी भाग जावो। 
इस प्रकार जब तुम वारम्वार करोगे तब उनके युद्ध के अभ्यासवश से 
अहंकार का अंकुर उपजेगा ओर जब भअदकार का चमत्कार हृदय में 
उपजा तब उसका प्तिबिम्ब भी देखेंगे जिससे यह वासना भी कर 
आवेगी कि हम यह हैं, हमको यह कतेव्य है, यह ग्रहण करने योग्य हे 
भोर यह त्यागने योग्य है। तब वे झापको दाम, व्याल, कट जानेंगे 
झोर तुम उनको वश कर लोगे ओर तुम्हारी जय होगी । जेसे जाल में 
फँसा हुआ पक्षी वश होता है तेसे ही वे भी अहंकार करके वश होंगे 
झभी वश नहीं होते। वे तो सुख दुःख से रहित बड़े पेयेवान्‌ हैं अभी 
उनका जीतना कठिन है ।हे साधो ! जो पुरुष वासना की ताँत से वँधे हुए हैं 
ओर पेट के कार्यों के वश हैं वे इस लोक में वश हो जाते हैं ओर जो बुद्धि- 
मान पुरुष निर्वासनिक हैं भर जिनकी सर्वेत्र भ्रसंसक् बुद्धि हे जो किसी 
में बन्धवान्‌ नहीं होते ओर इष्ट अनिष्ट में समभाव रहते हैं वे किसी से 


के 


जीते नहीं जाते। जिनके हृदय में वासना हे वे इसी रस्सी से बंधे हुए 


हैं। जिनको देह में अभिमान हे वे चाहे सर्वशास्रों के वेत्ता भी हों तो 


* 


स्थिति प्रकरण । ३४७ 


भी उनको एक बालक भी जीत लेवे, सब आापदाओं के पात्र हैं।यह 
देहमात्र परिच्छिन्नरूप हे, जो पुरुष उसे अपना जानता है ओर उसमें 
सतभावना करता हे वह कदाचित्‌ सर्वेज्ञ हो तो भी हपणता को प्राप्त 
होता हे-उसमें उदारता कहों हे। सबका अपना स्वरूप अनन्त आत्मा 
अप्रमेय हे, जिसको देहादिक में आात्माभिमान हुआ है उतने आपको 
आप ही दीन किया है। जब तक आत्मतत्त्व से भिन्न त्रिलोकी में कुछ 
भी सत्‌ भासता हे तब तक उपादेय बुद्धि होती हे ओर भावना से वाधा 
रहता है | संसार में सत॒भावना करनी अनन्त दुःखों का कारण हे भोर 
संसार में असतब॒द्धि सुख का कारण है। हे साधो ! जब तक दाम, व्याल 
कट की जगत के पदार्थों में आस्थाभाव नहीं होती तब तक तुम उनको 
जसे मकखी वायु को नहीं जीत सकती तेसे ही न जीत सकोगे। जिसको 
देह में झह भावना और जगत में सतबुद्धि होती हे वह जीव है ओर 


क्र 


वहीं दीनता को प्राप्त होता है। वह चाहे केसा बली हो उसको जीतना 
सुगम हे क्योंकि वह तो तुच्छ कृपण है। जिसके अन्तः्करण में वासना 
नहीं है ओर मक्षिकावत्‌ हे तो भी सुमेरु की नाई हृढ़ (भारी) हो जाता 
है। हे देवताओं ! जो वासन[संयुक्न हे वह परम रूपणता को प्राप्त होता 
है-वही गुणी गुणों से बंध जाता हे। जेसे माला के दाने में छिंद्र होता 
है ता तागे से पिरोया जाता हे ओर जो छिद्र से रहित हे वह पिरोया 
नहीं जाता तेसे ही जिसका हृदय वासना से बिध गया है उसके हृदय में 
गुण-अवगुण प्रवेश करते हैं ओर जो निर्बेध हे उसके भीतर प्रवेश नहीं 
करते । इससे जिस प्रकार झह हद आदिक वासना दाम, व्याल, कट 
के भीतर उपजे वही उपाय करों तब तुम्हारी जय होंगी। जिस जिस इहृष्ट- 
झनिष्ट के भाव-अभाव को जीव प्राप्त होते हैं वही तृष्णारूपी कञ्न (कौंटों) का 
वृक्ष हे, उसी से भापदा को प्राप्त होते हैं। इससे रहित आपदा का अभाव 
हो जाता है। जो वासनारूपी तौँत से वैंधे हुए हैं वह अनेक जन्म दुःख 
पावेंगे, जो बलवात्र ओर सर्वज्ञ कुल का बड़ा हे वह भी जो तृष्णासंयुक्क 
है तो बधा है। जेसे सिंह जंजीर से पिंजड़े में बैंधा हे तो उसका बल 
ओर बढ़ाई किसी काम नहीं आती तेसे ही जो तृष्णा से बेचा हे सो 


श्षद योगवारीष्र || 


हुच्छ है । जिसको देहमात्र में अहं भाव है भर जिसके हृदय में तृष्णा 
उत्पन्न होती है वह पुरुष ऐसा है जेसा पक्षी तागे से बंधा हो भौर उसको 
बालक भी खींच ले। यम भी उसी को वश करते हैं ओर जो निवोसनिक , 
पुरुष हे उसको कोई नहीं मार सकता-जेसे भाकाश में उड़ते पक्षी को कोई 
नहीं पकढ़ सकता । इससे शश्रयुद्ध को त्यागों ओर उनकी वासना उप- 
जाओो तब वे वश होंगे। हे इन्द्र | जिसको अह मम इद आदिक 
वासना नहीं हे ओर रागद्वेष से जिसका अन्तःकरण क्षोभवान्‌ नहीं हांता 
उसको शस्त्र ओर अस्त्र से कोई नहीं जीत सकता। इससे दाम, व्याल, कट 
को और किसी उपाय से न जीत सको गे। युद्ध के अभ्यास से जब उनको 
अहड्भार उपजाओगे तब वह तुम्हारे वश होंगे। हे साधो ! ये तो सम्बर 
द्वेत्य के रचे हुए यन्त्रपुरुष हैं इनके हृदय में कोई वासना नहीं हे, जेसे 
उसने रखे हें तेसे ही ये निवोसनिक पुरुष हैं । जब इन को युद्ध का अभ्यास 
कराओगे तब इनको अहद्भार वासना उपज आवेगी । यह तुमको मैंने 
वश करने की परम युक्कि कही हे । जब तक उनके अन्तःकरण में वासना 
नहीं फुरती तब तक तुमसे वे झजीत हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दामोपाख्याने बह्यवाक्‍्य- 
ह वशनन्नाम सप्तविशतितमस्सगरेः ॥ २७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे समुद्र में तरड़ उपजके झोर शब्द 
करके लीन होता है तेसे ही बह्मा कहके जब भन्तथोन हो गये तब 
देवता अपनी वाड्छित दिशाओं को गये ओर कई दिन अपने स्थान में 
रहे | फिर अपने कल्याण के निमित्त उनके नाश करने को उठके युद्ध 
को चले । प्रथम उन्होंने शंख बजाये जिनसे प्रलयकाल के मधों के गजने 
के समान शब्द से सब स्थान प्रूण हो गये। निदान पातालदिद्र से 
शब्द सुनके देत्य निकले भर आकाशमार्ग से देवता आये भोर युद्ध 
होने लगा। बरछी, वाण, मुद्गर, मुसल, गदा, चक, वज्, पहाड़ , इक, 
सप, अग्नि आदिक शस्त्र अस्त्र परस्पर चलने लगे।चक, मुसल, त्रिशूल् 
आदिक शस्त्र ऐस चले जेसे गड़ा का प्रवाह चलता है। देवताओं भोर 
ढेत्यों के समूह नष्ट होते गये, अंग फट गये, शीश-भुजा कट गये ओर 


स्थिति प्रकरण । ४४६ 


जेसे समुद्र के उद्दलने से पृथ्वी जल से प्रूणं हो जाती हे तेसे ही रुषिर 
से पृथ्वी पूणे हो गई भोर भ्ाकाशदिशा में अरिन का तेज ऐसा बढ़ 
गया जेसे प्रक्षयकाल में दादश खूये का तेज होता है। बड़े पहाड़ों की 
वर्षों होने लगी भोर रुघिर के प्रवाह में पहाड़ ऐसे श्रमते फिरते थे जेसे 
समुद्र में तरंग भर मँवर फिरते हैं। हे रामजी ! ऐसा युद्ध हुआ कि 
क्षण में पहाड़ भोर शश््र के प्रवाह, क्षण में सप॑, क्षण में गरुढ़ दीखें 
ओर अप्सरागण अन्तरिक्ष में भासें, क्षण में जलमय हो जावें, क्षण में 
सब स्थान भारिन से पृर्े हो जावे, क्षण में सये का प्रकाश भासे ओर 
क्षण में से भोर से अन्धकार भासे। निदान महाभयानक युद्ध होने 
लगा । देत्य आकाश में उढ़-उढ़के युद्ध करें ओर देवता वजञ्ञ झादिक 
शख्र चलावें भोर जेसे पंख से रहित पहाड़ गिरते हैं तेसे ही देत्यों के 
अनेक समूह गिरके भूमिलोक में आ पड़े ओर उनमें किसी का शिर, किसी 
की भुजा ओर किसी के हाथ-पेर कटे हैं। वृक्षों ओर पहाड़ों के समान 
उनके शरीर गिर-गिर पढ़े ओर झनेक संकट को देवता ओर देत्य प्राप्त हुए। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे सुरासुरयुद्धवर्णनन्नाम 
अष्टाविशतितमस्सगः ॥ २८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! देवताओं का पेये नष्ट होगया ओर 
युद्ध त्याग के अन्तर्घान हुए और पेंतीस वर्ष के उपरान्त फिर युद्ध करने 
लगे । कभी पाँच व सात, कभी झाठ दिन के उपरान्त युद्ध करते थे 
ओर फिर छिप जाते थे। ऐसे विचारकर छल से ये उनसे युद्ध करें कभी 
दाम, व्याल, कट के निकट जावें, कभी दाहिने, कभी वायें, कभी भागे 
ओर कभी पीछे दोढ़ने लगे ओर इधर-उधर देखके मारने लगे। इस प्रकार 
जब देवताओं ने बहुत उपाय किया तब युद्ध के अभ्यास, से दाम, व्याक्, 
कट भी देवताओं के पीछे दोढ़ने लगे इधर-उधर देखने लगे ओर 
अपने देहादिक में उनको अहंकार फुर झाया। हे रामजी ! जेसे निकटता 
से दपेण में प्रतिबिम्ब पढ़ता है दर का नहीं पढ़ता, तेसे है झतिशय 
अभ्यास से अहंकार फुर आाता हे भन्यथा नहीं फुरता। जब अहंकार 
उनको फुरा तब पदार्थों की वासना भी फुर झाई भोर फिर यह फुरा कि 


१६० योगवाशिष्ठ । 


हम दाम, व्याल, कट हैं किसी प्रकार जीते रहें, इस इच्छा से वे दौन भाव 
का प्राप्त हुए और भय पाने लगे कि इस प्रकार हमारा नाश होगा, इस 
प्रकार हमारी रक्षा होगी, वहीं उपाय करें जिससे हम जीते रहें। इस 
प्रकार आशा की फाँस में बँधे हुए वे दीन भाव को प्राप्त हुए भोर 

पका दंहमात्र में आस्था करने लगे कि देहरूपी लता हमारी स्थिर रह 
हम सुखी हों, इस वासनासंयुक्त हो ओर पूवव का पेये त्याग के वे जानने 
लगे कि यह हमार शत्रु नाशकत्ता हैं, इनसे किसी प्रकार बचे । उनका 
घेये नष्ट हो गया ओर जेते जल बिना कमल की शोभा जाती रहती हे 
तेसे ही इनकी शोभा जाती रही, खाने पीने की वासना फुर आई ओर 
संसार की भयानक गति को प्राप्त हुए। तब वे झाश्रय लेकर युद्ध करने 
लगे और दाल आदिक आगे रक्‍्खे। वे अहंकार से ऐसे भयभीत हुए 
कि ये हमको मारते हैं, हम इनको मारते हैं। इस बिन्ता में इन सबके 
हृदय फेस गये ओर शनेः शनेः युद्ध करने लगे । जब देवता शश्न चलादें 
तब वे बच जायें ओर भयभोत होकर भागें। अहंकार के उदय होने से 
उनके मस्तक पर आपदा ने चरण रक्खा ओर वे महादीन हो गये और 
ऐसे हो गये कि यदि कोई उनके आगे झा पड़े तो भी उसको न मार 
सकें। जेसे काष्ठ से रहित अगिन क्षीर को नहीं भक्षग्व करती तेसे ही 
वे निबल हो गये | उनके अड्ग काटे जावें तो वे भाग जावें ओर जेसे 
समान श्र युद्ध करते हैं तेसे ही युद्ध करने लगे । हे रामजी | कहाँ तक 
कहूँ वे मरन से डरन लगे ओर युद्ध न कर सके । तब देवता वज्ञ झादिक 
से उनको प्रहार करने लगे जिनसे वे चूण हो गये ओर भयभीत हो कर 
भागे । निदान देत्यों की सब सेना भागी ओर जो जो देश दशान्तर 
से आये थे वह भी सब भागे, कोई किसी देश को कोई किसी देश को 
पहाड़, कन्दरा ओर जल में चले गये ओर जहाँ जहाँ स्थान देखा वहाँ 
वहाँ चले गये। निदान जब देत्य भयभीत होकर हारे ओर देवताझों की 
जीत हुई तो देत्य भागके पाताल में जा छिपे। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटोपारूयाने 5घुर 

हननन्नाम एकोन त्रिशत्तमस्सर्गः ॥ २६॥ 


स्थिति प्रकरण । ४६१ 


वशिष्ठजी बोले, हे रमजी ! तब देवता प्रसन्न हुए ओर देवताओं का 
भय पाक दाम, ब्याल, कट पाताल में गये ओर सम्बर से भी डरे। सम्बर 
प्रलयकाल की प्रज्वलित अग्नि का रूप था उसका भय करके दाम 
ब्याल, कट सातवें पाताल में गये ओर देत्यों के मण्डल को बेदके 
जहाँ यमकिकर रहते हैं उसमें कुकुहा नाम होकर जा रहे। नरकरूपी 
समुद्र के पालक यमरकिंकरी ने दया करके इनको बेठाया जेसे पापी 
को चिन्ता प्राप्त होती हे तेसे दी इनको स्ल्ियाँ प्राप्त हुई उन के साथ सातवें 
पाताल में रहे। फिर इनके पृत्रपोत्रादिक बड़ी सन्‍्ताने हुई भोर उन्होंने 
सहखत वष वहाँ व्यतीत किये | वहाँ उनको यह वासना दृढ़ हो गई कि 
यह में है यह मरी खी हे भोर पुत्र कलत्र बान्धर्वों में बहुत स्नेह हो 
गया । एक काल में वहाँ अपनी इच्छा से धर्मराज नरक के कुछ काम 
के लिये आया ओर उमको देखके सब्‌ किकर उठ खड़े हुए ओर प्रणाम 
किया, पर दाम, ब्याल, कट ने जा उसकी बड़ाह न जानते थे उसे 
किंकर समान जानके प्रणाम न किया । तब यमराज ने क्रोध किया 
ओर समझा कि ये दुष्ट मानी हैं इनको शासना देनी चाहिये। इस 
प्रकार विचार करके यम ने किकरों को सेन की कि इनको परिवारसंयुक्क 
अग्नि की खाई में डाल दो । यह सुन वे रुदन करने ओर पुकारन लगे 
पर इनको उन्होंने डाल दिया ओर परिवारसंयुक्त नरक की अग्नि में वे 
ऐसे जले जसे दावाग्नि में पत्र, टास, फ्रल, फल संयुक्त इक्ष जल जाता 
है। तब मलीन वासना सेवे क्रान्त देश के राजा के धीवर हुए ओर 
जीवों की हिंसा करते रहे । जब धीवर का शरीर छूटा तब हाथी हुए, फिर 
चील हुए, फिर बगुले हुए, फिर त्रिगत देश में धीवर हुए भोर फिर 
पबरदेश में मच्छर हुए ओर मगध देश में कीट हुए। हं रामजी ! इस 
प्रकार दाम, व्याल, कट, तीनों ने वासना से अनेक जन्म पाये ओर 
फिर काश्मीर देश में एक ताल है उसमें तीनों मच्छ हुए हैँ। वन में अग्नि 
लगी थी इसलिये उसका जल भी सूख गया हे, अटप जल उष्ण रहा हे 
उसमें रहते हैं ओर वही जल पान करते हैं; मरते हैं न जीते हैं, उनकी जो 
तम्पदा हे उसको भी नहीं भोग सकते, चिन्ता से जलते हैं। हे रामजी ! 


४६२ योगवाशि । 


झन्नान से जीव अनेक बार जन्मते हैं जेसे समुद्र में तरड़ उपजते ओर 
मिटते हैं ओर जल के भेँवर में तृण भ्रमता हे तेसे ही वासना भ्रम से वे फिरें। 
झष तक उनको शान्ति नहीं प्राप्त हुई । अहंकार वासना महाहुख का 
कारण है, इसके त्याग से सुख हे अन्यथा सुख कदाचित्‌ नहीं । 
इति श्रीयो गवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटजन्मांतर- 
वश नन्नाम त्रिशत्तमस्सगः ॥ ३० ॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी | तुम्हारे प्रबोध के निमित्त मैंने तुमको 
दाम, व्याल, कट का न्याय कहा है, उनकी नाई तुम मत होना। 
झविवेकी का निश्चय ऐसा हे कि अनेक आपदा को प्राप्त करता हूं 
ओर अनन्त दुःख भुगाता है, कहाँ सम्बर देत्य की सेना के नाथ भोर 
देवताओं के नाशकत्तो ओर कहाँ तो जल के मच्छ हो जजेरीभाव को प्राप्त 
हुए, कहों वह थेये शोर बल जिससे देवताशों को नाश करना ओर 
भगाना ओर आप चलायमान न होना झोर कहाँ क्रान्त देश के राजा के 
किकर धीवर होना ! कहाँ वह निरहंकारवित्त, शान्ति, उदारता भोर थे ये 
ओर कहाँ वासना से मिथ्या झहकार से संयुक्त होना । इतने दुःख ओर 
आपदा केवल अहंकार से हुए अहंकार से संसाररूपी विष की मंजरी 
शाखा प्रतिशाखा बढ़ती हे। संसाररूपी वृक्ष का बीज भरहंकार है। जब 
तक अहंकार है तब तक झनेक दुःख झोर आपदा प्राप्त होती हैं, इससे तुम 
अइंकार को यत्र करके माजेन करो। माजेन करना यह है कि भहंवृत्ति को 
असतरूप जानो कि में कुछ नहीं । इस माजन से सुखी होगे। हे रामजी ! 
आात्मरूपी अम्रत का चद्रमा हे ओर शीतल ओर शान्तरूप उसका अंग 
है, अहक ररूपी मेघ से वह अदृष्ट हुआ नहीं भासता । जब विवेकरूपी 
पवन चले तब अहंकाररूपी बादल नष्ट हो और आत्मरूपी चन्द्रमा पत्यक्ष 
भासे जब अहका ररूपी पिशाच उपजा तब तो दाम, व्याल, कट तीनों 
मायारूप दानव सत्‌ होके अनेक आपदाओं को भागते हैं । अब तक वे 
काश्मीर के ताल में मच्छरूप से पड़े हैं धोर सिवाल के भोजन करने को 
यत्र करते हैँ, जा भरहंद्वार न होता तो इतनी आपदा क्‍यों पाते ? रामजी 
बांले, हे भगवन्‌ | सत्‌ का भ्रभाव नहीं होता ओर झसत का भाव न हीं होता। 


स्थिति प्रकरण । 8६३ 


असत्‌ दाम, व्याल, कट सत केसे हुए १ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस 
प्रकार है कि जो सत नहीं सो भान नहीं होता परन्तु कोई सत्‌ को भसत 
देखता है ओर कोई असत्‌ को सत्‌ देखता हे-जो स्थित हे | इसी यक्लि 
से तुमको प्रवोध करूगा। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! हम, तुम जो ये 
सब हैं वे सत्यरूप हैं ओर दामादिक मायामात्र असतरूप थे वे सत केसे 
हुए, यह कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे दामादिक माय[रूप 
मृगतृष्णा के जलवत असत से स्थित टूर थे तेसे ही ठुम, हम, देवता,दानव 
सम्पूर्ण संसार असत्‌ मायामात्र सत्‌ होके भासता है वास्तव में कुछ नहीं । 
जैसे स्वप्न में जो अपना मरना भासता है वह असतरूप है तेसे ही हम 

तुम आदिक यह जगत असत्रूप है। जेसे स्वभ्न में जो अपने मरे वान्धव 
आन मिलते हैं ओर प्रत्यक्ष चवी करते भासते हैं वे अमतरूप होते हैं 

तेसे ही यह जगत भी असतरूप है। हे रामजी ! ये मरे व वन मूढ़ों का विषय 
नहीं, उनको नहीं शोभते क्योंकि उनके हृदय में संसार का सद्भाव दृढ़ 
हो गया हे ओर अभ्यास बिना इस निश्वय का अभाव नहीं होता। 
जैसा निश्चय किसी के हृदय में दृढ़ हो रहा है वह दृढ़ अभ्यास के यत्र 
बिना कदाचित्‌ दूर नहीं होता । जिसको यह निश्चय हे कि जगत सत्‌ 
है वह मूख उन्मत्त हे ओर जिसके हृदय में जगत्‌ का सद्भाव नहीं होता 
वह ज्ञानवान है, उसे केवल ब्ह्मसत्ता का भाव होता हे और भज्ञानी को 
जगत्‌ भासता है । अज्ञानी के निश्वय को ज्ञानी नहीं जानता ओर 
ज्ञानी के निश्चय को भ्रन्ञानी नहीं जानता | जेसे मदमत्त के निश्चय 
को अमत्त नहीं जानता ओर अमत्त के निश्चय को मत्त नहीं जानता 

तेसे ही ज्ञानी ओर अन्लानी का निश्चय इकट्ठा नहीं होता। जेसे प्रकाश 
ओर अन्धकार और धूप झोर छाया इकट्ठी नहीं होती तेसे ही ज्ञानी और 
झत्नानी का निश्वय एक नहीं होता। जिसके वित्त में जो निश्चय हे 
उसको जब वहीं अभ्यास ओर यत्न करके दूर करे तब दूर होता है झन्यथा 
नहीं होता । ज्ञानी भी भज्ञानी के निश्चय को दूर नहीं कर सकता, जेसे 
मृतक की जीवकला को मनुष्य प्रहण नहीं कर सकते कि उसके निश्चय 
में क्या है ? जो ब्वानवान्‌ है उसके निश्चय में सब ब्रह्म का भान होता है 


४६४ योगवाशिष्ठ । 


ओर उसे जगत देत नहीं भासता और उसी को मेरे वचन शोभते हैं। 
आत्म अनुभव सवेदा सतरूप हे ओर सव असत पदाथ हैं। ये वचन प्रबुध 
के विषय हैं भर उसी को शोभते हैं। अज्ञानी को जगव्‌ सत्‌ भासता हे 
इससे ब्रह्मगाणी उसको शोभा नहीं देती । ज्ञानी को यह निश्चय होता 
है कि जगत रश्चमात्र भी सत्य नहीं, एक बह्म ही सत्य हे । यह अनुभव 
बोधवान का है, उसके निश्चय को कोई दूर नहीं कर सकता कि 
परमात्मा से व्यतिरेक (भिन्न) कुछ नहीं | जेसे सुवर्श में भूषण भाव नहीं 
तेसे ही आत्मा में सृष्टिभाव नहीं अन्बानी को पश्मभूत से व्यतिरेक कुछ 
नहीं भातता, जैसे सुवर्ण में भुषण नाममात्र है तेसे ही वह भापकी नाम- 
मात्र जानता है, सम्यकृदर्शी को इसके विपरीत भासता हे । जो पुरुष 
होके कहे, में घट हैँ तो जेसे यह निश्चय उन्मत्त हे तेसे ही हम ठुम आदिक 
भी असत्रूप हैं, सत्‌ वही है जो गे संवितबोध, निरञ्नन, सर्वंगत 
शान्तरूप, उदय व अस्त से रहित है। जेसे नेत्र दृषणवाले को आकाश 
में तखरे भासते हैं तेसे ही भज्ञानी को जगत्‌ सत्रूप भासता है। भात्म 
सत्ता में जेसा-जेता किसी को निश्चय हो गया है तेसा ही तत्काल हो 
भासता है, वास्तव में जेसे दामादिक थे तेसे ही तुम हम आदिक जगत 
हैं शोर अनन्त चेतन आकाश सर्वंगत निराकार में स्फूर्ति हे वही देहा- 
कार हो भासती है । जैसे संवित का किचन दामादिक निश्चय से 
शाकारवान हो भासे तेसे ही हम तुम भी फुरने मात्र है और संवेदन के 
फुरने से ही स्थित हुए हैं। जेसे स्वभ्ननगर ओर मृगतृष्णा की नदी 
भासती है तेसे ही हम तुम आदिक जगत्‌ आत्मरूप भासते हैं । प्रबुध को 
सब चिदाकाश ही भासता है ओर सब मृगतृष्णा ओर स्वध्नगरवत्‌ भासता 
है। जो आत्मा की ओर जागे हैं ओर जगत की झोर सोये हैं, वे मोश्ष 
रूप हैं ओर जो आत्मा की ओर से सोये शोर जगत्‌ की ओर से जागे हैं 
वे भज्ञानी वन्धरूप हैं। पर वास्तव में न कोई सोये हैं, न जागे हैं, न 
हैं, न मोक्ष हैं, केवल चिदाकाश जगत्रूप होके भासता है। निवाण 
सत्ता ही जगत्‌ लक्ष्मी होकर स्थित हुई हे भोर जगत निर्वाणरूप है-- 
दोनों एक वस्तु के पर्याय हैं। जेसे तरु ओर विटप एक ही वस्तु के दो 
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नाम हैं तैसे ही बह्म ओर जगत एक ही वस्तु के पर्याय हैं । जेसे भाकाश 
में तखरे भासते हैं भोर हैं नहीं, केवल आकाश ही है, तेसे ही झन्नानी 
को बह्य में जो जगव भासते हैं वे हैं नहीं, ब्रह्म ही हे। जेसे नेत्र में 
तिमिर रोगवाले को जो तखरे भासते हें वे तरबरे नेत्ररोग से भिन्न नहीं 
तेसे ही भद्वानी को अपना झाप चिदाकाश ही अन्यरूप हो भासता है 
वह चिदाकाश सववे ओर व्यापकरूप हे ओर उससे भिन्न जगत्‌ असत हे। 
सत्यरूप, एक, विस्तृत आकार, महाशिलावत्‌, घनस्वच्छ, निःस्पन्द, 
उदय-अस्त से रहित वही सत्ता हे, इसलिये सवेकलना को त्यागकर उत्ती 
अपने आप में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे निवोणोपदेशों नाम 
एकत्रिशत्तमस्सगेः ॥ ३१ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! असत्‌ सत्‌ की नाई होके जो स्थित 
हुआ हे वह बालक को अपनी परछाह में वेतालवत्‌ मासता है सो जेसे 
हुआ तेसे हुआ, आप यह कहिये कि दाम, व्याल, कट के दुःख का अन्त 
कसे होगा ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब उनको यमराज ने अग्नि 
में भस्म कराया तब यमराज से किंकरो ने प्रृद्दा कि हे प्रभो | इनका 
उद्धार कब होगा ? तब यमराज ने कहा, हे फिंकरों! अब ये तीनों 
आपस में बिछुर जावेंगे ओर अपनी सम्पूष्ठ कथा सुर्नेंगे तब निःसंदेह 
होके मुक्त होंगे, यही नीति हे। रामजी ने फिर पूछा, हे भगवन्‌ ! वह 
वृत्तान्त कहाँ सुनेंगे, कब सुनेंगे ओर कौन निरूपण करेगा? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी | काश्मीर देश में कमलों से पे एक बड़ा ताल है भर उसके 
निकट एक बोटा ताल हे उसमें वे चिरपयन्त वारम्वार मच्च होंगे ओर 
मच्छ का शरीर त्याग करके सारस पक्षी होके कमलों के ताल पर रहकर 
कमल, कमलिनी भोर उत्पलादिक फलों में विचरेंगे ओर सुगन्ध को 
लेते चिरकाल व्यतीत करेंगे | देवसंयोग से उनके पाप नष्ट होंगे ओर 
बुद्धि निमेल हो आवेगी तब तीनों आपमें विछुर जायेंगे ओर युक्कि से 
मुक्ति पावेंगे। जेसे राजस, तामस, सात्तिक गुण आपस में स्वेच्छित बिदुर 
जाते हैं तेसे दी वे भी स्वेज्छित बिछुर जावेंगे। काश्मीर देश में एक पहाढ़ 
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है उसके शिखर पर एक नगर बसेगा तिसका नाम प्रधुम्न ओर उस 
शिखर पर कमलों से पृ एक ताल होगा जहाँ राजा का एक स्थान 
होगा भर ईशान कोश की झोरे उसका मन्दिर होगा। उस मन्दिर के 
छिद्र में व्याल नामक देत्य झालय बना चिड़िया होकर रहेगा भोर निरयेक 
शब्द करेगा । उस काल में श्रीशंकर नाम राजा गुण ओर सूति से सम्पन्न 
मानो दूसरा इन्द्र होगा ओर उसके मन्दिर के छत की कढ़ी के दिंद् 
में दाम नाम देत्य मच्छर होकर मेँ मेँ शब्द करता बिचरेगा। कट 
नाम देत्य वहाँ कीढ़ा का पक्षी होगा भोर रत्नों से जड़े हुए पिंजड़े में 
रहेगा। उस राजा का नरसिंह नाम मन्त्री बढ़ा बुद्धिमाव होगा। जेसे 
हाथ में आंवला होता है तेसे ही उस मन्त्री को बन्ध भोर मुक्कि का द्वान 
प्रसिद्ध होगा । वह मन्त्री राजा के आगे दाम, व्याल, कट की कथा 
श्लोक बॉधकर कहेगा । तव वह करकर नाम पक्षी अर्थात्‌ कट देत्य को 
पिजड़े में सुनने से अपना रृत्तान्त सब स्मरण होगा ओर उसको विचा- 
रेगा। तब उसका मिथ्या अहंकार शान्त होगा ओर वह परम नि 

सत्ता को प्राप्त होगा । इसी प्रकार राजा के मन्दिर में चिड़िया हुआ व्याल 
नाम देत्य भी सुनकर परम निवोण सत्ता को प्राप्त होगा भोर लकड़ी 
के छिद्र में मच्चर हुआ दाम नाम देत्य भी मुक्त होगा। हे रामजी ! यह 
सम्पूण्ठ क्रम मैंने तुमसे कहा हे। यह संसार भ्रम मायामय है ओर 
अत्यन्त भास्वर (प्रकाशरूप) भासता है, पर महाशून्य ओर अविचार- 
सिद्ध है। विचार करके ज्ञान हुए से शान्त हो जाता हे-जेसे ग्रगतृष्णा 
का जल भली प्रकार देखे से शान्त हो जाता हे। यद्यपि अब्ञानी बढ़े 
पद को प्राप्त होता है तो भी मोह से अधो से अधो चला जाता हे-जेसे 
दाम, व्याल, कट महाजाल में पड़े थे। कहाँ तो वह बल की भौंह ठेढ़ी 
करने से सुमेर भोर मन्दराचल से पर्वत गिर जावें ओर कहाँ राजा के 
गह में काष्ठ के छिद्र में मच्छर हुए, कहों वह बल जिसके हाथ की चपेट 
से सूये और चन्द्रमा गिर पढ़ें भो र कहाँ प्रयुम्न पहाड़ के गमृहदिद्र में 
चिड़िया होना, कहाँ वह बल जो सुमेरु पव॑त को पीछे फ्रल्न की नाई 
लीला करके उठा लेना झोर कहाँ पहाड़ के शिखर पर गृह में पक्षी होना । 
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एक अद्वानरूपी अहंकार से इतनी लघुता को जीव प्राप्त होते हैं ओर 
अक्ञान से रज्चित हुए मिथ्या भ्रम देखते हैं। प्रकाशरूप चिदाकाश सत्त्‌ 
बिना इनको भासता हे ओर अपनी वासना की कल्पना से जगत्‌ सत्र 
रूप भासता है। जेसे मगतृष्णा का जल भ्रम से सत्‌ भासता है तेसे ही 
अपनी कल्पना से जगत्‌ सत्‌ भासता है। इस संसार समुद्र को कोई नहीं 
तर सकता जो पुरुष शास्त्र के विचारद्वारा निवोसनिक हुआ है ओर जो 
संसार निरूपण शाख्र का, जिसका प्रकाशरूप शब्द है, आश्रय करता हे 
यह संसार के पदार्थों को शुभरूप जानता है, इससे नीचे गिरता हे- जेसे 
कोई गढ़े को जलरूप जानके स्नान के निमित्त जावे ओर गिर पड़े । हे 
रामजी ! अपने अनुभवरूपी प्रसिद्ध मार्ग में जो प्राप्त हुए हैं उनका नाश 
नहीं होता वे सुख से स्वच्छन्द चले जाते हैं-जेंसे पथिक सूधे मार्ग में 
चला जाता है। ब्रह्मनिरूपकशाख्र निर्वेदमाग है भोर संसारनिरुपकशाख्र 
दुःखदायक माग हैं। यह जगत झसत्रूप शोर भ्रान्तिमात्र हे, जिसकी 
बुद्धि इसी में हे कि ये पदार्थ भोर ये सुख मुझको प्राप्त हों वे इस प्रकार 
संसार के विषय की तृष्णा करते हैँ ओर वे अभागी हैं भोर जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष हैं उनकी जगत्‌ घास ओर तृण की नाई तुच्छ भासता है। जिस 
पुरुष के हृदय में परमात्मा का चमत्कार हुआ है वह इस बह्माएड खणड- 
लोक ओर लोकपालों को तृणवत्‌ देखता है | जेसे जीव आपदा को 
त्यागता है तेसे ही उसके हृदय में ऐश्वये भी आपदारूप त्यागने योग्य 
है। इससे हृदय से निश्चयात्मक तत्त्व में रहो ओर बाहर जेसा अपना 
आचार है तेसा करो । आचार का व्यतिक्रम न करना, क्योंकि व्यति 

क्रम करने से शुभ कार्य भी अशुभ हो जाता हे-जेसे राष्ट्र देत्य ने भम्नत 
पान करने का यत्न किया था पर व्यतिक्रम करने से शरीर कृठा। इससे 
शास्तरानुसार वेष्टा करनी कल्याण का कारण हे । सन्तजनों की सड्गति 
ओर सतशाख्रों के विचार से बढ़ा प्रकाश प्राप्त होता है। जो पुरुष इनको 
सेवता हे वह मोह अन्धकृप में नहीं गिरता। हे रामजी ! वेराग्य, घेये 

सनन्‍्तोष, उदारता आदिक गुण जिसके हृदय में प्रवेश करते हें वह 
पुरुष परम सम्पदावानर होता ओर भापदा को नष्ट करता हे। जो 
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पुरुष शुभगुणों से सन्त॒ष्ट हे ओर सतशास्त्र के श्रवण राग में राग है 
ओर जिसे सत्‌ की वासना हे वही पुरुष हे, ओर सब पशु हैं। जिसमें 
बैराग्य, सन्‍्तोष, पेये आदि गुणों से चाँदनी फेलती हे ओर हृदयरूपी 
आकाश में विवेकरूपी चन्द्रमा प्रकाशता हे वह पुरुष शरीर नहीं मानों 
क्षीससमुद्र है, उसके हृदय में विष्णु विशजते हैं।जों कुछ उसको भोगना 
था वह उसने भागा ओर जो कुछ देखना था वह देखा, फिर उसे भोगने 
ओर देखने की तृष्णा नहीं रहती। जित्त पुरुष का यथाक्रम ओर यथा- 
शास्त्र आचार ओर निश्चय है उसको भोग की तृष्णा निबृत्त हो जाती 
हैं आर उस पुरुष के गुण आकाश में सिद्ध देवता ओर भप्सरा गान 
करते हैं झोर वही मृत्यु से तरता हे भोग की तृष्णावाल्वे कदाचित नहीं 
तरते। है रामजी ! जिन पुरुषों के गुण चन्द्रमा की नाई शीतल हैं और 
सिद्ध ओर अप्सश जिनका गान करते हैं वे ही पुरुष जीते हैं ओर सब 
मृतक हैं। इससे तुम परम पुरुषाथ का आश्रय करो तब परम सिद्ध ता 
को प्राप्त होगे । वह कोन वस्तु हे जो शास्त्र अनुसार झनुद्धेग होकर 
पुरुषाथ करने से प्राप्त न हो ? कोई वस्तु क्‍यों न हो अवश्यमेव प्राप्त 
होती हैं। यदि चिरकाल व्यतीत हो जावे ओर सिद्ध न हो तो भी उद्बेग 
न करे तो वह फल परिपक्ष होकर प्राप्त होगा-जेसे इक्ष से जब परिपक्ष 
होके फल उतरता है तब अधिक मिष्ट ओर सुखदायक होता है। यथा 
शास्त्र व्यवहार करनेवाला उस पद का प्राप्त होता है जहों शोक, भय 
ओर यत्र सब नष्ट हो जाते हैं भर शान्तिमाव होता है। हे रामजी ! 
मूख जीवों को नाई संसारकृप में मत गिरों। यह संसार मिथ्या हें । 
तुम उदार झात्मा हो,उठ खड़े हो ओर अपने पुरुषाये का आश्रय करो 
ओर इस शास्त्र का विचारों | जेसे शूर रण में प्राथ निकलन लगे तो 
भी नहीं भागता ओर शस्त्र को पकड़ के युद्ध करता हे कि अमरपद प्राप्त 
हो, तेसे है| संसार में शास्त्र का विचार पुरुषारे हे, यही पुरुषार्थ करो 
ओर शास्त्र को विचारों कि कत्तेव्य क्या हे। जो विचार से राहित हे वह 
इभांगी दीनता ओर अशुभ को प्राप्त होता हे। महामोहरूपी घन निद्रा 
को त्याग करके जागो झोर पुरुषार्थ को भड्जीकार करो जो जरा-मृत्यु के 
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शान्ति का कारण है भर जो कुछ अथे हे वह सब अनथंरूप हे, भोग 
सब रोग के समान हैं झोर सम्पदा सब आपदारूप हैं, ये सब त्यागने 
योग्य हैं । इसलिये सतमागे को भरड्ीकार करके अपने प्रहृत आचार 
में बिचरो ओर शास्र ओर लोकमयांदा के झनुसार व्यवहार करो, क्योंकि 
शास्त्र के अनुसार कम का करना सुखदायक होता है । जिस पुरुष का 
शास्त्र के अनुसार व्यवहार हे उसका संसारदुःख नष्ट हो जाता हे झोर 
भायु, यश, गुण, भोर लक्ष्मी की इृद्धि होती है । जेसे वसन्‍्तऋतु की 
मञरी प्रफुटिलित होती हे तेसे ही वह प्रफुल्लित होता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे दामन्यालकटोपाख्याने 
देशाचारवएनन्नाम द्वात्रिशत्तमस्सगंः॥ ३२॥ 

वरशिष्ठटजी बोले, हे रामजी ! सर्वे दुःख का देनेवाला ओर सब सुख 
का फूल, सब ठोर, सब काल में, सबको अपने कम के अनुसार होता है। 
एक दिन नन्दीगण ने एक सरोवर पर जाके सदाशिव का भाराधन 
किया ओर सदाशिव प्रम्नन्न हुए तो उसने मृत्यु को जीता, प्रथम नन्‍्दी 
था सो नन्‍्दीगण नाम हुआ भोर मित्र बांधव सबको सुख दंनेवाला 
अपने स्वभाव से यत्न करके हुआ। शाख्र के अनुसार यत्न करने से देत्य 
क्रम से देवताओं को जो सबसे उत्हृष्ट हें, मारते हैं । मरुत राजा के य्ञ 
में संइत नामक एक महाऋषि आया ओर उसने देवता, देत्य, मनुष्य 
झादिक अपनी सांष्ट अपने पुरुषाथ से रची-मानों दूसरा अह्मा था ओर 
विश्वामित्र ने बारम्बार तप किया ओर तप की अधिकता ओर अपने ही 
शुद्धाचार से राजपिसे ब्ह्मषिह्वुए । हे रामजी ! उपमन्यु नाम एक दुभागी 
ब्राह्मण था ओर उसको अपने गृह में भोजन की सामग्री न प्राप्त होती थी। 
निदान एक दिन उसने एक ग्रहस्थ के घर पिता के साथ दूध, चावल ओोर 
शकंरा सहित भोजन किया ओर अपने गृह में आ पिता से कहने लगा 
मुझको वही भोजन दो जो खाया था । पिता ने साँव के चावल झोर झाटे का 
दूध घोलके दिया ओर जब उसने भोजन किया तब वेसा स्वाद न लगा, तो 
फिर पिता से बोला के मुकको वही मोजन दो जो वहां पर खाया वा।पिता ने 
कहा, हे पुत्र | वह भोजन हमारे पास नहीं, सदाशिव के पास है, जो 
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देवें तो हम खबावें। तब वह बाह्मण सदाशिव की उपासना करने लगा ओर 
ऐसा तप किया कि शरीर अस्थिमा त्र हो रहा भोर रक़-मांस सब सूख गया। 
तब शिवजी ने प्रसन्न होकर दशेन दिया ओर कहा, हे जाह्मण ! जो ठुम , 
को इच्छा हे वह वर माँगों | आह्यण ने कहा, दूध ओर चावल दा। 
तब सदाशिव ने कहा दूध ओर चावल क्या, कुंध ओर माँग, पर जो 
तुने कहा हे तो यही भोजन किया कर। तब उसको वही भोजन प्राप्त 
हुआ ओर शिवजी ने कहा जब तू चिन्तन करेगा तब मैं दशन दूंगा । है 
रामजी ! यह भी अपना पुरुषाथे हुआ । ज्रिलोकी को पालना करने 
वाले विष्णु को भी काल तृण को नाई मदन करता हे, पर उस काल को 
श्वेत ने उद्यम करके जीता है ओर साविन्री का भत्ता मृतक हुआ था, पर 
वह पतित्रता थी उसने स्तुति ओर नमस्कार करके यम को प्रसन्न किया 
भोर भर्त्ता को परलोक से ले झआई-यह भी अपना ही पुरुषाथे हे। श्वेत 
नाम एक ऋषीश्वर था उसने अपने पुरुषाथे से काल को जीत मृत्यु- 
झय नाम पाया । इससे ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो यथाशास्त्र उद्यम किये 
से प्राप्त न हो । अपने पुरुषप्रयत्न का त्याग न करना चाहिये, इससे 
सुख, फल आर सब की प्राप्ति होती है। जो अविनाशी सुख की इच्छा हो 
तो आत्मबोध का अभ्यास करो। झोर जो कुछ संसार के सुख हैं व दुःख 
से मिले हुए हैं ओर आत्मसुख सब दुःख का नाशकत्ता हे किसी दुःख से 
नहीं मिला वास्तव कहिये तो सम असम सव ब्रह्म ही हे पर तो भी सम 
परम कल्याण का करत्तों है। इससे अभिमान का त्याग करके सम का 
आश्रय करो भोर निरन्तर बुद्धि से विचार करो । जब यत्न करके सन्‍्तों 
का संग करोगे तब परमपद को प्राप्त होगे। हे रामजी ! संसार समुद्र के पार 
करने को ऐसा समय कोई तप नहीं और न तीथ है। सामान्य शास्त्रों से 
भी नहीं तर सकता, केवल सनन्‍्तजनों के संग से भवसागर को सुख से 
तरता है। जिस पुरुष के लोभ, मोह, कोप आदिक विकार दिन प्रति दिन 
क्षीण होते जाते हैं ओर यथाशास्त्र जिसके कर्म हैं ऐसे पुरुष को सन्त 
भार आवचाये कहते हैं।उसकी संगति संसार के पापकर्मो से निदृत्त 


किक 


करती हे ओर शुभ में लगाती दे। झात्मवेत्ता पुरुष की संगति से बुद्धि 
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में संसार का अत्यन्त अभाव हो जाता हे। जब दृश्य का अत्यन्त 
झभाव हुआ तब आत्म शेष रहता है। इस क्रम से जीव का जीवत्व भाव 
निवत्त हो जाता हे ओर बोधतत्त शेष रहता हे । जगत न उपजता हे 
न भागे होगा ओर न अप वत्तेमार में हे। इस प्रकार मैंने तुमसे झनन्‍्त 
युक्ति से कहा है ओर कहूँगा। ज्ञानवान्‌ को सवंदा ऐसा ही मनन होता 
है। अचल चिदात्मा में चश्चल चित्त फुरा हे ओर उसी ने जगत आभास 
रवा है जेसे जेसे वह फरता है तेसे ही तेसे भासता है ओर व/स्तव में कुछ 
नहीं । जेसे सये ओर किरणों में कुछ भेद नहीं। तेसे ही जगत भोर 
आत्मा में कुछ भेद नहीं | भहंरूप झात्मा में आपको न जानना ही 
आत्माकाश में मेघरूपी मलीनता हे।जब परमाथ में अहंभाव को 
जानेगा तब अनात्म में अहंभाव लीन हो जावेगा भर तभी विदाकाश 
से जीव की अत्यन्त एकता होती है। जेसे घट के फ्रे से घटाकाश की 
महाकाश से एकता होती हे। निश्वय करके जानो कि अहंझआदिक दृश्य 
वास्तव में कुछ नहीं विचार किये से नहीं रहता। जेसे वालक की पर- 
छाहीं में पिशाच भासता है सो म्रान्तिमात्र होता है तेसे ही यह जगत्‌ मानिति 
सिद्ध है, अपनी कल्पना से भासता है ओर दुःखदायक होता हे पर विचार 
किये से नष्ट हो जाता है। हे रामजी ! आत्मरूपी चन्द्रमा सदा प्रकाशित 
है भर भहंकाररूपी बादल उसके झांगे आता है उससे परमाथे बुद्धिरूपी 
कमलिनी विकास को नहीं प्राप्त होती, इससे विवेकरूपी वायु से 
उसको नष्ट करो । नरक, स्वगे, बन्ध, मोक्ष, तृष्णा, अहण, त्याग 
आदिक सब भहंकार से फुरते हैं। हृदयरूपी आकाश में अहंकाररूपी 
मेघ जब तक गरजता ओर वर्षा करता हे तब तक तृष्णारूपी कण्टक- 
मज़री बढ़ती जाती है। जब तक अहंकाररूपी वादल आत्मारूपी सूर्य को 
आक्रमण करता हे तव तक जड़ता ओर अन्धकार हे और प्रकाश उदय 
नहीं होता । अहंकाररूप वृक्ष की अनन्त शाखा फेलती हैं । अह मम 
झादिक विस्तार अनेक भों को प्राप्त करता है। जो कुछ संसार में सुख 
दुःख आदिक प्राप्त होता है वह सब अहंकार से प्राप्त होता है। संसाररूपी 
च॒क्त की अहंकार नाभि हे जिससे भ्रमता हे ओर झहं मम रूपी बीज 
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से अनेक जन्मरूपी दक्ष की परंपरा उदय भोर क्षय होती है भोर कभी 
नष्ट नहीं होती । इससे यत्र करके इसका नाश करो । जब तक अहंकार- 
रूपी अन्धकार हे तव तक चिन्तारूपी पिशाचिनी विवरती हे भोर झहई 
कृररूपी पिशाच ने जिसको ग्रहण किया हे उस नीच पुरुष का मन्त्र 
तन्त्रभी दीनता से छुड़ा नहीं सकते। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! निमेल 
विन्मात्र आत्मसत्ता जो अपने आप में. स्थित हे उसमें अहंकाररूपी 
मलीनता कहाँ से प्रतिविम्बित हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे राधव ! अहंकार 
चमत्कार जो भासता है वह वास्तव धर्म नहीं मिथ्या हे वासना भ्रम 
से हुआ है ओर पुरुष प्रयत्ञ करके नष्ट हो जाता है, न मैं हूँ, न मेरा कोई है 
अझह मम में कुछ सार नहीं। जब अहंकार शान्त होगा तब दुःख 
भी कोई न रहेगा । जब ऐसी भावना का निश्चय दृढ़ होगा तब अहंकार 
नष्ट हो जावेगा। आत्मा में अहं कोई नहीं, दृश्य में सारे हैं। इस प्रकार 
जड़ फुरना शान्त हुआ तब अहंकार भी नष्ट हो जावेगा ओर जब भहंकार 
नष्ट हुआ तब हेयोपादेय बुद्धि भी शान्त हो जावेगी ओर समता आदिक 
प्रसन्नता उदय होगी । भरहंकार की प्रवृत्ति ही दुःख का कारण है। रामजी 
ने पूछा, हे प्रभो ! भहंकार ओर रूप क्या हे, त्याग केस होता है, शरीर से 
रहित कब होता हे ओर इसके त्याग से क्या फल होता हे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! अहंकार तीन प्रकार का है। दा प्रकार का श्रेष्ठ भहं कार 
झड़ीकार करने योग्य है ओर तीसरा त्यागने योग्य है। इसका त्याग 
शरीर सहित होता है। यह सब दृश्य में ही हूँ भोर परमात्मा अद्वेतरूप हू 
मुझसे भिन्न कुछ नहीं यह निश्चय परम अहंकार हे ओोर मोक्ष देने 
वाला हे-पन्धन का कारण नहीं, इससे जीवन्पुक़ विचरते हैं। यह भह 
कार भी मैंने ठमकी उपदेश के निमित्त कल्पके कहा हे वास्तव में यह भी 
नहीं हे केवल अचत चिन्मात्रतत्ता है। दूसरा अहंकार यह हे कि में सबसे 
व्यतिरेक (भिन्न) हूँ ओर वाल के अग्रभाग का सोवों भाग सुक्ष्म हूँ, ऐसा 
निश्चय भी जीवन्मुक्ति है ओर मोक्षदायक हे-जन्धन का कारण नहीं । 
यह भहंकार भी मैंने तुमसे कट्पर्क कहा है, वास्तव में यह कहना भी 
नहीं हे। तीसरा अहंकार यह हे कि हाथ, पाँव आदि इतना मात्र 
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झापकों जानना, इसमें जिसका निश्चय हे वह तुच्च हे ओर अपने 
बन्धन का कारण है। इसको त्याग करो, यह दुष्टरूप परम शत्रु हे, इसमें 
जो जीव मरते हैं वे परमाये की ओर नहीं आते | यह भहंकाररूपी चतुर 
शत्रु बढ़ा बली हे ओर नाना प्रकार के जन्म ओर मानसी दुःख काम, 
क्रोध, राग, देष आदिक का देनेवाला है। यह सब जीवों को नीच करता 
हे ओर संकट में ढालता है। इस दुष्ट अहंकार के त्याग के पीछे जो शेष 
रहता है वह झात्म भगवान्‌ मुक़रूप सत्ता हे। हे रामजी ! लोक में जो 
वपु की अहंकार भावना है कि में यह हूँ, इतना हूँ यही दुःख का 
कारण है। इसको महापुरुषों ने त्याग किया हे, वे जानते हैं, कि हम देह 
नहीं हैं, शुद्ध चिदानन्दस्वरूप हैं। प्रथम जो दो भहंकार मैंने ठुमको 
कहे हैं वह अड्भरीकार करने योग्य ओर मोक्षदायक हैं झोर तीसरा अहं- 
कार त्यागने योग्य हे, क्योंकि दुःख का कारण हे। इसी भरहंकार को 
ग्रहण करके दाम, व्याल, कट आपदा को प्राप्त हुए जो महाभयदायक है 
ओझोर कहने में नहीं आती ओर जिन्होंने भोगी है उनकी क्या कहना हे, 
वह जानते ही हैं। रामजी ने पूछा, हे मगवद्‌, | तीसरा भहेकार जो आपने 
कहा है उसका त्याग किये से पुरुष का क्या भाव रहता हे ओर उसको 
क्या विशेषता प्राप्त होती हे? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब जीव 
अनात्मा के अहंकार को त्याग करता है तब परम पद को प्राप्त होता है। 
जितना जितना वह त्याग करता है उतना ही उतना दुःख से मुक्क होता हे, 
इससे इसको त्याग करके आनन्दवान्‌ हो। इसकों त्याग के महापुरुष 
शोभता है। जब तुम इसको त्यागोगे तब ऊँचे पद को प्राप्त होगे। सर्व 
काल स्व यत्र करके दुष्ट भहंकार को नष्ट करो, परमानन्द बोध के आगे 
आावरण यही हे, इसके त्याग से बोधवान्‌ होते हैं। जब यह भटटकार नि- 
वृत्त होता हे तव शरीर पुण्यरूपी हो जाता हे ओर परमसार के आश्रय को 
प्राप्त होता है। यही परमपद है।जब मनुष्य स्थूल भहंकार का त्याग 
करता है तब सर्वे व्यवहार चेष्ट। में आन न्दवान्‌ होता हे। जिस पुरुष का 
अहंकार शान्त हुआ है उसकी भोग भोर रोग दोनों स्वाद नहीं देते- 
जेसे अमृत से जो तृप्त हुआ है उसको खट्ठा भोर मीठा दोनों स्वाद नहीं 
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देते अर्थात्‌ राग-दवेप से चलायमान नहीं होता एकरस रहता हे जिसका 
अनात्मा में अहंभाव नष्ट हुआ है उसको भोगों में राग नहीं होता ओर 
तृष्णा, राग, डेष नष्ट हो जाता है। जेसे सूये के उदय हुए अन्धकार नष्ट 
ही जाता हे तेसे ही अपने दृढ़ पुरुषाथे से जिसके हृदय से अहंकार का 
अनुसंधान नष्ट होता है वह संसारसमुद्र को तर जाता हे। इससे यही 
निश्चय पारण करो कि न मैंहूँ न कोई मेरा हे, अथवा सर्व में ही हूँ 
मुझसे भिन्न कुछ वस्तु नहीं यह निश्चय जब दृढ़ होगा तब संसार की 
ड्ैत भावना मिट जावेगी भोर केवल झात्मतत्त्व का सवेदा मान होगा। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे दाम, व्याल, कथोपाख्यान 
नाम त्रयखिशत्तमस्सगेः ॥ ३३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब दाम, व्याल, कट युद्ध करते-करते 
भाग गये तब सम्बर के नगर की जो अवस्था हुई सो सुनो । पहाड़ के 
समान नगर में जब सम्बर की जितनी कुछ सेना थी वह सब नष्ट हो गई 
तब देवता जीतकर अपने अपने स्थानों में जा बेठे ओर सम्पर भी क्षोभ 
को पाके बेठ रहा । जब कुछ वर्ष व्यतीत हुए तव देवताओं के मारने के 
निमित्त सम्बर फिर युक्ति विचारने लगा कि दामादिक जो माया से रचे 
थे सो मृसख्षे ओर बलवान थे परन्तु मिथ्या भहकार का बीज भ्द्बान 
उनको था इससे उनको मिथ्या भहंकार आन फुरा जिससे वे नष्ट हुए 
ओर भागे | भव भें ऐसे योद्धा रचूँ जा भात्मवेत्ता ज्ञानवान ओर निरह 
कार हों ओर जिनको कदाचित्‌ अहंकार न उत्पन्न हो तो उनको कोई 
जीत भी न सकेगा झोर वे सब देवताओं की सेना मरेंगे। हे रमजी ! 
इस प्रकार विन्तन करके सम्बर ने माया से इस भाँति देत्य रचे जेसे समुद्र 
अपने बुदूबुदे रच ले । वे स्वक्ष, विया के वेत्ता ओर वीतराग भात्मा थे 
झोर यथाप्राप्त काम करते थे । उनको आत्मभाव का निश्चय था ओर 
आत्मरूप उत्तमपुरुष उपजे | भीम, भास झोर दट उनके नाम थे । वे तीनों 
सम्पूर्ण जगत को तृणवत्‌ जानते थे ओर परम पवित्र उनके हृदय थे। वे 
गरजने ओर महावल से शब्द करने लगे जिससे आकाश पूर्ण हो गया 
तब इन्द्रांदिक देवता स्व में शब्द सुनक बड़ी सेना संग लेकर झाये 
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ओर यह बड़े बली भी विजलीवत चमत्कार करने लगे। दोनों भोर से 
युद्ध होने लगे ओर शस्त्रों की नदियों का प्रवाह चला, पर भीम, भास 

दट धेये से खड़े रहे । कभी कोई शस्त्र का प्रहार लगे तब युद्ध के अभ्यास 
से देह का मोह आन फुरे पर फिर विचार में सावधान हों कि हम तो 
अशरीर हैं भोर चेतन्यमय, निराकार, निविकार, अद्गवेत, अच्युतरूप हैं 

हमारे सड़ शरीर कहाँ हे। जब जब मोह भावे तब तब ऐसे विचार करें 
भोर जरा मरण उनको कुछ न भासे। वे निरभय होकर वासना जाल से 
मुक्त हुए शत्रु को मारते ओर युद्ध करते ये ओर हेयोपादेय से रहित सम 

टृष्टि हो युद्धकाय्य को करते रहे। निदान दृढ़ युद्ध हुआ तब देवताओं 
की सेना मारी गह ओर जो कुछ शेष रहे सो भीम, भास, दट के भय से 
भागे | जेसे जल पवत से उतरता हे भोर तीह्ण वेग से चलता हे तेसे 
ही देवता तीह्ण वेग से भागे भोर क्षीसर्समुद्र में भगवान्‌ विष्णु की 
शरण में गये। उनको देखके विष्णुभगवान्‌ ने कहा कि तुम यहाँ ठहरो 
में उनको युद्ध करके मार झाता हूँ। ऐसे कहकर विष्णु भगवान्‌ सुदशन 

चक्र लेकर सम्बर की ओर झाये उनका ओोर सम्बर का बड़ा युद्ध हुआ- 
मानो अकाल प्रलय झाया हे । बड़े बढ़े पपेत उछबने बगे ओर युद्ध 
होने लगा तब सम्बर भागा ओर महाप्रकाशरूप सुदशनचकर से विष्णुजी 
ने उनको मार लिया | सम्बर शरीर को त्याग के विष्णुपृरी को प्राप्त 
हुआ ओर विष्णु भगवान्‌ ने भीम, भास, दढ के अन्तःपुयेष्टक में 
प्रवेश किया ओर उनकी चित्तकला जो मराण से मिश्रित थी उसको 
अस्त किया। जेसे पवन दीपक को निर्वाण् करता है तेसे ही उनकी 
पु्ेष्टक फुरने से निवाण हुई। भागे वे जीवन्मुक्त थे सो अब विदेहमुक्त 
हुए। हे रामजी | वे भीम, भास, दट निवोॉसनिक थे इस कारण बुझे 
दीपकवत्‌ निवाण हो गये। जो वासना संयुक्त हे वह बन्धवान्‌ जो 
निवॉसनिक हे वह मुक्करूप हे। तुम भी विवेक से निवॉसनिक हो। जब 
यह निश्रय होता हे कि सब जगत्‌ असतरूप हे तब वासना नहीं फुरती 
इससे यथाथे देखना कि किसी जगत के पदाथे में आसक बुद्धि न हो। 
वासना ओर चित्त एक ही वस्तु के नाम हैं, सबे पदाथी के शब्द ओर 
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अथे चित्त में स्थित हैं। जद सत्‌ का अवलोकन सम्यक्ज्ञान होगा तब 
यह लय हो जावेगा ओर परमपद शेष रहेगा। जो चित्त वासना संयुक् 
हे उसमें अनेक पदार्थों की तृष्णा होती है । जो मुक्त है उसे ही मुक्त 
कहते हैं ओर नाना प्रकार के घट पटादिक आकार चित्त के फुरने 
अनेकता को प्राप्त होते हैं। जेसे परद्वाहीं से वेतालश्रम होता हे तेसे ही 
नानात्वभ्रम चित्त में भासता है। हे रामजी ! जेसी जेसी वासना को 
लेकर चित्त स्थित होता है तेसा ही आकार निश्चय होकर भासता है। 
दाम, व्याल, कट का रूप चित्त के परिणाम से विपयेय हो गया था 
तुमको भीम, भास, दठ का निश्चय हो, दाम, व्याल, कट का निश्चय न 
हो। हे रामजी ! यह इत्तान्त मुझसे प्रू्व में अह्माजी ने कहा था वही 
मैंने अब तुमसे कहा है। इस संसार में कोई बिरला सुखी हे, दुःख दशा 
में अनेक हैं जब तुम इस संसार की भावना त्यागोंगे तब देहादिक में 
बन्धवार न होगे ओर व्यवहार में भी आत्मसत्ता न होगी । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे दाम, व्याल, कटोपाख्यान- 

समाध्तिवशंनन्नाम चतुर्स्त्रिशत्तमस्सगेः॥ ३० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अविद्या से संसार की भर जो मन 
सम्मुख हुआ है उसको जिस पुरुष ने जीता हे वही सुखी झभोर शूरमा 
है ओर उसही की जय हे। यह संसार सब उपद्रव का देनेवाला है। 
इसका उपाय यही है कि अपने मन को वश करे। यह मेरा शास्त्र सब 
ज्ञान से युक्न हे, इसको सुनके आपको विचारे कि यह जगत क्‍या है ९ 
ऐसे विचारकर भोग से उपराम होना भोर सत्स्वरूप झात्मा का अ्रभ्यास 
करना । जो कुछ भोग इच्छा हे वह बन्धन का कारण हे, इसके त्यागने 
को मोक्ष कहते हैं ओर सब कुछ शास्त्रों का विस्तार है। जो विषयभोग 
हैं उनको विष और झअग्नि की नाई जाने । जेसे विष ओर अग्नि नाश 
का कारण हैं तेसे ही विषयभोग भी नाश का कारण हैं। ऐसे जान के 
इनका त्याग करे ओर बारम्बार यही विचार करे कि विषयभोग विष की 
नाई है। ऐसे विचार के जब विषयों को चित्त से त्यागोगे तब सेवते हुए 
भी ये दुःखदायक न दोंगे। जेसे मन्त्रशक्विसम्पन्न को सर्प दुःखदायक 
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नहीं होती तैसे ही त्यागी को भोग दुःखदायक नहीं होते। इससे संसार 
को सत्‌ जानके वासना फुरती है सो दुःख का कारण हे-जेसे पृथ्वी में 
जो बीज बोया जाता है सो ही उगता है, कड़क से कड़क उपजता 
है, मिष्ट से मिष्ट उपजता है; तैसे ह्वी जिसकी बुद्धि में संसार के भोग 
वासनारूपी बीज हें उससे दुःख की परम्परा उत्पन्न होती है भोर 
जिसकी बुद्धि में शान्ति की शुभ वासना गभित होती है उससे शुभ 
गुण, वेराग्य, पेये, उदारता ओर शास्तिरूप उत्पन्न होते हैं। जब शुभ 
वासना का अनुसन्धान होगा तब मन बुद्धि निर्मेल भाव को प्राप्त होगी 
ओर जब मन निर्मेल हुआ तब शनेः शनेः अन्नान नष्ट हो जावेगा भोर 
सजनता बुद्धि होगी। जेसे शुक्लपक्ष के चन्द्रमा की कला बढ़ती जाती 
है। जब इन शुभ गुणों की परम्परा स्थित होती हे तब विवेक उत्पन्न 
होता हे ओर उसके प्रकाश से हृदय का मोहरूपी तम नष्ट हो जाता हे 
तब पेय भोर उदारता की इृद्धि होती हे। जब सत्संग ओर सतशाश्र के 
अभ्यासदारा शुभगुण उदय होते हैं तब महा आनन्द का कारण शीतल 
शान्तरूप प्रकट होता हे। जेसे प्रणेमासी के चन्द्रमा की कान्ति आन-द- 
दायक शीतलता फेलाती हे तेसे ही सत्संगरूपी बश्च का फल प्राप्त होता 
है। हे रामजी ! सत्संगरूपी दक्ष से विवेकरूपी फल उतन्न हाता हे 
झोर उस विवेकरूपी फल से समतारूपी अम्रत खबता हे, उससे मन 
निद्धेन्द्र भोर सवेकामना से रहित निरुपद्रव होता हे । मन की चपलता 
शोक और झनयथे का कारण है, मन के अचल हुए सब शान्त हो जाता 
हैं। शाख के अथ पारने से सन्देह नष्ट हो जाते हैं ओर नाना प्रकार की 
कल्पना जाल शान्त हो जाती हे । इससे जीवन्मुक्त भलेप होता हे, 
संसार का कोई क्षोभम उसको स्पशे नहीं करता ओर वह निरीच्छित, 
निरुपस्थित, निलेंप, निदुःख होता हे।शोक से रहित हुआ चित्त 
जड़ भन्थि से मुक्त ओर परमानन्दरूप होता है । तृष्णारूपी सूत्र के जाल 
से जो पुरुष निकल गया हे वही शरमा हे ओर जिस पुरुष ने तृष्णा 
नष्ट नहीं की वह अनेक जन्म दुःख में श्रमता हे। जब तृष्णा घटती है 
तब मन भी सृक्त्म हो जाता हे ओर जब भोग की तृष्णा नष्ट होती है 


3७८ योगवाशिष्ठ । 


तब मन भी नष्ट हो जाता हे। हे रामजी ! जेसे भले नोकर स्वामी के 
निमित्त रण में शरीर को तृणवत्‌ त्यागते हैं भोर उससे स्वामी की जय 
हांती हे परजो दुष्ट हैं वे नहीं त्यागते उससे दुःखी होते हैं, तेसे ही मन, 
का उदय होना जीवों को दुःख का कारण है ओर मन का नष्ट होना 
सुखदायक है । ज्ञानवाव का मन नष्ट हो जाता है, झन्बानी का मन 
वृद्धि होता है। सम्पूर्ण जगत्‌ चक्र मनोमात्र हे, यह पवत, मण्डल 

स्थावर, जड्रमरूप जो कुछ जगत्‌ हे वह सब मनरूप हे । मन किसको 
कहते हैं सो सुनो, विन्मात्र शुद्धकला में जो चित्तकल्ा का फुरना हुआ है 
वही संवेदन संकल्प विकल्प से मिलकर मलीन हुआ हे ओर स्वरूप 
विस्मरण हो गया है, उसी का नाम मन है। वही मन वासना से संसार 

भागी होता है। जब चित्त संवेदन दृश्य से मिलता है तब उससे तन्मय 
होकर चित्त संवित्‌ का नाम जीव होता हे ओर वही जीव दृश्य वेग से 
मिलके संसार दशा में चला जाता है शोर झनेक विस्तार को प्राप्त होता है। 
आत्मपुरुष परतह्म संसारी नहीं, वह न रुघिर हे, न मांस हे ओर न शरीर 
हे। शरीरादिक सववे जड़रुप हैं, भात्मा चेतन झाकाशवत्‌ अल्प हे । 
यदि शरीर को भिन्न भिन्न कर देखिये तो रुघिर, मांस भस्थि से भिन्न 
कुछ नहीं निकत्वता | जेसे केले के रृक्ष को खोलकर देखिये तो पत्रों से 
मिन्न कुछ नहीं तेसे हो मन हो जीव हे ओर जीव ही मन हे, मन से 
भिन्न आकार कोई नहीं वही स्वेविकार को प्राप्त होता हे । हे रामजी ! 
जीव के बन्धन का कारण अपनी कत्पना है। जेसे कुसवारी अपने यत्र 
से आप ही बन्धन को पाप्त होती है तेसे ही मनुष्य अपनी वासना से 
शाप ही संसारबन्धन में फेसता हे _ससे तुम भोग की वासना मन से 
दूर करो, संसार का बीज वासना ही है। जिस वासना संयुक्क दिन में 
विचरता हे तेसा ही स्वप्ना भी होता है। जैसी वासना होती है तेसा 
ही पुण्य पाप के अनुसार परलोक भासता हे अपनी ही व[सना से जगत्‌ 
भास भाता है। जेसे अन्न जिस द्रव्य से मिलता हे तेसा ही भासता है 
भथांत्‌ मिष्ट से मिष्टा, खट्टे से खद्ठा, कठक से कट॒क होता हे तेसे ही 
जैसी वासना जिसके हृदय में दृढ़ होती हे तेसे ही हो भासता हे । जेसे बढ़े 
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पुण्यवान्‌ को स्वप्न में अपनी मूर्ति इन्द्र की भासती है, नीच को नीच 
ही भासती हे ओर भृत के सड़ी को भृतादिक भास भाते हैं तेसे ही 
वासना के अनुसार परलोक भास झाता हे। जब मन में निमेल भाव स्थित 
होता हे तब मन की कल्पना और पापवासना मिट जाती है और जब मन 
में मलीन वासना बढ़ती है तब निमेलता नहीं भासती वही रूप फूल 
प्राप्त होता है। इससे तुम दुर्वासना कलइ को त्यागके प्रणंमासी के 
चन्द्रमावत्‌ विराजमान हो । यह संसार आरान्तमात्र हे सतरूप नहीं। 
अक्ञान करके भेदविकार भासते हैं, वास्तव में न कोई बन्ध हे न मोक्ष हे 
ओर न कोई बन्ध करनेवाला हे, सब इन्द्रजाल की नाई मिथ्या भ्रम 
भासते हैं। जेसे गन्धवेनगर, मृगतृष्णा का जल ओर झाकाश में दूसरा 
चन्द्रमा भासता है वह असतरूप है, तेसे ही यह जगत असत्रूप है। जीवों 
को अब्वान से ऐसा निश्चय हो रहा है कि मैं अनन्त आत्मा नहीं हँ-नीच 
हँ-जब इस निश्चय का अभाव हो ओर निश्चय करके आपको अनन्त 
आत्मा जाने प्रथम इसका अभ्यास करे-तव हृदय में स्थित हो। इस 
निश्चय से उस नीच निश्वय का अभाव हो जाता हे। से जगत्‌ स्वच्छ 
निर्मेल आत्मा हे, उससे अतिरिक्त जिसको देहादिक भावना हुई हैं उसको 
लोक में बन्धन होता हे थोर अपने संकल्प से आपदी शुक्र की नाई 
बन्धन में झाता हे। जिसको स्वरूप में भावना होती है उसको मोक्ष भासता 
है। आत्मसत्ता मोक्ष ओर बन्ध दोनों से रहित हे। एक ओर अदवेत बह्मसत्ता 
अपने आपमें स्थित हे। जब मन निर्मल होता है तब इस प्रकार भासता है 
ओर किसी पदाथे में बन्धवान्‌ नहीं होता भोर जब मन इस भाव से रहित 
अमन होता हे तब बह्मसत्ता को देखता है अन्यथा नहीं देखता। जब 
वेराग्य ओर अभ्यासरूपी जल से मन निर्मल होता है तब बह्मक्ञानरूपी 
रड् चढ़ता हे ओर सवे भात्मा ही भासता हे भोर जब स्वोत्मभावना 
होती है तब ग्रहण ओर त्याग की बृत्ति नष्ट हो जाती हैं। ओर वबन्ध- 
मोक्ष भी नहीं रहता। जब मन के कपाय परिपक्व होते हैँ भथात भोग 
की सूक्ष्म वासना से मुक्त होता हे झोर सतशास्त्र के विचार से क्रम से 
बुद्धि में वेशाग्य उपजता है तब परमबोष को प्राप्त होता है ओर कमल 
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की नाई बुद्धि खिल आती है। मन ने ही सर्व पदार्थ रचे हें जब उससे 
मिल्लकर तह प हो जाता है उसका नाम असम्यकृन्वान हे ओर जब 
सम्यर्‌ दृष्टि होती हे तब उसका तत्काल नाश करता है। जब भीतर बाहर 
हृश्य को त्याग करता हे ओर मन सत्‌ भाव में स्थित होता है तब परम- 
पद को प्राप्त हुआ कहता है। हे रामजी ! ये दष्टा ओर दृश्य जो स्पष्ट 
भासते हैं वे असत हैं । उन असत के साथ तन्मय हो जाना यह मन का 
रूप हे जो पदाय आदि अन्त में न हो भोर मध्य में भासे उसको असत 
रूप जानिये, सो यह दृश्य आदि में भी नहीं उपजा ओर अन्त में भी 
नहीं रहता, मध्य में जो भासता है वह असत्रूप हे। अन्ञान से जिनको 
यह सत्‌ भासता है उनकों दुःख की प्राप्ति हांती है| आत्मभावना बिना 
दुःख निरत्त नहीं होता | जब दृश्य में भात्ममावना होती हे तब दृश्य 
भी मोक्षदायक हो जाता है। जल झोर है तरदड़ ओर हे, यह श्न्ञानी 
का निश्चय है। जल भोर तरड़ एक ही रूप है, यह ज्ञानी का निश्चय 
हैं। नाना रूप जगत अद्वानी को भासता है उससे दुःख पाता हे ओोर 
ग्रहण ओर त्याग की बुद्धि से भठकता हे। ज्ञानी को सर्व झात्मा मासता 
है भोर भेदभावना से रहित अन्तमुख सुखी होता है। है रामजी ! नानात्व 
मन के फुरने से रचा है ओर मन का रूप हे अपने संकटप का नाम मन हे 
सो असत्रूप है। जो असत विनाशी रूप हे उसको सत मानने से क्लेश होता 
है। जेसे किसी का वान्धव परदेश से आता है और उसको वह नहीं पहि- 
चानता अतः उसमें राग नहीं होता, पर जब उसमें अपने की भावना करता 
हैं तव राग भी होता है, तेसे ही जब आत्मा में अहं प्रतीति होती हे भोर 
देहादिक में नहीं होती तब देहादिक सुख दुःख स्पशे नहीं करते झोर 
जब देहादिक में भावना होती है तब स्पशे करते हैं। हे रामजी ! जब 
शिवतत्त का ज्ञान हो तब कोई दुःख नहीं रहता वह शिव द्रश ओर दृश्य 
के मध्य में व्यापक है, उसमें स्थित होकर मन शान्त हो जाता है । जेसे 
वायु से रहित भूल नहीं उद़ती तेसे ही मन के शान्त हुए देहरूपी भूल 
शान्त हो जाती है ओर फिर संसाररूपी कुहिरा नहीं रहता। जब वर्षो- 
ऋतुरूपी वासना क्षीण हो जाती है तब जाना नहीं जाता कि जड़तारूपी 
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बेल कहों गई। जब अद्ञानरूपी मेघ शान्त होता है तब तृष्णारूपी 
बेल सुख जाती हे ओर हृदयरूपी पवन से मोहरूपी कुद्िरा नष्ट हो 
जाता हे जेसे प्रातःकाल हुए गात्रि नष्ट हो जाती हे । अन्बानरूपी भेघ 
के क्षीण हुए देहाभिमानरूपी जड़ता जानी नहीं जाती कि कहाँ गई । 
जब तक भक्ञानरूपी मेघ गजता हे तब तक संकल्परूपी मोर नृत्य करते 
हैं ओर जब अई्ईकररूपी मेघ नष्ट हो जाता हे तब परम निमेत् विदा- 
काश आात्मारुपी सूर्य स्वच्छ प्रकाशता है। जब मोहरूपी वर्षाकाल् का 
अभाव होता हे तब ज्ञानरूपी शरतकाल में दिशा निर्मल हो जाती हैं 
ओर आत्मारूपी चन्द्रमा शीतल चाँदनी से प्रकाशता है। जो स्व सम्पदा 
का देने ओर परमानन्द की प्राप्ति करनेवाला है। जब प्रथम शुभगुों 
से विवेकरूपी बीज संचित होता है तब शुभ मन सर्वेसम्पदा का देने- 
वाला परमानन्द अति सफल भूमि को प्राप्त होता है| उस विवेकी पुरुष 
को वन, पर्वेत, चतुदश भुवन सर्वे आत्मा ही भात्ता है और वह निर्मल 
से निमेल ओर शीतल से शीतल भावना में भासता हे हृदयरूपी तालाब 
अति विस्ताखान है और स्फटिकमणिवत्‌ उज्ज्वल स्वच्छ जल से पूणे है 
उसमें चेये भोर उदारतारूपी कमल विराजते हैं ओर उस हृदयकमल पर 
अहंकाररूपी भवरा विचरता है। वह नष्ट हो जाता है तो फिर नहीं उप- 
जता। वह पुरुष निरपक्ष, सर्वेश्रेष्ठ, निवोॉसनिक, शान्तिमय अपने देहरूपी 
नगर में विशजमान इंश्वर होता हे। जिसको झात्मप्रकाश उदय हुआ है 
उस बोधवान का मन अत्यन्त गल जाता हे, भय झादिक विकार नष्ट 
हो जाते हैं ओर देहरूपी नगर विगतज्वर होके विराजमान होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे उपशमरूपवर्ण नन्नाम 
पञ्चत्रिशत्तमस्सगः ॥ ३५॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! आत्मा तो चेतनरूप विश्व से अतीत हे, 
उस विदात्मा में विश्व केसे उत्पन्न हुआ ? बोध की इद्धि के निभित्त फिर 
मुझसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे सोम जल में तरड्र 
अव्यक्रूप होते हैं परन्तु त्रिकाखदर्शी को उनका सद्भाव नहीं भासता 
ओर उनका रूप दृष्टमात्र होता हे तेसे ही आत्मा में जगत संकस्पमात्र 
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होता है। जेसे आकाश सवेगत है परन्तु खुक्ष्ममाव से नहीं दीखता 
तेसे ही आत्मा निरंश, निराकार, सवंगत झोर सबववेब्यापक हे परन्तु 
लखा नहीं जाता भ्रव्यक्न ओर भच्युतरूप है, उस भात्मा में जगत ऐसे , 
है जेसे कोई थम्म हो ओर उसमें शिल्पी कल्पना करे कि इतनी पुत 
लिया इसमें हैं। सो वह क्या हैं, कुछ नहीं, केवल शिल्पी के मन में 
फुरती है तेसे ही यह जगत भात्मा में मनरूपी शिल्पी ने कस्पा हे सो 
आत्मा का आधार है ओर झात्मा के झश्रय आत्मा में स्थित है ओर 
आत्मा कदाचित्‌ उससे स्पशे नहीं करता । जेसे मेघ आकाश के आश्रय 
आकाश में स्थित हे परन्तु आकाश उससे स्पशे नहीं करता तेसे द्दी 
आत्मा अस्पश हे ओर सवेत्र प्र है परन्तु हृदय में भासता है। जेसे 
सुयय का प्रकाश सब ठोर व्यापक है । परन्तु जल में प्रतिविम्बित होता 
है भोर पृथ्वी, काष्ठ इत्यादि में प्रतिविम्ब नहीं होता तेसे ही आत्मा 
का देह इन्द्रिय ओर प्राण में प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता हृदय में भासता 
है। वह आत्मा सर्वेसंकल्प भोर संग से रहित स्वरूप हे, उसको क्वान 
वान्‌ पुरुष उपदेश के निमित्त चेतन्य, अविनाशी, आत्मा, बक्मादिक 
कहते हैं पर आकाश से भी सुर्म निमंल हे। भात्मा आभास से जगत 
रूप हो भासता हे, जगत्‌ कुछ ओर वस्तु नहीं है । जेसे जल द्रवता से 
तरड्रूप हो भासता हे परन्तु तरड़ कुछ भिन्न वस्तु नहीं हे, तेसे ही 
आत्मा से व्यतिरेक जगत नहीं, चेतनसत्ता ही चेत्यता फुरने से जगत 
रूप हो भासती हे। जो ब्वानवान्‌ पुरुष हे उसको तो एक भात्मा ही 
भासता है ओर अन्ञानी को नाना प्रकार जगत्‌ भासता है। जगत्‌ कुछ 
वस्तु नहीं है कंबल आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे, भनुभव 
स्वभाव से प्रकाशता हे ओर सुयादिक सबको प्रकाशनेवाला हे। सब 
स्वादों का स्वाद वही हे ओर सब भाव उसी से सिद्ध होते हैँ। वह सत्ता 
उदय, अस्त भोर चलने, न चलने से रहित है, वह न लेता हे, 
देता हे अपने झापमें स्थित है । जेसे अग्नि लपटरूप और जल तरड्ढ 
रूप हो भासता है तेसे ही आत्मसत्ता जग॒तरूप हो भासती है भोर जीव 
झापने संवेदन फुरने से नाना प्रकार के संकल्प से विपर्ययरूप देखता हे 
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कि यह पदाथ है, यह में हूँ, यह ओर है इत्यादिक, पर जब अपने 
आपको जानता है तब अन्वान प्रम नष्ट हो जाता है । जेसे वृक्ष में बीज 
सत्ता परिणाम से आकार के आश्रय बढ़ता जाता है, तेे ही आत्मसत्ता 
में चित्त संवेदन फुरता है । फुरना जो झात्मसत्ता के आश्रय विस्तार को 
प्राप्त होता है सो संकल्परूप हे ओर उसमें जगत की दृढ्ता है, जेसे 
संवेदन फुरता है तेसे ही स्थित होता हे । उसमें नीति है कि जो पदाथे 
जिस प्रकार हो सो तेसे ही स्थित हे अन्यथा नहीं होता। जेसे वसनन्‍्त 
ऋतु में रस अति विस्तार पाता है, कात्तिक में घान उपजते है, हिमऋतु 
में जल पाषाणरूप हो जाता है, अग्नि उष्ण हे, बरफ शीतल हे 
इत्यादिक जितने पदाथ रखे हैं वेसे ही वे सब महाप्रलय पयन्त स्थित हैं, 
झन्यथा भाव को नहीं प्राप्त होते । जगत में चतुदंश प्रकार के भृतजात 
हैं पर उनमें जिनको आत्मन्वान प्राप्त होता हे वे ही शान्तरूप आत्मा 
पाके आनन्दवाबन होते हैं ओर जिनको प्रमाद हे वे भटकते और जन्म- 
मरण को प्राप्त होते हैं। जेसे-जेसे कमे वे करते हैं तेसी-तेसी गति पाते 
हैं ओर आवागमन में भटकते-भटकते यम के मुख में जा पढ़ते हैँ। जेसे 
समुद्र में तरद़ उपजकर खय हो जाते हैं तेसे ही जन्म-जन्म उपजते हैं 
मरते जाते हैं। उन्मतत की नाई प्रमादी अ्रमत हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे चिदात्मरूपवर्णनन्नाम 
पटत्रिशमत्तस्सर्गः ॥ ३६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जगत्‌ की स्थिति है सो सब 
चमञ्चल झाकार भोर विपरिणा मरूप है । जेसे समुद्र में तरड़ चम्चलरूप हैं 
तेसे ही जगत्‌ की गति चञ्चल है। आत्म! से जगत्‌ स्वतः उपजता है 
किसी कारण से नहीं होता, ओर पीछे का रण काय भाव हो जाता है भोर 
वही चित्त में दर हो भासता है, झात्मा में यह कोई नहीं | जेसे जल से 
तरड़ स्वाभाविक उठकर लय हो जाते हैं, तेसे ही झात्मा से स्वाभाविक 
जगत्‌ उपज के लय होते हैं। जेसे ग्रीष्मऋतु में तपन से मरुस्थल जल 
की नाई स्पष्ट भासता हे पर जल कुछ भी नहीं हे भोर जेसे मद से मत्त 
पुरुष आपको भोर का ओर जानता है, तेसे ही ये पुरुष आत्मरूप हें 
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वित्त से आपको देवता, मनुष्य आदिक शरीर जानते ओर कहते हैं । हे 
रामजी ! यह जगत्‌ आत्मा में न सत्‌ है, न असत्‌ है, जेसे सुबश में 
भूषण हैं तेसे ही मूह जीव आपको झाकार मानते हैं। इससे तुम दृश्य को 
त्याग के द्रष्टा में स्थित हो ओर जिससे शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध 
भादिक सबको जानता है उसी को झात्मब्रह्म जानो, वह सव?े में पूणे 
स्थित, स्वच्छ और निर्मेल हे । भात्मसत्ता में एकद्वेत कत्पना कुछ 
नहीं । जब तक आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु भासती हे तव तक वासना 
उसकी ओझोर धावती है। हे रामजी ! आत्मा से व्यतिरेक कुछ सिद्ध नहीं 
होता तो किसकी वास्छा करे, किसका अनुसन्धान करे ओर किसका 
ग्रहण, त्याग करे ? आत्मा को इप्सित, अनीप्सित, इृष्ट, अनिष्ट भादिक 
कोई विकार विकल्प स्पशे नहीं करता ओर कत्तों, करण, कम तीनों 
की एकता है, न कोई भझाधार है, न भाभेय है, देत करपना का असं- 
भव हे ओर अहं त्वं आदिक कुछ नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता स्थित है। ऐसे 
जानके सर्वंदा निद्वेन्द होकर सर्वेसन्‍्ताप से रहित काये में प्रदत्त हो 
जाओ । पूर्व जो तुमने कुछ किया और नहीं किया, उस करने ओर ने 
करने से तुमको क्या सिद्ध हुआ ओर पाने योग्य कोन पद पाया और 
भृतों की गिनती में क्या बात है ? तुम आपको हृदय में अकृत्तों की भावना 
करो ओर बाहर से इन्द्रियों से जगत्‌ के काये करो, जब स्थिरतारूपी समुद्र में 
तुम्हारी रृत्ति पेयेवार्‌ होगी तब शान्तात्मा होगे, पर दृश्य जगत्‌ में तो 
दूर से दूर भी गये हृदय में शान्ति नहीं होती। जहाँ चाहे वहाँ जावे 
शोर चाहे जैसे पदाय पाने का यत्र करे पर उसके पाये से भी शार्ति प्राप्न 
न होगी। जगत के सवे दृश्य पदार्थ त्यागकर जो शेष अपना स्वरूप 
रहता है वही विदात्मा है। उसमें स्थित हुए से शान्ति प्राप्त होगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे शान्त्युपदेश करण- 
न्ञाम सप्तत्रिशत्तमस्सगः ॥ ३७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार जो ज्ञानी पुरुष हें उसमें 
कत्तेन्य भाव भी दृष्टि आता हे ओर हिंसादिक ताममी कम भी करते हैं 
तो भी स्वरुप के ब्वान से वे भकर्ता ही हैं उन्होंने कदाचित्‌ कुछ नहीं 
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किया ओर जो मूढ भज्ञानी हैं वे जेसा कम करते हैं वेसा ही फल भोगते 
हैं। मन में सत्य जानके जिस पदार्थ के ग्रहण की इच्छा करता है सो 
फुरना वासनारूप होता है उसी सद्भाव फुरने का नाम कर्तव्य हे ओर 
उसी चेष्टा से फल की प्राप्ति होती हे। जिस पदाथ को सत्‌ जानके 
वासना फुरती है उसका अनुभव होता हे, शरीर करे झथवा न करे पर 
जेसी वासना मन में दृढ़ होती हे वह शुभ हो झथवा अशुभ उसी के 
अनुसार दृश्य भासिं आता हे। शुभ से स्वर्ग भासता हे ओर अशुभ से 
नरक भासता है। जिस पुरुष को आत्मा का अन्नान हे यद्यपि वह प्रत्यक्ष 
अकत्ता है तो भी अनेक कर्म के फल को अनुभव करता है ओर जो ज्ञानवान्‌ 
हेँ उनके हृदय में पदार्थों का सदभाव भोर वास ना दोनों नहीं होती, क्यों कि 
उनमें करत्तव्य का अभाव है । यद्यपि वे करते हैं तो भी कर्तव्य के फल 
को नहीं प्राप्त होते । और संसार को भअसत्य जानते हैं, केवल शरीर का 
स्पन्दमात्र उनका कम हे, हृदय से बन्धवान्‌ नहीं होते। पूर्व के प्रारब्ध 
से सुख-दुःख फल उनको प्राप्त भी होता हे परन्तु वे आत्मा से भिन्न उसको 
नहीं जानते, वे ब्रह्म ही देखते हैं ओर जो अन्ञानी हैं वे अवयव के 
स्पन्द में आपको कर्ता मानते हें भोर उसके अनुसार सुख-ढुःख भोगते 
ओर मोह को प्राप्त होते हैं। जिनका मन अनात्मभाष में मग्न हे वे 
अकत्तों हुए भी कर्ता होते हैं ओर मन से रहित केवल शरीर से किया हुआ 
कर्म किया भी न किया है ।इससे मन ही कत्तों हे शरीर कुछ नहीं करता। 
यह सब जगत्‌ मन से उपजा है, मनरूप हे ओर मन ही में स्थित हे 
जिसका मन अमनभाव को प्राप्त हुआ हे उसको सत्र शान्तरूप हे । जेसे 
तीहण धूप से मृगतृष्णा की नदी भासती हे ओर वर्षों होती हे तब 
शान्त हो जाती है, तेसे ही जब आत्मज्ञान होता है तब यह सब जगत्‌ 
शान्त हो जाता है ओर संसार के सुख-दुःख स्पश नहीं करते। न वह 
चश्चल है, न सत्य हे भोर न असत्य है, सवेविकार से रहित शान्तरूप हे। 
वह संसार की वासना में नहीं हृवता पर अन्ञानी डृबता है, क्योंकि 
उसका मन संमतारश्रम में मर्न रहता ओर सदा पदाथों की तृष्णा करता 
हे, ज्ञानी नहीं करता | हे रामजी | भोर दृष्टान्त सुनो कि अन्ञानी को 
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अकतेव्य में भी कर्तव्य हे और ज्वानी को कतेव्य में अकतंव्य हे। 
जेसे कोई पुरुष शय्या पर सोया हो ओर स्वप्न में गिर करके दुःख पावे 
तो वह झकतेन्य में कतेव्य हुआ ओर जेसे समाधि में स्थित होकर गे 

गिरा हे पर उसको सर्वे शान्तरूप हे, यह कतंव्य में भी अकतव्य 
हुआ, क्योंकि शय्या पर सोया था उसका मन चलता था इससे भ्रकतेंव्य 
में उसको कतेव्य हुआ ओर दुःख का अनुभव करने लगा ओर दूसरे 
को सुख का अनुभव हुआ । इससे यह निश्चय हुआ कि जेसा मन होता 
हे तेसे ही सिद्धता प्राप्त होती हैं। तुम भी असंसक्त होकर कम करो 
तब अकत्तों हो रहोगे। जो कुड जगत्‌ भासता है वह आत्मा से 5यतिरेक 
नहीं। जिसको यह निश्चय होता है उस ज्वानवान्‌ को सुख-दुःख स्पश 
नहीं करते, उसे आधार, आाषेय, इृष्टा, दशेन, दृश्य, इच्छा, आत्मा से 
भिन्न कुछ नहीं भासता जब ऐसे निश्चय होता हे कि मैं देह नहीं, सब 
पदार्थों से व्यतिरेक शोर वाल के अग्र के सोवें भाग से भी सूध्ष्म हूं 
झथवा जो कुछ दृश्य जगत है सो सवे मे ही हूं, सवेतत्त का प्रकाशक 
ओर सववेव्यापी हैँ, इस निश्वय से उसको सुख-दुःख का क्षोभ नहीं 
होता और विगतज्वर होकर स्थित होता हे। यद्यपि दुःख झोर संकट 
ज्ञानवाद को भी आ प्राप्त होते हैं तो भी उसको वास्तव से नहीं भासते 
वह परमानन्द से आनन्दवान खीलामात्र विचरता हे। जेसे चन्द्रमा की 
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चाँदनी शीतल प्रकाशित होती है तेसे ही वह पुरुष शीतल प्रकाशवान्‌ 
होता है, उसको न चिन्ता होती है, न दुःख है। वह शान्तरूप 
कर्म को कर्ता भी हे पर अकत्तो है, क्‍योंकि मन से सदा अलेप रहता 
है। हे रामजी ! हस्त, पादादिक इन्द्रियों से करने का नाम कम नहीं 
मन के करने का नाम कमे है। मन ही सब कर्मो का कर्त्ता हे। अहं तल 

सब भाव सब लोकों का बीज, सवेगत मन हे।जब मन नाश हो तब 
सब कम नष्ट हो जाते हैं ओर सब दुःख मिट जाते हैं। जेसे बालक मन 
से नगर रचे ओर फिर लीन कर ले तो उसको उपजाने और लीन करने 
में हष शोक कुछ नहीं होता तेसे ही परमाथेदर्शी को किसी कर्म का 
लेप नहीं होता, वह करता हुआ भी कुछ नहीं करता ओर उसमें कर्तेन्य 
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भोक़व्य, सुख, दुःख भज्ञानी मोह से अध्यारोप करते हैं भोर कुछ नहीं । 
ज्ञानवान को बन्ध, मोक्ष, सुख, दुःख कुछ नहीं भासता, क्योंकि वह 
अपंसक़ मन है। जिसका मन शासक है उसको नाना दृश्य भासता 
है ओर ब्वानवान्‌ का केवल आत्मसत्ता, जो एक द्वेत कलना से रहिंत 


३ चर जे कर 


है, भासती है। जेसे जल से तरड्र मिन्न नहीं तेसे ही आत्मा से जगत्‌ 
भेन्न नहीं। न कोई बन्ध है, न कोई मोक्ष है, न कोई बॉधने योग्य हे 
भन्ञानटृष्टि से दुःख है, बोध से लीन हो जाते हैं। बन्ध ओर मो 
संकल्प से कल्पित मिथ्यारूप हैं । तुम इस भिथ्या कल्पना अनात्म भहं 
कार को त्यागके आत्मा निश्चय करो ओर घीर बुद्धिमान होकर 
प्रकृत आचार को करो तब तुम्हें कुछ स्पश न करेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरण मोक्षोपदेशों नाम 
अष्टनिशत्तमस्सगेः ॥ ३८॥ 
रामजी ने पूछा, हें भगवन्‌ | सचिदानन्द , भ्रद्वेत, निविकारादिक गुणों 
से सम्पन्न बह्ात्त में अविद्यमान विचित्र जगत्‌ ओर भविद्या कहाँ से 
भाई ? वशिष्ठजी बोले, हे राजपुत्र | यह सम्पूर्ण जगत बह्मस्वरूप हे भोर 
ब्रह्मसत्ता सवेशक्कि हे, इस कारण दृश्यरूप हो रहा हे ओर सत्य, असत्य 
एक, अद्वेत आदिक विश्वरूप भासता है जेसे जल में जल उज्लासरूप 
नाना प्रकार के तरड्र, बुदुबुद, आवृत्त आकार है भासता है तंते हो चद्‌ 
घन में चिदूधन सर्वेशक्ति ओर स्वरूप होकर फुरता हे। कहीं कमे 
रूप, कई वार्णीरूप, कहीं गुड्ढेरूप, कहीं मनरूप ओर कहीं मरण, पोषण 
ओर नाश का कारण होता है। सब पदार्थों का बीज उतपन्नकत्त। बह्मसत्ता 
हे, जेसे समुद्र से तसड़ उपजकर उसी में लय हो जाते हैं तेसे ही सब 
पदाथ उपजकर बद्य में लय होते ६ं। रामजी ने फिर पूछा कि हे भगवन्‌ ! 
आपके वचन का उचार प्रकट हे तो भी कठिन ओर अझति गम्भीर हे 
इनका तोल नहीं पाया जाता ओर इनका यथाथभाव में पा नहीं सकता । 
कहा मन संयुक्त पटइन्द्रियों की इत्तियों से ओर सब पदाथ की रचना से 
रहित स्वरूप ओर कहाँ जगत्‌ ? जो पदाये जिससे उपजता है वह उसी का 
रूप होता है। जेसे दी पक से उपजा दीपक, मनुष्य से मनुष्य ओर अरिन से 
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अग्नि होता है, इसी प्रकार कारण से जो काये उपजता है सो भी उसी 
के सदश होता है। तेसे ही जो निर्विकार आत्मा से जगत उपजा है 
वह भी निविकार होना चाहिये पर वह तो ऐसे नहीं, आत्मा निविकार 
भर शान्तिरूप हे ओर जगत विकारी ओर दुःखरूप हे, उससे कलंक- 
रूप जगत्‌ केसे उपजा १ इतना कह वाल्मी|फैजी बोले कि जब इस प्रकार 
रामजी ने कहा तब बह्मऋषि वशिष्ठजी बोले कि हे रामजी ! यह सब 
जगत्‌ ऋद्मरूप हे पर नाना प्रकार मलीनरूप जो भासता हे सो मली 
नता सतद्‌ नहीं । जेसे तरड़ के समूह समुद्र में फुरते हैं सो मीन तारूप 
घूल नहीं है, वही रूप हे, तेसे ही आत्मा में जगत्‌ कुछ कलंक नहीं हे 
वही रूप हे। जेसे आग्नि में उष्णता अग्निरूप हे तेसे ही भात्मा में 
जगत्‌ भात्मारुप है, ।भन्न नहीं । रामजी ने 'फ्रेर प्रृद्धा के हे ब्रह्मन ! 
निर्दुःख आर निषम से जा यह दुःखरूप जगत्‌ उपजा है यही कलंक 
है। आपके वचन प्रकाशरूप हैं ओर मुझे स्पष्ट नहीं भासते। में इसको 
नहीं जान सकता। तब मुनिशादूल वशिष्ठजी ने विचारा कि परम प्रकाश 
का अभी इसकी बुद्धि नहीं प्राप्त हुई, कुछ निर्मल हुई हे ओर पद पदार्थ 
को जानता हैं परन्तु परमा्थवेत्ता नहीं हुआ । जिसको परमाथे बोध 
प्त होता है और जिसका मन शान्त होता हे, वह ज्ञात ज्ञेय पुरुष मोक्ष 
उपाय की वाएी के पार प्राप्त होता है भोर संसाररूपी अविया मल उसको 
नहां भासता । वह केवल झद्वेत सत्ता देखता है । जब तक मैं शोर उप 
देश रामजी को न करूगा तब तक इसको विश्राम न होगा। जो भद्धे 
प्रचुद्ध है उसका सब ब्रह्म ही कहना नहीं शोभता, क्योंकि उसका चित्त 
भोग से सवंथा व्यतिरक नहीं हुआ । सबंत्रह्म के वचन सुनके वह भोगों 
में आसक् हगा जो नाश का कारण हे। जिसको परमद॒ष्टि प्राप्त हुई है 
उसको भोग की इच्छा नहीं उपजती । इससे सर्वेत्रह्म का कहना रामजी 
को सिद्धान्त काल में शोभेगा । गुरु को शिष्य के प्रति प्रथम स्वत्रह्म 
कहना नहीं बनता । प्रथम शम-दम आदिक गुणों से शिष्य को शुद्ध 
करे फिर सर्वत्रह्म शुद्ध तू हे ऐसे उपदेश करे तो उससे वह जाग उठता 
हं।जां अनज्ञानी अद्धप्रचुद्ध हे उसको ऐसा उपदेश करने वाला गुरु 
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उसको महानरक में डालता हे जो प्रबुद्ध हे उसकी भोग की इच्छा 
क्षीण हो जाती हे ओर वह निष्काम पुरुष हे इसको उससे अविद्यारुपी 
मल नहीं रहता ओर उसको उपदेश करने की आवश्यकता नहीं । इस प्रकार 
विचार कर अन्ञानरूपी तम के नाशकत्तों शोर ज्ञान के सूर्य भगवाव 
वशिष्ठजी ने रामजी के प्रति कहा । वशिष्ठजी बोले, हे राधव | कूल नारूप 
कलइु बह में हैं वा नहीं है, यह में तुमसे सिद्धान्तकाल में कईँगा भयवा 
तुम आपहा जानागे। बह्यसचा सब शाक़ेरूप सवव्यापक ( स्वेगत ) 
हैं ओर सब उसी में रचे हैं । जेसे इन््रजाली विचित्र शक्ति से अनेकरूप 
रचता है ओर सत्य को असत्य ओर असत्य को सत्य कर दिखाता है तैसे 
ही आत्मा मायावी परम इन्द्रजाली अ्रधटन घटना हे अथात जो न बने 
उसको भी बनाती हे वह अपनी शक्ति से पहाड़ को गदा करता है 
बेल में पाषाण लगाता हे ओर पाषाए में बेल लगाता है। वन की प्रथ्वी 
को आकाश करता है ओर आकाश को पृथ्वी करता है, ओर भाकाश 
में वन लगाता हे-जेसे आकाश में गन्धर्वनगर भासता है, वन को 
झाकाश करता हे-जेसे पुरुष की छाया आकाश हो जाती हे ओर 
आकाश को पृथ्वीभाव प्राप्त करता हे-जेसे रत्न की कन्दरा पृथ्वी पर हो 
ओर उसमें आकाश का प्रतिषिम्ध पड़े । हे रामजी ! यह विचित्ररूप दृश्य 
जो त॒मसे कहा हे तो शुद्ध अव्यक्षतत्त-अचेत्य-चिन्मात्र में जो चेतनता 
का लक्षण जानना हे उमी ने रचा हे ओर केसा रचा है कि वही चित्त संवे- 
दन फुरने से जगतरूप हो भासता है। उसमें सब प्रकार ओर स्वरूप 
वही है जो एकरूप अवियमान्‌ हे तो हष, शोक ओर आश्वय किसका 
मानिये ? यह भन्यथा कोई नहीं, एकरूप है। इसी कारण हम 
को समताभाव रहता है ओर दहृष, शोक, आश्वय आर माह नहीं प्राप्त 
होता | ममता ओर चपलता आदिक विकार हमको कोई नहीं होता 
ओर ऐसे हम कदाचित्‌ जानते ही नहीं । देश, काल, वस्तु जगत्‌ अव- 
सान को प्राप्त हो भासते हैं और उनका विपयेय होना भी भासता है पर 
वह अपने स्वभाव में स्थित हे, क्योंकि यह दृश्य उनको अपने स्वरूप 
का आभास फुरता भासता हे।जो कुछ दृश्य प्रपश्च हे वह सत्य वित्त 
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संवित की स्पन्द कला से फुरता है ओर नाना प्रकार देश, काल क्रिया 
भोर द्रव्य होकर भासता है। उसको आत्मसत्ता कित्ती यत्र से नहीं रचती 
बरिक स्वाभाविक ही फ्रने से फूरते हैं। जेसे समुद्र तरड्रों को किसी यत्र 
से नहीं उपजाता ओर लीन करता स्वाभाविक ही चमत्कार फुरता भौर 
लीन होता है, तेसे ही भात्मा में स्वाभाविक ही सृष्टि फुरती है भोर लय 
होती है। जेसे समुद्र ओर तरड़ में कुछ भेद नहीं तेसे ही आत्मा झोर 
जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-वहीं रूप है। जेसे दूध घृतरूप हे। घट पृथ्वी 
रूप है भोर रंशम तंतुरूप है तेसे ही जगत्‌ आत्मरूप है जेसे वटधान्य- 
वृक्षरूप हो भासता हे ओर समुद्र तरद़्रूप हो भासता हे तेसे ही आत्मा 
जगत्रूप हो भासता है। हे रामजी ! इन दृष्टान्तों का एक अद्ज लेना, 
कारण काये भाव न लेना क्योंकि आत्मा में न कोई कत्ता हे न कोई 
भोक्ता हे ओर न कोई विनाश होता हे केवल आझात्तमतत्व, साक्षी, निरा- 
मय और झद्भुत अपने झाप स्वभावसत्ता में स्थित हे । यह जगत्‌ भात्म 
का प्रकाश है, जेसे दीपक ओर सूर्य का प्रकाश । जेसे पुष्प का स्वभाव 
सुगन्ध हे तेसे ही आत्मा का स्वभाव जगत्‌ है, किसी कारण कार्य से 
नहीं हुआ । जगत्‌ आत्मा:का स्वभाव आभासरूप हे ओर आत्मा से 
कुछ भिन्न नहीं इा। जेसे पवन का स्वभाव स्पन्दरूप हे ओर जब 
निःस्पन्द होता है तब नहीं भासता तेसे ही आत्मा में संवेदन फुरता है 
तब जगत भासता हे झोर जब लय होता है तब जगत नहीं भासता । 
जगत कुछ नहीं है न सत्‌ है ओर न असत्‌ है । कहीं प्रकट भासता है 
ओर कहीं अप्रकट भासता हे ओर नाना प्रकार का विचित्ररूप भासता 
है। जेसे वन में पुष्प का रस होता है पर उनके उपजने ओर नष्ट होने 
से न वन उपजता हे झोर न नष्ट होता है तेसे ही आत्मसत्ता जगत के उप- 
जने और नष्ट होने से रहित हे वास्तव में उपजा कुछ नहीं इससे झात्मा 
ही अपने झापमें स्थित हे पर असम्यकृन्ञान से जगव्‌ भासता हे ओर 
झनन्त शाखाओं से फेल रहा है, हसलिये इसको ज्ञानरूपी कृठार से 
काटो तव सुखी होगे। जगत्रूुपी इक्ष का अध्ष्म्यक्रकज्ञान बीज है, शुम 
अशुभरूपी फ्रल हे ओर आकाशरूपी बोले से वेश्टित हे, दुःखरूपी उसकी 
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शाला हैं, भोग ओर जरारूपी फन्न हैं ओर तृष्णारूपि लता से घिरे हुए 
भासते हैं। एसे संताररूपी वक्ष को आत्मविवषेकरूपी कुंठार से यत्र करके 
काटकर मुक्त हां। जसे गजपति अपने बल से बन्धन तोड़के सुखचित्त 
विवरता है तेसे ही ठुम भी निवेन्ध होकर विचरो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे सर्वेकताप्रातिपादनन्नाम 
एकोनचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ३६ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ये जो जीव हैं वे ब्रह्म से केसे उत्पन्न 
हुए ओर झितने हुए हैं, मुकसे विस्तारपृर्वक कहिये ? वशिष्ठजी बोले 
है महावाहों ! जेसी विचित्रता से ये उपजते, नाश होते, बढ़ते ओर 
स्थित होते हैं वह क्रम सुनो । हे निष्पाप राम | शुद्ध बह्मत्व की बृत्ति 
जा चतनशक्ति हे सो निमंल है, जब वह स्फुरणरूप होती हे तब 
कलनारूप घनभाव को प्राप्त होती ओर संकल्परूप धारण करती है, और 
फिर तन्मय होकर मनरूप होती है| यह मन संकल्पमात्र से जगत्‌ को 
रचता है आर विस्तारभाव को प्राप्त करता है, जेसे गन्धव नगर विस्तार को 
प्तहाता हे तेसे ही मन से जगत्‌ का विस्तार होता है । बह्मदृष्टि को त्याग 
के जो जगत्‌ रचता हैं सो सब आत्मसत्ता का चमत्कार है। हमकी तो सब 
आकाशरूप भासता है पर द्रदर्शी को जगत्‌ भासता है। जैसे चित्ततंवित 
में संकर्प फुरता हे तेसा ही रूप होता है। प्रथम बह्मा का संकरप फुरा है इस 
लिये उस चित्‌ संवित्‌ ने आपको बद्यारूप देखा ओर ब्रह्मरूप होकर जब 
जगत्‌ को कत्पा तब प्रजापति होकर चतुदंश प्रकार के भृतजात 
उत्पन्न किये, वास्तव में सब ज्ञप्तिरूप हैं। उसके फुरने से जो जगत भासता 
हैं सो तत्तमात्र शूस्य आकाशरूप है। वास्तव में शरीर कुछ नहीं संकरप 
मात्र हे स्वप्ननगर भ्रान्िति से भासते हैं । उस अआ्रान्तिरूप जगत्‌ 
में जा जीव हुए हैं ओर कोई मोह से संयुक्त हे, कोई अन्ञानी हे, कोई 
मध्यास्थत हैं ओर कोई ज्ञानी उपदेश्ट हे, जो कुछ भृतजात हैं वे सब 
आपिव्याधि दुःख से दीन हुए हैं। उनमें कोई ब्ञानवान साह्तिकी हैं 
आर कोई राजसी सात्तिकी हैं। जो शान्तात्मा पुरुष हैं उनको संसार 
के दुःख कदाचित्‌ रपश नहीं करते वे सदा ब्रह्म में स्थित हैं। हे रामजी | 
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यह जो मैंने तुमसे भुतजात कहे हैं सो बह्म शान्त, अमृतरूप, सवेव्यापी 
निरामय, चेतन्यरूप, अनन्तात्मा भोर आधिव्याधि दुःख से रहित 
निश्रम है। जेसे अनन्त सामजल के किसी स्थान में तरड़ फुरते हैं तेसे 
ही परमत्रह्म सत्ता के किसी स्थान में जगतप्रपश्च फुरता है। फिर रामजी 
ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अक्षत्त तो अनन्त, निराकार, निर्रयवक्रम हे 
उसका एक अंश स्थान केसे हुआ ? निरवयव में अवयवक्रम केसे 
होता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | उस करके उपजे हैं अथवा उससे 
उपजे हैं यह जो कारण ओर उपादान है वह भ्रान्तमात्र हे। यह शाख 
रचना व्यवहार के निमित्त कही हे परमाथे में कुद नहीं हे अवयव से 
जो देशादिक कल्पना है वह क्रम से नहीं उपजी, उदय ओर अस्त 
पयन्त दृष्टिमात्र भी होती है पर कट्पनामात्र हें । वह कटपना भी 
आत्मारूप हे आत्मा से रहित कल्पना भी न कुछ वस्तु हे न हुई हे 
भोर न कुछ होगी । उप्तमें जो शब्द भर आदिक युक्लि हे वह व्यवहार 
के निमत्त हे परमाथे में कुछ नहीं । शब्द अथमात्र जगतकऊलना उस 
करके उपजी है ओर उससे उपजो है यह द्वितीय कल्पना भी नहीं यह 
तो तन्मय शान्तरूप आत्मा ही है आर कुछ नहीं । जेसे झगरिन से अग्नि 
की लपटे फुरती हैं सो अग्निरूप हैं ओर उससे उपजी भोर उस करके 
उपजी यह कल्पना अग्नि में कोह नहीं, अग्नि ही भग्नि हे, तेसे ही 
जन ओर जनक अथांत्‌ काये ओर कारणभेद झात्मा में कोई नहीं । 
कोई कारणभाव कत्पनामात्र हे, जहों अधिकता ओर न्यूनता होती हे 
वहाँ कारण कायभाव होता है कि यह अधिक कारण हे और वह कार्य 
है। भिन्न-भिन्न कारण काये भाव बनता भी हे ओर जहाँ भेद होता हे 
वहाँ भेद कल्पना भी हो पर एक अद्वेत में शब्द केसे हो और शब्द का 
अथ केसे हो ? जेसे अग्नि ओर अग्नि की लपट में भेद नहीं होता तेसे ही 
कारण कायभाव आत्मा में कोई नहीं-शब्द अथ कल्पना मात्र हे । जहाँ 
प्रतियोगी, व्यवच्छेद ओर संख्या भ्रम होता हे वहाँ दूत ओर नानात 
होता है जेसे चेतन का प्रतियोगी जड़ ओर जड़ का प्रतियोगी चेतन 
है, व्यवच्छंद अथात्‌ परिच्छिन्न वह हे जेसे घठ में आकाश होता हे 
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ओर संख्या यह है कि जेसे जीव भोर इंश्वर। यह शब्द अथे द्वेतऊत्पना 
में होते हैं भोर जहाँ एक अद्वेत आत्मा ही हे वहाँ शब्द झथे कोई 
नहीं । जेसे समुद्र में तरड़ बुदुबुदे सब ही जल हैं ओर जल से कुछ भिन्न 
नहीं, तेसे ही शब्द झोर अथेकल्पना वास्तव से ब्रह्म है। जो बोधवान्‌ 
पुरुष हैं उनको सब ब्रह्म ही भासता हे, वित्त भी ब्रह्म हे, मन भी बक्म 
है ओर ज्ञान, शब्द, अथ ब्रह्म ही हे, ब्रह्म से कुछ भिन्न नहीं भोर उससे 
जो भिन्न भासता है वह मिथ्याह्ञान हे जेसे अग्नि और अग्नि की लपयों 
की कत्पना भ्रान्तिमान्र हे तेसे ही आत्मा में जगत्‌ की भिन्न कल्पना 
असतरूप हे। जो ज्वान से रहित है उसको दृष्टिदोष से सत्य हो भासता 
हैं । इससे सव ब्रह्म हे ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं। निश्वय करके परमाय 
ब्रह्म से सब ब्रह्म ही है। सिद्धान्तकाल में तुमकां यहीं दृष्टि उपजेगी। 
यह जा [सद्धान्तापझर मन ठुमस कहा ह उस पर उदाहरण कहूगा के 
यह क्रम अविद्या का कुछ भी नहीं, अज्ञान के नाश हुए अत्यन्त असत्‌ 
जानोंगे | जेसे तम से रस्सी में सर्प भासता है ओर जब प्रकाश उदय 
होता है तब ज्यों का त्यों भासता हे भर सपंभ्रम नष्ट हो जाता है, तेसे ही 
अज्ञान दृष्टि से जगत भासता है।जब शुद्ध विचार से श्रान्ति नष्ट होगी तब 
निर्मल प्रकाश सत्ता तुमको भासेगी इसमें संशय नहीं यह निश्चिताथ हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरण ब्ह्मप्रतिपादनन्नाम 
चत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ 2 ० ॥ 

रामजी ने प्रा, हे मगवन्‌ ! आपके ये वचन क्षीरसमुद्र के तरड्रवत्‌ 
उज्ज्वल, तीनों तापों के नाशकत्ता, हृदय के मल के दूर करने को निपेल 
रुप ओर भन्ञानरूपी तम के नाशकत्ता प्रकाशरूप हैं ओर गम्भीर हैं, 
उनकी तोल नहीं पा सकता एक क्षण में में संशय से अन्धझार को प्राप्त 
होता हूँ ओर एक क्षण में निःसंशयरूप प्रकाश का प्राप्त होता हूँ जेसे चपल 
रूप मंध से सूये का प्रकाश कभी भासता ओर कभी घिर जाता है| 
इससे मेरा संशय दूर करो कि अप्रमयरूप आत्मानन्द सत्ता प्रकाशरूप 
ओर असत्यभाव से रहित साररूप हे तो उस झदेततत्त में कल्पना कहाँ 
से भाई ? वशिष्ठ नी बोले, हे रामजी ! जो कुछ मैंने तुमसे कहा हे वह 
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यथाथे हे ओर जेसे कहा है तेसे ही है। यह वचन भसमयथे भी नहीं 

क्योंकि जिसके हृदय में ठहें उसको भात्मपद में प्राप्त करें, विरूप भी 
नहीं हे, क्योंकि इनका रूपफल प्रकट हे जिसके धारण से संसार के 
सब दुःख मिट जाते हैं ओर प्रूवापर विरोध भी नहीं हे कि प्रथम कुछ 
और कहा ओर पीछ कुछ ओर कहा। जो कुछ मेंने कहा है सो यथाथे 
कहा है परन्तु ज्ञानदश्टि से जब तुम्हारा हृदय निमल होगा ओर विस्तृत 
बोधसत्ता हृदय में प्रकाशेगी तब तुम भेरे वचनों के तात्पये को हृदय 
में ठीक जानोंगे । तुमको जो में उपदेश करता हैं सो वाच्य वावक शाल्ष 
के सम्बन्ध जताने के निमित्त करता हूँ। जब इन युक्त वचनों से तुम 
जानोगे तब तुम्हें अद्वेतसत्ता निमेल भासेगी ओर जो कुछ वाच्य-वाचक 
शब्द अर्थ रचना हे उसको त्याग करोगे | ज्ञानवाब को सदा परमाथ अद्वेत 
सत्ता भासती हे थ्यात्मा में इ5थदिक कल्पना कुछ नहीं, निदुख निद्व॑न्द 
है ओर जगतरूप होकर स्थित हुआ हे। इस प्रकार मैं तुमको विचित्र 
युक्कि से कहँगा । जब तक सिद्धान्त उपदेश की आवश्यकता हे तब तक 
आत्मसत्ता नहीं प्रकाशती जब आत्मबोष होगा तर झाप ही 
जानांगे। अन्लानरूपी तम वाक़विस्तार बिना शान्त नहीं होता | इस 
कारण में तुमको अनेक युक्कियों से कहँगा। जब तक सिद्धान्त उपदेश 
का अवकाश है। हे रामजी ! शुद्ध आत्मसतत्ता के आश्रय जो संवेदना 
भास फुरता है उसी का नाम अविया है। वह दो रूप रखती हे-एक 
उत्तम ओर दूसरा मलन। जा स्पन्दकला अविया के नाश निमित्त 
प्रवतती हे वह उत्तम हे भोर विद्या भी उसी का नाम हे ओर सब दुःख 
नाश करती है ओर जो संसार की ओर फुरती हे वह अविया हे भ्र्थात 
आत्मा की झोर फुरती है सो विद्या हे ओर दृश्य की ओर जो फुरती हे 
वह अविद्या हे पर दोनों स्पन्दरूप हैं | इससे अविद्या का नाश 
करो। जेसे त्द्म भ्रश्न से अह्मअख शान्त होता है, विष को विष नाश करता 
है ओर शत्रु को शत्रु मारता हे, तेसे ही विद्या से अविद्या नाश होती 
हैं। इसी प्रकार तुम भी इनको नाश करो तब सुखी होंगे। विचार से 
जब इसका नाश होता हे तब जानी नहीं जाती कि कहाँ गई, जेसे 
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दीपक से भन्धकार देखिये तो नहीं दीखता कि कहों गया। बड़ा आश्चये 
हे कि जीव का द्वान इसने ढोप लिया हे आत्मसत्ता सदा अनुभव 
ओर उदयरूप है, पर अज्ञानी जीव को नहीं भासती । जब तक अविया 
नहीं जानी तब तक फुरती हे ओर जब जानी तब नहीं जानता कि कहाँ 
गई इससे म्रममात्र सिद्ध हे। बड़ा आश्चये हे कि माया ने संसार चक्र 
बाँध रकखा है ओर सत्य की नाई है पर असत्य हे। बुद्धमानों को 
भी यह नाशकर छोड़ती हे तो जीवों का क्‍या कहना है। निरन्तर 
अभेदरूप भात्मा में अविद्या भेद कल्पना कोई नहीं, जिस पुरुष ने 
संहार भाया को ज्यों का त्यों जाना हे वही पृरुषोत्तम हे। जिसको यह 
भावना हुई हे कि अविद्या परमाथे से कुछ नहीं, असत्यरूप हे सो क्ञान 

वान्‌ है। जो कुछ जानने योग्य हे वह उसने जाना हे-इसमें संशय 
नहीं जब तक तुम स्वरूप में न जागो तब तक मेरे वचन में आसक्क 

बुद्धि करो ओर निश्चय घारो कि अविद्या नाशरूप है ओर हे नहीं। 
जो कुद जगतहृश्य भासता है वह मन का मनन झसत्रूप है जिसको 
यह निश्चय हुआ हे वही पुरुष मोक्ष मागी हे | यह जो मन का फुरनारूप 
जगत्‌ दृश्यभाव को प्राप्त हुआ हे वह सब अह्यरूप हे जिसके हृदय में 
यह निश्चय स्थित हे वही पुरुष मोक्षमागी है भोर जिसको चराचर 
जगत्‌ में दृढ़ भावना है वह बन्ध है-जेसे पक्षी जाल में बन्धाय- 
मान होता है। है रामजी ! संपूर्ण जीव इस संसार की सत्यरष्टि से बॉधे 
हुए हैं। सब जगत्‌ स्वप्न भ्रान्तिरूप हे पर उसमें जिसको असत्‌ बुद्धि हे 
अथवा सतजह्मबुद्धि हे वह आसक् होकर संसारदुःख में नहीं डूबता 
और जिसको अनात्मधम देहादिक में भावना हे भोर स्वरूप का बोध 
नहीं वह हषे-शोक आपदा को प्राप्त होता हे जिसको स्वरूप का बोध 
है थोर अनात्म पर्म का त्याग हे उसको संसाररूपी अविदा नहीं रहती 
ओर दुःख विकार स्पशे नहीं करता | जेसे जल में ध्ल नहीं उड़ती 
तेसे ही उस महात्मा पुरुष के वित्त में दुःख उदय नहीं होते। ज्ञानवानर 
पुरुष के हृदय में जगत्‌ के शब्द अथ का रड् नहीं चढ़ता। जेसे सूत 
बिना वश्ध नहीं होता-तन्तु ही पटरूप हे तेसे ही भात्मा बिना जगत्‌ 
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नहीं होता-जगत्‌ भात्मारूप हे। ऐसे जानके जो व्यवहार में व्तेता है 
वह पुरुष मानसी दुःख की नहीं प्राप्त होता ओर जो अविद्या से संध्षार में 
भटकता है वह झात्मतत्त को नहीं पा सकता भौर वियमान भात्मा उत्तको 
नहीं भासता । केवल ग्ात्मब्वान से अविद्या का नाश होता है, जिप्तको 
आात्मज्ञान हुआ हे वह अवियारूपी नदी को तर जाता है। आत्मपत्ता में 
प्राप हुए आंवदा क्षीणहो जाती है, जिनको अविद्यारूपी संसार के पदाथ 
की इच्छा उदय होती हे वे अविद्यारूपी नदी में वह जाते हैं । हे रामजी ! 
यह अविया बड़े मोह ओर भ्रम को दिखाती है। जब यह दृढ़ हो कर स्थित 
होती है तब तत्पद को घेर लेती है, इससे तुम यह न विचारों कि भ्रविद्या 
कहों से उपजी है ओर कोन इसका कारण है यही विचारों कि यह 
नष्ट केसे होती है। इसके क्षय का उद्यम करो, जब यह नष्ट होगी तब 
इसकी उत्पत्ति भी जान लोगे कि इस प्रकार उपजी है ओर यह इसका 
स्वरूप है यह कारण हे ओर यह काय है। हे रामजी ! झविदया वास्तव में 
कुछ है नहीं, अविचारसिद्ध हैं ओर विचारदष्टि से नष्ट हो जाती है 
तब जानी नहीं जाती कि कहों गई, पर जब स्वरूप विस्मरण होता है 
तब उपजकर दृढ़ होती हे ओर फ़िर दुःख देती हैं। इससे बल करके 
इसका नाश करो | बड़े बड़े शूरमा हुए हैं पर उनको भी झविया ने 
व्याकुल किया हे, ऐसा बुद्धिमान्‌ कोई नहीं जिसको भविद्या ने व्याकुल 
नहीं किया। झाविद्या सबेरोगों का मूल है, यत्र करके इसकी ओपषध 
करो कि जिससे जन्म-दुःख कुहिरश न प्राप्त हो। जो कुछ आपदा हे 
उसकी यह अधिष्ठाता सखी है, अज्ञानरूपी इक्ष की वेलि हे ओर अनथे 
रूपी अथे की जननी है। ऐसी भविद्यारूवी मलीनता को दूर करो जो 
मोह, भय, आपदा ओर दुःख की देनेवाली हे भर हृदय में मोह उपजा- 
कर जीवों को व्याकुल करती है। भन्नान चेष्टा से इसकी वृद्धि होती हे 
जब अभविद्यारूपी संसारसमुद्र से पार होगे तब शान्ति होगी । 
इति श्रीयोगवारिष्टे स्थितिप्रकरणे अविद्याकथनतन्नाम 
एकचलारिशत्तमस्सगं: ॥ ४७१ ॥ 


न्‍अखरहाराहर३ ८ अमान जलाकर. 
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वशिष्ठजी बोले, हे ग़मजी ! अविद्यारूपी रोग को काटकर जब शान्त 
रूप स्थित होते हें ओर विचाररूपी नेत्र से देखते हैं तब यह नष्ट हो 
जाती है। इस विस्तृत व्याधि को ओपध सुनो, जीव जगत्‌ का विस्तार 
मैं तुमसे कहता हूँ | सात्तिक, राजस भादिक मन की दृत्ति विचारने के 
लिये में प्रदत्त हुआ था। जो तत्त झगृत झोर ब्रह्म स्वरूप हे वह स्वेब्यापी। 
निरामय, चेतन्यप्रकाश, अनन्त ओर झादि अन्त से रहित निम्नम हे। 
जब वह चेतन्यप्रकाश स्पन्दरूप हो फुरता हे तव दीपकवत्‌ तेज प्रकाश 
चेतनरूप वित्तकला जगत्‌ को चेतने लगता हे-तब जगव फुशता है। 
जेसे सो मजल समुद्र में दवता से तरड़ होता है सो जल से भिन्न नहीं है 
तैसे ही सवात्मा से भिन्न किसी कला का रूप कुछ नहीं-यह स्पन्द रूप 
भी अभेद है। जेसे आकाश में आकाश स्थित है तेते ही आत्मा में वित्त 
शक्ति है, जेसे नदी में वायु के संयोग से तरड उठते हैं तैपे है। भात्मा में 
वित्तकला दृश्य जगत्‌ होता हे, बरिक ऐसे भी नहीं, आत्मा भरदेत हे 
स्वतः उसमें वित्तकला हो झाती है। जेसे वायु में स्वाभाविक स्पन्द होता 
है। स्पन्द और निःस्पन्द दोनों वायु के रूप हैं पर जब स्पन्द होता हे तब 
भासता है ओर निःस्पन्द होता हे तब झलक्ष्य हो जाता है तेसे ही वित्त 
कला फुरती हे तब बत्य में आती है भोर निःस्पन्द हुई अद्वक्य होती है 
तब शब्द की गम नहीं होती । स्पन्द से जगतभाव को प्राप्त हांती है। 
जेसे समुद्र में तरड़ ओर चक्र फुरते हैं तेसे ही चेतन में वित्तकला फुरती है 
जेसे आकाश में मुक़माल भासता हे सो हे नहीं तेतते ही झात्मा में वास्तव 
कुछ है नहीं पर स्पन्दभाव से कुछ भूषित दूषित हो भासती है। भात्मा से मिन्न- 
कुछ नहीं परन्तु भिन्न की नाई भासती है। जेसे प्रकाश की लक्ष्मी कोट रवि 
सम स्थित होती है तेसे ही आत्मा में वित्तशक्कि है ओर देशा,काल, किया 
ओर द्रव्य को जेसे जेसे चेतती हे तेसे है। तैसे हो भाषती है। फिर नाम 
पंज्ञा होती हे ओर अपने स्वरूप को विस्मरण करके दृश्य से तन्मय 
होती हे तो भी स्वरूप से व्यतिरंक नहीं होती परन्तु व्यतिरेक की नाई 
भावना होती है। जेसे समुद्र से तरड़ ओर सुव्ण से भुषण भिन्न नहीं 
तेसे है। आत्मा से चित्तशक्कि भिन्न नहीं, परन्तु अपने अनन्त स्रभाव 
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को विस्मरण करके देश, काल, किया द्रव्य को मानती है संकरप 
के धारने से करपना भाव को प्राप्त होती है ओर विकत्प कत्पना से 
प्षेत्रक्षरूप होती हे शरीर का नाम क्षेत्र हे। ओर शरीर को भीतर बाहर 
जानने से क्षेत्रह् नाम होता हे। वह क्षेत्रज्ञ चित्रकला झहंभाव की 
वासना करती हे ओर उस अहंकार से आत्मा से मिन्नरूप धारती हे 
फिर अहंकार में निश्वय कलना होती हे उसका नाम बुद्धि होता है । 
अहंभाव से जब निश्चय संकल्प कलना होती हे उसका नाम मन 
होता है, वही चित्तकला मनभाव को प्राप्त होती है। जब मन में घन 
विकत्प उठते हैं तब शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध की भावना से इन्द्रियों 
फुर आती हैं ओर फिर हाथ प्राव प्राण संयुक् देह भांसि आती है। इस 
प्रकार जगत से देह को पाकर जीव जन्म मृत्यु को प्राप्त हांता है, वासना 
में बंधा हुआ दुःख के समूह को पाता है, कम से चिन्ता में दीन रहता 
है ओर जेसे कमे करता है तैसे ही झाकार पारता है। जेसे समय पाके फल 
परिपक्षता को प्राप्त होता है तेसे ही स्वरूप प्रमाद से जीव दृश्यभाव 
को प्राप्त होता है, आपको कारण, कार्य मानके, अहंभाव को प्राप्तहोता 
है, निश्वय दवृत्ति से बुद्धिभाव को प्राप्त होता है ओर संकटप संयुक्त मन- 
भाव को प्राप्त होता है। वही मन तब देह और इन्द्रियाँ रूप होकर स्थित 
होता है ओर झपना अनन्त रूप भुल जाता है ओर परिव्किन्न भाव को 
ग्रहण करके प्रतियोग ओर व्यवच्छेदभाव भासता है ओर तभी इच्छा 

मोहादिक शक्षि को प्राप्त होता है। जेसे समुद्र में नदियाँ प्रवश करती 
हैं तेसे ही सब आपदा और दुःख आय प्राप्त होने हैं। हस प्रकार भर 

कार अपनी रचना से आप ही बन्धवान्‌ होता हे जसे कसवारी झपने 
स्थान का रचकर आप हा बन्धवान्‌ होता है। बढ़! खद हे।के मन 
आप ही संकल्प से दृश्य को रबता है भोर फिर उसी देह में आस्था 
करता है, जिससे आप ही दुःखी होता है, भीतर से तपता रहता है और 
शापका बन्‍्धायमान करसंसार जड़ में अविया रुप आशा को लेके फिरता 
है। अपने ही सकल्पकलता से तन्मात्रा ओर देह हुई हे भर उसमें अई 
प्रताति होती है। जेप्ते जल में तरड़ में होते हैं तेत्ते ही देहादिक उदय हुए 
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है ओर उससे बँधा इआ जीव दुःखित होता है, जेसे सिंह जन्ञीर से 
बाँधा जावे | एकस्वरूप है वही फुरने के वश से नाना भाव को प्राप्त 
हुआ है, कहीं मन, कहीं बुद्धि, कहीं अहंकार, कहीं ज्ञान, कहीं किया, 
कहीं पुर्यष्टक, कहीं प्रकृति, कहीं माया, कहीं कर्म, कहीं विद्या, कहीं 
झविया झोर कहीं इच्छा कहाता हे। है रामजी ! हसी प्रकार जीव अपने 
चित्त से अ्रम में प्राप्त इमा हे ओर तृष्णारूपी शोकरोग से दुःख पाता 
है। तुम यत्र करके इससे तरो । जरा-मरण झादिक विचार ओर संसार 
की भावना ही जीव को नष्ट करती हे। यह भज्ना हे, ग्रहण कीजिए, 
यह बुरा हे, त्याग करने योग्य है, इसी संकल्प-विकल्प में प्रसा अविदा 
के रद से रञ्जित हुआ हे, इच्छा करने से इसका रूप सकुच गया हे ओर 
कम रूपी अंकुर से संसाररूपी दक्ष बढ़ गया है जिससे अपना वास्तव- 
स्वरूप विस्मरण हुआ हे ओर कलना से आपकी मीन जानकर अविद्या 
के संयोग से नरक भोगता है ओर संसारभावनारूपी पर्वत के नीचे 
दबकर आत्मपद की झोर नहीं उठ सकता । संसारूपी विष का वृक्ष 
जरामरणरूपी शाखा से बढ़ गया हे ओर आशारूपी फॉस से बाँधे हुए 
जीव भटककर वचिन्तारूपी अगिन में जलते हें ओर क्रोपरूपी सर्प ने 
जीवों को चबंण किया है जिससे अपनी वास्तविकता विस्मरण हो गई 
है। जेसे अपने यूथसमूह से भूला हरिण शोक से दुःखी होता हे, पतड़ 
दीपक की शिखा में जल मरता हे ओर मूल से काटा कमल विरूप 
होता हे तेसे ही आशा से छुद् हुआ मूखे बढ़ा दुःख पाता हे। जेसे कोई 
मूढ़ विष को सुखरूप जानके भक्षण करे तो दुःख पाता है तेसे ही इसको 
भोग में प्रित्र बुद्धि हुई हे परन्तु वह इसका परम शत्रु हे, इसको उन्मत्त 
करके मूच्छा करता ओर बढ़ा दुःख देता है। जेसे बाधा इआ पक्षी 
पिंजरे में दुःख पाता है तेसे ही यह दुःख पाता है। इससे इसको काटो। 
यह जगतजाल झतत्‌ ओर गन्धवेनगरबत्‌ शून्य हे भोर इसकी इच्छा 
अनथ का कारण हे, तुम इस संसारसमुद्र में मत डृवो । जेसे हाथी कीचड़ 
से अपने बल से निकलता है तेसे ही अपना उद्धार करो। संताररूपी 
गढ़ें में मनरूपी बेल गिरा हे जिससे भड्ढठ जीएे हो गये हैं। अभ्यास 
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ओर वेराग्य के बल से इसको निकाल के अपना उद्धार करो। जिस 
पुरुष को अपने मन पर भी दया नहीं उपजती कि संसार दुःख से निकले 
वह मनुष्य का आकार हे परन्तु राक्षस है । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे स्थितिप्रकरणे जीवतत्ततववणनन्नाम 
दविचत्वारिशत्तमस्सगंः॥ ४२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जो जीव परमात्मा से फुरकर 
संसारभावना करते हैं उनकी संख्या कुछ नहीं कही जाती, कोई 'क्‍र्े 
उपजे हैं, कोई भरपूर उपजे हैं ओर कोई भव॒ तक उपजते हैं। जेसे फरने 
से जल के कणके प्रकट होते हैं तेसे ही बह्मसत्ता से जीव फुरते हैं पर 
अपनी वासना से बाँघे हुए मटकते हैं ओर विवश होकर नाना प्रकार 
की दशा को प्राप्त होते हैं, चिन्ता से दीन हो जाते हैं भोर दशों दिशा 
जन्न थब् में अ्रमते हैं। जेसे समुद्र में तर उपजते हैं ओर नह्ट होते हैं तेसे 
ही जीव जन्म ओर मरण पाते हैं। किसी का प्रथम जन्म हुआ है, किसी 
के सो जन्म हो चुके हैं, कोई असंख्य जन्म पा चुके हैं, कोई भागे होंगे, 
कोई होकर मिट गये हैं और कोई अनेक कल्पपरयन्त अन्ञान से भटकेंगे। 
कोई अब जरा में स्थित हैं, कोई योवन में स्थित हैं, कोई मोह से 
नष्ट हुए हैं, कोई अत्पवय होकर स्थित हैं, कोई अनन्त आनन्दी 
हुए हैं, कोई सूयेवत्‌ उदितरुप हैं, कोई किन्नर हैं, कोई विद्याघर हैं, 
ओर कोई सगे, चन्द्रमा, इन्द्र, वरुण, कुबेर, रद, बह्या, विष्णु, यक्ष, वेताल 
ओर सपे हैं। कोई बाह्यण, क्षत्रिय, वेश्य भोर शुद्र कशते हैं ओर 
कोई क्रान्त, चागडाल आदिक हैं। कोई तृण, भोषध, पत्र, फूल, मूल 
को प्राप्त हुए हैं ओर कोई लता, गुच्छे, पाषाण, शिखर हुए हैं। कोई 
कृदम्बवृक्ष, ताल ओर तमाल हे भोर कोई मण्डलेश्वर चक्रवर्ती हुए 
श्रमते हैं। कोई मुनीश्वर मोनपद में स्थित हैं, कोई ऋूमि, कीट, पिपी- 
लिका आदिक रूप हैं। कोई सिंह, श्ग, पोड़े, खबर, गर्दभ, वे आदिक 
पशुयोनि में हैं भोर कोई सारस, चक्रवाक, कोकिला, बगुलादिक पक्नी 
हैं। कोइ कमल कली, कुमुद, (3 हैं ओर कोई भाषदा से दुःखी 
हैं । कोई सम्पदावान्‌ हैं, कोई स्वगे ओर कोई नरक में स्थित हैं। कोई 


स्थिति प्रकरण । १०१ 


को है जेकी 


नक्षत्रवक हैं, कोई भाकाश में वायु हैं, कोई स॒ये की किरणों में और कोई 
चन्द्रमा की किरणों में रस लेते हैं, कोई जीवम्मुक्त हैं, कोई भन्ञान से 
श्रमते हैं, कोई कल्याणभागी विरपर्यन्त भोग को भोगते हैं, कोई परमात्मा 
में मिल गये हैं। कोई अल्पकाल ओर कोई शीघम्र ही झात्मतत्त्त में लय 
हुए हैं, कोई चिरकाल में जीवन्मुक्त होवेंगे, कोह मूढ़ दुर्भावना करते 
झनात्मा में अ्रमते हैं, कोई शतक होकर इस जगत्‌ में जन्मते हैं, कोई ओर 
जगत्‌ में जा स्थित होते हैं और कोई न यहाँ ओर न वहाँ उपजते हैं केवल 
आत्मतत्त में लय होते हैं। कोई मन्दराचल, सुमेरु भादि पवेत होकर 
स्थित होते हें, कोई क्षीरसमुद्र, घृतसमुद्र, इच रस, जल आदिक समुद्र हुए 
हैं। कोई नदियाँ, तड़ाग, वापिकादि भये हैं, कोई स्लियाँ कोई पुरुष भोर 
कोई नपुन्सकरूप हुए हैं। कोई मूढ़, कोई प्रबुध, कोई अत्यन्त मूढ हुए 
हैं, कोई ज्ञानी, कोई अज्ञानी, कोई विषयतप्त ओर कोई समाधि में स्थित 
हैं। इसी प्रकार जीव अपनी वासना से बाँधे हुए प्मते हैं ओर संसार- 
भावना से जगत में कभी अधः भर कभी ऊध्वे को जाकर काम, को पा- 
दिक दुःख की पीड़ा पाते हैं । वे कम ओर झाश। रूपी फाँसी से बॉँधे हुए हैं 
और अनेक देह को उठाये फिरते हैं। जेसे भारवाही भार को उठाते हैं 
तेसे ही कोई मनुष्य शरीर से फिर मनुष्य शरीर को धारते हैं, कोई वृक्ष 
से इक्ष होते हैं और कोई ओर से ओर शरीर धारते हैं। इसी प्रकार 
आत्मरूप को भुल्ाकर जो देह से मिले हुए वासनारूप कर्म करते हैं वे 
उनके अनुसार अथः ऊध्वे श्रमते हैं। जिनका आत्मवाध हुआ हे वे पुरुष 
कल्याणरूप हैं ओर सब दुःखी मायारूप संसार में मोहित हुए हे। यह 
संसाररचना इन्द्रजाल की नाई है, जब तक जीव अपने आनन्दस्वरूप 
को नहीं पाता ओर साक्षात्कार नहीं होता तब तक संसारश्रम में भ्रमता 
हे ओर जिस पुरुष ने अपने स्वरूप को जाना है शोर जीवों की नाई 
त्याग नहीं किया ओर बारम्वार संसार के पदार्थों से रहित आत्मा की 
शोर घावता है वह समय पाकर भात्मपद को प्राप्त होगा ओर फिर जन्म 
न पावेगा | कोई जीव अनेक जन्म भोगके ज्ञान से अथवा तप से ब्रह्मा 
के लोक को प्राप्त होते हैं तब परमपद पाते हैं, कोइ सहख जन्म भोग 
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भोगकर फिर संसार में प्राप्त होते हैं, कोई बद्धिमाद्‌ विवेक को भी प्राप्त 
होते हैं ओर फिर संसार में गिरते हैं अर्थात्‌ मोश्नज्ञान को पाके फिर 
संसारी होते हैं, कोई इन्द्रपद पाकर तुच्छ बुद्धि से फिर तियेक्‌ पशुयोनि 
पाते हैं और फिर मनृष्याकार धारते हैं, कोई महाबुद्धिमान्‌ ब्रह्मपद से 
3उपजकर उसी जन्म में बह्मपद को प्राप्त होते हैं, काई अनेक जन्म में 
झोर कोई थोड़े जन्म में प्राप्त होते हैं। कितने एक जन्म से और अद्याण्ट 
को प्राप्त होते हैं, कोई इसी में देवता से पशु जन्म पाते हैं, कोई पशु 
से देवता हो जाते हैं ओर कोई नाग हो जाते हैं। निदान जेसी-तेसी 
वासना होती है तेसा ही रूप हो जाता है। जेसे यह जगत विस्ताररूप 
है तेसे ही अनेक जगत हैं, कोई समानरूप हे, कोई विलक्षण आकार 
है, कोई हुए हैं, कोई होवेंगे, विचित्ररुप सृष्टि उपजती हे झोर मिठती 
है ओर कोई गन्धव भाव, कोई यक्ष, देवता आदिक भाव को प्राप्त हुए 
हैं। जेसे जीव इस जगत्‌ में व्यवहार करते हैं तेसे ही ओर जगतों में 
भी व्यवहार करते हैं पर आकार विलक्षण हैं और झपने स्वभाव के वश 
हुए जन्म-मरण पाते हैं। जेसे समुद्र से तरंग उपजते हैं ओर मिट जाते 
हैं तेसे ही सृष्टि की प्रदृत्ति, उत्पत्ति ओर लय होती है। जब संवित्स्पन्द 
होते हैं तब उपजते हैं ओर जब निःस्पन्द होते हैं तब लय होते हैं। जेसे 
दीपक का प्रकाश लय होता है, सूय से किरणें निकलती हैं तप्त लोहे 
ओर अग्नि से चिनगरि निकलती हैं, काल में ऋतु निकलती हें, 
पुष्प से सुगन्ध प्रकट होती है भर समुद्र से तरंग उपजते भोर फ़िर लय 
होते हैं तैसे ही भात्मसत्ता से जीव उपजते हैं झोर लय होते हैं। जितने 
जीव हैं वे सब समय पाके अपने पद में लय होंगे ओर स्वरूप में इनका 
उपजना, स्थित, बन्धन, नष्ट होना मिथ्या हे। त्रिलॉकीरूप महामाया 
के मोह से उपजते हैं ओर समुद्र के तरंग की नाई नाश होते हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिपकरण जीवबीजसंस्थावएंनन्नाम 

त्रिवलारिशत्तमस्सगेः ॥ ४३॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | जीव इस क्रम से आत्मस्वरूप में स्थित 

है फिर अस्थि, मांस से प्रूणे देहर्पिजर इसको केसे प्राप्त इआ है ? 


स्थिति प्रकरण । ५.० ३ 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मैंने प्रथम तुमकों अनेक प्रकार से कहा है 
पर तुम अब तक जाग्रत नहीं हुए। प्र्वोपर के विचार करनेवाली तुम्हारी 
बुद्धि कहों गई ? जो कुब शरारादिक स्थावर-जड्रम जगत दृष्टि आता 
है वह सब भाभासमात्र हे ओर स्वप्न की नाई उठा हे पर दी थे स्वप्न हे 
ओर मिथ्या श्रम से भासता है। जेसे आकाश में दूसरा चद्धमा भ्रम- 
मात्र हे ओर अमने से पवेत अ्रमते भासते हैं, तेसे ही जगत अन्ञान से 
भासता हे। जिन पुरुषों की भन्बाननिद्रा नष्ट हुई हे भोर निश्चय से 
संसार की वासनायें गल गई हैं वे प्रबुद्धचित्त हें। संसार को वे स्वभरूप 
देखते हैं ओर स्वरूपभाव से कुछ नहीं देखते अपने ही स्वभाव में संसार 
कृटिपत है। अन्बानी जीव संसार को मोक्ष से प्रथम सवेदा सतरूप देखते 
हैं ओर उनकी संसार भावना असत्‌ नहीं होती । वे जगत्‌ आकार सव्वेदा 
अपने भीतर कस्पते हैं और जीव के झनेक आकार चपलरूप क्षण- 
भड्ट र होते हैं। जेसे जल में तरंग चश्चललरूप होते हैं ओर बीज में भंकुर 
रहता है उसी के भीतर पत्र, फूल और फल होते हैं तेसे ही कस्पनारूपी 
देह मन के फुरन में रहती हे | हे रामजी | देह न हो परन्तु जहाँ मन 


५०.4 


फुरता हे वहों ही देह रच लेता है। जेसे स्वप्न में भोर मनोराज में 
देह रच लेता है तेसे द्वी यह देह ओर जगत्‌ भी भ्रम से रचा हुआ 
है। जेसे चक्र पर चढ़ाया मृत्तिका का पिण्ड धटरूप हो जाता हे जेसे 
ही मन के फुरने से देह बनता है। यह देह मन के फुूरने में स्थित हे भोर 
जो कुद जगत्‌ भासता हे वह सब संकल्पमात्र हे। जेसे गृगतृष्णा का 
जल असत्रूप होता हे तेसे ही यह जगत्‌ असत्य है। जेसे बालक को 
अपनी परदाहीं में वतल भासता है तेसे ही जीव को अपने फुरने से 
देहादिक भासते हैं। हे रामजी ! सृष्टि के झांदि में जो शरीर उत्पन्न हुए 
हैं वे आभासमात्र संकल्प से उपजे हूँ। प्रथम बह्मा पदुम में स्थित हुए 
ओर उन्होंने संकल्प के क्रम से संकल्पपुर की नाई विस्तार किया सो 
सब मायामात्र हे।माया की घनता से यह जगत भासता हे-स्वरूप 
में कुछ नहीं। ग़मजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | आदि जीव जो मनरूप 
फुरने को पाकर बक्यपद को प्राप्त हुआ वह बह्मा कंसे हुआ हे ओर केसे 


/ 
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स्थित है वह मुझसे क्रम से कहिये ? वरशिष्ठजी बोले, हें महावाहु, 
रामजी ! प्रथम जिस प्रकार ब्रह्मा ने शरीर को पाकर ग्रहण किया है 
उसको सुनकर स्थिति भी जानोंगे। देश काल आदिक के परिच्छेद से 
रहित झात्मतत्त अपने आपमें स्थित हे। वह अपनी लीलाशक्ि से 
देश, काल, क्रिया को कस्पता है भर उसी से जीव के इतने नाम हुए 
हैं । वासना से तह॒प हुई वित्तकला चपलरूप मन हुआ ओर वह दृश्य- 
कलना के सम्मुख हुई। प्रथम उसी चित्तकला ने मानसी शक्ति होकर 
आकाश की भावना की, ओर स्वच्छ बीजरूप जो शब्द है उसके सम्मुख 
हुई । जेसे नूतन बालक प्रकट होता हे तेसे ही भाकाश पोलरूप फुर 
आया। फिर स्पशे बीज के सम्मुख हुई तब पवन फुर आया । जब शब्द 
स्पशे, आकाश झोर पवन का संघर्षण हुआ तव मन के तन्मय होने 
से झगिनि उपजा ओर बड़ा प्रकाश हुआ | फिर रस तन्मात्रा की भावना 
की, तब शीतल भावना से जल फुर आया जेसे अति उष्णता से स्वेद 
निकल आता हें। फिर गन्ध तमन्मात्रा की भावना की उससे, प्राण 
इन्द्रिय निकली, स्थूल की भावना से जल चक्र पृथ्वी होकर स्थित हुआ 
रे आकाश में बढ़ा प्रकाश हुआ | अहंकार की कला से युक्क ओर 
बुद्धिरुपी बीज से समुचयरूप हुए ओर भ्रष्टम जीवसत्ता हुई। इन भष्ट 
का नाम पुयष्टक हुआ भोर वहीं देहरूपी कमल का मैवरा हुआ। 
आत्मसत्ता में तीव्र भावना करके उस चित्तसत्ता ने बड़ा स्थूल वषु देखा । 
जेस बीज से दृक्ष फ्रल हांने से रस प्रणमता हे तेसे ही निमेत्र आकाश 
में वृत्तिस्पन्द, अस्पन्दरूप हुई हें। जेसे भुषण बनाने के निमित्त सच 
में सुवबण आदिक धातु डालते हं तो वह भूषणरूप हो जाती है तेसे ही 
ब्रह्म ने अपनी चेतन्य संवेदन मनरूपी संवित में तीजत्र भावना की 
उससे स्थूलता को प्राप्त हुए । स्वतः यह दृश्य का रूप फुरना क्रम से 
हुआ कि ऊध्वे शीश है, अथः पाद हे, चारों दिशा हाथ हैं ओर मध्य 
में उदय धम है। जेसे नूतन बाल्मक प्रकट होता है और महा उज्ज्वल 
प्रकाशज्वाला का लादा के समान उसके अ्ड़ होते हैं तत्े ही बह्मा का 
शरीर उत्पन्न हुआ । इस प्रकार वासनारूप कल्पित मन से शरीर उत्पन्न 


स्थिति प्रकरण । १.०४, 


कर लिया है। आदि वह्या का प्रकाश ही शरीर हुआ है जो सदा ज्ञान- 
रूप, संप्रू् ऐश्वय, शक्ति, तेज ओर उदारता से सम्पन्न स्थित है। इस 
प्रकार ब्र्माजी सब जीवों का अधिपति द्रव स्वशवत्‌ कान्ति परम 
आकाश से उपजकर आकाररूप स्थित इुझआ झोर अपनी लीला के 
निमित्त भपने निवास का गृह रचा। हे रामजी ! कभी अद्याजी परम 
आकाश में रहते हैं, कमी कल्पान्तर महाभास्कर अरिन में रहते हैं ओर 
कभी विष्णुजी के नाभि कमल में रहते हैं। इसी भाँति झनेक प्रकार के 
आसन रचकर कभी कहीं कभी कहीं स्थित होते हैं भोर लीला करते 
हैं। जब परम तत्त्व से प्रथम वह इस प्रकार फुरते हें तव झपने साथ 
शरीर देखते हैं, जेसे वालक निद्रा से जागकर अपने साथ शरीर देखता 
हे-जिसमें बाण के प्रवाह सदश प्राण अपान जाते झाते हैं-तब पञ्च- 
तत्त जो द्रव्य हैं उनको रचते हैं। इस शरीर में बत्तीस दाँत, तीन थम्भ, 
तीन देवता अथात्‌ ब्रह्मा, विष्णु, सदाशिव, नवद्वार दो जह्वस्थल, दो 
पाँव, दो भुजा, बीस अंगुली, वीस नख एक मुख ओरे दो नेत्र हैं। 
कभी अपनी इच्छा से अनेक भुजा भोर अनेक नेत्र कर लेता है ओर 
मांस की कहगिल है| ऐसा शरीर चित्तरूपी पक्षी का घर हे, कामदेव 
भोगने का स्थान हे, वासनारूपी पिशाविनी का गृह हे, जीवरूपी सिंह 
की कन्दरा है ओर अभिमानरूपी हस्ती का वन है । इस प्रकार बह्माजी 
ने शरीर को देखा ओर बड़े उत्तम कान्तिमाद शरीर को देखकर ब्ह्माजी 
जो त्रिकालदर्शी हैं चिन्तवन करने लगे कि इसके आदि क्‍या हुआ 
है और अब हमें क्या करना है, तो उन्होंने क्या देखा कि जो आगे 
भूत का सर्ग वेदसंयुक्त व्यतीत हुआ है ऐसे अनेक सर्ग हुए हैं। उनके 
सब धर्म स्मरण करके देखा ओर वाह्मय भगवती ओर वेद का स्मरण 
किया और सर्वृसृष्टि के धरम, गुण, विकार, उत्पत्ति, स्थिति, बढ़ना, परि - 
णाम, क्षीण ओर नाश को स्मृतिशक्कि से देखा जेसे योगेश्वर अपना 
ओर अन्यों का झ्नुभव करता हे ओर चित्तशक्कि में स्थित होकर स्मृति- 
शक्ति से देख लेता है तेसे ही बह्माजी ने दिव्य नेत्रों से अनुभव किया। 
फिर इच्छा हुई कि विविन्नरूप प्रजा को उत्पन्न करूँ। ऐसे विचारकर 
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प्रजा को उत्पन्न किया ओर जेसे गन्धवेनगर तत्काल हो जाता है तेसे 
ही सृष्टि हो गई। धमे, अथे, काम, मोक्ष चारों पदार्थ उनके साधन रे 
ओर फिर उनमें विधि निषेध रचे कि यह कत्तेब्य है, यह अकतेव्य है, 
उनके अनुसार फल की रचना की ओर शुभ अशुभ विचित्रता रची। है 
रामजी ! इस प्रकार से सृष्टि हुई हे झोर फुरने की हृढ़ता से ही 
स्थित हे। उसमें तीन काल, क्रिया, द्रव्य, कर्म, धरम रचे हैं । जेसे नीति 
रची है तेसे ही स्थित हे। जेसे वसन्‍्त ऋतु में पुष्प उत्पन्न होते हैं तेसे 
ही बह्मा के मन की सृष्टि रची है। यह विचित्ररूप रचना का विल्लास 
चित्ररूप ब्रह्मा के चित्त में करिपत है, काल से उत्न्न हुईं है भोर काल 
हीं से स्थित है । स्वरूप में न कुछ उपजा हे और न कुब नष्ट होता हे 
जेसे स्वभसृष्टि होती हे तेसे ही यह संसाररचना हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे संसारप्रतिपादनन्नाम 
चत॒श्चत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जो उपजा हे वह कुछ नहीं 
उपजा ओर न स्थित हें-शून्य आकाशरूप हे ओर मन के फुरने से 
सृष्टि भासती हे। बड़े देश, काल, क्रियासंय॒क्त जो ब्रह्माण्ड दृष्टि आता 
है उसने परमाथे में कुछ भी स्थान नहीं रोका, स्वप्रपुखत्‌ संकस्पमात्र 
है ओर आधार बिना चित्र हे। जैसे मूर्ति का चित्र आधार बिना मिथ्या 


पु 


होता है तेसे ही यह जगत्‌ बड़ा भासता हे पर मिथ्या है, असत्य तमरूप 
है ओर आकाश में वित्त की नाई हे । जेसे स्वप्न में भासरूप जगत्‌ 
भासता है वह असतरूप है तेसे ही यह शरोरादिक जगत्‌ मन के फुरने से 
भासता हे-मन का फुरना ही इसका कारण हे। जेसे नेत्र का कारण 
प्रकाश है तेसे ही जगत्‌ का कारण चित्त है । सब जगत झआाकाशमात्र 
है ओर घट, पट, गढ़ा आदिक क्रम सहित भी अ्रसत्रूप हे । जेसे जल 
में जो चक्रावत्त भासते हें वे भसत्रूप हैं तेसे ही पर्वतादिक जगत 
असत्यरूप हैं, अपने निवास के निमित्त मन ने यह शरीर रचा है। जेसे 
कुसवारी अपने निवास के निमित्त गृह रचती है भोर आप ही बन्धन 
में आती है तेसे ही मन शरीरादिक को रचकर आप ही दुश्खी होता 


स्थिति प्रकरण । १०७ 
है। ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो संकल्प से रहित सिद्ध हो ओर मन के 


बिक | ३७ 


यत्र से सिद्ध न हो कठिन कूर पदाथे भी मन से सिद्ध होता है। 


अल ०, 


परमात्मा जो देव हे वह सर्वेशक्तिमाद हे, मन भी उसी की शक्षि है, 
वह कौन पदाथे हे जो मन से सिद्ध न हो, मन से सब कुछ बन जाता 
है, क्योंकि जो कुछ पदार्थ हैं उनमें सत्ता परमात्मा की है -उससे कुछ 
भिन्न नहीं। इससे परमात्मा देव में सब कुछ सम्भव हे। भादि वित्तकला 
ब्रह्मारूप होकर उदय हुई है। भावना के अनुसार उसने आपको बह्मा 
का शरीर देखा ओर उसने कल्लनारूप देवता, देत्य, मनुष्य, स्थावर, 
जड़मरूप जगत रचा हे ओर संकल्प में स्थित है । जब तक उसका 
संकल्प हे तब तक तेसे ही स्थित हे। जब संकटप मिट जावेगा तब 
सृष्टि भी नष्ट हो जावेगी। जेसे तेल से रहित दीपक निर्वाण हो जाता 
है तेसे ही जगत भी हो जावेगा क्योंकि आकाशवत्‌ सव ही कलनामात्र 
है ओर दीपस्वप्वत्‌ स्थित हे। वास्तव में न कोई उपजा हे न मरता 
है परमाथे से तो ऐसे हैं ओर भक्लान से सब पदाथे विकारसंयुक्र भासते 
हैं। न कोई इृद्धि हे, न कोई नष्ट होता है उसमें ओर विकार केसे 
मानिये ? जेसे पत्र की रेखा के उपजने ओर नाश होने में वन को 
कुछ अधिकता झोर न्यूनता नहीं होती तेसे ही शरीर के उपजने ओर 
नष्ट होने में आत्मा को लाभ हानि कुछ नहीं | सब जगत्‌ दृश्यश्रानन्ति 
से भासता है | ज्ञानदृष्टि से देखो अन्लानीवत क्‍यों मोहित होते हो ? 
जैसे मगगतृष्णा का जल प्रत्यक्ष भासता है तो भी मिथ्या म्रममात्र होता हे 
तैसे ही बह्मा से आदि तृथपयन्त सब आन्तिमात्र हे। जेसे झाकाश में 
दूसरा चन्द्रमा भासता हे तेसे ही मिथ्या ज्ञान से जगत भासता है। जेसे 
नोका पर बेठे को तट के वृक्ष, स्थान चलते दृष्टि आते हैं तेसे ही भ्रम- 
दृष्टि से जगत्‌ भासता है । इस जगत्‌ को तुम इन्द्रजालवत्‌ जानों, यह 
देह पिंजर हे भोर मन के मनन से असत्यरूप हो सत्य की नाई स्थित 
हुआ है । जगत्‌ देत नहीं हे माया से रची बह्मसत्ता ही ज्यों की त्यों 
स्थित हे भोर शरीरादिक केसे किसकी नाई स्थित कहिये । पवेत तृणा- 
दिक जो जगत आइडम्बर हे वह आरान्तिमात्र मन की भावना से दृढ हैं 
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भासता है ओर असत्य ही सत्यरूप हो स्थित हुआ है। हे रामजी ! यह 
प्रपश्य नाना प्रकार की रचनासंयुक्त भासता हे पर भीतर से त॒च्च हे। 
इसकी तृष्णा त्याग के सुखी हो, जेसे स्वप्न में बड़े आाडम्बर भासते हें 
सो आन्तिमात्र असत्यरूप हैं वास्तव में कुछ नहीं तेसे ही यह जगत 
दीघेकाल्न का स्वप्न है, चित्त से कत्पित हे ओर देखने में बढ़ा विस्तार- 
रूप भासता है विचार करके ग्रहण करिये तो कुछ हाथ नहीं झाता। जेसे 
स्वप्रयृष्टि जाग्रत में कुड नहीं मिज्ती और कुसवारी को अपना रचा 
गृह वन्धन करता है तेसे ही अपना रचा जगत्‌ मन को दुःख देता हे, 
इससे इसको त्याग करो । जिस पुरुष ने इसको असत्य जाना है वह 
जगत्‌ की भावना फिर नहीं करता । जेसे मृगतृष्णा के जल को जिसने 
असत्य जाना हे वह पान के निमित्त नहीं धावता ओोर जेसे अपने मन 
की कस्पी सखी से बुद्धिमाव राग नहीं करता, तेसे ही ज्ञानवान्‌ जगत्‌ के 
पदार्थों में राग नहीं करता और जो अक्ञानी है वह राग करके बन्धाय- 
मान होता हे। जेसे स्वप्न में असत्य स्री से वेश करता है तेसे ही भक्ानी 
झसत्य को जगत्‌ सत्य जानके चेष्टा करता हे, बुद्धिमान्‌ असत्य मानकर 
नहीं करता | जेपे रस्सी में सर्प भासता हे तेसे ही मन के मोह से जगत्‌ 
भासता है ओर भयदायक होता है पर सब भावनामात्र हे। जेसे जल 
में चन्द्रमा का प्रतिविम्ब चश्चल भासता है ओर उसके ग्रहण की इच्छा 
बालक करता हे, ब॒द्धिमान्‌ नहीं करता, तेसे ही जगत्‌ के पदार्थों की 
इच्छा अन्वानी करते हैं ज्ञानवान्‌ नहीं करते | हे रामजी | यह मैंने परम 
गुणों का समूह तुमको उपदेश किया है इसकी भावना करके तुम सुखी 
होंगे जो मुख इन वचनों को त्याग के दृश्य को सुखरूप जानके उसमें 
लगते हें वे एसे हैं जेसे कोई शीत से दुःखी हो ओर प्रत्यक्ष अग्नि को 
त्यागकर जल में प्रतिबिम्बित अग्नि का भाश्रय करे ओर उससे जाड़ा 
निरत्त किया चाहे तो वह मूदु है, तेसे ही आत्मविचार को त्यागके जो 
जगत के पदार्थों की सुख के निमित्त इच्छा करते हैं वे मृढ्‌ हैं। सब जगत्‌ 
असत्यरुप हे ओर मन के मनन से रचा हे। जेसे स्वप्न में चित्त से नगर 
भासता है तो यदि वह नगर जलता भासे तो कदाचित नहीं जलता 
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तेसे ही जगत के नाश हुए आत्मा का नाश नहीं होता। वह उपजने 

बढ़ने, घटने ओर नाश होने से रहित है। जेसे बालक अपनी क्रीड़ा के 
निमित्त हाथी घोड़ा नगर रचता हे झोर समेद बता है तो वह उसके 
उपजने मिलने में ज्यों का त्यों हे ओर जेसे वाजीगर बाजी को फेलाता 
है भोर फिर लय करता है तो उत्पत्ति लय में बाजीगर ज्यों का त्यों हे 
तेसे ही भात्मा जगत्‌ की उत्पत्ति लय में ज्यों का त्यों है उसका कुछ कदा 
चित्‌ नष्ट नहीं होता। जो सब सत्य हे तो किसी का नाश नहीं होता 
इस कारण जगत में हष शोक करना योग्य नहीं ओर जो सब असत हे 
तो भी नाश किसी का न हुआ भोर दुःख भी किसी को न हुआ। सत्य 
असत्य दोनों प्रकार हष शोक नहीं होता। स्वरूप से किसी का नाश नहीं 
और सब जगत्‌ ब्रह्मरूप है तो दुःख सुख कहां हे ? ब्ह्मसत्ता में कुछ द्वेत 
जगत्‌ बना नहीं, सब जगत प्रत्यक्षरूप भासता हे तो भी असत्रूप हे । 
उस असतरूप संसार में ज्ञानवान को ग्रहण करने योग्य कोई पदाथे नहीं 
ओर सब जगत में बरह्मतत्त्त हे-कुछ भिन्न नहीं तो त्रिलोकी में किस पदा्े 
के ग्रहण त्याग की इच्छा कीजिये ? जगत्‌ सत्यरूप हो अथवा असत्य 
ज्ञानवाव को सुख दुख कोई नहीं। ओर भान्तिदृष्टि भन्नानी को दुःख- 
दायक होती है। जो वस्तु आदि अन्त में भसत्य है उसे मध्य में भी असत्य 
जानिये और उसके पीछे जो शेष रहता है वह सत्यरूप हे जिससे भसत्य 
भी सिद्ध होता हे । जिनकी वालबुद्धि मोह से आइत है वे जगत के 
पदार्थों की इच्छा करते हें-बुद्धिमाव नहीं करते। बालक को जगत्‌ 
विस्तारूप भासता है, उससे वे अपना प्रयोजन चाहते हैं झोर सुखदुःख 
भोंगते हैं । तुम बालक मत हो, जगत भनित्य है इसकी आस्था त्याग- 
कर सत्यात्मा में स्थित हो । जो आप संयुक्त सम्पूर्ण जगत्‌ असत्रूप 
जानो तो भी विषाद नहीं भोर जो आप संयुक्र सब सत्य जानो 
तो भी इस दृष्टि से हषे शोक नहीं। ये दोनों निश्वय सुखदायक हैं। आप 
संयुक्त सब असत्यरूप जानांगे तो दुःख न होगा। वाल्मीकिजी बोले 
कि जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब सूर्य अस्त हुआ झोर सब 
सभा नमस्कार करके अपने-अपने स्थान को गई झोर सूये की 
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किरणों के निकलते ही फिर झपने अपने आसन पर आ वेठे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थिति प्रकरण यथाथोंपदेशयोगो नाम 
पश्चचत्वारशित्तमस्सगेः ॥ ४५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पन, खी झादि नष्ट हो जायें तो 
इन्द्रजाल की बाजीवत जानिये। इससे भी शोक का अवसर नहीं होता। 
जो क्षण में दृष्टि आये ओर फिर नष्ट हो गये उनका शोक करना व्यथ 
है। जेसे गन्धवेनगर जो रत्नमणि से भूषित किया हो अथवा दूषित 
हुआ हो उसमें हपे शोक का स्थान कहाँ है; तेंसे ही भविदया से रचे 
पुत्र, खी, धनादिक के सुख दुःख का क्रम कहाँ हे ? जो पुत्र, पनादिक 
बढ़े तो भी हष करना व्यये हे, क्योंकि श्रगतृष्णा का जल बढ़ा भी अर्थ 
सिद्ध नहीं करता, तेसे ही धन, दारादिक बढ़े तो हे कहाँ हे ? शोक- 
वान ही रहता हे। वह कोन पुरुष है जो मोहमाया के बढ़े शान्तिमान्‌ 
हो वह तो दुःखदायक ही हे जो मूढ़ हैं वे भोगों को देखके हर्षवान्‌ 
होते हैं ओर अधिक से अधिक चाहते हैं ओर बुद्धिमानों को उन भोगों 
से वेराग्य उपजता है । जिनको आात्मा का साक्षात्कार नहीं इझा और 
भोगों को अन्तवन्त नहीं जानते उनको भोग की तृष्णा बढ़ती हे और 
जो बुद्धिमान हैं वे भोगों को आदि से ही अन्तवन्त जानते हैं और 
दुःखरूप जानकर उनकी इच्छा नहीं करते। इससे हे राघव ! ब्वानवान्‌ 
की नाई व्यवहारों में विचरो। जो नष्ट हो, सो हो ओर जो प्राप्त हो सो 
हो उसमें हे शोक न करना। उसको यथाशाख्र हे शोक से रहित भांगो 
ओोर जो न प्राप्त हो उसकी इच्छा न करो। यह परिडतों का लक्षण है। 
हे रामजी ! यह संसार दुःखरूप हे इसमे मोह को प्राप्त न होना, जैसे 
ज्ञानवान्‌ बिचरते हैं तेसे ही बिचरना, मूढवत्‌ नहीं विचरना । यह संसार 
आडम्बर भन्ञान से रचा है, जो इसको ज्यों का त्यों नहीं देखते वे 
कुबुद्धि नष्ट होते हैं संसार के जिन जिन पदार्थों की इच्छा होती हे वे 
सब बन्धन के कारण हैं ओर उनमें जीव ड्ब जाता है। जो बुद्धिमार हें 
वे जगत्‌ के पदार्थों में प्रीति नहीं करते ओर जिसने निश्चय से जगत्‌ 
को असत्यरूप जाना है वह किसी पदाये में बन्धवाव्‌ नहीं होता, भविद्या- 
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कप किक 


रूप पदार्थ उसको खेद नहीं देते ओर वस्तुबुद्धि से वे खचे नहीं सकते । 
जिसकी बुद्धि में यह निश्चय हुआ कि सर्व मैं हूँ बह किसी पदाथे की 
इच्छा नहीं करता | हे रामजी ! शुद्ध तत्त जो सत्य असत्य जगत्‌ के 
मध्यभाव में है उसका हृदय से आश्रय करो भोर जो भीतर बाहर जगत्‌ 
दृश्य पदायथे हैं उनको मत ग्रहण करो । इनकी झास्था त्याग करके परम- 
पद को प्राप्त होकर अति विस्तृत स्वच्छरूप आत्मा में स्थित हो ओर 
राग द्वेष से रहित सब काय करो। जेसे आकाश सब पदार्थों में व्यापक 
ओर निलेंप हे तेसे ही सब काय करते भी निलेप हो । जिस पुरुष की 
पदाथों में न इच्छा हे, न अनिच्छा हे ओर जो कर्मों में स्वाभाविक 
स्थित हे उसको कम का स्पशे नहीं होता वह कमलवत्‌ सदा निलेंप 
रहता है। देखना, सुनना आदिक व्यवहार इन्द्रियों से होता हे, इससे 
तुम इन्द्रियों से व्यवहार करो अथवा न करो परन्तु इनमें निरिच्छित 
रहो ओर अभिमान से रहित होकर आत्मतत््त में स्थित हो। इरिद्रियों 
के अथे का सार जो अहंकार हे जब यह हृदय में न फुरेगा तब तुम 
योग्य पद को प्राप्त होगे ओर राग द्वेष से रहित संसारसमुद्र को तर 
जावोगे । जब इन्द्रियों के राग द्वेष से रहित हो तब मुक्ति की इच्छा न 
करे तो भी मुक्रिरूप है। हे रामजी | इस देह से आपको व्यतिरंक जान- 
कर जो उत्तम आत्मपद हे उसमें स्थित हो जावो तब तुम्हारा ऐसा परम 
यश होगा जेसे पृष्प से सुगन्ध प्रकट होती है। इस संसाररूपी समुद्र में 
वासनारूपी जल है उसमें जो आत्मवेत्ता बुद्धिरूपी नाव पर चढ़ते हैं वे 
तर जाते हैं थोर जो नहीं चढ़ते वे डब जाते हैं । यह बोध मैंने तुमसे 
छुरधार की नाई तीक्ण कहा हे। यह अविदया का काटनेवाला हे इसको 
विचारकर आत्मतत्त में स्थित हो। जेसे तक्तवेत्ता भरात्मतत्त को जान- 
कर व्यवहार में विचरते हैं तेसे ही तुम भी बिचरो, झन्गानी को नाई ने 
विचरना । जेसे जीवन्मुक्त पुरुष का आचार हे उसको तुम भी अड़ीकार 
करना, भोगों से दीन न होना और मूठ के झआचारवत्‌ आचार न करना 
जो परावर परमात्मवेत्ता पुरुष हैं वे न कुछ ग्रहण करते न त्याग करते हैं और 
न किसी की वास्छा करते हैं। वे जेसा व्यवहार प्रारब्धवेग से प्राप्त होता है 
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उसी में बिचरते हैं ओर राग देष किती में नहीं करते । बड़ा ऐश्वय हो, बढ़े 
गुण हों, लक्ष्मी आदिक बड़ी विभृति हो तो भी क्वानवान्‌ भन्नानीवत 
झअभिमान नहीं करते। महाशुन्य वन में वे खेदवार नहीं होते झोर 
देवता का सुन्दर वन विद्यमान्‌ हो तो उससे हषेवान्‌ नहीं होते उन्हें न 
किसी की इच्छा है, न त्याग है, जेसी अवस्था आान प्राप्त हो रागद्भष 
से रहित उसी में बिचरते हैं। जेसे सूये समभाव से बिचरता हे तेसे ही 
वे अभिमान से रहित देहरूपी पृथ्वी में विचरते हैं। झब तुम भी विवेक 
को प्राप्त हो जावो, बोष के बल में स्थित हो और किसी पदाये की ओर 
टृष्टि न करो | निर्वेर, निरमेनदष्टि सहित विचरों ओर समतासहित प्रथ्वी 
में स्थित होकर संसार की इच्छा दूर से त्यागकर यथाव्यवहार में बिचरो 
झोर परम शान्तरूप रहो | वाल्मीकिजी बोले कि जब इस प्रकार निर्मल 
वाणी से वशिष्ठजी ने कहा तब रामजी का निर्मेल चित्त अमृत से शीतल 
ओर पूर्ण हुआ। जेसे प्रणेमासी का चन्द्रमा अग्रत से शीतल ओर पूणे 
होता हे तेसे ही रामजी शान्त होकर पूण्े हुए। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे यथाभुताथबोधयोगों नाम 
पट्चत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ ४६ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! शाप सवेधम ओर वेदवेंदान्त के पारत्ष 
हैं, आपके शुद्ध, उदार, विरक्रूप, कोमल ओर उचित वचनों से मैं 
स्वस्थ हुआ हैं थोर उन अम्ृतरूपी वचनों को पानकर में तृप्त नहीं 
होता । हे भगवन्‌ ! आप राजस-सात्तिक जगत कहने लगे थे सो 
कुछ संक्षेप से कहा था कि उसमें अवकाश पाकर आपने ब्रह्माजी की 
उत्पत्ति कही उसमें मुकको यह सन्देह उत्पन्न हुआ कि कहीं ब्रह्मा 
की उत्पत्ति कमल से कही है, कहीं भाकाश से कहीं, कहीं झण्डे 
से कही ओर कहीं जल से कही है सो विचित्ररूप शास्त्र ने केसे कहा। 
आप सब संशय के नाशकत्ता हैं कृपा करके शी प्र मुकको उत्तर दीजिये। 
वशिष्ठजी वाले, हे रामजी ! कई लक्ष ब्रह्मा ओर अनेक विष्णु ओर 
रुंद्र हुए हैं भर भव भी अनेक बह्माणड में अनेक प्रकार के व्यवहार- 
संयुक्त प्रस्तुत हँ। कितने तुल्य होते हैं, कितने बढ़े दोटे काल के 
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स्वप्न जगत्‌ की नाई उतन्न होते हैं, कितने बीते हैं ओर कितने आगे 
होंगे उनमें से तुमने एक ब्रह्मा की उतपत्ति पूद्दी हे सो सुनों। यह थी 
भनेक प्रकार के होते हैं, कभी सृष्टि सदाशिव से उत्पन्न होती है, कभी 
ब्रह्मा से, कमी विष्णु से ओर कभी मुनीश्वर रच लेते हैँ। कभी अद्मा 
कमल से उपजते हैँ, कभी जल से कभी पवन से ओर कभी अणडे से 
उपज हैं। करी किसी ब्रह्मांड में ब्रह्मा, कभी विष्णु ओर कभी सदा 
शिव होते हैं। कभी सृष्टि में पव्ेत उपजते हैं ओर कभी मनुष्यों से भोर 
कभी वृक्षों से पृ्ण होती हे। सृष्टि की उत्पत्ति भी अनेक प्रकार से 
होती है, किसी अह्माए्ड में मृत्यु का भय होता है, कभी पापाणमय होती 
है कभी मांसमय होती हे झोर कभी सुवशमय होती है। कई सृष्टियों 
में चतुदंश लोक हैं, किसी सृष्टि में कई लोक हुए हैं ओर किसी सृष्टि 
में ब्रह्मा नहीं हुए । इसी प्रकार अनेक सृष्टि चिदाकाश बअद्लतत्त से फ्री 
हैं ओर फिर लय हुई हैं। जेसे समुद्र में तरंग उपजकर लय होते हैँ तेसे 
ही झात्मा में अनेक सृष्टि उपजकर लय हो जाती हैं। जेसे मरुस्थल्न 
में मगतृष्णा की नदी भासती है ओझोर पृष्प में सुगन्ध होती हे तेसे ही 
परमात्मा में जगत हे । जेसे सूय की किरणा में त्रसरणु भासते हैं ओर 
उनकी संख्या नहीं कही जाती यदि कोई ऐसा समथ भी हो कि उनकी 
संख्या करे, परन्तु बह्मतत्त में जो सृष्टि फुरती हैं उनकी संख्या वह भी 
न कर सकेगा । जैसे वर्षा ऋतु में इंखों के खेत में मच्छर होते हैं ओर नष्ट 
हो जाते हैं तेसे ही आत्मा में सृष्टि उपजकर नष्ट हो जाती है । वह काल 
नहीं जाना जाता जिस काल में सृष्टि का उपजना हुआ हे । आत्मतत्त्त 
में नित्य ही सृष्टि का उपजना ओर लय होना है। जेसे समुद्र में पूर्वो- 
पर तरंग फुरते हैँ उनका अन्त नहीं, इसी प्रकार सृष्टि का आंदे ओर 
अन्त कुछ नहीं जाना जाता। देवता, देत्य, मनुष्य आदिक कितने 
उपजकर लय हुए हैं ओर कितने आगे होंगे। जेसे यह ब्रह्माण्ड ब्रह्मा 
से रचा गया है तेसे है अनेक ब्रह्माण्ड हो गये हैं आर जेसे अनेक 
घटिका एक वर्ष में व्यतीत होती हैं तेसे बीते हैं। जेस समुद्र में तरड् 
होते हैं तेसे ही बक्मतत्त में असंख्य जगत होते हैँ। कितनी सृष्टि हो 


कार रु 
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ती हैं, कितनी अब हैं ओर कितनी आगे होगी । जेसे मृत्तिका में घट 


होता है, दक्ष में अनेक पत्र होते हैं फिर मिट जाते हैं ओर जेसे जब 
तक समुद्र में जल हे तब तक तरड्र-झावत्ते निरृत्त नहीं होते उपजते . 
ओर लय होते हैं तेस ही ब्रह्म विदाकाश है। त्रिलोकोौरूप जगत्‌ उपज- 
उपजकर उसी में लय होते हैं। जब॒ तक अपने स्वरूप का प्रमाद हैं तब 
तक विकारसंयुक्त जगत हे ओर बड़े विस्तार से भासता हैं। जब आत्मा- 
स्वरूप देखोगे तब कोई विकार न भासेगा । जब तक झात्मर्दृष्टि से नहीं 
देखा तव तक आभास दशा में उपजते ओर मिठटते हैँ पर न सत्य कहे 
जा सकते हैं ओर न असत्य कहे जा सकते हैं। वास्तव में ब्रह्म ओर 
जगत में कुछ भेद नहीं, समुद्र में तरड़ की नाई अमभेद हे, अविया से 
भिन्न होकर भासते हैं ओर विचार किये से निदृत्त हो जाते हैं। चर 
अचररूप जगत जो नाना प्रकार की चेष्टा संयुक्ष अनन्त सर्वेश्वर झात्मा 
में फुरते हैं सो उससे भिन्न नहीं जेसे शाखा ओर फूल, फल वृक्ष से 
भिन्न नहीं और भिन्न भासते हैं तो भी अभिन्न हैं, तेसे ही भात्मा से 
जगत भिन्न भासते हैं तो भी भिन्न नहीं झात्मरूप हैं। हे रामजी ! मैंने 
जो तुमसे चतुद्दंशभुवन संयुक्क सृष्टि कही हैं उनमें कोई झत्परुप है ओर 
कोई बड़ी हे पर सब परमात्मा आकाश में उपजती हैं और वही रूप है। 
ब्रह्मतत्त से कभी प्रथम ब्रह्म आकाश उपजता है और प्रतिष्ठा पाता है 
फिर उससे बह्या उपजता है झर उसका नाम आकाशज होता हे। 
कभी प्रथम पवन उपजता है भोर प्रतिष्ठित होता हे फिर उससे ब्रह्मा 3प- 
जता सो वायुज कहाता है। कभी प्रथम जल उत्पन्न होता हे उससे 
ब्रह्मा उपजकर जलज नाम होता हे ओर कभी प्रथम पृथ्वी उत्पन्न होके 
विस्तारभाव को प्राप्त होती हे ओर उससे ब्रह्मा उपजता है ओर पाथिव 
उसका नाम होंता है एवम्‌ आर्न से उपजता हें तब अग्निज नाप 
पाता है। हे रामजी | यह पश्चभूत से जो बह्मा की उत्पत्ति हुई वह तुमसे 
कही। जब चार तत्त प्रूण्ण होते हैं भोर पश्चम तत्त्व सबसे बढ़ता हे तब 
उससे प्रजापांते उपजकर झपने जगत को रचता है ओर कभी अद्यतत्त्त 
से आप ही कर झाता है। जेसे पुष्प से सुगन्ध फुर आती हे ते 
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ब्रह्मजी उपजकर पुरुषभावना से पुरुषरूप स्थित होता हे ओर उसका 
लाभ स्वयेभू होता है। कभी पुरुष जो विष्णुदेव हे उसकी पीठ से उप- 
जता है, कभी नेत्र से प्रकट होता हे भोर कभी नाभि से उत्पन्न होता 
है तब प्रजापति, नेत्रज, पद्मज नाम होता है वास्तव में सब माया 
मात्र हे ओर स्वप्नवत्‌ भिथ्यारूप हो सत्य हो भासता है जेसे मनोराज 
की सृष्टि भास आती हे तेसे ही यह जगद हे ओर जैसे नदी में तरड 
अभिन्नरूप फुरते हें तेसे ही भात्मा में अभेद जगत्‌ फुरता हे वास्तव में 
दूसरा कुछ नहीं है जब शुद्धसत्ता का आभास संवेदन फुरता है तब 
वही जगत्रूप हो भासता है । जैसे बालक के मनोराज में सृष्टि फुरती 
है सो वास्तव में कुछ नहीं होती तेसे ही यह हे । कभी शुद्ध आकाश 
में मननकला फुरती है उससे अण्डा उपजता हे ओर अणडा से ब्रह्मा 
उपज आता है ओर कभी पुरुष विष्णुदेव जल में वीय डालता है उससे 
पद्‌म उपजता हे ओर उसी पदुम से बह्मा प्रकट होते हैं ओर कभी सूर्य से 
फुर आते हैं। इसी प्रकार विचित्ररूप रचना ब्रह्मपद से उपजती हे ओर 
फिर लय हो जाती है। तुम्हारे दिखाने के निमित्त मैंने अनेक प्रकार 
की उत्पत्ति कह्दी हे पर वह सब मन के फुरनेमात्र हे भोर कुब नहीं। हे 
रामजी ! तुम्हारे प्रबोध के निमित्त मैंने सृष्टि का क्रम कहा हे पर इसका 
रूप मनोमात्र है, उपज उपजकर लय हो जाता हे। फिर फिर दुःख, 
सुख, भज्ञान, ज्ञान, बन्ध-मोक्ष होते हैं और मिट जाते हैं । जैसे दीपक 
का प्रकाश उपजकर नष्ट हो जाता है तेसे ही देह उपजकर नष्ट हो जाते 
हैं काल की न्यूनता ओर विशेषता यही है कि कोई विरकाल पर्यन्त 
रहता हे ओर कोई शीघ्र ही नष्ट हो जाता है परन्तु सबही विनाशरूप 
हैं। ब्रह्मा से आदि कीट पर्यन्त जो कुछ आकार भासता हे वह काल के 
भेद को त्यागकर देखो कि सब नाशरूप है। कभी सत्ययुग, कभी त्रेता- 
युग, कभी दापर ओर कभी कलियुग फिर फिर आते ओर जाते हैं। 
इसी प्रकार काल का चक्र भ्रमता है । मन्वन्तर का आरम्भ होता है 
ओर काल की परम्परा व्यतीत होती हे । जेसे प्रातःकाल से फिर प्रातः- 
काल भाता है तेसे ही जगत्‌ की यही गति है, अन्धकार से प्रकाश होता 
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है ओर जगत बद्यतत्त्व से रफुरणरूप होकर फिर लीन होता है । जेसे 
तप्त लोहे से चिनगारियाँ उड़ती हैं सो लोहे में ही होती हैं तेसे ही यह 
सब भाव विदाकाश से उपजता है ओर चिदाकाश में ही स्थित है। कभी 
अव्यक्क रूप होता है ओर कभी प्रकट होता हे। जेसे समुद्र में तरड ओर 
वृक्ष में पत्र होते हैं तेसे ही आत्मा में जगत्‌ हे ओर जेसे नेत्रदूषण से 
शाकाश में दो चन्द्रमा भासते हैं तेसे ही चित्त के फुरने से आत्मा में 
जगत भासते हैं ओर उसी में स्थित ओर लय होते हैं । जैसे चन्द्रमा की 
किरण उत्पन्न ओर स्थित होकर लय होती हैं तेसे ही आत्मा में जगत्‌ 
है सो स्वरूप से कहीं झारम्भ नहीं हुआ, मन के फुरने से भासता है। हे 
रामजी ! भात्मा सवेशाक्क है जो शाक्के उससे फुरती हे वह उसी का रूप 
हो भासती है । सब जगत असत्यरूप हे जिसके चित्त में महाप्रलय की 
नाई असत्य का निश्वय है वह पुरुष फिर संसारी नहीं होता । स्वरूप 
में लगा रहता है। ऐसे महामती ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में स्वेत्रह्म का निश्चय 
होता है हमको यही निश्चय हे कि संसार नहीं, सर्वजह्म दत्त ही हे ओर 
सदा विद्यमान है | झन्बानी को जगत्‌ सत्य भासता हे सो फिर फिर 
उपजकर नष्ट होता हे । स्वरूप विनशने से नष्ट नहीं होता परन्तु अनज्ञानी 
जगत्‌ को असत्य नहीं जानते सदा स्थित जानते हैं उससे नष्ट होते हैं । 
जगत के सब पदार्थ विनाशरूप हैं परन्तु दृश्य से जगत असत्य नहीं भासता। 
जिन पदायो की सत्यता दृढ़ हो गई है वे नाशवान्‌ हं-कुछ न रहेगा। 
पदाय सत्य भासता हे, कोई भसत्य भासता है, इस जगत्‌ में ऐसा कोन 
पदाथ है जो कलना से विस्ताररूप ब्रह्म में न बने । यह जगत्‌ महाप्रलय 
में नष्ट हो जाता है और फिर उत्पन्न होता है । जन्म भोर मरण होता है 
ओर सुख, दुःख, दिशा, आकाश, मेघ, एथ्वी, पवेत सव फिर फिर उपज 
आते हैं। जेसे सूये की प्रभा उदय अस्त को प्राप्त होती रहती है तेसे ही 
सृष्टि उदय अस्त होती भासती है । देवता ओर देत्य लोकान्तर क्रम 
होते हैं भोर स्व, मोक्ष, इन्द्र, चन्द्रमा, नारायण, देव, परत, सूये, 
वरुण, अग्नि भादिक लोकपाल फिर फिर होते हैं। सुमेर आदिक स्थान 
फुर आते हैं ओर तमरूप हस्ति को भेदने को सूरयरूप केसरीसिंह उपज 
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आते हैं। स्वगं, इन्द्र, अप्सरागण अमृतमय हांते हैं ओर धम, अथ, काम 
मोक्ष, क्रिया, कमे, शुभ, अशुभरूप आते हैं ओर यज्ञ, दान, होम आदिक 
स्वंक्रियासंयुक्त संसारी जीव होते हैं। शुभ कम करनेवाले स्वग में विचरते 
हैं ओर सुख भोगते हैं पर पुण्य के क्षीण हुए गिरा दिये जाते हैं ओर मृत्यु 
लोक में झाते हैं। इस प्रकार कर्म करते, उपजते ओर नष्ट होते हैं। स्वगे- 
रूपी कमल में इन्द्ररूपी भवरा है जो स्वगेकमल की सुगन्ध को लेने 
आता है। जितना पुण्य कमक्रिया होती है उतने काल सुख भोगकर नष्ट 
हो जाते हैं ओर सत्ययुग आदिक युग और सब दंश, काल, क्रिया, द्रव्य 
जीव उपज झाते हैं। जेसे कुल्लाल चक्र से वासन बनाता हे तेसे ही चित्त 
कला फुरने से जगत्‌ के अनेक पदार्थों को उत्पन्न करती है। जीवसंयुक्क 
सुन्दर स्थान होते हैं ओर फिर नष्ट हो जाते हैं। असत्यमात्र जगतजाल 
जीव से रहित शून्य मसान हो जाता हे ओर कुलाचल पवत के झआकार- 
वत्‌ मेघ जल की वर्षा करते हैं उसमें जीव बुद्बुदरूप होकर स्थित 
ते हैं। द्ादश सूये उदय होते हैं शषनाग के मुख से भगिन 
निकलती हैं उससे सब जगत्‌ दग्घ हो जाता है ओर फिर अगिन की 
ज्वाला शान्त ही जाती है, एक शून्य आकाश ही शेष रहता है। ओर 
रात्रि हो जाती है। जब रात्रि का भोग हो चकता हे तव फिर जीव जीएणे 
देह से संयुक्त मनरूप ब्रह्मा रच लेता हे। इस प्रकार शून्य झ्याकाश में 
मन जगत्‌ को रचता है। जेसे शून्य स्थान में गन्धव माया से नगर रच 
लेता है तेसे ही जगद को मन रच लेता हे ओर फिर प्रलय हो जाता 
है। इस प्रकार जगत्गण उपजकर महाप्रलय में नष्ट होते हैं ओर अद्मा 
के दिन क्षय हुए फिर जब ब्रह्मा का दिन होता है तब फिर रच लेता हे 
फिर महाप्रलय में बह्मादिक सब अन्तधोन हो जाते हैं। इसी प्रकार प्रलय 
महाप्रलय होके अनेक जगतगण व्यतीत होते हैं ओर महादीय माया 
रूपी कालचक्र फिरता हे उसमें में तुमको सत्य ओर असत्य क्या कहूँ ९ 
सब आान्तरूप दासुर के आख्यानवत्‌ हैं ओर कल्पनामात्र रचित चक्र 
वास्तव में शून्य आकाशरूप है भोर बढ़े आरम्भप्तंयुक्त विस्ताररूप 
भासता हे, पर अतत्यरूप है। जेसे श्रम से दूसरा चन्द्रमा भासता हे तेसे 
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ही यह जगत मूढ़ों के हृदय में सत्य भासता है। तुम मूढ़ न होना, 
ज्ञानवानवत्‌ विचारकर जगत को अप्तत्य जानना । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थिति प्रकरण जगततत्यासत्पनिणयों 
नाम सप्तचत्वारिशत्तमस्सगेंः ॥ २७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिनका भोग ओर ऐश्वरय में चित्त 
खिंचा हे वे नाना प्रकार के राजस, तामस ओर सा त्तिक कम बढ़े आरम्भ 
से करते हैं । पर वे मूठ आत्मशानिति नहीं पाते जब वे भोग की 
तृष्णा से रहित हों तब आत्मा को देखें। जिस पुरुष को इन्द्रयों वश 
नहीं कर सकती वह झात्मा को हाथ में बेलफलवत्‌ प्रत्यक्ष देखता हें 
ओर जिस पुरुष ने विचार करके अहंकाररूपी मलीन शरीर का त्याग 
किया है उसका शरीर भात्मरूप हो जाता हे। जेसे सपे कज्चुली को 
त्यागता हे भोर नूतन पाता है तेसे ही मिथ्या शरीर को त्यागकर 
आत्मविचार से वह आत्मशरैर को पाता है। ऐसे जो निरहंकार आत्म 
दर्शी पुरुष हैं वे जगत के पदार्थों में झआसक्व भासते हैं, पर जन्ममरण 
नहीं पाते | जेसे भरिन से भूना बीज खेत में नहीं उपजता तेसे ही 
ज्ञानवान्‌ फिर जन्म नहीं पाता । जिस अक्ञानी की भोगों में आसक्क 
बुद्धि हे वह मन ओर शरीर के दुःख से दुःखी होकर वारम्घार जन्म और 
मरण पाता है। जेसे दिन होता है ओर फिर रात्रि होती हे तेसे ही वह 
जन्ममरण पाता हे । इससे तुम अज्ञानी की नाई न होना। व्यवहार- 
चेष्ट जेसे अज्ञानी की होती है तेसे ही करो परन्तु हृदय से भोगादिक 
की ओरचित्त न लगाकर आत्मपरायण हो । रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! 
आपने जो कहा कि संसारवक्र दासुर के आख्यानवत्‌ हे, कल्पना करझे 
रथित है ओर उसका आकार वास्तव में शून्य हे यह आपने क्या कहा ९ 
इसको प्रकट करके कहिये। वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी | मायारूप जगत 
मैंने वन के निमित्त तुमसे कहा है ओर दाधुर के प्रसंग से कुछ 
प्रयोजन न था परन्तु तुमने पृद्धा हे तो अब सुनो। हे रामजी ! इस 
सृष्टि में मगध नाम एक दंश है जो बड़ें बढ़े कदम्बों, वनस्पतियों 
ओर तालों से विचित्ररूप पंखों सहित मन के मोहनेवाला अनेक इक्षों 
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ओर फल फूलों से पू्े हे जिन पर कोकिला भादिक पश्नी शब्द करते 
हैं। उस नगर में एक धमोत्मा तपसी दासुर नाम हुआ जो वन 
में जाकर क॒दम्ब दक्ष पर बृठकर तप करता था। रामजी ने पूछा, हे 
भगवन्‌ ! यह ऋषीश्वर तपसी वन में किस निमित्त आया था ओर 
कदम्ब वृक्ष पर किस निमित्त बेठा वह कारण कहिये १ वशिष्ठजी बोले 

हे रामजी ! सरलोमा नाम ऋषीश्वर उसका पिता मानों दूसरा ब्रह्मा उस 
पव॑त पर रहता था। उसके ग्रह में दासुर नाम पुत्र हुआ-जेसे बृहस्पति 
के गृह में कच हो । निदान दासुर संयुक्र उसने वन में विर्कालव्यतीत 
किया ओर झायु के क्षीण हुए देह का त्यागकर स्वगेलोक में गया- 
जैसे पक्षी आलय को त्यागकर आकाश में उड़ता हे तव उस वन 
में दासुर अकेला रह गया ओर पिता के वियोग से ऐसे रुदन करने 
लगा जेसे हथिनी वियोग से कुरलाती है भार जेसे हिमऋतु में कमल 
की शोभा नष्ट हो जाती हे तेसे ही दीन हो गया। वहां भ्रष्ट शरीर 
वनदेवी थी। उसने दया करके आकाशवाणी की कि हे ऋषिपुत्र ! 
अतज्ञानी की नाई क्या रुदन करता हे ? यह सवे संसार असतरूप हे। 
तू इस संसार को देखता नहीं कि यह नाशरूप ओर महाचञ्चल है, सब 
काल उत्पन्न ओर विनाश होता है ओर कोई पदाथ स्थित नहीं रहता । 
ब्रह्मा से आदि कीट पर्यन्त जो कुछ जगत्‌ तुझको भासता हे वह सब 
नाशरूप हे-इसमें कुछ संदेह नहीं। इससे तू पिता के मरने का विलाप 
मत कर। यह बात अवश्य इसी प्रकार हे कि जो उत्पन्न हुआ हे वह 
नष्ट होगा, स्थिर कोई न रहेगा-जेस सूयय उदय होकर अस्त होता है। 
है रामजी ! जब इसी प्रकार उस देवी की वाणी दासुर ने सुनी तो थेये 

वान्‌ हुआ ओर जेंसे मेघ का शब्द सुनकर मोर प्रसन्न होता हे तेसे 
शान्तिमान्‌ होकर यथाशाश्र पिता की सब क्रिया की। इसके अनन्तर 
सिद्धता के निमित्त तथद का उद्यम किया परन्तु अज्ञात हृदय था। ऐसा 
ओ्रोत्रिय होकर तप के निमित्त उठ विचार किया कि को; पवित्र स्थान 
हो वहाँ जाकर तप करूँ। निदान देखता देखता पृथ्वी के किसी स्थान 
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में चित्त विश्रान्तवान्‌ न हुआ। सब एथ्वी उसको अशुद्ध ही दीखी, कई 
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कोई विष्न भासे ओर कहीं कोई विध्न दृष्टिगोंचर हो। निदान उसने 
विचार किया कि ओर स्थान तो सब भशुद्ध हें परन्तु इकश्ष को शाखा 
पर बेठकर तप करूँ। ऐसा कोई उपाय हो जो दक्ष की शाखा के अग्न- 
भाग में मैं स्थिति पाऊँ। ऐसी चिन्तना करके उसने झग्नि जलाई ओर 
झपने मुख का मांस काट काटकर हो मने लगा। तब देवता का मुख जा 
ग्नि है उसने विवारा कि ब्राह्मण का मांस मेरे मुख में न आवे ओर 
बढ़े प्रकाश से देह घरकर ब्राह्मण के निकट आया ओर कहा, हे आह्मण- 
कुमार |! जो कुछ तुमको वाज्डित वर है वह माँग । जेसे कोई भण्डार 
को खोलकर मणि लेता हे तेसे ही तु मुझसे वर ले। तब दासुर ने पुष्प 
धूप, सुगन्ध आदिक से अग्नि का पूजन किया झोर प्रसन्न होकर कहा 
हे भगवन्‌ ! प्राणाहुति के पवन शरीर से मंने तप करने के निमित्त 
उद्यम किया है सो और कोई शुद्ध स्थान मुझको नहीं भासता इसलिए 
में चाहता हूँ कि इस वृक्ष की अग्न शिखा में स्थिति होने को मुझको शक्षि 
हो ओर यहाँ बेठकर में तप करूँ। यही वर मुझको दो। तब अग्निदेव 
ने कहा ऐसे ही हो। इस प्रकार कहकर झग्नि अन्तर्धान हो गया जेसे 
संध्याकाल के मेष अन्तधान हो जाते हैं। तब वर पाके बाह्यणकुमार 
ऐसा प्रसन्न हुआ जेसे पृणमासी का चन्द्रमा पूण्ण कलाओं से प्रसन्न 
होता हे ओर चन्द्रमा के प्रकाश को पाकर कमलिनी शोभित होती 
है तेसे ही वर पाके वह शोमित हुआ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे दासुरोप।ख्याने वनोपरुदन 
नामाष्टचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४८॥ 
वाराहजा बाल, है रामजा | इस प्रद्नार वर की पाकर दासुर कृदम्ब 
वृक्ष की टस पा, जो अदभुत ओर बड़ा सुन्दर था और जिसका पत्र 
झाकाश में लगता था, जा बेठा तो उसने दिशा का चञ्वलरूप कौतुक 
देखा कि दृश्यरूप मानों चञ्चल पुतली है, श्याम थ्राऊश उसका शीश 
हैं, श्यामकंश ही प्रकाशरूप है, पाताल उसके चरण हे मेघरूपी वच्ध 
है ओर पुण्यवत गोर अड्ज है। ऐसी दृश्यरूपी एक ख्री हे, समुद्र केलास 
जिसके भूषण हैं, प्राशरूपी फुरने से चलती हे, मोहरूपी शरीर है 
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वनस्पति सोम हैं सूर्य चन्द्रमा उसके कुणढल्ल हें, पर्वत कड़े हैं, पवन 
प्राणवायु है, दिशा हस्त हैं, समुद्र आरसी हे, स्यादिक उष्णता उसका 
पित्त हे ओर चन्द्रमा कफ है। ऐसी जिलोकीरूप एक पृतज्षी है। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्करणे दासुरोपारूुयाने भवद्षोकन 

नामेकोनपश्चाशत्तमस्सगं: ॥ ४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कदम्ब इक्ष के ऊपर स्थित होकर 
वह तप करने लगा इसलिए उसका नाम कदम्बतपासुर इुझआ। एक 
क्षण उसने दिशा को देख वहाँ से वत्ति को खींचा और पदुमासन बॉप- 
कर मन को एकाग्र किया | दासुर परमाथेपद से अज्ञात था इसलिये कमे 
में स्थित था ओर फल की ओर उसका मन था। मन से उध्ने 
यज्ञ का आरम्भ किया ओर जो कुछ सामग्री की विधियी वह सब 
यथाशाख्त्र मन से ही की ओर दस वष मन में व्यतीत किये। उपने 
सब देवताओं का पूजन किया ओर गोमेघ, अश्वमेष, नरभेष सब 
यथाविधि संयुक्त मन से किये भोर ब्राह्मणों को बहुत दक्षिणा दी। 
इस प्रकार समय पाकर उसका अन्तःकरण शुभ हुआ भोर आत्मपद में 
निमलंवित्त से स्थित हुआ । बलात्कार से उसके हृदय में ज्ञान प्रका- 
शित होकर आत्मा के आगे के मल्लीन वासना का जो आवरण था नष्ट 
हो गया ओर जेसे शरत्काल में तड़ाग निर्मेल होता हे तेसे ही उस 
मुनीश्वर का चित्त संकसप से रहित हुआ । एक दिन उसने एक वन- 
देवी को जिसके बड़े विशाल नेत्र, चपलरूप, पुष्पों की नाई दोत ओर 
रति के समान महासुन्दर शरीर था, काम के मद से पू्ण, मन के हरने वाली 
अग्रभाग में देखी किनग्र होकर देखती हे। मुनीश्वर ने उससे कहा, 
हे कमलनयनि ! तू कोन हे ? केसी शोमितरूप हे झोर इन पुष्पों से 
संयुक्त लता में किस निमित्त आई ? तब कामदेव के मोहनेवाली गोरी 
बोली, हे मुनीश्वर। जो पदाथे इस पृथ्वी में बड़े कष्ट से प्राप्त होता हे 
वह महापुरुषों की कृपा से सुगमता से मिलता हे । हम इस वन की देवियों 
लीला करती फिरती हैं भोर जिस निमित्त में तुम्हारे आगे आई हैं वह 
मुनो । हे मुनीश्वर | पिछले दिन चैत्र शुक्ल त्रयोदशी थी, उस दिन 
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इन्द्र के नन्‍्दनवन में उत्साह हुआ था। सब वनदेवियों एकत्र होकर 
त्रिलोकी से आई ओर सब पुत्रों संयुक्त पुष्पों से बढ़े विज्ञास कीड़ा! 
करती थी पर मैं अपृत्र थी इस कारण मैं दुःखित हुई भोर उस दुःख के 
दूर करने के लिये तुम्हारे पास भाई हूँ । तुम अर्थ के सिद्ध कत्तों हो भोर 
बढ़े इक्ष पर स्थित हो। मैं भ्रनाथ पुत्र की वाञ्छा कर तुम्हारे निकट 
भाई हूँ, इससे मुझको पुत्र दो भर जो न दोगे तो मैं झरिन जलाकर 
जल मरूँगी ओर इस प्रकार पुत्र का दुःखदाह निशत्त करूँगी। हे रामजी ! 
जब इस प्रकार वनदंवी ने कहा तब मुनीश्वर हँसे ओर दया करके 
हाथ में पृष्ष दिया ओर कहा, हे सुन्दरि, जा तेरे एक मास के उपरांत 
पूजने योग्य ओर महासुन्दर पुत्र होगा परन्तु तूने जो इच्छा थारी थी 
कि जो पुत्र प्राप्त न होगा तो जल मरूँगी, इससे अब्बानी पुत्र होगा 
पर यत्न से उसको ज्वान प्राप्त होगा । जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तब 
प्रसन्न हो कर वनदेवी ने कहा, हे मुनीश्वर ! मैं यहाँ रहकर तुम्हारी दहल 
करूँगी । परन्तु मुनीश्वर ने उसका त्याग किया ओर कहा, हे सुन्दरि! 
तू अपने स्थान में जा रह । तब वह वनदेवियों में जा रही ओर समय पाके 
उसके पुत्र उत्पन्न हुआ । जब वह दश वर्ष का बालक हुआ तब वह उसे 
मुनीश्वर के निकट ले आई ओर पुत्रसंयुक्त प्रणाम करके पुत्र को मुनीश्वर 
के आगे रखकर कहा, हे भगवन्‌ | यह कस्याणमृति बालक तुम हम 
दोनों का पुत्र हे। इसको मैंने सम्प्रूणे विद्या सिखाकर परिपक्त किया है 
ओर अब वह सव्वका वेत्ता इआ हे, परन्तु केवल ज्ञान इसे प्राप्त नहीं इच्चा 
जिससे इस संसार यन्त्र में फिर दुःख पावेग। | इसलिये आप कृपा करके 
इसको क्ञान उपदेश क्रो। हेप् भो ! ऐसा कोन कुलीन है जो अपने पुत्र को 
मूर्ख रखना चाहे । हे रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब मुनीश्वर 
बोले तुम उसको यहाँ छोड़ जावों। तब वह देवी उप्तको छोड़ कर चली गई 
बालक पिता के पास रहा ओर बड़े यत्र से उसको ज्ञान की प्रापि हुई। मुनी- 
श्वर ने नाना प्रकार के उक्त आख्यान इतिहास ओर अपने दृष्टान्त करप- 
कर विरपयन्त पुत्र को जगाया और वेदान्त का निश्चय अनुद्धेग होकर 
उपदेश किया ! विस्तारपूर्वक कृथा के ऋष जो अनुभव झोर बढ़े गृढ अये 
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हैं वे भी कहे ओर जो अपने अनुभववश से प्रत्यक्ष था सो भी बल करके 
उपदेश किया कि जिससे वह जागा ओर शान्त आत्मा इआ । तब तो 
जेसे मेघ के शब्द से मोर प्रसन्न होता हे तेसे ही वह बालक प्रसन्न हुआ। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दासुरसुतवो पननाम 
पश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उसी समय मैं भी केलासवाहिनी गड़ाजी 
के स्नान के निमित्त अदृष्ट शरीर संयुक्त आकाश की वीथी में समियों 
के प्रण्लल्ष से चल्या जाता था। जिस वृक्ष पर वह बेठा था जब उसके 
पीछे में आया तो कुछ शब्द सुना कि उस दृक्ष के ऊपर से शब्द होता 
है। मूँदे कमल में भेवरे के शब्दवत्‌ कोई इस प्रकार कहता हे कि 
हे पुत्र | सुन । मैं तुझसे वस्तु के निरूपण के निमित्त एक आश्चयेमय 
आख्यान कहता हूँ। महापराकमी ओर तज्िलोक में प्रसिद्ध स्वेतथ नाम का 
एक राजा है जो बड़ा द्रक्मीवार जगत की रचनाक्रम करता हे। सब 
मुनि जो जगत्‌ में बढ़े नायक हैं वे भी उत्तम चूड़ामणि करके उसको 
शीश में धरते हैं भोर वह असंख्य कमे भोर नाना प्रकार के आश्चय 
व्यवहार करता हे। उस महात्मा पृरुष को त्रिल्नोकी में किसी ने वश 
नहीं किया, सहर्सों उसके आरम्भ हैं ओर सुख भोर दुःख देनेवाला हे । 
उसके आारम्भों की संख्या कुछ नहीं कही जाती-जेसे समुद्र के तरड्ों 
की कुछ संख्या नहीं कही जाती तेसे ही उसके आरम्भ हैं-ओर उसका 
पराक्रम किसी शश्र अख झोर भरिन से नष्ट नहीं होता। जेसे भाकाश 
को मुष्टि प्रहार से तोड़ नहीं सकते तेसे ही वह है । उसकी विस्तृत भुजा 
है ओर लीला करके झारम्भ रचता हे । उतके आरम्भ को कोई दूर नहीं 
कर सकता, इन्द्र, विष्णु ओर सदाशिव भी समये नहीं हैं। हे महावाहों ! 
उसके तीन देह हैं जो दिशा को भर रहे हैं।उन तीनों देहों से वह 
जगत्‌ में उत्तम, अधम, मध्यम रूप से फ्रेल रहा है और बढ़े विस्तार- 
रूपी आकाश से उत्पन्न इआ हे ओर वहीं शरीर में स्थित हुआ है। 
जेसे आकाश का पक्षी आकाश में रहता हे ओर जेसे पतन भाकाश 
मे हे शेसे ही बह पुरुष जगत में फेल रहा है। उस परम आकाश में 
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पवेत के शिखर में मोती की बेलें रची हैँ। उसमें सात बावलियों से वह 
स्थान शोभता हे ओर दो दीपक उसमें रे हैं जो तेल ओर बाती बिना. 
प्रकाशते हें ओर शीत और उष्णरूप हैं, कभी अपः को ओोर कभी ऊरध्वे 
को नगर में म्मते हैं। उसने मू्ख मनुष्य भी रे हैं, कोई ऊध्वे में स्थित 
है कोई मध्य में ओर कोई अधः में स्थित हे। कोई दीघकाल में नष्ट 
होते हैं कोई शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं, कोई बच्चों से आच्छादित हैं 
ओर कोई वख्र रहित हैं। उस नगर में उसने नवद्धार स्थान किये हैं ओर 
उसमें निरन्तर बहुत दृक्ष हे हैं। उसने पश्चदटीप देखने निमित्त किये 
हैं ओर तीन स्तम्भ रचना किये हैं, जिनमें झोर छोटे स्तम्भ भी हैं। मूल 
में के स्तम्भों पर लेपन किया है ओर पादतल संयुक्त किये हें। निदान 
महामाया से उस राजा ने वह नगर रचा हे ओर नगर की रक्षा निमित्त 
सेना रची हे। एक नीति देखनेवाले यक्ष हैं, विवरकगण से वे चलते 
नाना प्रकार की क्रीड़ा करते हैं।उन शरीरों से वह सब ठोरों में बिच- 
रता हे, यक्ष सब ठोरों में समीप रहता हे ओर लीला करके एक स्थान 
को त्यागकर और स्थान में जाकर चेष्टा करता हें। कभी इच्छा होती 
है तब चञ्चल चित्त से भविष्यत्‌ पुर को रचकर उसमें स्थित होता हे ओर 
कभी भय से वेष्टित हुआ वहाँ से उठ भाता हे ओर वेग करके गन्धर्वे- 
नगर रचता फिरता हे। जब इच्छा करता हे कि मैं उपजें तब उपज 
शाता हे भोर जब इच्छा करता हे कि मैं मर जाऊँ तब मर जाता है । 
जेसे समुद्र में तरड़ उपजते हैं ओर फिर लय हो जाते हैं उसी प्रकार वह 
राजा बढ़े व्यवहार करता हे ओर बारम्वार रवना करके कभी आप ही 
रुदन करने बगता हे कि में क्या करूँ, में भन्नानी दुःखी हैँ, भोर चित्त 
से आतुर होता हे ओर कभी विचार करके उदय होकर बड़ा स्थूल हो जाता 
हे-जैसे वषोकाज़ की नदी बढ़ती हे तेसे ही बढुकर आपको सुखी मानता 
हे भोर विस्तार पाकर चलता फिरता है झोर बड़े प्रकाश से प्रकाशता है। 
उस महीपति की बड़ी महिमा है ओर उचितरूप होकर नगर में स्थित हे। 
इति श्रीयो ० स्थितप्र० स्वेतथवेमववर्णनन्नामेकपञ्चा शतत्तमस्सर्ग:॥५१॥ 
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हे रामजी ! जब इस प्रकार दासुर ने कहा तब पुत्र ने प्रश्न किया कि 
हे भगवत् ! वह स्वेतथ राजा कोन है कि जगत्‌ में जिसकी कीर्ति 
प्रसिद्ध हे ओर उसने कोन नगर रचा है जो भविष्यतनगर में रहता है ९ 
रहना तो वत्तेमान में होता हे भविष्यत में केसे रहता हे ? यह विरुद्ध अब 
कंसे है ? इन वचनों से मेरी बुद्धि मोहित हुई हे | दासुर बोले, हे पृत्र ! 
मैं तुझसे यथाथे कहता हूँ तू सुन; जिसके जाने से संसारवक्र को 
ज्यों का त्यों देखेगा कि यह वास्तव में क्या है।यह संसार आरम्भ 
सत्य विस्तारसंयुक्त भासता है, तो भी असत्यरूप हे कुछ हुआ नहीं । 
जेसे यह संसार स्थित हे तेसे में तुकसे कहता हूँ। यह आदख्यान मैंने 
तुकसे जगत्‌ निरूपण के निमित्त कहा हे। हे पुत्र | जो शुद्ध अचेत्य 
विन्मात्र विदाकाश है उससे जो संकल्प उठा है उस संकल्प का नाम 
स्वेतय है। वह भाप ही उपजता है भोर आप ही लीन हो जाता हे। 
सब जगत्‌ उसका रूप जो बड़े विस्तार संयुक्त भासता है भोर उसके 
उपजने से जगत्‌ उपजता और नष्ट होने से नष्ट होता है । बह्मा, विष्णु 
रुद्र, इन्द्रादिक सब उसके अवयव हैं। जेसे दक्ष के अड़ ठास होते हें ओर 
पव॑त के भड़ शिखर होते हैं तेसे ही उसके अड् शुन्य आकाश में हें 
उससे यह जगतरूपी नगर रचा हे प्रतिभास के अनुसन्धान से वही 
चित्तकला विरज्चिपद को प्राप्त हुआ है | चत॒ुदेश स्थान जो कहे हें वे 
विस्तार संयुक्त चलुदेश लोक हैं भोर वन, वर्गीचे, उपवन संयुक्क पर्वत 
महाचल, मन्दराचल, सुमेर भादिक कीड़ा के स्थान हैं। उष्ण शीत जो 
दो दीपक तेल बाती बिना कहे हैं वे सूये ओर चन्द्रमा हें जो जगतरूपी 
नगर में अपःऊध्व को प्रकाशते हैँ । सूये की किरणों का जो प्रकाश हे 
वही मानों मोती के तरड्ज फुरते हैं झोर क्षीर जल भादि जो सात समुद्र 
हैं वे वावालियाँ हैं। उसमें जीव व्यवहार करत, लेते, देते, अधःऊध्व को 
जाते हैं-पुण्य से स्वगेलोक में जाते हैं ओर पाप से नरक में चले जाते 
हैं । जगत्‌ में संकल्प से जो कीड़ा के निरमित्त उसने विवरगण रखे हैं वे 
देह हैं, कोई देवता होकर ऊध्वे स्वर्ग में रहते हैं, कोई मलुष्य होकर 
मध्यलोक में रहते हैं भोर कोई देत्य होकर नागलोक झादिक पाताल 
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में रहते हैं। पवनरूपी प्रवाह से समस्त यन्त्र चलते फिरते हैं, अस्थि- 
रूपी उनमें लकड़ियोँ हैं भोर रक़-मांस से लेपन किये हैं कोई दीपकाल 
में ओर कोई शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं। शीश पर केश श्यामव्र हैं 
ओर कण, नापिका, नेत्र, जिह्ा ओर मूत्र पुरीष के स्थान, लिड़ इन्द्रिय 
भोर गुदा ये नवदार हैं जिनसे निरन्तर पवन चलता है। शीत उष्शरूप 
प्रान अपान हैं, नासिका आदिक उसके भरोखे हैं, भुजारूप गलियाँ हैं, 
ओर पश्चदीपक पश्चरन्द्रियाँ हैं। हे महाबुद्धिमान ! ये सर्वे संकल्परूपी 
माया से रखे हैं, भ्हंकाररूपी यक्ष है, महाभय का स्थान यह अहंकार 
से होता है ओर देहरूपी विवरगण भहंकाररूपी यक्षसंयुक्त विचरते हैं। 
वे असत्यरूप हैं परन्तु सत्य होकर इसके साथ क्रीड़ा करते हैं। जेसे 
भाण्ट में बिलाद, बांबी में सपे ओर बॉस में मोती हैं तेसे ही देह में 
अहकार हे जो क्षण में उदय होता है भोर क्षण में शान्त हो जाता है । 
दीपकवत भेदरूपी गृह में संकल्प उठता है, जेसे समुद्र में तरड़ उठते हैं 
ओर मविष्यत्‌ नगर भासता हे। सुन, अपना जो कोई स्वाथ चितवता 
है कि यह काये इस प्रकार करूँगा ओर फलाने दिन इस देश में जाऊँगा 
तो जैसे चितवता है तेसे ही भासि झाता है ओर उप्तमें जा प्राप्त होता 
है। जब तक दुर्वासना है तव॒ तक अनेक दुःख होते हैं ओर यह दुष्ट 
मन भद्कार से स्थूल हो जाता है झोर संकल्प से रहित हुए शीघ्र ही 
इसका नाश होता हे। जब तु संकल्प नाश केरगा तब शीघ्र ही कल्याण 
पावेगा । अपना संकल्प उठकर आप ही को दुःखदायक होता हे-जेसे 
बालक को अपनी परछाही में वेताल्कल्पना होती हे ओर आप हीं 
भय पाता है तेसे ही अपना संकल्प भनन्त दुःल्ददायक होता है, उससे 
सुख कोई नहीं पाता । सम्पूर्ण जगत्‌ विस्तार संकल्प से होता हे और 
शात्मा की सत्ता से बदता और फ़िर नष्ट हो जाता हे-विचार किये 
से नहीं रहता। जेसे साय्यकाल में धूप का अभाव हो जाता हे और 
प्रकाश उदय हुए तम का अभाव हो जाता हे तेसे ही विचार से संकल्प 
आप ही नष्ट हो जाते हैं। मन भाप ही शिया करता हे ओर झआाप ही 
दुःख पाता है ओर रुदन करने लगता हे-जेसे वानर काष्ठ के यम्त्र 
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की कील को हिल्लाकर फैंसता है ओोर दुःख पाता है, तेसे ही अपना 
ही संकल्प आपको दुःखदायक होता है। संकरप से करिपित विषय का 
झानन्द जब जीव को प्राप्त होता हे तब वह ऊँची भ्रीवा करके हषेवान्‌ 

ता है-जेसे किसी दक्ष के फल ऊँट के मुख में आ लगें ओर वह 
ऊँची ग्रीवा करके बिषरे तेसे ही अज्ञानी जीव विषय की प्राप्ति में ऊची 
ग्रीवा करके हवा होते हैं। क्षण में जीव को विषय की प्राप्ति उपजती 
है ओर विशेष करके दृष्ट की-प्राप्ति में बढ़ते हें, पर जब कोई दुःख होता 
है तब वह प्रीति की प्रसन्नता उठ जाती हे और क्षण में विकारी होता 
है ओर क्षण में प्रसन्न होकर वस्तुगुण की प्रीति में हषेवान्‌ होता हे।शुभ 
संकल्प से शुभ को देखता ओर अशुभ संकल्प से अशुभ को देखता है। 
शुभ से निमल होता हे ओर झशुभ से मलीन होता है, भागे जेसी तेरी 
इच्छा हो तेसा कर । स्वेतथ के जो मेंने तुझसे तीन शरीर कहे थे-उत्तम 
मध्यम ओर भधम, वे सात्तिक, राजस, तामस यही तीन गुण तीन देह 
हैं।ये ही सबके कारण जगत में स्थित हैँ जब तामसी संकल्प से मिलता 
है तब नीचरूप पाप चेष्ट! कमे करके महाहृुपणता को प्राप्त होता हे भोर 
मृतक होकर छूमि ओर कीट योनि में जन्म पाता हे । जब राजसी संकट्प से 
मिलता हे तब खोकव्यवहार भथात्‌ स्री, पृत्रादिक के राग से रक्जित होता 
है ओर पापकर्म नहीं करता तो मृतक होकर संसार में मनुष्य शरीर पाता 
है। जब सात्तिकी भाव में स्थित होता हे तब बह्मन्वानपरायण होता हे, 
मोक्षदद की उसको अन्तभांवना होती हे ओर बह्मक्ञान पाकर चक्रवर्ती 
राजा की नाई स्थित होता है। जब उन भावों को त्याग करता हे तब संकट्प 
भाव नष्ट हो जाता हे ओर अक्षय परम पद शेष रहता है। इससे संसार 
दृष्टि को त्याग करक॑ ओर मन से मन को वश करके भीतर बाहर जो 
दश्य का अथे चित्त में स्थित हे उस संस्कार को निदृत्त करके शान्तात्मा 
हो । हे पुत्र | इस बिना ओर उपाय नहीं।जो तू सहखवषे दारुण 
तप करे, अथवा लीलावत्‌ आपको शिलासम चूष करे, समुद्र में प्रवेश 
करे बढ़व|गिनि में प्रवेश करे, गढ़ में गिरे, खड धारा के सम्मुख युद्ध करे 
झथवा सदाशिव, बह्या, विष्णु वा बृहस्पति दया करके तुझे उपदेश करें 
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ओर पाताल, पृथ्वी, स्वगं इत्यादिक ओर स्थानों में जावे तो भी ओर 
उपाय कल्याण के निमित्त कोई नहीं। जेसे संकल्प का उपशम करना 
उपाय हे तेसे जो अनादि, अविनाशी, अविकारी, परम पावन सुख हे. 
वह संकल्प के उपशम से पाता है। इससे यत्र से संकल्प को उपशम 
करो । जो कुछ भाव पदार्थ हैं वे सब संकल्परूपी तत्त्व से पिरोये हुए हैं। 
जब संकल्परूपी ताँत हृटता है तब नहीं जाना जाता कि पदाथे कहाँ 
गये। सत्य असत्य सब पदाथे संकत्पमान्र हैं। जब तक संकट्प हे तब 
तक ये भासते हैं ओर सकरप के निरत्त हुए असत्य हो जाते हैं। संकटप 
से जेसी जेसी चिन्तना करता हे क्षण में तेसे ही हो जाता है। संसार- 
श्रम संकटप से उदय हुआ हे ओर संकल्प निरृत्त किये से चित्त भ्रद्ेत के 
सम्मुख होता हे । सवे जगत्‌ असत्यरूप हे ओर माया से रचा है, जब संकरप 
को त्यागकर यथा प्रापि में विचरेगा तब तुभको खेद कुब न होगा। अप्तत्व- 
रूप जगत्‌ के काये में दुःखित होना व्यथ है, जब संयुक्त जगत्‌ को 
असत्य जानोगे तब दुःखी भी न होगे । जब तक जगत्‌ का सद्भाव होता है 
तब तक दुःख होता है भोर जब असत्य जाना तब दुःख भी नहीं रहता। 
बोधवान्‌ को कोई दुःख भी नहीं भासता, इससे जो नित्य प्राप्त सत्तारूप है 
उसमें स्थित होकर विक टप के बड़े समूहों को त्याग करो झोर झद्वेत झात्मा 
में विश्राम सुख को प्राप्त होकर सुष॒प्तिरूप चित्तदृत्ति को धारक बिचरो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे संसारविचारों नाम 
दिजपश्चाशत्तमस्सगः॥ ५२॥ 

इतना सुन पुत्र ने पूछा, हे भगवन्‌ ! संकरप केसा हैं ओर वह 
उत्पन्न, इृद्ध ओर नाश केसे होता हे ? दासुर बोले, हे पुत्र | अनन्त जो 
आत्मतत्त हे वह सत्ता समानरूप हे,जव वह चेतन्यसत्ता द्वेत के सम्मुख 
होती है तव चेतना का लक्ष जो वृत्ति ज्ञानरूप हे वही बीजरूप संवित्‌ 
उल्लासमात्र सत्ता को पाकर घनभाव को प्राप्त होता है, फुरने से आकाश 
को चेतता है ओर आकाश को प्रर्ण करता है। जेसे जल से मेष होता 
हे बसा है फुरने की दृढ़ता से आकाश होता है। अपना स्वरुप झात्म- 
सत्ता से भिन्न भासता हे-यह भावना वित्त में भावित हो जाती हैं। 
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जेसे बीज भंकुरभाव को प्राप्त होता हे तेसे ही सत्‌ संवित्‌ संकल्पभाव 
को प्राप्त होता है । संकरप से ही संकल्प उपजता हे भोर भाप ही बढ़ता है 
जिससे सुखी दुःखली होता हे। तव अचलरूप में वित्त संवेदन दृश्य की 
ओर फुरता है तब उस फुरने का नाम संकल्प होता है ओर स्वरूप से 
भूलकर जब दृश्य की भोर फुरता है तब संकल्प इद्ध होता हे भोर जगत्‌- 
जाल रचता हे । जो कुछ प्रपश्न हे वह संकल्प का रचा संकल्पमात्र हे- 
जेसे समुद्र जलमात्र होता हे, जल से भिन्न नहीं, तेसे ही जगत भी संकटप 
से भिन्न नहीं। भाकाशमात्र से आान्तिरूप जगत्‌ फुर आया हे-जेसे 
मृगतृष्णा का जल ओर आकाश में द्वितीय चन्द्रमा भासता हे तेसे ही 
तुम्हारा उपजना और बढ़ना भ्रममात्र है। जेसे तम का चमत्कार होता है 
तैसे ही यह जगत्‌ मिथ्या संकल्प से उदय हुआ तुझको भासता हैं। हे 
पुत्र | तेरा उपजना भी असत्य है भोर बढ़ना भी असत्य है, जब तू इस 
प्रकार जानेगा तब इसकी आस्था लीन हो जावेगी। यह पुरुष हे' वह है, 
मैं हूँ ये सव भाव दुःख सुख सहित पदाये अन्बान से व्यथे भासते हैं। 
ओर इनमें आस्था करके हृदय से तपता रहता हे। अह त्वं, आदिक 
टश्य सब असत्यरूप हैं-जब यह भावना करेगा तब त्‌ पृथ्वी में कस्याणरूप 
होकर विचरेगा शोर फिर संसार को प्राप्त न होगा । भई' त्व॑ से आदि 
लेकर जब सब दृश्य की भावना हृदय से जावेगी तब इसका अभाव हो 
जावेगा । हे पुत्र | फल को तोड़कर मदन करने में भी कुछ यत्र होता है 
परन्तु आप से सिद्ध ओर भावमात्र संकल्प के त्याग करने में कुछ यत्र 
नहीं, फ़्रल के ग्रहण करने में भी यत्र है, क्योंकि हाथ का स्पन्द होता है 
परइसमें जो कुछ भावरूप हे वह है नहीं तो उसके त्यागने में क्या यद् हे ? 
इससे कुछ है नहीं, इस दृश्य प्रपश्च से विपयेयभाव करना कि न मैं हूँ 
न जगत है, जिस पुरुष ने इस दृश्य जगत्‌ का सद्भाव, संकल्प नाश 
किया है वह शान्तिरूप होता हे । यह संकल्प तो एक निमेष में लीला 
से जीत लेता हे। भावरुप जो आत्मसत्ता हे उसमें जब अपना आप 
उपशम करे तब स्वस्थ होता है । जो शुद्ध मन से मन को छेदेगा वह 
आत्मतत्त में स्थित होगा, इसमें क्या यत्न है। संकल्प के उपशम हुए 
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जगत उपशम होता हे ओर संसार के सब दुःख मूल से नाश हो जाते 
हैं । संकरप, मन, बुद्धि, जीव, झहकार आदिक जो सब नाम हैं ये भेद 
कहनेमात्र हैं, इनके अयथे में कुछ भेद नहीं। जो कुछ दृश्य प्रपश्चजाल 
है वह सब संकल्पमात्र हे, संकस्प के अभाव हुए कुछ नहीं रहता। 
इससे संकसप को हृदय से काठों-आकाश की नाई जगत्‌ शून्य है, जेसे 
आकाश में नीलता भ्रान्ति से भासती हे तेसे ही यह जगत भसत्य 
विकल्प से उठा हैं। संकरप ओर जगत दोनों असत्य हैं इससे सब अपत्य- 
रूप हे। असत्यरूप संकत्प ने यह सब सिद्ध किया हे इसकी भावना 
में आस्था करनी मिथ्या हे। जब ऐसे जाना तब इृष्टरूप किसको जाने 

वासना किसको करे और झनिष्ट किसको जाने, तव सब वासना नष्ट हो 
जाती हे ओर वासना के नष्ट हुए सिद्धि प्राप्त होती है। हे पुत्र ! जा यह 
जगत सत्य होता तो विचार किये से भी दृष्टि आता सो तो विचार 
किये से इसका शेष कुछ नहीं रहता । जेसे प्रकाश के देखे से तम दष्टि 
नहीं आता तेसे ही विचार कर दंखे से जगत्‌ सत्य नहीं भासता । इससे 
यह अविचार से सिद्ध है, असत्यरूप हे। ओर बुद्धि की चपलता से 
भासता है जिस पुरुष को जगत्‌मावना उठ गई है उसकी जगत्‌ के सुख 
दुःख स्पश नहीं करते | निणेय से जो असत्यरूप जाना उसमें [फेर 
आस्था नहीं उदय होती भोर जब आस्था गई तब भाव अभाव बुद्धि 
भी नहीं रहती । संसार के सुख सब भिथ्या मन के फुरने से रखे 
हैं ओर मनोराज के नगखत्‌ स्थित हुए हैं। भृत, भविष्य, वत्तेमान 
जगत्‌ मन की वासना से फुरता है ओर मानसी शक्ति में स्थित है। 
वह मन क्षण में बड़ा दीधे झाकार करता है ओर क्षण में ऐसा सूक्ष्म 
आकार परता है कि ग्रहण करिये तो अहण नहीं किया जाता । जेसे 
समुद्र की लहर को ग्रहण करिये तो पकड़ी नहीं जाती तेसे ही मन हे। 
यद्यपि बढ़े आकार संयुक्त जगत्‌ भासता हे तो भी कुछ वस्तु नहीं हे 
क्षणमंगुर हे ओर असार वासना से भासता हे और वासना के क्षय हुए 
शानन्‍्त हो जाता है। जब तुकको वासना फुरे, तव उसी काल में उसको 
शीघ्र ही त्यागकर ऐसी भावना कर कि यह दृश्यप्रपञ्च कुद हे नहीं 
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असत्यरूप हे तो वासना नष्ट हो जावेगी-इसमें कुछ संदेह नहीं। जो 
यह जगत हो तो इसको त्याग करने में यत्र भी हो पर यह तो असत्य 
भृतों का प्रपश्च हे इसके अथे विकित्सा करने में तुककों खेद कुछ न 
होगा । जो-है ही नहीं तो उसके त्याग में क्या यत्र है ? यदि यह संसार 
सत्य होता तो इसके नाश निमित्त कोई न ॒प्रवत्तेता, पर यह तो सब 
असत्यरूप है ओर विचार किये से कुछ नहीं पाया जाता । इससे असत्य 
झहंकाररूप दृश्य को त्यागकर सत्य भात्मा को अड्रीकार करो। जेसे 
धान्‌ से भुत्ती निकालकर चावल को भड्जीकार करते हैं तेसे हो यत्र 
करके सर्व दृश्य को त्यागके आत्मपद को प्राप्त हो। यह परम पुरुषाये 
है ओर क्रिया किस निमित्त करता है ? मलरूप संसार का नाशकर 
ओर युक्ति करके जान कि संसार असत्य ऋत्रिमरूप है तो उसके नाश 
में क्या यत्र हे ? जेसे तोँबे से युक्किपूवंक मल दूर होता है तब निर्मल 
भासता है, तेसे ही युक्ति से हश्य मल जब दूर हो तब बोधस्वरूप प्राप्त 
हो, इस कारण उद्यमवान्‌ हो । हे पुत्र ! यह संसार संकल्प विकल्प से 
उत्पन्न हुआ है ओर विचारकर भत्पयत्र से ही निशृत्त हो जाता है । देख 
कि वह कौन है जो सदा स्थिर रहता है ? सब पदाथे असत्यरूप हैं भोर 
देखते देखते नष्ट हो जाते हें-जेसे दीपक के प्रकाश से अन्धकार का 
अभाव हो जाता है ओर प्रान्ति दृष्टि से आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता 
है ओर स्वच्छ दृष्टि से अभाव हो जाता है तेसे ही विचार करके जगतभ्रम 
नष्ट होता है। न यह जगत्‌ तेरा है न तू इसका है, यह केवल भ्रम से 
भासता हे इससे भ्रम को त्यागकर देख कि असत्यरूप है। अपनी गुरुतता 
का बड़ा ऐश्वय विलास है सो तेरे हृदय में मत हो। यह मिथ्या प्रम- 
रूप है हृदय से उठे तो आपको ओर जगत को भी असत्य जान। 
भात्मतत्त्त से कुछ भिन्न नहीं। जब एसे निश्चय करेगा तब जगत्‌- 
भावना नष्ट हो जावेगी ओर सवोत्मा हो भासेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दासुरोपाख्याने जगत्चिकित्सा- 
वशेनन्नाम त्रिपश्चाशत्ततमस्सगः ॥ ५३॥ 


स्दयक्रडरथअअाए०ड्फनना०:०८ आप र्ट. 


भ१२ योगवाशिष्ठ । 


वशिष्ठजी बोले, हे रघुकुलरूपी आकाश के चन्द्रमा रामजी ! जब इस 
प्रकार दासुर ने पुत्र को उपदेश किया तब में उसके पीछे भाकाश में 
स्थित था सो कदम्बबृक्ष के अग्रभाग में जा स्थित हुआ- जेसे मेघ वर्षो, 
से रहित तृष्णीम होकर पव॑त के शिखर पर जा स्थित होता हे तेसे ही मैं 
भी जा स्थित हुआ । दासुर शूरमा ने जो अन्बानरूपी शत्रु का नाश- 
कत्ता और परम शक्ति से प्रकाशमान था, तप से उसकी दह ऐसी हो 
गई थी मानो सुबश का चमत्कार हे, मुकको अपने आगे देखा कि 
वशिष्ठ मुनि आये हैं। ऐसे जानकर उसने उठके अध्ये पाद्य से प्जन किया 
ओर फिर हम दोनों दक्ष के पत्र पर बेठ गये। उसने फिर पूजन किया भर 
जब पूजन कर चुका तब हम दोनों कथा का प्रसंग चलाने लगे। 
ओर उस चर्चा से उसके पुत्र को संसारसमुद्र के पार करने के निमित्त 
जगाया | फिर मैंने वृक्ष की ओर देखा जो महासुन्दर फूलों ओर फलों 
से शोभायमान था ओर दासुर की इच्छा द्वारा मृग ओर पक्षी उसके 
भाश्रय रहते थे। उसके पुत्र को हमने विज्ञान दृष्टि से रमणीय दृष्टान्त 
ओझोर युक्ति सहित उपदेश किया भोर नाना प्रकार के विचित्र इतिहासों 
से उस बालक को जगाया । रात्रि को हम सिद्धांत कथा में लगे रहे 
ओर हमको एक मुदृत्तवत्‌ रात्रि व्यतीत हुईं, जब प्रातःकाल हुआ तब 
मैं उठ खड़ा हुआ ओर दासुर अपने पुत्र संयुक्त मरे साथ चला। जहाँ 
तक कदम्ब का आकाशतल था वहाँ तक वे मेरे संग आये, पर मेंने 
बहुत करके उनको ठहराया ओर में गड़ाजी की ओर चला झोर स्नान 
करके सर्पाष के मणढल में जाय स्थित हुआ। हे रघुनन्दन | यह दासुर का 
आख्यान मेंने तुमसे कहा है। यह जगत्‌ प्रतिविम्ब आकाश के सटश 
है, प्रत्यक्ष भासता है तो भी असत्यरूप हे । जगत्‌ के निरूपण निमित्त 
मैंने यह आख्यान तुमको सुनाया हे । यह जगत्‌ भ्रसत्रूप हे, कुछ वस्तु 
नहीं बुद्धि से तुम इसमें राग मत करो । जब इस कथा का सिद्धान्त हृदय 
में धारण करके विचारोगे तब संसाररूपी मल तुमको स्पर्श न करेगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे दासुरोपाख्यानसमाप्तिनाम 
चतुष्पश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५० ॥ 


स्थिति प्रकरण । ४.३ ३ 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह प्रपश्च हे ही नहीं ऐसे जान के सब 
पदाथों से निराग हो जो वस्तु हे ही नहीं उसकी झास्था करनी क्या ? इस 
प्रपञ्च के भासने न भासने से तुमको क्‍या है ? तुम निविष्न होकर भात्म- 
तत्त में स्थित हो भोर ऐसे जानो कि जगवहे भी ओर नहीं भी हे । 
इस निश्चय से भी तुम असंग हो जाओ | इस चल अचल टूृष्टि आने 
में तुमको क्‍या खेद हे ? हे रामजी ! यह जगत्‌ न झादि हे, न अनादि 
है, केवल स्वेतथ का जो चित्त संवित्‌ मनरूप था उसके फुरने से इस 
प्रकार भासता है, वास्तव में कुछ नहीं । यह जगत किसी कत्तो ने नहीं 
किया ओर न किसी अकत्ता ने किया हे केवल आभासरूप हे ओर 
आभास में कत्ता अकत्तों पद को प्राप्त हुआ। हे पर अहृत्रिमरूप हे भोर 
किसी का किया नहीं इससे तुमको इससे सम्बन्ध न हो। यह भावना 
हृदय में धारो कि कुछ नहीं हे, क्योंकि किसी कत्तों से नहीं उत्पन्न 
हुआ, आत्मा सब इन्द्रियों सेअतीत, जड़ की नाई, अकत्तारूप है उसको 
कत्तों केसे कहिये। यह कहना नहीं बनता। यह जो जगतजाल अकस्मात्‌ 
फुर आया है सो आमभासरूप है उसमें आसक़ होना क्या है ? यह असत्‌ 
आन्तिरूप है इसमें आस्था मूठ बालक करते हैं, बुद्धिमान्‌ नहीं करते। 
स्वरूप में जगत्‌ उपजा नहीं ओर नाश भी नहीं होता, निरन्तर दृष्टि 
में आता हे ओर झज्ञान से वारम्बार भावना होती हे तो भी कुछ है 
नहीं भसतरूप हे ओर निरन्तर प्रत्यक्ष नष्ट होता जाता है। तुम विचार 
करके देखों कि अवस्था ओर स्थान कहाँ जाते हैं ओर कहाँ गये हैं ? 
इससे तुम सब इन्द्रियों से अतीत जो आत्मतत्त्व अरकतारूप है उसमें 
स्थित होकर विगतज्वर हो जाओ । वास्तव में जगत्‌ कुछ बना नहीं 
पर आात्मसत्ता में बना भासता है । तुम सत्ता में नित्य रृढ हो जाझो । 
जेसे इआ हे, तेसे है; भाव अभाव दुःखदशा हे । भादशेरूपी आभास 
में दीघेरूप दृश्य स्थित इआ जेसे हुआ हे तेसे ही है, विपयेय नहीं 
होता । हे रामजी ! दृश्य धरम में अपराजितकाल है सो अनन्त है, दृश्य 
पदाये का कुछ अन्त नहीं | जो आत्मविचार से देखिये तो स्वप्नवत्‌ है 
कुछ है नहीं जो वास्तव में ऐसे हो तो उसमें भास्था करके यत्र करना 


५.३४ योगवाशिष्ठ । 


व्यर्थ हे जगत के पदार्थ नाशरूप हैं इनमें आस्था नहीं बनती, क्योंकि 
आत्मा सत्‌ हे भोर जगत्‌ असत्‌ हे इससे अन्योन्य विलक्षण स्वभाव 
हे-जड़ ओर चेतन्य का संयोग कुछ नहीं बनता। जगत्‌ के पदाय आदि 
स्थिर मानिये तो नहीं रहते, इस कारण आस्था शोभा नहीं पाती | जैसे 
जल के तरड़् का आश्रय लेकर कोई पार इआ चाहे तो दुःख पाता है, 
तेसे ही जगत के पदार्थों का आश्रय करने से जीव दुःखी होता हे। 
जगत की आस्था करना ही बन्धन हे ओर नाशरूप है । तुम स्थिररूप 
हो इससे आस्था नहीं सम्भवती। कमी जल के तरड़ ओर पर्वत का 
सम्बन्ध हुआ है? जो तुमने जगत्‌ को असत्य और आपको सत्य जाना 
तो भी जगत्‌ के पदार्थों की वाउछा नहीं बनती क्योंकि सत्य को असत्य 
की वाज्छा नहीं हो सकती भौर असत्य की असत्य में भावना करनी 
क्या है ? जो आप संयुक्त जगत्‌ सत्य जानते हो तो भी वाज्छा नहीं 
हो सकती क्योंकि सत्य अद्वेत आत्मा हैं उसके समीप कुछ देत वस्तु 
नहीं । तुम तो एक अद्वेत हो, वाञ्छा किसकी करते हो ? इससे तुमको 
किसी पदार्थ की इच्छा अनिच्छा नहीं बनतीं। हेयोपादेय से रहित 
केवल स्वस्थ होकर झपने आाड़में स्थित हो जाओ । वह आात्मतत्त 
है जो सबका कत्तों भोर सवंदा अकर्त्ता हे कदाचित्‌ कुछ नहीं करता 
ओर उदासीन की नाई स्थित हें। जेसे दीपक सब पदार्थों को प्रकाश 
करता हे भोर किसी की इच्छा अपने अथ सिद्ध करने के निमित्त 
नहीं करता-स्वाभाविक ही प्रकाशरूप है, तेसे ही आत्मतत्तव सबका 
कर्ता है ओर उसका कर्ता कोई नहीं । जैसे सूर्य सबकी क्रिया को सिद्ध 
करता हे ओर आप किसी क्रिया का आश्रय नहीं, क्योंकि आप ही 
प्रकाशरूप है, चलता हे और कदाचित्‌ चलायमान नहीं होता ओर जो 
सूथे का प्रतिविम्ब चलता भासता हे सो प्रतिविम्व का चलना सूय में 
नहीं है, तेसे ही तुम्हारा स्वरूप आत्मा सदा अकर्त्ता अचल हे उसमें 
स्थिर हो। जितना कुछ जगत भासता है उसमें विचरों परन्तु सदभावना 
करके उसमें बन्धायमान मत हो, यह झसतरूप हे। हे रामजी ! यद्यपि 
प्रत्यक्ष आदिक प्रमाणों से जगत्‌ सत्‌ भासता है तो भी हे नहीं । स्वतः 


स्थिति प्रकरण । ५४ ५. 


चित्त होकर झपको विचारों ओर आप में स्थित हो तब जगत्‌ कुछ न 
भासेगा। जो प्रत्यक्ष बड़े तेज, बल ओर वीये से सन्पन्न भासता है यदि 
झन्तधान हो गया तो सत्य केसे कहिये ? इस विचार से भी ठुमको 
जगत्‌ की भावना नहीं बनती । जेसे चक्र पर आरूदढ़ होने से सब स्थान 
अ्रमते दृष्टि झाते हैं ओर स्वपश्ननगर भ्रम से भासता हे सो किसी कारण 
से नहीं होता-आभासरूप मन के फुरने से उपज आता हे। जेसे कोई 
जीव अकस्मात्‌ आ निकलता हे तो वह मित्रता का भागी नहीं होता 
ओर विचार किये बिना बुद्धिमान्‌ उसमें रुचि नहीं करते, न वह सुहृददता 
का पात्र होता है, तेसे है भ्रम से जो जगत भासा है वह आस्था करके 
भावना बांधने योग्य नहीं। जसे चन्द्रमा में उष्णता, सू् में शीतलता 
ओर मृगतृष्णा की नदी में जल की भावना करनी अयोग्य है तेसे ही 
जगत्‌ में सत्यभावना अयोग्य है।यह संकट्पपुर, स्वप्ननगर, द्वितीय 
चन्द्रमावत्‌ असत्य हे, श्रम करके सत्य भासता है। हे रामजी ! हृदय से 
भाव पदाथ की झास्था लक्ष्मी को त्याग करो ओर बाहर लीला करते 
विचरां पर हृदय से झकत्ता पद में स्थित रहो ओर सब भाव पदाथों में स्थित 
पर सबसे झतीत रहो । भात्मा सब पदाथों में सर्वदाकाल स्थित हे भोर 
सबसे अतात है, उसकी सत्ता से जगद नीति में स्थित है। जेसे दीपक से 
सब पदार्थ प्रकाशवान्‌ होते हैं पर दीपक इच्छा से रहित प्रकाशता हे- 
उससे सबकी क्रिया सिद्ध होती हे ओर जेसे सूये आकाश में उदय होता 
हैं ओर उसके प्रकाश से जगत्‌ का व्यवहार होता है, तेसे ही अनिच्छित 
आत्मा का प्रकाशसत्ता से सब जगत्‌ प्रकाशता है। जेसे इच्छा से रहित 
रत का प्रकाश होता हे भोर स्थान में फेल जाता है, तेसे ही आत्मदंव की 
सत्ता सं जगवगण प्रवत्तते हैं। वह कत्ता हे पर सब ईर्द्रियों के विषय से 
अतीत है इस कारण भकत्ता-अभोक्का हे, सब इन्द्रियों के अन्तगत स्थित 
है इस कारण कर्ता भोक़ा वही है। इस प्रकार दोनों आत्मा में बनते हैं- 
कृत्ता भाक्का हो सकता हे ओर अकत्तां भ्रभोक्ता भी हे, जिसमें तुम अपना 
कल्याण जानों उसमें स्थित हो जाओ। हे रामजी | इस प्रकार निश्चय 
करो कि सब में ही हूं ओर अकत्तो-झभोक़ा हूँ। ऐसी दृढ़ भावना से जगत्‌ 
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के कार्य को करते भी कुछ बन्धन न होगा झोर आत्मा कतेव्य भोक़ज्य 
से रहित है, इस प्रकार निश्चय करने से भोग की वासना निदृत्त हो जावेगी 
तब भोग की ओर फिर न चित्त आवेगा | जिसको यह निश्चय है कि 
मैंने कदाचित्‌ कुछ किया नहीं और सदा अक्रियरूप हूँ, वह भोग के 
समूहों की कामना किस निमित्त करेगा ओर त्याग किसका करेगा ! 
इससे तुम यही निश्चय घरो के में नित्य भकत्तारूप हूं। जब यह बांद्ध 
दृढ़ होगी तब परम अमृतरूप समानसत्ता शेष रहेगी। अथवा यही निश्चय 
धरो कि सबका कर्ता मैं ही हूँ, मैं महाकत्ता है ओर सबके हृदय में स्थित 
होकर सब कार्य करता हूँ । हे रामजी ! यह दोनों निश्चय तुमको कहे हैं 
जिसमें तुम्हारी इच्छा हो उसमें स्थित हो । जहाँ यह निश्चय होता है कि 
सबका कर्तों मैं है मोर सव जगतम्रम भी मैं हूँ तव इन पदाथा के भाव- 
अभाव में रागढेष न होगा । जो सब आप ही हुआ तो रागद्वेष किसका 
करे ? उसको यह निश्चय होता है कि यह शरीर मेरा दग्ध होता है, वह 
शरीर सुगन्धादिक से लीला करता है उसको खेद ओर उल्लास किसका 
हो। इससे तुमको जगत के क्षोभ, उतलास, उदय, अस्त में सुख-दुःख न 
होगा सबका कर्ता में हूँ तो खेद उस्लास भी में करता हूं ओर जब आात्मा 
ओर कतेव्य की एकता हुई तब खेद उल्लास सब आप ही लय हो जाता है 
ओर सत्ता समान शेष रहता है। वही सत्ता भाव पदाथ में अनुस्युत होकर 
स्थित हे ओर उसमें जब चित्त स्थित होता हे तब फिर दुःख नहीं पाता | 
हे रामजी ! सबका कर्त्ता आपको जानो कि कत्तों पुरुष में हूं 4 अकत्तो 
जानो कि में कुछ नहीं करता अथवा दोनों निश्चय त्यागकर निस्संकल्प 
निर्मम हो जाओ तो तुम्हारा जो स्वरूप हे वही सत्ता शेष रहेंगी 
यह जगत हे, यह मैं हूँ, यह मेरा है, इस कुत्सित भावना को त्याग करो। 
इस अभिमान में स्थित न होना, इस देह में अहंकार कालसूत्र नाम 
क्रके नरक की प्राप्ति का कारण है, नरक का जाल है श्र की वषों होती 
है, इससे देहाभिमान दुःखों का कारण हे भर्थात्‌ अनन्त दुःखदायक हे 
इससे पुरुष प्रयत्न करके इसका त्याग करो, यह सबको नाश करता 
है। भावी कल्याण जो श्रेष्ठ पुरुष हैं वे इससे स्पशे नहीं करते-जेसे 
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चाण्डाली की गोद में श्वान का मांस हो तो उसके साथ श्रेष्ठ पुरुष सड़ 
नहीं करते तेसे ही देहाभिमान से स्पशे न करना-यह महानीच है। यह 
अहंकाररूपी बादल नेत्रों के आगे पटल हे इससे आत्मा नहीं भासता। 
जब विचार करके इस पटल को दूर करोगे तव आत्मसत्ता का प्रकाश 
उदय होगा । जेसे मेधघटा के दूर होने से चन्द्रमा प्रकाशित होता है तेसे ही 
झहंकार के अभाव से आात्मा प्रकाशता है। जब तुम इन निश्चयों में कोई 
निश्चय पारोगे तब सब दुःखों से रहित शान्तपद को प्राप्त होगे। यह 
निणेय सबसे उत्तम हे ओर उत्तम पुरुष इस निश्चय में सदा स्थित हे। 
झव तुम भी विधि भथवा निषेध दोनों में कोई निश्चय धारण करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे कतेव्यविवारों नाम 
पश्चपञ्चाशत्तमस्सगंः ॥ ५५॥ 

रामजी ने प्रा, हे बह्मन्‌ | जो कुछ तुमने सुन्दर वचन कहे हैं वह 
सत्य हैं। झकरत्तारूप, आत्मा, कत्तो, अभोक़ा, सबका भोक्का, भूत्रों को 
धारनेवाला, सबका झाश्रयभुत ओर स्वेगत व्यापक, चिन्मात्र, निर्मल- 
पद, भनुभवरूप देव सर्वेभृतों के भीतर स्थित है। हे प्रभो! ऐसा जो 
ब्रह्मतत्त है वह भरे हृदय में रम रहा भोर आपके वचनों से प्रकाशने 
लगा है। भापके वचन शीतल ओर शान्तरूप हैं, तप्तता को मिटाते हें 
ओर जेसे वर्षा से एथ्वी शीतल होती हे तेसे ही मेरा हृदय शीतल हुआ 
है। भात्मा उदासीन की नाई झनिच्छित स्थित है। कतेव्य-भोक्वव्य से 
रहित है, सब जगत्‌ को प्रकाशता है ओर सब क्रिया उससे सिद्ध होती 
हैं। इस कारण कत्तों भी वही हे ओर भोक्ता भी वही है, परन्तु मुझको 
कुछ संशय है उसको अपनी वाणी से निरत्त करो। जेसे चन्द्रमा का 
प्रकाश तम को नाश करता है तेसे ही भाप मेरे संशय को दूर करो। 
यह सत्य है, यह असत्य हे, यह मैं हूं वह भोर है इत्यादिक द्वेतकत्पना 
एक भद्वेत विस्तृत शान्तरूप में कहाँ से स्थित हुई ? निर्मेल में मल 
केसे हुआ है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मैं 
सिद्धान्तकाल में कहँगा अथवा तुम झाप ही जान लोगे। इस मोक्ष उपाय 
शाखर का सिद्धान्त जब मली प्रकार तुम्हारे हृदय में स्थित होगा तब तुम 
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इस प्रश्न के पात्र होगे श्न्यथा योग्य न होगे-उस अवस्था में अन्यथा 
प्राप्त नहीं होते। हे रामजी ! जेसे सुन्दर ख्लियों की सुन्दर वाणी से सुन्दर 
गीत होता है ओर उसके अधिकारी योवनवान्‌ पुरुष होते हैं तेसे ही 
सिद्धान्त अवस्था में मर वचन के तुम अधिकारी होगे। जेसे रागमयी 
कया वालक के आगे कहनी व्यय होती हे तेसे ही बोध समय बिना उदार 
कथा कहनी व्यय होती है। जेसे शरत्काल में वृक्ष पत्रसंयुक्त और वसंत 
ऋतु में पुष्प से शोभता हे तेसे ही जैसे अवस्था पुरुष की होती है तेसा 
ही उपदेश कहना शोभता है ओर उपदेश भी तव दृढ़ लगता हे जब 
बुद्धि शुद्ध होती हे-मलीन बुद्धि में दृढ़ नहीं होता । जेसे निर्मेल वख्र 
पर केसर का रड्र शीघ्र ही चढ़ जाता हे भोर मलीन वस्त्र पर नहीं चढ़ता, 
तेसे ही प्राप्तरूप जो आत्मा है उसका विज्ञान उपदेश सिद्धान्त भवस्था- 
वाले को लगता है जिसको बोधसत्ता प्राप्त होती हे । तुम्हारे प्रश्न का उत्तर 
मेंने संक्षेपमात्र कहा भी है-विस्तार से नहीं कहा पर जो ठुम नहीं जानते तो 
भी प्त्यक्ष है। जब तुम आपसे आपको प्राप्त होगे तव आपही इस प्रश्न के 
उत्तर को जान लोगे-हसमें कुछ संदेह नहीं। सिद्धान्तकाल में जब तुम 
बोध को प्राप्त होकर स्थित होगे तब मैं भी इस प्रश्न का उत्तर विस्तार 
से कहँगा। जब आपसे अपना आप निर्मेल करोगे तब अपने भापको 
जान लोगे। हे रामजी ! कत्तो भौर कम का विचार जो मैंने तुमसे कहा 
है उसको विचारकर वासना का त्याग करो । जब तक संसार की वासना 
इस हृदय में होती हे तव तक बन्धवाव है ओर जब वासना दूर होती हे 
तब मुक्क होता हे, इससे तुम वासना को त्यागों और मोक्ष के अथे जो 
वासना है उसका भी त्याग करो तब सुखी होगे | इस क्रम से वासना को 
त्यागकर प्रथम शास्त्राविरुद्ध तामसी वासना का त्याग करो, फिर विषय 
की वासना का त्याग करो ओर मेत्री, करुणा, मुदिता भोर उपेक्षा इस 
निर्मेल वासना को भ्ड्रीकार करो। मेत्री के अथ यह हें कि सबमें 
ब्रह्ममाव जानना, द्रोह किसी का न करना । दुःखी पर दया करनी करुणा 
कहलाती हे, धमोत्मा पुरुष को देखके प्रसन्न होने का नाम मुदिता हे 
ओर पापी को देखके उदासीन रहना ओर निन्‍्दा न करना उपेक्षा कह- 
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लाती है। इन चारों प्रकार की वासनाभों से संपन्न हो हृदय से इनका 
भी त्याग करके इनका अभिमान न रखना चाहिये यदि बाहर से इनका 
व्यवहार हो पर हृदय से दुर्वासना त्यागकर विन्मान्र वासना रखनी 
चाहिये ओर पीछे इसकी भी मन बुद्धि के साथ मिश्रित त्याग करना तब 
जिससे वासना त्यागी हैं वह शेष रहेगा तो उप्को भी त्याग करना । हे 
रामजी | चिन्मात्रतत्त्व से कय्पना करके दृह, इन्द्रियाँ, प्राण, तम, प्रकाश 
वासनादिक प्रममात्र भासि आाये हैँ।जब मल अर्थात्‌ अहंकार संयुक्त 
इनको त्याग करोगे तव आकाशवत्‌ सम स्वच्छ होगे। इस प्रकार सबको 
त्यागकर पीछे जो तुम्हारा स्वरूप है वह प्रत्यक्ष होगा जो दृदय से इस 
प्रकार त्यागकर स्थित होता है वह पुरुष मुक्किरूप परमेश्वर होता हे 
चाहे वह समाधि में रहे, अथवा कम करे वा न करे। जिससे हृदय से 
सब अर्थों की आस्था नष्ट हुई है वह मुक्त और उत्तम उदारचित्त है। 
उसका करने, न करने में कुछ हानि-लाभ नहीं भोर न समाधि करने 
में अथ है न तप से है, क्योंकि उनका मन वासना से रहित हुआ हे। 
हे रामजी ! मेने बिरकाल पयेन्त अनेक शास्र विचारे हें ओर उत्तम 
उत्तम पुरुषों से चचो की हे परन्तु परस्पर यही निश्चय किया है कि 
भली प्रकार वासना का त्याग करें । इससे उत्तम पद पाने योग्य 
नहीं । जो कुछ देखने योग्य हैं वह मेंने सब देखा हे भोर दशों दिशाओं 
में ममा हूँ, कह जन यथाथदर्शी दृष्टि आये हैं ओर कितने हेयोपादेय- 
संयुक्त देखे पर यही यत्न करते हैं ओर इससे भिन्न कुछ नहीं करते। 
सब बह्माणढ का राज्य करे अथथा अग्नि ओर जल में प्रवेश करे पर ऐदे 
ऐश्वय से संपन्न होकर भी आत्मलाभ बिना शान्त नहीं प्राप्त होती। बड़े 
बुद्धिमान ओर शान्त भी वही हैं जिन्होंने अपनी इन्द्रियरूपी शत्रु जीते 
हैं ओर वही शूरमे हैं उनकी जरा, जन्म ओर सृत्यु का झभाव हे--वह 
पुरुष उपासना करने योग्य हैं। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को किसी दृश्य 
पदार्थ में प्रीति नहीं होती, क्योंकि पृथ्वी आदिक पञ्चभृत हो सब ठोर 
मेलते हैं-त्रिलोकी में इनते भिन्न ओर कोई पदार्थ नहीं तो प्रीति किस 
विषि हो । युक्त से ज्ञानवान्‌ संसार समुद्र को गोपदवत्‌ तर जाते हैं पर 


१०० योगवाशिष्ठ । 


जिन्होंने युक्ति का त्याग किया है उनको सप्तसमुद्र की नाई संसार हो 
जाता है। जो पुरुष उदारचित्त हैं उनको यह सम्प्र्णं जगत्‌ कदम्ब स्वप्न 
के वृक्षयत्‌ हो जाता है, उसमें वे त्याग किसका करें भर भोग किसका 
करें। हेयोपादेय से रहित पुरुष को जगत तुच्छ सा भासता है इस कारण 
जगद के पदार्थों के निमित्त वह यत्र नहीं करता भौर जो दुबुद्धि जीव 
होते हैं वे तुच्छ बह्मारडरूप पृथ्वी पर युद्ध करते हैँ, भनेक जीवों का 
घात करते हैं ओर ममता में वन्धायमान हैं यह जगत संकल्पमात्र में 
नष्ट हो जाता है क्षण में आस्था से यत्न करना बड़ी मूढ़ता है। सब 
जगत भात्मा के एक अंश से करिपत है, इसकी उपमा तृण समान भी 
नहीं । इस प्रकार तुच्छरूप त्रिलोकी जो जानकर आत्मवेत्ता किसी पदाय 
के ह५ शोक में बन्धायमान नहीं होते भोर ग्रहण और त्याग से रहित हैं। 
सदाशिव के लोक आदि पाताल पयन्त जल, रस, देह, राजस, सात्तिक 
तामस संयुक्त जगत के पदार्थ ज्ञानवान को प्रसन्न नहीं कर सकते भर 
उसकी इच्छा किसी में नहीं होती, क्योंकि वह तो एक अंद्धितीयात्मभाव 
को प्राप्त हुआ है, आकाशवत्‌ व्यापक उसकी बुद्धि होती है, अपने झाप 
में स्थित हे चित्त दृश्य से रहित, अचेतन चिन्मात्र हे। शरीररूपी 
जाल जो भयानक कुहिरा हे ओर जिससे जगत घूप्तर हो रहा हे सो 
तिस पुरुष का शान्त हो जाता है झोर द्वितीय वस्तु का श्यभाव होता 
है बह्मरूपी बढ़ा समुद्र हे उसके कागवत्‌ कुलाचल पव॑त हे, चेतनरूपी 
सूथ में मृगतृष्णा की नदीरूपी जगत्‌ की लक्ष्मी है भोर ब्रह्मरूपी समुद्र 
जगतरूपी तरड़् उठते ऑर लय होते हूं, ऐसे जाननेवाला जो ज्ञान- 
वाब है उसको यह जगत्‌ आनन्ददायक केसे हो ? सूये, चन्द्रमा, झरिन 
जो तुमको प्रकाशरूपी भासते हैं वे भी घट काषप्ठ के झादिकवत्‌ जड़रूप हैं 
ओर जिससे यह प्रकाशते हैं वह सबको सिद्धकत्तां झात्मसत्ता हे भोर 
कोई नहे। । दंह जो राधर, माँस ओर भस्थ से बनी हे ओर इन्द्रियों से 
वेध्ित हे उस देह रुपी डब्बे में चेतन जीवरूप रत्न विराजता है, चेतन 
वेना जड़ मुग्परूप हैं। ह रामजी ! यह जो स्ली की देह भासती है सो 
चमे को पृतली बनी है, उसका देखक॑ मूढ़ प्रसन्न होता हे। जेसे वायु के 
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चलने से पर्वत चलायमान नहीं होता तेसे ही ब्वानवाद संसार के पदार्थों 
से प्रसन्न नहीं होता । ब्वानवाद्‌ उस उत्तम पद में विराजता है जिसकी 
अपेक्षा से चन्द्रमा ओर स॒ये पाताल में भासते हैं अथांत इनका बढ़ा 
प्रकाश भी तुच्छ भासता है। ज्ञानवार परम उत्तम पद में विराजते हैं । ये 
संसारी मूढ़ जीव संसारसमुद्र में सपे की ना; बहे जाते हैं। जेसे ये हमको 
भाष्ते हैं तेसे कहते हैँ। इस जगत में ऐसा भावपदाय कोई नहीं जो 
ज्ञानवान को राग से रप्जित करे। जेसे राजा के गृह में महाधुन्दर विचित्र 
रूप रानियों हों तो उनके आम की मूढ़ नीच स्त्रियों प्रसन्न नहीं कर सकतीं 
तेसे ही ये जगत के भावपदाये तत्तवेत्ता को प्रसन्न नहीं कर सकते ओर 
उसके चित्त में प्रवेश नहीं करते | जेसे आकाश में मेघ रहते हैं परन्तु 
झाकाश को स्पशे नहीं कर सकते तेसे ही दे निर्लेप रहते हैं। जेस सदाशिव 
महासुन्दर गोरी के नृत्य देखनेवाले ओर गोरीसंयुक्क हैं उनको वानरी का 
नृत्य हपदायक नहीं होता, तेसे ही क्वानवान्‌ को जगत्‌ एदाथ हषदायक 
नहीं होते। जेसे जल से पूर्ण कुम्भ में रत्र का प्रतिविम्व देखके बुद्धिमान 
का चित्त उसे ग्रहण नहीं करता तैसे ही ब्ञानवान्‌ का वित्त जगत्‌ के पदार्था 
को नहीं चाहता । यह संसारचक्र जो बड़ा विस्ताररूप भासता हे सा 
असत्यरूप हे, उसको देखके ब्ञानवान्‌ केसे इच्छा करे, क्योंकि यह तो 
चन्द्रमा के प्रतिबिम्ववत हे। शरीर भी असत्य है, इसकी इच्छा मूढ़ करते 
हँ-जेसे सेवार को मच्छ भोजन करते हैं ओर राजहंस नहीं करते तेसे ही 
वे संसार के विषयों की इच्छा करते है-झ्ञानी नहीं करते। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरण प्रृणेस्वरूपवर्ण नन्नाम 
पटपञ्चाशत्तमस्सगेः॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह सिद्धान्त जो परम उचित वस्तु है 
उसकी गाथा बृहरपति के पुत्र कच ने गाई थी-यह परम पावनरूप हे 
एक काल में सुमेरु पवेत के किसी गहन स्थान में दंवगुरु का पुत्र कच 
जा बंठा। अभ्यास के वश से क॒दाचित्‌ उसको आत्मतत्त में विश्रान्ति 
हुई, उसका अन्तःकरण सम्यक ब्वानरूपी अग्रत से पूण हुआ, पाश्च- 
भोतिक जो मलौन रृश्य हैँ उनसे विरक्त हुआ ओर बह्यभाव अस्फुट 
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होकर रमने लगा । तब उसे ऐसा भासा कि निराभास झात्म तत्त से कुछ 
भिन्न नहीं-एक अंद्वेत ही है, ऐसे देखता हुआ गद्गद वाणी से बोला 
कि मैं क्या करूँ, कहाँ जाऊँ, क्या ग्रहण करू ओर किसका त्याग करूँ. 
सब विश्व एक आत्मा से प्रूण हो रहा हे ? जेते महाकरत्प में सब ओर से 
जल पूण्ण हो जाता है तेपे ही दुःख भी आत्मा हे सुख भी आत्मा हे 
ओर आकाश, दशादिशा ओर अद तव झादि सब जगत्‌ भात्मा ही है। 
बढ़ा कष्ट है कि में अपने आपमें नष्ट हुआ बन्धवान्‌ था। देह के भीतर- 
बाहर, अधः ऊध्व, वहा-वहां सब आत्मा ही है, आत्मा से कुछ भिन्न 
नहीं। सब एक ओर से एक झात्मा ही स्थित है, भोर सब झात्मा में स्थित है 
यह सब में हु ओर झपने भाप में स्थित हूँ। अपने आपकें में नहीं समाता 
अथात्‌ आदि अन्त से रहित अनन्त आत्मा हैँ । अग्नि, वायु, आकाश 
जब, प्थ्वी में ही हूँ, जो पदाथ मैं नहीं वह है ही नहीं थोर जो कुछ है 
वह सब विस्तृतरूप मैं ही हूँ । एक पूण परम आकाश भेख अथांत्‌ भर 
रहा हूँ, सव जगत्‌ भी अन्बा नरूग है ओर समुद्वत्‌ एक पूण भात्मा स्थित 
६ । वह कल्याणमूर्ति इस प्रकार भावना करता हुआ स्व के परत के 
कुञ्ज में स्थित हुआ और झोंकार का उच्चार बड़े स्वर से करने लगा । 
थोकार की जो अद्धंकला है, जिसको अ्द्ध॑म।त्रा भी कहते हैं, वह फूल 
से भी कोमल है उसमें वह स्थित हुआ। वह अश्रद्धमात्रा केसी हे कि न 
अन्तःस्थित हे ओर न बाहर है, हृदय में भावना करता हुआ उसमें स्थित 
हुआ ओर कलनारूपी जो मल था उससे रहित होकर निर्मल इथा 
ओर उसकी चित्त की वृत्ति निरन्तर लीन हो गई। जेसे मेध के नष्ट हुए 
शरतकाल का आकाश निर्मल होता है, तेसे ही कर्लाढ्भेत कलना के 
दूर हुए सं वह ।निमेल हुआ । जैसे पव॑त पुतली थ्रवलरूप होती हू 
तेसे ही कच समाधे में सथत अचल हुआ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिपकरण कचगायावएनन्नाम 
सप्तपम्चाशत्तमस्सगः ॥ ५७ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अज्भनाओं के शरीरादिक भोग भोर 

जगत के पदार्थों में कुछ सुख नहीं। ब्वानवानों को ये पदाथ तुच्छ 
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भासते हैं, वे इसमें आस्था नहीं करते तो फिर किस पदाथे की इच्छा 
करें | इन भोग ऐश्वरय पदार्थों से मूढ़ असाधु संतोष पाने हैं पर जो ब्वान 

वान साधु हैं वे इनमें प्रीति नहीं करते जो कृपण झत्नानी हैं उनकी भोग 
ही सरस है पर भोग आदि, अन्त ओर मध्य में दुःखरूप हे। जो पुरुष 
इनमें आस्था करते हैं वे गदभ ओर नीच पशु हैं। हे रामजी ! स्त्री रक् 

मांस ओर अस्थि आदि से पूणे हे, जो इसका पाकर संतुष्ट होते हैं वे 
सियार हैं-मनुष्य नहीं । जो ब्वानवान हैं वे जगत्‌ के पदाथो में प्रीति 
नहीं करते । पृथ्वी सव मृत्तिका, वक्ष काठ, देह मांस ओर पवेत पाषाणरूप 
हैं । पाताल अपः हे ओर झाकाश ऊध्व हे सो दिशाओों से व्यापा है 
सर्वविश्व पाव्चभोतिकरूप हे इसमें तो अपूर्वे सुख कोई नहीं जिसमें ब्ञान- 
वान्‌ प्रीति करें। इन्द्रियों के पञ्चविषय मोक्ष के हरनेव|ले ओर विवेक 
मागे के रोकनेवाले हैं भौर जो कुछ जगत्‌ जाल की संप्रण विभृति हे वह 
सब दुःखरूप है। प्रथम इनका प्रकाश भासता हे पर पीछे कलइ को 
प्राप्त करते हैं। जेसे दीपक प्रथम प्रकाश को दिखाता हे ओर फिर काजल 
कलह को देता है, तेसे ही इन्द्रियों के विषय आगमापायी हैं-इनसे 
शान्ति नहीं होती। अन्बानी को स्त्री आदिक पदाये रमणीय भासते हैं 
पर ज्ञानवान्‌ की वृत्ति इनकी झोर नहीं फुरती । अज्ञानी को ये स्थिररूप 
भासते हैं, स्वाद देते ओर तुष्ट करते हैं पर ज्ञानवान्‌ को असत्य ओर चल 
रूप भासते हैं और तुष्टता के कारण नहीं होते | ये विषय भोग हैं विष की 
नाई हैं ओर स्मरणम्ात्र से भी विषवत्‌ मृच्छी करते हैं ओर सत्यविचार 
भूल जाता है। इससे तुम इनको त्याग करझे अपने स्वभाव में स्थित 
हो जाओ ओर ज्ञानवानों की नाई विवारों | है रामजी ! जब इस जीव 
को भनात्म में आत्माभिभान होता है तव अपसड्रूप जगतजाल भी 
सत्य हो भासता है| बह्मा को भी वासना के वश से कल्प देह का संयोग 
होता है। जेसे सुबण का प्रतिविम्ब जल में पड़ता है ओर उसकी कल के 
कन्षे पर पड़ती हे पर कन्वे से सुवश का कुछ संयोग नहीं होता तेसे ही 
ब्रक्ष का संयोग देह से वास्तव कुछ नहीं-कट्पनामात्र देह है। रामजी 
ने पूछा, हे महामते | आत्मा विरध्च के पद को प्राप्त होकर फिर यह 


४४४ योगवाशिष्ठ । 


सघनरूप जगत केसे रचते हैं वह क्रम से कहिए ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! जब प्रथम ब्रह्मा उत्पन्न हुए तब जेसे गर्भ से बालक उपजता 
तेसे ही उपजकर वारम्बार इस शब्द का उचार किया कि “ब्रह्म | बह्म ! 
इस कारण उसको ब्रह्मा कहते हैं। फिर संकल्प जालरूप ओर करिपित 
आकार मन हो आया, उस मन ने संकस्पलक्ष्मी फेलाई। प्रथम संकल्प 
से माया उपजती है, फिर तेज भरिन के चक्रवत्‌ फुरने लगा ओर उससे 
बढ़ा आकार हो गया। फिर वह ज्वाला की नाई, सुवर्ण लतारूप बढ़ी जद 
संयुक्त, प्रकाश को पारे ओर शरीर मनसंयुक्त सुयरूप होकर स्थित हुआ 
शोर अपने समान आकार बढ़े प्रकाशसंयुक्त क्या ओर ज्वाला का 
मण्डल झाकाश के मध्य स्थित हुआ-अगिनिरूप ओर जिसके अरिन ही 
झड़ हैं। हे महाब॒ुद्धिमन्‌, रामजी ! इस प्रकार तो ब्ह्मा से सु हुए हें 
ओोर दूसरी जो तेज किरण फुरती हैं वे आकाश में तारागण बिम्ब पर 
आरूद फिरते हैं। फिर ज्यों ज्यों वह संकल्प करता गया त्यों त्यों तत्काल ही 
सिद्ध होकर भासने लगा। इसी प्रकार आगे जगत्‌ रचा | जिस प्रकार 
इस सृष्टि में ब्रह्मा रचता हे उसी प्रकार ओर सृष्टि में रचते हैं। प्रथम प्र जा- 
पति, फिर कालकलना-नक्षत्र ओर तारागण, फिर देवता, देत्य, मनुष्य, 
नाग, गन्धवे, यक्ष, नदियाँ, समुद्र, पर्वत सब इसी प्रकार कर्पे ओर जेसे 
समुद्र में तरड़ कल्पित होते हैं तैसे ही सिद्ध रचके उनके कर्म रचे। वे भी 
शुभ संकल्परूप हैं जेसा संकल्प करें वही सिद्ध होकर भासने लगे। इसी 
प्रकार फिर भृत ओर तारागण उत्पन्न किये और उन्होंने ओर उत्पन्न 
किये। तब बल्माजी ने वेद उत्पन्न किया ओर जीवों के नाम, आचार, 
कर्मदृत्ति बनाये ओर जगतमर्यादा के लिये नीतिरूप स्त्री को रचा। 
इसी प्रकार ब्रह्म की माया ब्रह्मारूप से बढ़े शरीर घर रही हे । आगे सृष्टि 
का विस्तार है, लोक ओर लोकपालों के क्रम किये हैं ओर सुमेढ और 
पृथ्वी के मध्य दशों दिशा रचकर सुख, मृत्यु, राग, द्वेष प्रकट किये। इस 
प्रकार सम्पृण् जगत ज्िगुणरूप बह्माजी ने रचा भोर जेसे उसने रचा हे 
तेसे ही स्थित हे यह जो कुब सम्पूर्त दृश्य भासता हे वह सब माया- 
मात्र है। हे रामजी | इस प्रकार जगत्‌ का क्रम हुआ है। संकल्परूप 
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संसार बड़ा स्थित होकर अ्ज्ञान से मासता है। यह तो सद्गल्प से रचा 
है, सट्डत्प के वश से जगत्‌ की क्रिया फेलाता है, सद्वत्पवश से देव- 
नीति होकर स्थित हुआ हे ओर सब बह्मा के सहृल्प में स्थित हे। जब 
उसका सहल्प निर्वाण होता है तव जगत्‌ भी लय हो जाता है । एक 
समय ब्ह्माजी पद्मासन घर बेठे थे भोर विचारने लगे कि यह जगवजाब 
मन के सह्डल्प फुरनेमात्र हे मन के फुरने से उपज झाता हे ओर नाना 
प्रकार के विचारसंयुक्त व्यवहार, इन्द्र, उपेन्द्र, मनुष्य, देत्य, समुद्र, पवेत 
पाताल, एथ्वी से लेकर सवे जगतजाल मायामात्र भोर बढ़ा फेल रहा 
है इसलिये अब में इससे निरृत्त होऊँ। ऐसे विचार उन्होंने भनथेरूप 
सह्ृल्प को दूर करके, आदि-अन्तरहित झनादिमत परम बह्माकार भात्मा- 
रूप भात्मतत्त में मन लय किया ओर झानन्दरूप आत्मा होकर अपने 
आप में स्थित होकर निर्मल निरहंकार परमतत्त्व को प्राप्त हुए । जेसे 
कोई व्यवहार से थका हुआ विश्राम करता है तेसे ही वह अपने आपसे 
आत्मतत्त में स्थित हुए। जेसे समुद्र अक्षोभ होता है तेसे वह झश्नोभ 
हुए ओर ध्यान में लगे ओर फिर जब ध्यान से जगे तो जेसे द्ववता से 
समुद्र से तरड़ फुर आवें तेसे ही चित्त के वश से ब्रह्माजी फुरनरूप हो 
गये तब जगत को देखके फिर चिन्तन करने लगे कि संसार दुःख, सुख 
से संयुक्त अनन्त फांसी से वन्धायमान है ओर राग, द्वेष, भय, मोह से 
दाषेत है। हे रामजी ! इस प्रकार जीवों को देख के ब्रह्माजी को दया 
उपजी तो अध्यात्मज्ञान से सम्पन्न वेद उपनिषद्‌ ओर वेदान्त प्रकट किये 
ओर बड़े अथेसंयुक्त नाना प्रकार के शाख्र रचे। फिर जीवों की मुक्कि 
के निमित्त पुराण रचे भर परमपद जो झापदा से रहित है उसमें स्थित 
हुआ। जेसे मन्दराचल पववेत के निकले से क्षीर समुद्र शान्त होता है 
ही शान्तरूप होकर स्थित हुआ ओर फिर उसी प्रकार जाग के 
जगत्‌ को देख मयादा में लगाया फिर कमलपीठ में स्थित होकर भात्म- 
तत्त के ध्यानपरायण हुआ । इसी प्रकार जो कुछ अपने शरीर की 


हक 


मयांदा ब्रह्माजी ने की हें उसी प्रकार नीति के संस्कारपयन्त कीढ़ा 


चर 


करते हैं ओर कुलाल के चक्रवत्‌ नीति के अनुसार विचरते हैं। जेसे 
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ताढ़ना ओर वासना से रहित चक्र फिरता हे तेसे ही वह जन्म-मरण से 
रहित है। उसको शरीर के रखने ओर त्यागने की कुछ इच्छा नहीं भोर 
न कुछ जगत की स्थिति ओर न अनस्थिति में इच्छा है। वह किसी पदाे . 
के प्रहण और त्याग की भावना में आसक्र नहीं होता भोर सबमें सम- 
बुद्धि परिष्रूणं समुद्रवत्‌ स्थित हे। कभी सब सह्ृल्प से रहित शान्तरूप 
हो रहते हैं ओर कभी अपनी इच्छा से जगत्‌ रचते हैं परन्तु उनको 
जगत के रचने में कुब भेद नहीं-सर्व पदार्थों की अवस्था में तुलना है । 
हे रामजी ! यह मेंने तुमसे ब्रद्माजी की स्थिति कही हे यह परमदशा 
ओर भी किसी देवता को उपजे तो उसको समता जानिये, क्योंकि वह 
शुद्ध सात्तिकरूप है। सृष्टि के भादि जो शुद्ध बहातत्त में वित्तकला 
फुरी हे वही मनकला ब्क्मरूप होकर स्थित हुई हे। जब फिर जगत्‌ के 
स्थिति क्रम में कलना उत्पन्न होती हे तब वहीं ब्रह्मारूप आकाश पवन 
को झाश्रय लेकर ओषध ओर पत्रों में प्रवेश करती हे। कहीं देवता- 
भाव को, कहीं मनुष्यभाव को, कहीं पशुपक्षी तियंगादिकभाव में प्राप्त 
होती है भोर कहीं चन्द्रमा की किरण द्वारा भन्नादिक ओषध में प्राप्त 
होती है। जेसे भाव को लेकर चित्तकला फुरती हे तेसा ही भाव शीघ्र 
उत्पन्न हो गाता है। कोई उपजकर संसार के संसगेवश से उसी जन्म 
के बन्धन से मुक्क हो जाते हैं, क्योंकि उन्हें अपने स्वरूप का चमत्कार 
होता है, कोई अनेक जन्म से मुक्क होते हैं भोर कोई थोड़े जन्म से 
मुक्त होते हैं।हे रामजी | इस प्रकार जगत का क्रम है। कोई प्रत्यक्ष, 
सहूट, कम, बन्ध, मोक्षरुप उपजते हैं ओर कोई मिट जाते हैं । इस प्रकार 
संसार बन्धमोक्ष से पृष्ठ है। जब यह कलना मल नष्ट होता हे तब संसार 
से मुक्त होता हे झर जद तक कलना मल है तब तक संसार भासता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे कमलजाव्यव हारो 
नामाष्टपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो, रामजी ! इस प्रकार ब्ह्माजी ने निर्मल 
पद में स्थित होकर सगे फेलाया। संसाररूपी रूप में जीव म्रमते हैं भोर 
जीवरूपी दीड़ी तृष्णारूपी रस्सी से दँधे हुए कभी भपः ओर कभी ऊर्ष्व 
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को जाते हैं। जब वासनारूपी रस्सी टूट पढ़ती हे तब बह्मतत्तत से उठे 
ब्रह्मतत्त में एकत्र हो जाते हैं । बह्मसत्ता से जीव उपजते हैं भोर फिर 
ब्रह्मसत्ता में ही लय होते हैं। जेसे समुद्र से मेघ जलकण के धृूञ्न दाग 
उपजते हैं ओर फिर वषों से उसी में प्रवेश करते हें, तेसे ही जब 
तन्मात्रा मरढल से वित्तकला निकलती है तब उसी के साथ जीव एक- 
रूप हो जाते हैं। जेसे मन्दारइक्ष के पुष्प की सुगन्ध वायु से मिलकर 
एकरूप हो जाती है तेसे ही चित्तकला जीवतन्मात्रा से मिलकर प्राण 
नाम पाती है । इस प्रकार प्राशवाय से आदि तन्‍्मात्रा जीवकला को 
खँचने लगता है जेसे बड़े प्रचण्ड देत्य के समूह देवताओं को सैंचें तेसे 
ही खचा हुआ जीव तन्मात्रा से एकरूप हो जाता है। जेसे गन्ध ओर 
वायु तन्मय होते हैं तेसे ही वह प्राण तन्मात्रा जीव के शरीर में वीये 

स्थान में जा प्राप्त होता हे ओर जगत्‌ में उपजकर प्राण प्रत्यक्ष होते हैं। 
कई पम्ममाग से देहवार के शरीर में प्रवेश करते हैं ओर कई मेघ में 
: प्रवेश कर बुन्दमागं से ओषध में रसरूप होकर स्थित होते हैं। ओर 
उसको भोजन करनेवाले के भीतर वीयेरूप होकर स्थित होते हैं। कहे 
और प्रणवायु द्वारा प्रकट होते हैं ओर चर स्थावररूप होते हैं, कई पवन- 
मांगे से थान के खेत में चावलरूप स्थित होते हैँ झऔर उनकी जीव भोजन 
करते हैँ तो वीये में प्राप्त होते हैं ओर नाना प्रकार के रड्ढ भेद से प्राण 
धर्म उपजते और कोई उपजनेमात्र से जीव की परूपरा तम्मात्रा से 
वेश्ति जब तक चन्द्रमा उदय नहीं हुआ भाकाश में स्थित होते हैं ओर 
जब चन्द्रमा उदय होता हे तब उसका रस जो शीतल किरणों और श्वेत 
प्षीरसमुद्रवत्‌ है उसमें जा प्राप्त होते हैं और उसके अन्तगेत होकर पात्र 
ओआोषध में स्थित होते हें । जेसे कमल पर भेँवरे आ स्थित होते हैं तैसे 
ही औपध में जाकर जीव स्थित होते हैं भर फल में स्वादरूप होकर 
स्थित होते हैं। जेसे गन्ना रस से पूर्ण होता है तेसे ही जीव से भोषध 
ओर फल पृ हो जाते हैं। जेसे दूध से स्तन पृण्णे होते हें तेसे ही जीव 
से फल प्रृष्े होते हैं। जब वे फल परिपक होते हैं तो उनको देहधारी मकषण 
करते हैं ओर उसमें जीव वीये ओर जड़ात्मकरूप होकर स्थित होते हैं । 
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वह सुषुप्ति वासना से वेश्टित हुए गर्भ पिंजरे में पड़ते हैं। है रामजी ! 
जैसे मृत्तिका में घटादिक, काह में अग्नि ओर दूध में घृत सदा रहता हे तेसे 
ही वीये में जीव रहता है इस प्रकार परमात्मा महेशरूप से जीव की 
परम्परा उपजती है । वा, भूम्र, ओषध, प्राण, चन्द्रमा की किरणें 
इत्यादिक झनेक मार्गों से जीव उपजते हैं जो उपजने से आत्मसत्ता से 
झप्रमादी रहते हैं ओर जिनको अपना स्वरूप विस्मरण नहीं होता वे 
शुद्ध सालिकी हैं ओर महाउदार व्यवहाखान्‌ होते हैँ ओर जिनको 
उपजना विस्मरण हो जाता है ओर फिर उसी शरीर में झात्मा का 
साक्षात्कार होता है वह सालिकीरुप हे ओर जो उपजकर नाना प्रकार 

व्यवहार करते है ओर जिनको स्वरूप विस्मरण हां जाता हैं जन्म 
की परम्परा पाकर स्वरूप का साक्षाक्तार होता हे वे राजस सालिको 
कहाते हैं । जिनको भनन्‍्त का जन्म आ रहता हैं उनको जिस प्रकार 
मोक्ष होता है वह क्रम अब तुमसे कहता हूँ। हे रामजी | उपजनेमात्र 
से जो अप्रमादी हुए हैं वे शुद्ध सात्िकी हैं ओर वे ही बह्मादिक हैं ओर 
जा प्रथम जन्म से वांधवान्‌ हुए है वें सालिका है आर जां कभा किसी 

ममें मोक्ष हुए हें वे राजसी सात्तविकी हैं। इससे भिन्न नाना प्रकार 
के मूद, जड़ झोर तमसंयुक्र स्थावरादिक अनेक हैं। जिनको आत्मपद 
प्राप्त हुआ है उनको जो मिलते हैं उनका अन्त जन्म है। ऐसे पुरुष 
बिचारते हैं कि मे कोन हूँ और यह जगत्‌ क्‍या हे ओर इस विचार के 
क्रम से मोक्षभागी होते हैँ वे राजस से सालिकी होते हैं । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे विचारपुरुषनिर्ण यो नाम 
एकोनपषष्टितमस्सगेः ॥ ५६ ॥ 

. वाशेष्ठजी बलि, हे रामजी ! जो राजस से साल्िकी होते हैं वे पृथ्वी पर 
महागुणा से शाभायमान हांते है और सदा उंदितरूप रहते हैं। जेसे आकाश 
में चन्द्रमा रहता है। वे पुरुष खेद नहीं पाते-जेसे झाकाश को मलीनता 
नहीं स्पश करती तेसे ही उनको आपदा स्पर्श नहीं करती। जैसे रात्रि के 
आये से सुवण के कमल नहीं मुंदते, जो कुछ प्रकृति आचार हे उसके 
अनुसार चेष्ट करते हैं भार जसे सूय अपने आचार में बिचरता हे ओर 
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भाचार नहीं करता, तेसे ही बे सत्यमागे में बिचरते हें ओर हृदय से पूर्ण 
शान्तरूप हैं। जेसे चन्द्रमा की कला क्षीण होती हे तो भी वह अपनी 
शीतलता नहीं त्यागता, तैसे ही ज्ञानवान आपदा के प्राप्त हुए भी मली- 
नता को नहीं प्राप्त होते। वे सवेदाकाल मेत्री आददिक गुणों से सम्पन्न 
रहते हैं, भोर सदा उनसे शोभते हैं। समतारूप जो समसस है उससे वे 
पूर्ण भर शान्तरूप हैं ओर निरन्तर शुद्ध समुद्रवत्‌ अपनी मयोंदा में 
स्थित रहते हैं । हे रामजी ! तुम भी महापुरुषों के मागे में सदा चलो झोर 
जो मार्ग परमपावन, आपदा से रहित ओर सात्तिकी है उसके अनुसार 
चलो तब आपदा के समुद्र में न डरबोगे । जेसे वे खेद से रहित जगत्‌ में 
बिचरते हैं तेसे ही बिचरो। जिस क्रम से राजस से सात्िकी मोक्ष भागी होता 
है सो सुनो । प्रथम आयेभाव को प्राप्त होना अथोत्‌ यथाशा सत्र सदय- 
वहार करना तो उससे अन्तःकरण शुद्ध होता है। उस आर्यपद को पाकर 
सनन्‍्तों के साथ मिलकर बारम्वार सतशास्त्रों को विचारना ओर जो संसार 
के अनित्य पदाथ हैं उनमें प्रीति न करना । विरक्वता उपजानी ओर जो 
त्रिलोकी के पदाथों के उपजने विनशने में सत्यरूप है बारम्बार उसकी 
भावना करनी ओर दूसरी भावना शीघ्र ही मिथ्या जानकर त्यागनी । जो 
कुछ दृश्य जगत्‌ भासता हे वह झअसम्यर दृश्य हे । निष्फल, नाशरूप 
ओर व्यथे जानकर भावना त्यागनी ओर सम्यक्ल्वान को स्मरण करना। 
सन्‍्तजन भोर सतशास्त्र जो ज्वान के सहायक हैं उनके साथ मिलके विचार 
करना कि मैं कोन हूँ ओर जगत क्‍या है ? भली प्रकार प्रयत्न करके विवेक 
संयुक्त सदा अध्यात्मशास्त्र का बिचार करना ओर सत्य व्यवहार झोर 
सालिकी कमे करना ओर झवद्ना करके मृत्यु को विस्मरण न करना। 
जो मृत्यु विस्मरण करके संसार काये में लग जाता है वह डबता हे, 
इससे स्मरण करके सम्मागें में लगना ओर जिस पद में महाउदार ओर 
शीतल चित्त ज्ञानी पुरुष स्थित हे उस पद के मागे ओर दशेन में सदा 
इच्छा रखनी। जेसे मोर को मेघ की इच्छा रहती हे। हे रामजी ! भहं- 
कार जो देह में स्थित हे यह देह संसार में उपजी हे, इसको भली प्रकार 
विचार करके नाश करो। यह सांसारिक देह रुषिर, मांस, मजा आदिक 
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की बनावट हे। जितने भृतजात हैं वे सब चेतनरूपी ताग में मोती 
पिशोये हैं, उन भुतों को त्याग करके विन्मात्रतत्व को देखो। चेतनसत्ता 
सत्य, नित्य ओर विस्तृतरूप हे भर शुद्ध, सवंगत और सर्वभाव उसमें 
है। वह त्रिलोकी का भूषण आश्रयभृत हे जो चेतन आकाश सू्‌य में 
है। वही वेतन पृथ्वी के छिद्र में कीट हे जेसे घटाकाश भोर महाकाश में 
कुछ नहीं तेसे ही शरीर और चेतन में भेद नहीं। जेसे सब भिरतों में 
तीत्षणता एक ही है तेसे ही सर्वभु्तों में चेतनता एकद्ठी अनुस्थृत हे- 
अनुभव से जानता है। उस एक चिन्मात्र में भिन्नता कहाँ से हो ? 
एक सत्यसत्ता जो निरन्तर चिन्मात्र वस्तुरूप हे उसमें जन्म मरण 
आदिक भअन्बान से भासता है, वास्तव में न कोई उपजा है ओर न 
मरता है, एक आत्मतत्त् सदा ज्यों का त्यों स्थित हे। और उसमें जगत्‌ 
विकार आभासमात्र हे, न सत्य हे न असत्य हे।चित्त के फुरने से 
भासता है भोर चित्त के शान्त हुए शान्त हो जाता है। जो जगत को 
सत्य मानिये तो अनादि हुआ इससे भी शोक किसी का नहीं बनता। 
ओर जो जगत्‌ असत्य मानिये तो भी शोक का स्थान नहीं बनता। 
इससे दृढ़ विचार करके स्थित हो ओर शोक को त्यागो | तुमको न जन्म 
है शोर न मरण हे-भाकाशवत्‌ निर्मेल सम शान्तरूप हो जाभो। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे स्थितिप्रकरणे मोक्षविचारों नाम पश्तिमस्सर्गः ॥६ ०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पेयेवान्‌ पुरुष बुद्धिमार हैं वे सतशाश्र 
को विचारें, सन्‍्तजनों का संग करके उनका आचार अहण करें भोर जो 
दुःख की नाशकर्ता श्रेष्ठ ज्ञानहृष्टि हे उसको यत्र करके अझड्डीकार करें 
तब सजनता प्राप्त होगी। सन्‍्तजन जो विरक्वात्मा हैं उनसे मिलकर 
जब सत्शास्त्र को विचारें तब परमपद मिलता है। हे रामजी ! जो पुरुष 
स्शास्त्र का विचारनेवाला है ओर सजनों का संग तथा वेराग्य 
अभ्यास आदरसंयुक्त करता हे वह तुम्हारी नाई विज्ञान का पात्र है। तुम 
तो उदारात्मा हो ओर बेयवार के जो गुण शुभाचार हैं उनके समुद्र हो 
निदुःख हाकर स्थित हो। झब राजसी से सात्तिकी ओर मनन शीत 
इए हो फिर ऐसे दरघरूप संसार में दुःख के पात्र न होगे। यह तुम्हारा 
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अन्त का जन्म है जो अपने स्वभाव की भोर धावते हो भन्तमुख यत्र 
करते हो, निमेल दृष्टि तुमको प्रकट हुई हे भोर आत्म वस्तु को जानते 
हो जेसे खूये के प्रकाश से यथा वस्तु का ब्वान होता है। झव मेरे 
वचनों की पंक्ि से सवेमल दूर हो जावेंगे-जेसे अग्नि से धातु का मल 
जल जाता हे तेसे ही व॒म्हाशा मल जल जावेगा ओर निमेलता से 
शोभायमान होगे जेसे मेघ के नष्ट हुए शररकाल का भाकाश शोभता 
है तेसे ही संसार में भावना से मुक्त होकर चिन्ता से रहित निर्मेलभाव 
से शोभोगे । अहं, मर्मादे कत्पना से मुक्त हुए ही मुक्त हें इसमें कुछ 
संशय नहीं । हे रामजी ! ठ॒म्हारा जो यह अनुभव ओर उत्तम व्यवहार 
है उसके अनुसार बिचरोगे तो ठुम भ्रशोक पद पावोगे। ओर जो कोई इस 
व्यवहार को बतेंगा वह भी संसारसमुद्र को अनुभवरूपी बेड़े से तर 
जावेगा। तुम्हारे तुरय जिसकी मति होगी वह समदर्शी जन ब्वानदृष्टि 
योग्य है। जेसे कारितिमान्‌ सुन्दरता का पात्र प्रणमासी का चन्द्रमा 
होता है। तुम तो अ्शोकदशा को प्राप्त हुए हो ओर यथा प्राप्ति में वत्तेते 
हो । जब तक देह है तब तक राग द्वेष से रहित स्थिखुद्धि रहो भोर 
यथाशाश्र जो उचित आचार हे उन्हें बर्ता करो पर हृदय में सवेकल्पना 
से रहित शीतल चित्त हो-जेसे प्रणेमासी का चन्द्रमा शीतल होता है । 
हे रामजी ! इन सात्तिक ओर राजस से-सात्तिक से भिन्न जो तामसी 
जीव हैं उनका विचार यहाँ न करना, ये सियार हैं ओर मद्यादिक 
के पीनेवाले हैं, उनके विचार से क्‍या प्रयोजन हें? जो मैंने तुमसे 
साच्िकी जन कहे हैं उनके संग से बुद्धि अन्त के जन्म की होती है 
झोर जो तामसी हैं वह भी उनको सेवे तो उनकी बुद्धि भी उदार हो 
जाती है । जिस जिस जाति में जीव उपजता है उस जाति के गुण से 
शीघ्र ही संयुक्त हो जाता है। पृ जो कोई भाव होता है वह जाति के 
वश से वहाँ जाता रहता ओर जिस जाति में वह जन्मता हे उसके 
गुणों को जीतने का पुरुषाये करता है, तब यत्न से प्रृवे के स्वभाव को 
जीत लेता है। जेसे पैयेवार शरमा शत्रु को जीत लेता है। जो पूर्व 
संस्कार मल्लीन है तो धेये करके मल्लीन बुद्धि का उद्धार करे-जेसे मुग्ध 
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हुआ पशु गढ़े में फंस जावे भोर उसको काढ़ लेवे तेसे ही बुद्धि को 
मलीन संस्कार से काढ़ि ले। हे रामजी जो तमास-राजसी जाति है 
उसको भी जन्म ओर कर्म के संस्काखश से साहििक प्राप्त होता हे भोः 
वह भी अपने विचार द्वारा सातह्तिक जाति को प्राप्त होता है। पुरुष के 
भीतर अनुभवरूपी विन्तामणि है उसमें जो कुछ निवेदन करता है वही 
रूप हो जाता है। इससे पुरुषायथे करके भपना उद्धार करो पुरुषप्रयत्न से 
पुरुष बढ़े गुणों से संपन्न हो मोक्ष पाता है और उसका अन्त का जन्म 
होता है, फिर जन्म नहीं पाता ओर अशुभ जाति के कमे निदृत्त हो 
जाते हैं। ऐसा पदाय पृथ्वी, आकाश और देवलोक में कोई नहीं जो 
यथाशासत्र प्रयत्न करके न पाइये । हे रामजी ! तुम तो बड़े गुणों से संपन्न 
हो ओर पेय उत्तम वेराग्य ओर दृढ़ बुद्धि से संयुक्त हो और उसके पाने 
को धमबुद्धि से वीतशोक हो । तुम्हारे कम को जो कोई जीव ग्रहण 
करेगा वह मूढ़ता से रहित होकर अशोक पद को प्राप्त होगा अब 
तुम्हारा अन्त का जन्म हे ओर बड़े विवेक से संयुक्त हो तुम्हारी बुद्धि 
में शान्ति आदि गुण फेल गये हैं भोर उनसे तुम शोभते हो । सात्विक 
गुण से सबमें रम रहे हो भोर संसार की बुद्धि, मोह ओर चिन्ता तुमको 
भिथ्या हैे-ठतुम अपने स्वस्थस्वरूप में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठटे महारामायणे स्थितिप्रकरणे मोक्षोपायवर्ण न - 
न्नाभेकपाश्तिमस्सर्ग ॥ ६१॥ 


समाप्तमिदम्‌ स्थिति प्रकरणं चतुर्थम्‌ । 


४सच्चिदानन्दाय तमः । 


श्रीयोगवाशिष्ठ 


पश्चल उपशम प्रकरण प्रारम्म । 


इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे साथो! भव स्थितित्रकरण के 
अनन्तर उपशम प्रकरण कहता हूँ जिसके जानने से निर्वाणता पावोगे। 
जब वशिष्ठजी ने इस प्रकार बचन कहे तव सब सभा ऐसी शोमित हुई 
जैसे शरत्काल के आकाश में तारागण शोभते हैं। वशिष्ठजी के वचन 
परमानन्द के कारण हैं। ऐसे पावन वचन सुनके सब मौन हो गये भोर 
जेंसे कमल की पंक्ति कमल की खानि में स्थित हो तेसे है। सभा के बोग 
और राजा स्थित हुए। खियाँ जो भरोलों में बेठी थीं उनके महविलास 
की चश्चलता शान्त हो गई भोर घड़ियालों के शब्द जो गृह में होते थे 
वे भी शान्त हो गये | शीश पर चमर करनेवात्वे भी मूर्तिवत्‌ अचल हो 
गये और राजा से आदि देकर जो ब्लोग ये वे कथा के सम्मुख हुए । 
रामजी बड़े विकास को प्राप्त हुश-जेसे प्रातःकालत्व में कमल विकासमान 
होता हे ओर वशिष्ठजी की कही वाणी से राजा दशरथ ऐसा प्रसन्न हुआ 
जैसे मेघ की वर्षा से मोर प्रसन्न होता है । सबके चञ्चल वानररूपी मन 
विषय भोग से रहित हो स्थित हुए ओर मन्त्री भी घुन के स्थित हो रहे 
ओर अपने स्वरूप को जानने लगे। जेसे चन्द्रमा की कला प्रकाशती 
है तेसे ही आत्मकला प्रकाशित हुई ओर लक्ष्मण ने अपने लक्षस्वरूप 
को देखके तीजरबुद्धि से वशिष्ठजी के उपदेश को जाना। शत्रुघ्न जो 
शत्रुओं को मारनेवाले थे उनका चित्त अति आनन्द से पू्ण हुआ ओर 
जेसे प्रणमासी का चन्द्रमा स्थित होता हे तेसे मन्त्रियों के हृदय में 
मित्रता हो गई भोर मन शीतल ओर हृदय प्रफुल्लित हुआ । जेसे सूर्य 
के उदय हुए कमल तत्काल विकासमान होता है। ओर ओर जो मुनि, 
राजा और ब्राह्मण स्थित थे उनके रत्नरूपी वित्त स्वच्छ भोर निर्मल हो 
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गये। जब मध्याह काल का समय हुआ ओर बाजे बजकर उनके ऐसे 
शब्द हुए जेसे प्रतयकाल में मेघों के शब्द होते हैं ओर उन वह शब्दां 
से मुनीश्वरों का शब्द भाच्चादित हो गया-जेसे मेध के शब्द से 
कोकिला का शब्द दव जाता हे। तब वशिष्ठजी चुप हो गये और एक 
मुहर्तपयेन्त शब्द होता रहा। जब घनशब्द शान्त हुआ तब मुनीश्वर 
ने रामजी से कहा, हे रामजी ! जो कुछ झाज मुझे कहना था वह में 
कह चुका अब कल फिर कहूँगा । यह सुन सवेसभा के लोग अपने-अपने 
स्थानों को गये और वशिष्ठजी ने राजा से लेकर रामजी आदि से कहा 
कि तुम भी अपने-अपने घरों में जावो। सबने चरणवन्दना ओर नमस्कार 
किया ओर जो नभचारी, वनचारी और जलचारी थे उन सबको विदाकर 
आप भी अपने-अपने स्थानों को गये झोर ब्राह्मण की सुन्दरवाणी को 
विचारते ओर अपने-अपने अधिकार की क्रिया दिन को करते रहे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे पूर्वेदिनवणनन्नाम प्रथमस्सगेः ॥ १॥ 
इतना कहकर फिर वाल्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज ! इस प्रकार अपने - 
अपने स्थानों में सब यथाउचित क्रिया करने लगे। वशिष्ठजी, राजा, 
राघव, मुनि ओर ब्ाह्मणों ने अपने-अपने स्थानों में स्नान आदिक क्रिया 
की ओर गो, सुवर्ण, अन्न, पृथ्वी, वद्च, भोजन आदिक ब्राह्मणों को 
यथायोग्य पात्र दान दिये। सुवंध ओर रत्नों से जड़े स्थानों में आकर 
राजा ने देवताओं का प्रजन किया भोर कोई विष्णु का और सदा- 
शिव का, कोई अग्नि का ओर किसी ने सूये आदिक का पूजन 
किया । तदनन्तर पुत्र, पोत्र, सुहद, मित्र, वान्धवर्संयुक्त नानाप्रकार के 
उचित भोजन किये। इतने में दिन का तीसरा पहर झाया तब सबने 
अपने सम्बन्धियों संयुक्त ओर ओर क्रिया की ओर जब साँक हुई और सूर्य 
अस्त हुआ तब सायंकाल की विधि की ओर झपमपषंण गायत्री भादिक 
का जाप किया ओर पाठस्तात्र ओर मनोहर कथा मुनीश्वरों की कही। 
फिर रात्रि हुईं तब ब्वियों ने शय्या विद्याई ओर उन पर वे बिराजे पर 
रामजी बिना सबको रात्रि एक मुहतेवत्‌ व्यतीत हुईं। रामजी स्थित हो कर 
वशिष्ठजी के वचन की पंक्कियों को विचारने लगे कि जिसका नाम 
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संसार हे इसमें भमने का पात्र कोन है, नाना प्रकार के भुतजात कहाँ 
से आते हैं, कहाँ जाते हैं, मन का स्वरूप क्‍या हे, शान्ति केसे होती है, 
यह माया कहाँ से उठी हे, ओर केसे निरत्त होती है, निरत्त हुए विशे- 
पता क्या होती हे, नष्ट किसकी होती है, भनन्तरूप जो विस्तृत झात्मा 
है उसमें अहंकार केसे होता है, मन के क्षय होने भोर इन्द्रियों के जीतने 
में मुनीश्वरों ने क्या कहा है झोर भात्मा के पाने में क्या युक्कि कही 
है ? जीव, वित्त, मन ओर माया सब ही एकरूप है, विस्ताररूप संसार 
इसने ही रचा है भोर जेसे ग्राह ने हाथी को बाधा था ओर वह कष्ट 
पाता था तेसे ही असत्रूप संसार में बंधघकर जो जीव कष्ट पाते हैं उस 
दुःख के नाश करने के निमित्त कोन भोषध हे । भोगरूपी मेंघमाला में 
मोहित हुई मेरी बृद्धि मलिन हो गई हे, इसको मैं किस प्रकार शुद्ध 
क्रूँ। यह तो भोग के साथ तन्मय हो गई हे ओर मुझको भोगों के 
त्यागने की सामथ्ये भी नहीं, भोगों के त्यागने के बिना बढ़ी आपदा 
है ओर उनके संहारने की भी सामथ्ये नहीं। बढ़ा भाश्वय हे झोर 
हमको बड़ा कष्ट प्राप्त हुआ हे। आत्मपद की प्राप्ति मन के जीतने से 
होती है भोर वेदशास्त्र के कहने का प्रयोजन भी यही है। गुरु के वचनों 
से भ्रम नष्ट हो जाता हे-जेसे बाज्ञक को परद्ाहीं में वेताल भासता 
है-उस भ्रम को जेसे बुद्धिमार्‌ दूर करता है तेसे ही मनरूपी श्रम को 
गुरु दूर करते हैं। वह कोन समय होगा कि में शान्ति पाऊँगा ओर 
संसारभ्रम नष्ट हो जावेगा । जेसे योवनवान्‌ स्त्री प्रियपति को पाके छुख 
से विश्राम करती है, तेसे ही मेरी इद्धिआात्मा को पाके कब विभ्रामवान्‌ 
होगी । नाना प्रकार के संसार के भारम्म मेरे कब शान्त होंगे ओर कब 
मैं आदि अन्त से रहित पद में विश्रान्तवान्‌ होऊँगा। मेरा मन कब 
पावन होगा भोर प्रणेमासी के चन्द्रमावत्‌ सम्पूण्े कला से सम्पन्न होकर 
स्वच्छ, शीतल ओर प्रकाशरूप पद में कब स्थित होऊेंगा। में कब 
जगत को देखके हँसूँगा ओर कब मलीन कलना को त्याग के आत्म- 
पद में स्थित होऊँगा । कब मैं मन को संकरप विकल्प से रहित शान्त 
रूप देखूँगा-जेसे तरड़ से रहित नदी शान्तरूप दीखती है। तृष्णा- 
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रूपी तरद़् से व्याकुल जो संसार समुद्र हे वह मायाजाल से प्र हे ओर 
रागद्वेषरूपी मच्छों से संयुक्त हे, उसको त्याग के में वीतज्वर कब होऊँगा। 
उस उपशम सिद्धपद को मैं कब पारऊँगा जो बुद्धिमानों ने मूढ़ता को 
त्याग के पाया है। मैं कब निर्दोष भोर समदर्शी होऊँगा ओर अश्बान- 
रूपी ताप मेरा कब नाश होगा जिससे सम्पूर्ण झड़ मेरे तपते हैँ।सब 
धात॒ क्षोभरूप हो गई हैं भोर उनसे बढ़ा दीपज्वर हुआ है इससे कब 
मेरा चित्त शान्तवान्‌ होगा जेसे वायु बिना दीपक स्थिर होता हे। 
कब मैं भ्रम त्याग के प्रकाशवान्‌ हँगा भोर कब मैं लीला करके इन्द्रियों 
के दुःखों को तर जाऊँगा। दुगेन्धरूप देह से मैं कब न्यारा होऊँगा झोर 
अं 'त्वं आदिक मिथ्याश्रम का नाश मैं कब देखूंगा। जिस पद के 
आगे इन्द्रादिकों का सुख ऐश्वयं मन्दरादिक वृक्षों की सुगन्ध ओर 
नाना प्रकार के भोग तृणवत्‌ भासते हैं वह आात्मसुख हमका कब प्राप्त 
होगा। वीतराग मुनीश्वर ने जो हमसे ज्ञान की निर्मेल दृष्टि कही है 
उसको पाके मन विश्रामवान्‌ होता है। संसार तो दुःखरूप हे मन तू किस 
पदाथ को पाके विश्रामवार्‌ हुआ हे । माता, पिता, पृत्रादिक जो सम्बंधी 
हैं उनका पात्र मैं नहीं हूँ इनका पात्र भोगी होता हे। बुद्धि त्‌ भेरी 
बहन हे, त्‌ मेरा ही अथे भ्राता की नाई प्रृं कर कि तुम हम दोनों 
दुःख से मुक्त हों । मुनीश्वर के वचनों को विचार के हमारी आपदा नाश 
होगी, हम भी परमपद को प्राप्त होंगे शोर ठुकको भी शान्ति होगी । हे 
मेरी बुद्धि | तू ज्यों का त्यों स्मरण कर कि वशिष्ठजी ने क्या कहा है। 
प्रथम तो वेराग्य कहा, फिर मोश्षव्यवहार कहा हे, फिर उत्पत्ति प्रकरण 
कह्दा हे कि संसार की उत्पत्ति इस क्रम से हुई हे भोर फिर स्थिति प्रकरण 
कहा हे कि इंश्वर से जगत्‌ की स्थिति हे भोर नाना प्रकार के दृष्टान्तों से 
उसे निरूपण किया हे। निदान जितने प्रकरण कहे हैं वेक्षान विज्ञानसंयुक्क 
हैं। है बुद्धे | जिस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा हे तेसे तू स्मरण कर और 
अनेकबार विचार कर। बुद्धि में निश्वय न हो तो वह किया भी निष्फल है। 
जेसे शर्काल का मेघ बढ़ा धन भी दृष्टि आता हे परन्त॒ वर्षा से रहित 
निष्फल होता हे तेसे ही धारणा से रहित विचार किया हुआ निष्फल 
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होता हे । जब धारणा कीजिये वह विचार सफल हांता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे उपदेशानुसाखणं नन्नाम 
द्वितीयस्सगं॥ २॥ 

वाल्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज | जब इस प्रकार बढ़े उदार आत्मा 
रामजी ने चित्तसंयुक्त रात्रि व्यतीत की तो कुछ तम संयुक्क तारागण हुए 
झोर दिशा मासने लगी। प्रातःकाल के नगारे नोवत बजने लगे तब 
रामजी ऐसे उठ जेसे कमलों की खानि से कमल उठे ओर भाइयों के 
साथ प्रातःकाल के सन्ध्यादिक कर्म करके कुछ मनुष्यों से संयुक्त वशिष्ठजी 
के आश्रम में आये | वशिष्ठजी एकान्त समाधि में स्थित थे उनको दूर 
से देख रामजी ने नमस्कारसहित चरणवन्दना की और प्रणाम करके 
हाथ बॉध खड़े रहे । जब दिशा का तम नष्ट हुआ तब राजा भोर राज 
पुत्र, ऋषि ब्राह्मण जेसे ब्रह्मलोक में देवता आवें तेसे भाये। वशिष्ठजी 
का आश्रम जनों से प्रणे हो गया ओर हाथी, धोड़े, रथ, प्यादा चार 
प्रकार की सेना से स्थान शोमित हुआ । तब तत्काल वशिष्ठजी समाधि 
से उतरे ओर स्वेदोगों ने मरणाम किया | वशिष्ठजी न उन सबका प्रणाम 
यथायोग्य ग्रहण किया ओर विश्वामित्र को संग छोकर सबसे आगे चल्ले 
बाहर निकल्चकर रथ पर आरुद हुए-जेसे पद्म में ब्रह्मा बेठे ओर दशरथ 
के गृह को चले। जसे ब्रह्माजी बढ़ी सेना से वेष्टित इन्द्रपुरी को आते हैं 
ही वशिष्ठजी बड़ी सेना से वेष्टित दशरथ के ग्रह आये ओर जो 
विस्तृत रमणीय सभा थी उसमें प्रवेश किया जेसे राजहंस कमलों में 
प्रवेश करे। तब राजा दशरथ ने जो बड़े सिंहासन पर बेठे थे उठकर 
आगे जा चरणवन्दना की ओर नग्न होकर चरण चँबे। वशिष्ठजी सबके 
आगे होकर शोभित हुए ओर झनेक मुनि, ऋषि झोर आह्मण आये। 
दशरथ से लेकर राजा सवमन्त्री भर बन्दीजन शोर रामजी से भादि 
लेकर राजपुत्र, मण्डलेश्वर, जगत्‌ के अधिष्ठाता ओर मालव झादि सर्वे 
भृत्य ओर टहलुये आकर यथायोग्य अपने आपमें झासन पर बेठे ओर 
सबकी दृष्टि वशिष्ठजी की झोर गईं। बन्दीजन जो स्ल॒ुति करते थे भोर 
सर्वेलोक जो शब्द करते थे चुप हो गये निदान सूये उदय हुआ ओर 


पपूध योगवाशिष्ठ । 


किरणों ने कुककर भरोखों से प्रवेश किया, कमल खिल भाये, पृष्पों 
से स्थान प्रणे हो गये ओर उनकी महासुगन्ध फेली, भरोखों में लियों 
चञ्चलता त्यागकर मोन हो बेठीं भोर चमरकरनेवाली मोन होकर शीश 
पर चमर करने लगीं भोर सब वशिष्ठटजी की महात्ुन्दर कोमल मघुर- 
वाणी को स्मरणकर आपस में भाश्चयंवान्‌ होने लगे। तब आकाश 
से राजऋषि, सिद्ध, वियाधर ओर मुनि आये ओर वशिष्ठजी को प्रणाम 
किया पर गम्भीरता से मुख से न बोले ओर यथायोग्य आसन पर बेठ 
गये । पृष्पों की सुगन्धयुक् वायु चली ओर अगर चन्दनादि की सभा 
में बड़ी सुगन्ध फेल गई। भँवरे शब्द करते फिरते थे भोर कमलों को 
देखकर प्रसन्न होते थे । रत्न मणि भृषण जो राजा ओर राजपुत्रों ने 
पहिने थे उन पर सूये की किरण पड़ने से बड़ा प्रकाश होता था। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे सभास्थानवएंनन्नामतृतीयस्सगे ॥३१॥ 
वाल्मीकिजी बोले कि उस समय दशरथजी ने वशिष्ठजी से कहा, हे 
भगवन्‌ ! कल के श्रम से आप झाभश्रित हैं ओर आपका शरीर गरमी से 
भति कृश सा हो गया हे इस निमित्त विश्राम कीजिये। है मुनीश्वर ! 
आपजो भआानन्दित वचन कहते हैँ वे प्रकटरूप हैं ओर आपके उपदेश रूपी 
अमृत की वर्षा से हम आनन्दवान्‌ हुए हैं। हमारे हृदय का तम दूर होकर 
शीतल वित्त इआ हे-जेसे चन्द्रमा की किरणों से तम ओर तपन दोनों 
निवृत्त होते हैं तेसे ही भापके बचनों से हम भन्वानरूपी तम भोर तपन से 
रहित हुए हैं। भापके वचन अमृतवत्‌ अपूव रस का आनन्द देते हैं भोर ज्यों 
ज्यों ग्रहण करिये त्यों-त्यों विशेष रस आनन्द भाता है। ये वचन शोक- 
रूपी तप्त को दूर करनेवाले भोर अमृत की वर्षारूप हें । आत्मारुपी रत्न 
को दिखानेवाले परमायेरूपी दीपक हैं, सन्‍्तजनरूपी शश्ष की बेलि हैं 
ओर दरिच्छा ओर दुष्ट आचरण के नाश करनेवाले हैं। जेसे तम को दूर 
करने झोर शीतलता करने को शान्तरूप चन्द्रमा हे तेसे ही सन्‍तजनरूपी 
चन्द्रमा को किरणरूपी वचनों से अन्नानरुपी तप्त का नाश करते हैं। 
हे मुनीश्वर | तृष्णा ओर लोभादिक विकार आपकी वाणी से ऐसे नष्ट 
हो गये हैं जेसे शरतकाल का पवन मेप को नष्ट करता हे ओर झापके 
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वनों से हम निष्पाप हुए हैं। आत्मदशेन के निमित्त हम प्रवत्तेते हैं। 
झापने हमको परम अज्जन दिया हे उससे हम सचक्ष हैं ओर संसार 
रूपी कुहिरा हमारा निवृत्त हुआ है जेसे कत्पवृक्ष की लता ओर भगत 
का स्नान भानन्द देता है तेसे ही उदाखुद्धि की वाणी आनन्ददायक 
होती है। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि ऐसे वशिष्ठजी से कहकर 
रामजी की भोर मुख करके दशरथजी ने कहा, हे राघव | जो काल 
समन्‍्तों की संगति में व्यतीत होता हैं वही सफल होता है भोर जो दिन 
सत्संग बिना व्यतीत होता है वह इथा जाता हे।हे कमलनयन, 
रामजी | तुम फिर वशिष्ठजी से कुछ प्रल्यों तो वे फिर उपदेश करें-वे 
हमारा कल्याण चाहते हैं। वाल्मीकिजी बोले कि जब इस प्रकार राजा 
दशरथ ने कहा तब रामजी की ओर मुख करके उदार भझात्मा वशिष्ट 
भगवान्‌ बोले कि हे राधव | अपने कुलरूपी भाकाश के चन्द्रमा ! मैंने 
जो वचन कहें थे तुमको स्मरण भाते हैं उन वाक्‍्यों का अथे स्मरण 
में हे ओर प्रव ओर अपर का कुछ विचार किया है ? हे महाबोधवान्‌, 
महावाहों ! झोर अक्ञानरूपी शत्रु के नाशकत्ता | सात्तिक, राजस और 
तामस गुणों के भेद की उत्पत्ति जो विचित्ररूप हे वह मैंने कही हे। 
तुम्हारे चित्त में हे सबे भी वही है, असवे भी वही है सत्य भी वही है 
ओर असत्य भी वही हे ओर शान्त सदा अद्वेतरूप हे। परम।त्मादेव 
का विस्तृतरूप स्मरण है। जेसे विश्व ईश्वर से उदय हुआ हे वह स्म- 
रण है, यह जो देववाणी हे इसका पात्र शुद्ध चित्त हे, अशुद्ध नहीं। 
है सत्यबुद्धे, रामजी | अविद्या जो विस्तृतरूप भासती है उसका रूप 
स्मरण है ? अथे से शून्य, क्षणभंगुररूप, सम्यक्‌ दशन से रहित निर्जीव 
है।यह जो लवण के विचार द्वारा मैंने प्रतिपन किया है वह भल्री 
भाँति स्मरण है ? ओर वाक्यों का समूह जो मैंने तुमसे कहा है उनको 
रात्रि में विचार के हृदय में धारा हे ? जब पुरुष बारम्बार विचारते हैं 
झोर तात्पय दृदय में घारते हैं तब बड़ा फल पाते हैं ओर जो भवज्ञा से 
झये का विस्मरण करते हैं तो फल नहीं पाते। हे रामजी | तुम तो इन 
बचनों के पात्र हो जेसे उत्तम बॉस में मोती फलीभूृत होते ६ ओर में 
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नहीं उपजते, तेसे ही जो विवेकी उदार आत्मचित्त पृरुष हैं उनके हृदय 
में ये वचन फलीभूत होते हैँ। वास्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब 
ब्रह्माजी के पुत्र वशिष्ठजी ने कहा तब महाओोजवान्‌ गम्भीर रामजी 
अवकाश पार्क बोले, हे भगवन | सब धर्मो के वत्ता ओर आपने जो परम 
उदार वचन कहे हैं उनसे मैं वोधवान इओआ हैँ झोर जेसे आप कहते हैं तैसे 
ही सत्य हे, अन्यथा नहीं। हे भगवन्‌ ! मैंने समस्त रात्रि आपके वाक्‍्यों 
के विचार में व्यतीत की हे। आप तो हृदय के अन्लानरूपी तम के नाश- 
कता पृथ्वी पर सूयरूप विचरते हेँ।हे भगवन्‌! आपने जो व्यतीत 
दिन में आनन्ददायक, प्रकाशरूपी, रमणीय ओर पविन्न वचन कहे थे 

व मेने सब अपने हृदय में भली प्रकार घरे हैँ। जेसे समुद्र से नाना 
प्रकार के रत्न निकलते हैँ तेसे ही आपके वचन कल्याणकता ओर बोष- 
वान्‌ हैं अथात्‌ सबके सहायक ओर हृदयगम्य आनन्द का कारण 
हूँ। वह कोन हे जो आपकी थाज्ञा शिर पर न धरे ? जो मुमुछ जीव 
हैं वे सव आपकी आक्ना शीश पर धरते हैँ और अपने कल्याण के 
निमित्त जानते हैं। हे मुनीश्वर | ग्यापके वनों से मेरे संशय निदृत्त 
हुए हँ-जेसे शरत्काल में मेघ ओर कुहिरा नष्ट हो जाता है ओर 
निर्मेब् आकाश भासता है।यह संसार झापातरमणीय भासता है 

जब तक पदाथा का विभाग नहीं होता तव तक सुखदायक भासते हैं 


श्र 


झोर जब विषय हइन्द्रियों से दर होते हें तब दुःखदायक हो जाते हैं 
आपके वचन ऐसे हँ कि जिनके आदि में भी यत्न कुछ नहीं सुगम 
मधुर आरम्भ हे, मध्य में सोभाग्य मधुर हे अथांत्‌ कल्याण करता है 
ओर पीछे से अनुत्तमपद को प्राप्त करते हैं जिसके समान और कोई पद 
नहीं। यह झापके पुण्यरूप वचनों का फल है ओर आपके वचनरूपी 
पृष्प सदा कमलसमान खिले हुए निर्मल आनन्द के देनेवाले हैं और 
उदेत फूल हैँ उनका फल हमकी प्राप्त होगा। सब शा श्षों में जो पुए्यरूपी 
जल हूं उसका यह समुद्र हे, अब में निष्पाप हुआ हूँ मुकको उपदेश करो। 
हते श्रीयांगवाशिष्ठे उपशभमप्रकरण राधववचनन्नाम चतुथेस्सगं:॥ 8॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे सुन्दरमू्तें, गमजी ! यह सुन्दर सिद्धान्त जो उप- 
शम प्रकरण है उसे सुनो, ठुम्हारे कल्याण के निमित्त में कहता हूँ। यह 
संसार महादीघें रूप है झोर जेसे दृढ़थम्म के आश्रय गृह होता हे तेसे ही 
राजसी जीवों का आश्रय संसार मायारूप हे। तुम सरीखे जो सात्तिक 
में स्थित हैं वे श्रम हैं, जो वेराग, विवेक आदिक गुणों से सम्पन्न हैं वे 
लीला करके यत्र बिना ही संसार माया को त्याग देते हैं भोर जो बुद्धि- 
मान्‌ सात्तिक जागे हुए हैं ओर जो राजत और साक्तिक हैं वे भी उत्तम 
पुरुष हैं। वे पुरुष जगत के पर्व अपू्व को विचारते हैं। जो सनन्‍्तजन भौर 
सतशाल्रों का सड़ करता हे उसके झाचरणपूर्वक वे विचरते हैं भोर उससे 
इंश्वर परमात्मा के देखने की उन्हें बुद्धि उपजती है ओर दीपकवत ब्वान- 
प्रकाश उपजता है। हे रामजी ! जब तक मनुष्य अपने विचार से अपना 
स्ररूप नहीं पहिचानता तब तक उसे ज्वान प्राप्त नहीं होता। जो उत्तम 
कुल, निष्पाप, सात्तिक-राजसी जीव हैं उन्हीं को विचार उपजता हे 
ओोर उस विचार से वे अपने भापसे आपको पाते हैं । वे दीधदर्शी संसार 
के जो नाना प्रकार के आरम्भ हैं उनको विचारते हैं ओर विचार द्वारा 
झात्मपद पाते हैं ओर परमानन्द सुख में प्राप्त होते हैं। इससे तुम इसी 
को विचारों कि सत्य क्या है और असत्य क्‍या हे? ऐसे विचार से 
असत्य का त्याग करो ओर सत्य का झ्राश्रय करो। जो पदार्थ आदि 
में न हो ओर अन्त में भी न रहे उसे मध्य में भी असत्य जानिये। जो 
आदि, अन्त एकरस हे उसको सत्य जानिये और जो आदि अन्त में 
नाशरूप हे उसमें जिसको प्रीति हे ओर उसके राग से जो रक्लित है वह 
मूढ पशु है, उसको विवेक का रह्ठ नहीं लगता | मन ही उपजता हे 
ओर मनही बढ़ता हे, सम्यर्‌ ज्ञान के उदय हुए मन निर्वाण हो जाता 
है। मनरूपी संसार हे ओर भात्मसत्ता ज्यों की त्यों है। रामजी ने प्रदा 
हे बह्मन्‌ | जो कुछ आप कहते हैं वह मैंने जाना कि यह संसार मन 
रूप है ओर जरा मरण आदिक विकार का पात्र भी मन ही है। उसके 
तरने का उपाय निश्चय करके कहो | हम सब रघुवंशियों के कुल के 
झन्वानरूपी तम को हृदय से दूर करने को आप ज्ञान के सूये हैं। वशिष्ठजी 
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बोले, हे रामजी | प्रथम तो जीव को विचारपूर्वक वेशग कहा है कि 
सन्तजनों का सदर ओर सतशाश्नों से मन को निर्मल करे । जब मन को 
निर्मेल करेगा तब स्वजनता से सम्पन्न होगा और वेराग्य उपजेगा । जब 
बेराग प्राप होगा तब भन्बानवत्‌ गुरु के निकट जावेगा भोर जब वह 
उपदेश करेंगे तब ध्यान, अचनादि के क्रम से परमपद को प्राप्त होगा । 
जब निर्मल विचार उपजता है तव अपने आपको आपसे देखता है-- 
जेसे पृणमासी का चन्द्रमा अपने विम्व को आपसे देखता है। जब तक 
विचाररूपी तट का आश्रय नहीं लिया तब तक संसार में तृथवत्‌ अ्मता 
है और जब बिचार करके ज्यों का त्यों वस्तु जानता हे तव सब दुःख 
'नष्ट हो जाते हैं। जेसे सोमजल के नीचे रेत जा रहती है तेसे ही भाधी 
पीड़ा उसकी निशत्त हो जाती हे फिर उत्पन्न नहीं होती | जेसे जब तक 
सुवर्ण और राख मिली हुई हे तब तक सोनार संशय में रहता हे और 
जब सुवण ओर राख भिन्न हो जाती है तब संशय रहित सुबर्ण को पत्यक्ष 
देखता है ओर तभी निःसंशय होता हे, तेसे ही भन्नान जीवों को मोह 
उत्पन्न होता है ओर देह इन्द्रियों से मिला हुआ संशय में रहता हे जब 
विचार से भिन्न-भिन्न जाने तव मोह नष्ट हो झोर तभी संशय से रहित 
शुद्ध अविनाशीरूप आत्मा को देखता है। विचार किये मोह का अवसर 
नहीं रहता-जेसे भज्ञानी पुरुष विन्तामाशि की कीमत नहीं जान सकता, 
जब उसको ज्ञान प्राप्त होता हे तब ज्यों का त्यों जानता हे ओर मोह 
संशय निदृत्त हो जाता है, तेसे ही जीव जब तक आत्मतत्त को नहीं 
जानतातब तक दुःख का भागी होता हे भोर सब ज्यों का त्यों जानता हे तब 
शुद्ध शान्ति को प्राप्त होता है। हे रामजी ! आत्मा देह से मिश्रित भासता हे 
परवास्तव में कुछ मिश्रित नहीं, इससे भपने स्वरूप में शीघ्र दी स्थित हो 
जावो। निर्मल स्वरूप जो झात्मा है उसको रप्नकमात्र भी देह से सम्बन्ध 
नहीं-जेसे मुवणे की च में मिश्रित भासता हे तो भी सुवर्ण को कीच का लेप 
नहीं निलेप रहता हे तेसे ही जीव को देह से कुछ सम्बन्ध नहीं निल्षेप ही 
रहता हे-आत्मा भिन्न हे, देह भिन्न हे। जेस जल ओर कमल भिन्न रहते हैं। 
मैं ऊँची भुजा करके पुकारता हूँ, मेरा कहा मूख नहीं मानते कि संकल्प से 
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रहित होना परम कल्याण है। यही भावना हृदय में क्‍यों नहीं करते 
जब तक जड़ धर्मी हे भर्थात्‌ विषय भोगों में आस्था करता हे झोर 
आत्मतत्त्त से शून्य रहता है तवबतक मूढ़ रहता है, जबतक स्वरूप का 
प्रमाद हे तबतक हृदय से संसार का तम ओर किसी प्रकार दर नहीं होता । 
चन्द्रमा उदय हो और अग्नि का समूह हो वा द्वादश खूर्य इकट्ठे उदय 
हों तो भी हृदय का तम किचितमात्र भी दूर नहीं होता ओर जब स्वरूप 
को जानकर आत्मा में स्थित हो तब हृदय का तम नष्ट हो जावेगा। जेसे 
सूर्य के उदय हुये जगत्‌ का अन्धका र नष्ट होता है। जब तक भात्मपद का 
बोध नहीं होता और भोगों में मन तह प हे तबतक संसार समुद्र में बहे जावोंगे 
भोर दुःख का अन्त न आवेगा। जेसे भाकाश में भ्ल्ति भासतती है 
परन्तु आकाश को धूलि का सम्बन्ध कुछ नहीं भोर जेसे जल में कमल 
भासता हे परन्तु जल से स्पशे नहीं करता, सदा निर्लेप रहता है, तेसे 
ही भात्मा देह से मिश्रित भासता हे परन्तु देह से झात्मा का कुब स्पशे 
नहीं, सदा विलक्षण रहता है जेसे सुवण कीच ओर मल से भलेप रहता 
है। देह जड़ हे आत्मा उससे भिन्न हे ओर सुख दुःख का अभिमान 
आत्मा में भासता हे वह प्रममात्र असत्यरूप है। जेसे आकाश में 
दूसरा चन्द्रमा ओर नीलता असत्यरूप हे तेसे हो झात्मा में सुख दुः्खादि 
असत्यरूप हैं। सुख दुःख देह को होता हे, सबसे अतीत आत्मा में सुख 
दुःख का अभाव है। यह भक्बान करके काल्पित है, देह के नाश हुए 
आत्मा का नाश नहीं होता, इससे सुख दुःख भी आत्मा में कोई नहीं, 
सवात्मामय शान्तरूप है। यह जो विस्तृत रूप जगत दृष्टि आता हे वह 
मायामय हे, जेसे जल में तरड़ ओर आकाश में तखबरे भासते हैं तेसे ही 
आत्मा में जो जगत्‌ भासता है सो आत्मा ही है, न एक है, न दो है 
सब आभास हैं ओर मिथ्यादृष्टि से आकार भासते हैं। जेसे मणि का 
प्रकाश मणि से भिन्न नहीं भोर जेसे भपनी छाया दृष्टि आती है तेसे ही 
झात्मा का प्रकाशरूप जो जगत्‌ भासता हे वह सब बद्यरूप हे। मैं ओर 
हूँ, यह जगत्‌ ओर हे, इस भ्रम को त्याग करो, विस्तृतरूप ब्रह्मपनसत्ता 
में ओर कोई कल्पना नहीं । जैसे जल में तरड्र कुछ भिन्न वस्तु नहीं 
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जल्नरूप ही हे; तेसे सवरूप आत्मा एक है, उसमें द्वितीय करपना 
कोई नहीं। जेसे अग्नि में बरफ के कणके नहीं होते, तेसे ही बह्म में 
दूसरी वस्तु कुछ नहीं। इससे अपने स्वरूप की आपही भावना करो कि. 
में चिन्मात्ररूप हूँ “जगतजाल सब मेरा ही स्वरूप है. ओर मैं ही विस्तृत- 
रूप हू जा कुछ हैं वह दंव देवही है, नशोक हैं, न महि हैं, न जन्म 
है न देह हे। ऐसे जानकर विगतज्वर हो जावो, त॒म्हारी स्थिखृद्धि है 
झोर तुम शान्तरूप, श्रेष्ठ मणिवत निर्मल हो। हे राघव | तुम निद्धेन्द् 
होकर नित्यस्वरूप में स्थित हो जावो और सत्यसंकल्प, पेय सहित हो 
यथा, प्राप्ति में बतों। तुम वीतराग , नियेत्र, निमेल, वी तकस्मष हो, न देते हो 
न लेते हो, ग्रहण त्याग से रहित शान्तरूप हो । विश्व से अतीत जो पद 
है उसमें प्राप्त होकर जो पाने योग्य पद हैं उसका पाकर परिपूण समुद्र 
वत्‌ अक्षोभरूप, सन्‍्ताप से रहित बिचरों। हे रामजी ! संकटपजाल से 
मुक्त ओर मायाजाल से राहित अपने आपसे तृप्त ओर विगतज्वर हो जावो। 
आत्मवत्ता का शरीर अनन्त हे ओर तुम भी झादि अन्त से रहित पवत के 
शिखरवत्‌ विगतज्वर हो । हे रामजी | तुम अपने झापसे उदार होकर 
अपने आप आनन्द से आनन्दी होवो। जेंसे समुद्र ओर पूर्णमासी का 
चन्द्रमा अपने आनन्द से आनन्दवान है तेसे ही तुम भी आनन्दवान्‌ हो। 
यह जो प्रपद्चरचना भासती है सो असत्य है, जो ज्वानवान्‌ हैं वे असत्य 
जानकर इसकी झोर नहीं घावते । तुम तो ब्ञानवान्‌ हो असत्य कल्पना 
त्याग करके दुःख से रहित हो और नित्य, उदित, शान्तरूप, शुभगुण 
संयुक्त उपदश द्वारा चक्रवर्ती होकर पृथ्वी का राज्य करो, प्रजा की पालना 
कर झोर समदृष्टि से विचरो । बाहर से यथाशाश्व शुभ चेष्टा करो ओर 
राज्य की मयांदा रक्खो पर हृदय से निलेेप रहना । तुमको त्याग ओर 
ग्रहण से कुछ प्रयोजन नहीं भोर ग्रहण त्पाग में समदृष्टि होकर राज्य करो | 
इति श्रीयोगवाशिष्ट उपशम प्रकरणे प्रथम उपदेशोनाम पश्चमस्सगः ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसकी हृदय से वासना नष्ट हुई हे वह 
पुरुष जो कार्या में बतेता है तो भी मुक्त हे। हमारे मत में बन्धन का 
कारण वासना है, जिसकी वासना क्षय हुई हे वह मुक्कस्वरूप हे और 
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जिसकी वासना पदाओयों में सत्य हे वह बन्ध में हे । कोई पुरुष अपने 
पुरुषाथे का आश्रय कर कतंव्य भी करते हैं ओर प्रीति करके प्रवतेते हैं 
तो वे अपनी वासना से स्वर्ग में जाते हैं ओर फिर स्वर्ग को त्यागकर 
दुःख झोर नरक भोगते हैं। वे अपनी वासना से वँषे हुए पशु भादिक 
आर स्थावर योनि को प्राप्त होते हैं ओर कोई आत्मवेत्ता पुरयवान्‌ पुरुष 
मन की दशा को विचारते हैं और तृष्णारूपी बन्धन को काटकर निर्मल 
आत्मपद को प्राप्त होते हैं। जो पुरुष पूर्व जन्मों को भोगकर इस जन्म में 
मुक्त होते हैं वे रजस-सात्तिकी होते हैं। जिनका यह जन्म अन्त का 
होता है वे क्रम करके पूर्ण पद को प्राप्त होते हैं-जेसे शुक्लपक्ष का 
चन्द्रमा क्रम से पृणमासी का होता हे ओर सब कलाओं से प्र होता 
हे । जेसे वषोकाल में कण्टक वृक्ष की मझरी बढ़ जाती है तेसे ही 
सोभाग्य ओर लक्ष्मी उनकी बढ़ती जाती हे। हे रामजी | जिनका यह 
जन्म अन्त का होता हे उनमें निर्मेल गुण जो वेद ने कहे हैं अथोत्‌ 
मेत्री, सोम्यता, मुक्तता, ब्वातव्यता ओर झायंता प्रवेश करते हैं। सब 
जीवों पर दया करना मेत्री है, हृदय में सदा समताभाव रहना ओोर कोई 
क्षीम न उठना मुक्तता कहाता है, सदा प्रसन्न रहना सोम्यता है, यथा- 
शाख आचार करना आय॑ता हे ओर ज्ञान का नाम ज्वातव्यता है । जेसे 
राजा के अन्तःपुर में श्रेष्ठ अड्रना प्रवेश करती हैं तेसे ही जिसको 
अन्त का यही जन्म हें सो राजस-सात्तिकी हे ओर उसके ह्द्य में 
मेत्री आदिक सवेगुण आ प्रवेश करते हैं। बह्मज्ञानी सब कार्यो को 
करता है परन्तु उसके हृदय में लाभ झलाभ का राग देष नहीं होता 
भोरसवेदाकाल समभाव रहता है । वह न तोषवान्‌ होता है ओर न शोक- 
वान्‌ होता है। जेसे सूर्य के उदय हुए तम नष्ट हो जाता हे तेसे ही 
आत्मभाव से राग द्वेष नष्ट हो जाते हैं ओर सर्वगुण सिद्धता को प्राप्त 
होते हें। जेसे शरत्काल का आकाश शुद्ध होता है तेसे ही वह कोमल 
ओर सुन्दर होता है ओर उसका मधुर आचार होता है, सब जीव उसके 
आचार की वाञछा करते हैं ओर उसको देखके मोहित हो जाते हैं। 
जेसे मेघ की ध्वनि से बगुले था प्रवेश करते हैं तेसे ही उस पुरुष में 
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सब गुण प्रवेश करते हैं ओर गुणों से प्रण होकर वह गुरु की शरण 
जाता है। तब वह उसे विवेक का उपदेश करता हे ओर उस विवेक से 
वह परमपद में स्थित होता हे। हे रामजी ! जो वेराग्य ओर विचार से 
सम्पन्न चित्त है वह आत्मदेव को देखता हे उसको दुःख स्पर्श नहीं 
क्रता, वह ययाये एक भात्मरूप को देखता है। तुम विचार का आश्रय 
करके मन को जगावो, जिसमें मनन ही मथन हे अर्थात्‌ सदा प्रपञष 
दृश्य का मननभाव करता है जो अन्त का जन्मवान्‌ पुरुष हे वह मन- 
रूपी मृग को जगाता हे। प्रथम तो साधारण गुणों से जगाता है, फिर 
बढ़े गुणों से जगाता हे ओर फिर जागके सेवन का यत्न करता हे । वह 
निर्मल बुद्धि से विचार करता है, उस विचार से जगत्‌ को झात्मरूप 
देखता हे भोर भात्मा के प्रकाश (विचार से भ्विद्या मल नष्ट हो जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे क्रमोपदेशवर्णनन्नाम पष्ठस्सगेः ॥ ६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी । यह तुमसे मैंने क्रम कहा सो वह सब 
जीवों को समान है इससे जो विशेष हे वह तुम सुनो | इस जगत्‌ के 
आरम्भ में जो देहधारी जीव हैं उन जीवों का भात्मप्रकाश से मोक्ष होता 
है। एक उत्तम क्रम हे शोर एक समान क्रम हे। जो गुरु के निकट जावे 
ओर वह उपदेश करे तो उस उपदेश के धारण से शनेःश नेः एक जन्म 
से अथवा झनेक जन्मों से सिद्धता प्राप्त होती है भोर दूसरा ऋम यही है 
जो अपने आपसे वह उत्पन्न होती हे अथांत्‌ समझ लेता हे। जेसे वृक्ष 
से फल गिरे ओर किसी को भ,आ प्राप्त हो तेसे ही ब्वान प्राप्त होता है। 
इसी पर पूरे का बृत्तान्त मैं तुमसे कहता हूँ सो तुम सुनो । वह महा- 
पुरुषों का वत्तान्त हे शुभ अशुभ गुणों के समूह जिनके नष्ट हुए हैं भोर 
अकस्मात्‌ फल जिनको प्राप्त हुआ है उनका निर्मल क्रम सुनो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे ऋ्मसूचनानाम सप्तमस्सगः॥०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसकी सब सम्पदा उदय हुई थी भौर 
सब आपदा नष्ट हुई थी, ऐसा एक उदार बुद्धि विदेहनगर का राजा 
जनक हुआ है। वह बढ़ा पैयेवार्‌ था, भर्थी का अथे कल्पवृक्ष की नाई 
पूर्ण कर, मित्ररूपी कमलों को सूयेवत प्रफुस्लित करे, बान्धवरूपी पृष्पों 
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को वसनन्‍्त ऋतुव॒त्‌ ओर ख्रियों को कामदेववत्‌ था। बह्रूपी चन्द्रमुखी 
कमल का वह शीतल चन्द्रमा था, दुष्टरूपी तम का नाशकर्त्तां सूये था 
ओर स्वजनरूपी रत्नों का समुद्र प्थ्वी में मानों विष्णुसूर्य स्थित हुआ 
था ऐसा राजा जनक एक समय लीला करके अपने वाग में जिस 

मीठे फल लगे थे झोर नाना प्रकार के सुन्दर बेलों पर कोकिला शब्द 
करती थीं इस भाँति गया जैसे नन्दनवन में इन्द्र प्रवेश करे । उस सुन्दर 
वन में पुष्पों से सुगन्ध फेल रही थी राजा अपने संग के अनुचरों को 
दूर त्यागकर झाप अकेला कुझों में विचरने लगा । शास्मली- 
नामक एक वृक्ष था उसके नीचे राजा ने शब्द सुना कि भरृध्सिद्ध जो 
विरक़ चित्त ओर नित्य पव॑तों में विचरनेवाले हैं आत्मगीता का उचारण 
करते हैं जिससे आत्मबोध प्राप्त होता है। उस गीता को राजा ने सुना 
कि पहला सिद्ध बोला, यह द्रष्टा जो पुरुष हे झोर दृश्य जो जगत है उस 
दष्टा ओर दृश्य के मिलाप में जो बुद्धि में निश्चित आनन्द होता है ओर 
हृष्ठ के संयोग भोर भनिष्ट के वियोग का जो आनन्द चित्त में दृढ़ होता 
है वह भानन्द आत्मतत्त से उदय होता है। उस आत्मा की हम उपा- 
सना करते हैं। दूसरा सिद्ध बोला कि द्रष्टा, दशेन ओर दृश्य को वासना 
सहित त्याग करो । जो दशन से प्रथम प्रकाशरूप है ओर जिसके 
प्रकाश से यह तीनों प्रकाशते हैं उस आत्मा की हम उपासना करते हैं। 
तीसरा सिद्ध बोला जो निराभास झोर निर्मल हे, जिसमें मन का भ्रभाव 
है, अथात्‌ अद्धेतरूप है उसकी हम उपासना करते हैं। चोथा सिद्ध बोबा 
कि जो दृष्टा, दृश्य दोनों के मध्य में हे ओर झस्ति नास्ति दोनों पक्षों 
से रहित प्रकाशरूप सत्ता हे ओर सूये आदिक को भी प्रकाशता है उस 
आत्मा की हम उपासना करते हैं। पश्चम सिद्ध बोला कि जो इश्वर 
सकार ओर हकार है अथोत्‌ सकार जिसके आदि में हे ओर हकार 
जिसके अन्त में हे सो अन्त से रहित, आनन्द, अनन्त, शिव, परमा 

त्मा सवेजीबों के हृदय में स्थित हे ओर निरन्तर जो अहंरूप होकर 
उच्चार होता हे उस आत्मा की हम उपासना करते हैं। छठा सिद्ध बोला कि 
दृदय में स्थित जो देश्वर हे उसको त्यागकर जो और देव के पाने का 
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यत्र करते हैं वे पुरुष कोस्तुभमणि को त्यागकर ओर रलों की वाब्छा 
करते हैं। सातवाँ सिद्ध बोला कि जो सब झ्याशा त्यागता है उसको 
फल प्राप्त होता है और आशारूपी विष की बेल वह मूल संयुक्त नष्ट हो 
जाती है अथात्‌ जन्म मरण आदिक दुःख नष्ट हो जाते हैं ओर फिर 
नहीं उपजते हैं। जो पदार्था को अत्यन्त विस्सरूप जानता हे भोर फिर 
उनमें ग्याशा बाँधता हे वह दुब्चेद्धि गदभ हे-मनुष्य नहीं। जहाँ जहाँ 
विषयों की ओर दृष्टि उठती है उनको विवेक से नष्ट करो-जेसे इन्द्र ने 
वज्ज से पव॑तों को नष्ट किया था। जब इस प्रकार शुद्ध आचरण करोगे 
तब समभाव को प्राप्त होगे भर उससे मन उपशम भझात्मपद को प्राप्त 
होकर अक्षय अविनाशी पद पावोगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण सिद्धगीतावएनन्नाम अ्रष्टमस्सगे:॥८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! महीपति इस प्रकार सिद्धों की गीता 
सुनकर जेसे संग्राम में कायर विषाद को प्राप्त होता है तेसे ही विषाद को 
प्राप्त इझा ओर सेना संयुक्त अपने गृह में आया । नोकर और सब लोग 
किनारे खड़े रहे ओर राजा उनको छोड़कर चोखरणडे पर गया ओर 
भरोखे में संसार की चश्चल गति को इधर उधर देखकर विल्ाप करने 
लगा कि बढ़ा कष्ट हे कि मैं भी संसार में लोगों की चश्चल दशा से 
आस्था बाँध रहा हूँ। ये तो सब जीव जड़रूप हैं, चेतन्य कोई नहीं, जेसे 
ओर जीव पाषाणरूप हैं तेसे ही में भी इनमें जड़ रूप हो रहा हूँ। काल 
झन्त से रहित अनन्त हे ओर उसके कुछ अंश में मेश जीना हे-इस जीने 
में में आस्था कर रहा हूँ। मुकको पिकार है के में अधम चेतन हूँ । ये भेरे 
मन्त्री ओर राज्य ओर जीना सब क्षणभंगुर हैं । ये जा सुख हैं वे दुःख- 
रूप हैं, इनसे रहित में किस प्रकार स्थित होऊ-जेसे महापुरुष बुद्धि 
मान्‌ स्थित होते हैं जीवन आदि अन्त में तुच्छरूप हैं ओर मध्य में 
पेलवरूप हैं उनमें मैंने क्या मिथ्या आस्था बॉधी हे-जेसे बालक चित्र 
के चन्द्रमा को देख चन्द्रमा मानकर आस्था बाँधे। यह प्रपशरचना इन्द्र 
जाल की बाजीवत्‌ हे, बढ़ा कष्ट हे इसमें मैं क्यों मोहित हुआ हूँ ! जो 
वस्तु उचित, रमणीय, उदार और अछृत्रिम हे वह इस संसार में रश्चक 
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भी नहीं, मेरी बंद्धि क्‍यों नष्ट हुई है। यदि पदाय दूर हो ओर उसके पाने 
का मेरे मन में यत्र हो तो वह प्राप्त हो ही जावेगा। यह निश्चय करो 
अथवा भर्थोंकार जो संसार के पदाये हैं उनकी आस्था में त्यागता हैँ। 
ये लोग सब भागमापायी हैं अर्थात्‌ उदय होते भोर मिट जाते हैं भोर 
जल के तरड्रों के दृश्य सब पदाथ क्षणभंगुर हैं। जितने सुख दृष्टि 
झाते हैं वे दुःख से मिश्रित हैं, उनमें मैंने क्या आस्था बाँधी हे। सुख 
कदावित्‌ दिन, पक्ष, मास, व्षादिक में आते हैं ओर दुःख बारम्बार आते 
हैं में किस सुख से जीने की आस्था बारें ? जो बढ़े बढ़े हुए हैं वे सब 
नष्ट हो गये हैँ ओर स्थिर कोई न रहेगा। मैं बारम्बार विचार कर देखता हूँ 
इससे मेने जाना है कि इस जगत में सत्य पदाये कोई नहीं-सब नाश 
रूप हैं। ऐसा कोन पदाथे हे कि जिसमें आस्था बंधे ! जो अब बढ़े 
ऐश्वयेवान्‌ विराजते हैं तो कुछ दिन पीछे नीचे गिर पड़ेंगे। हे चित्त ! 
बड़ा खेद हे तूने किस बढ़ाई में आस्था वॉधी हे ओर मैं किसमें बंधघा हुआ 
कलहद्वित हुआ हूँ ? ऊँचे पद में स्थिर होके भी में अधः को गिरा हूँ बड़ा 
कष्ट हे कि में आत्मा और नाश को प्राप्त होता हूँ । किस कारण झकरस्मात्‌ 
मुझको मोह आया है ओर मेरी बुद्धि को इसने उपहत किया ह-जेसे 
सूय के आगे मेघ आता है झोर सूर्य नहीं भासता तेसे ही मुझे आत्मा 
नहीं भासता । भोगों से मेरा क्या हे ओर बांधवों से मेरा क्या है ? इनमें 
मैं क्यों मोहित हुआ हूँ ? देह अभिमान से जीव आपदा बन्धायमान 
होता है। देह में अहंकार ही जरा मरणादिक विचारों का कारण होता 
है, इससे इनसे मेरा क्या प्रयोजन हे। इन अथो में क्या बढ़ाई हे ओर 
राज्य में मैं क्यों पैये करके बेठा हूँ। ये सब पदाथे क्षोम के कारण हैं ओर 
ये ज्यों के त्यों रहते हैं। इनमें न मुझको ममता है न संग हे-ये सर्वे 
असत्यरूप हं। संसार के सुख विषरूप हैं ओर इनमें आस्था करनी मिथ्या 
है,जो बड़े-बड़े ऐश्वयवान ओर बड़े पराक्र मी गुणव।न्‌ हुए हैं वे सब परिवार- 
संयुक्त मर गये हैं तो वतभान में क्या पेये करना है। कहाँ वह धन ओर 
राज ओर कहाँ उस बह्मा का जगत । कई पुरुषों की पंक्षि बीत गई है हमको 
उनसे क्‍या विश्वास है। देवताओं के नायक अनेक इन्द्र नध्ठ हो गये 
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हैं-जेसे जब में बुदुड॒दे उपजकर नष्ट हो जाते हँ-तो मैं क्या इस संसार 
में आस्था बॉधकर जीऊँगा। सन्‍्तजन मुझको हँसेंगे, कई बद्या हो गये 
हैं, कई पवेत हो गये हैं भोर कई भूल की कशिकावत्‌ राजा हो गये हैं - 
तो मुझको इस जीने में क्या पेय हे ? संसारूपी रात्रि में देहरूपी शून्य 
टष्िट स्वभा है, उस भ्रमरूप में जो मैंने आस्था बॉधी हे इससे मुझको 
घिक्‍्कार है | यह, वह भौर मैं इत्यादिक भ्रम झात्मा में मिथ्या कल्पना 
उठी है भोर अज्ञानियों की नाई में स्थित हुआ हूँ। अहंकाररूपी पिशाच 
करके क्षण क्षण में आयु व्यतीत होती हे, देखते हुए भी नहीं दीखती | 
काल की सुध्मगति है जो सबको चरण के नीचे परे हे, सदाशिव ओर 
विष्णु को जिसने खेलने का गेंद किया हे भोर वह सबको भोजन 
करता है इससे मुझको जीने में क्या आस्था बाँधनी है ? जितने पदाथ 
हैं वे निरन्तर नाश होते हैं, कोई दिन में कोई पक्ष में ओर कोई वषे 
में नष्ट हो जाता है। जो अविनाशी वस्तु हे वह अब तक नहीं देखी वर्षो 
व्यतीत हो गये हैं, जीवों की चित्तरूपी नदी में भागों की तृष्णारूपी 
तरड् उ्चलती है, शान्त कदावित नहीं होती-जेसे वायु से नदी में 
तरड़् उद्चलती हैं ओर सोमता से राहत हा जाते हैँ। जिनका चित्त में 
भोगों की अभिलापा है उनको अतुच्छपद दृष्टि नहीं झाता ओर वे कष्ट से 
कृष्ठ को प्राप्त होते हैं भोर उन्हें दुःख से दुःखान्तर प्राप्त होता है । अब तक 
मैं विरक् नहीं इआ इससे मुझको घिक्कार हे। जिसका अन्तःकरण नीच 
है उसने जिस जिस वस्तु में कस्याणरूप जान के आस्था बाँधी हे वह नष्ट 
होती दीखती है। यह शरीर अस्थि-मांत से बना हे ओर यदि अन्त 
संयुक्त इसका आकार हे, मध्य में कुछ रमर्णीय भासता है परन्तु सब अप- 
वित्र पदार्था से रचा विनाशरूप हे, स्पशे करने के भी योग्य नहीं उससे 
मुझको क्या प्रयोजन हे। जिस जिस पदाथ से लोग भास्था बाँपते हैं 
उस उस में में इःख ही देखता हूँ भोर ये जीव ऐसे जड़ मूढ़ हैं कि सदा 
इसमें लगे रहते हैँ कल यह पदाथ मुझको प्राप्त होगा, अगले दिन यह 
मिलेगा । दिन दिन पाप करते और खेद पाते हैं तो भी त्याग नहीं करते । 
बालक अग्नि में पूरी मूढृता से विचारते, योवन अवस्था कामादि विकार 
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से मिश्रित है ओर शेष जो वृद्धावस्था हे उसमें चित्त से दुःखी होता हे 
तो यह जड़ मूर्ख परमार काये को किस काल में साधेगा। बे सब जगत्‌ 
के पदार्थ आगमापायी विरस हैं ओर विषम दशा से दूषित हैं अथांत्‌ एक 
भाव में नहीं रहते। सब जगत असाररूप है ओर सत्यब्ादे से रहित झस- 
त्यरूप है, सारपदा्थ इसमें कोई नहीं। जो राजसय ओर अश्वमेध आदि 
यज्ञ करते हैं वे महाकल्प के किसी अंशकाल में स्वर पाते हैं अधिक 
तो नहीं भोगते ? जो अश्वमेध यज्ञ करता है वह इन्द्र होता है पर जो 
ब्रह्मा का एक दिन होता है उसमें चतुददश इन्द्राज्य भोगकर नष्ट हो जाते हैं । 
जब सहख चोकड़ी युगों की व्यतीत होती हैं तब बह्माका एक दिन होता है 
ऐसे तीस दिनों का एक मास ओर द्वादश मास का एक वर्ष होता हे । 
सो वर्ष ब्रह्मा की आयु हे उस आयु को भोगकर ब्ह्माजी भी अन्तर्धान 
हो जाते हैं उसका नाम महाप्रलय हे। उस महाप्रलय के अन्त में इतने 
स्वगे भोग किया तो असार सुख की आस्था क्‍या योग्य हे ? ऐसा सुख 
स्वर्ग में कोई नहीं, न पृथ्वी में हे भोर न पाताल में हे जो आपदा 
झोर दुःख से मिश्रित न हो। सब लोक आपदा संयुक्त हैं ओर सब दुःखों 
का मूत्र चित्र हे जो शरीररूपी बॉबी में सपेवत्‌ रहता ओर आपि- 
व्याधि बड़े दुःखरूपी विष देता हे। यह जब किसी प्रकार निरृत्त हो तब 
सुखी हो। इससे सब जीव नीच प्रकृति के हो रहे हैं, कोई बिरला साधु हे जिसके 
हृदय में वित्तरुपी सर्वभोगों की तृष्णारूप विषसंयुक्त नहीं होता। ये 
जगत्‌ के पदाय असत्य हैं, जो रमणीय भासता है उसके मस्तक पर 
अरमणीयता स्थित हे ओर जो सुखरूप हे उसके मस्तक पर दुःख स्थित है 
जिसका में आश्रय करूँ वह दुःख से मिश्रित हे, दुःख तो दुःख से 
मिश्रित क्या कहिये वह तो आप ही दुःख हे ओर जो सुख सम्पदा हैं सो 
आपदा दुःख से मिश्रित है, फिर में किसका आश्रय करूँ ! ये जीव जन्मते 
ओर मरते हैं इनमें कोई बिरला दुःख से रहित है। सुन्दर खियाँ जिनके 
नील कमलवत नेत्र हैं ओर परम हास्य विल्लास आदिक भूषणों से 
संयुक्त हैं, इनको देखके मुझको हँसी भाती है कि ये तो अस्थि-मांस 
की पुतली हैं ओर क्षणमात्र इनकी स्थिति हे। जिन पुरुषों के निभेष 
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खोलने से जगत होता हे ओर उनमेष मूँदने से जगत का अभाव हो जाता 
है वे भी नष्ट हुए हैं तो हमारी क्या गिनती हे ? जो जो पदापभे बढ़े रमणीय 
भासते हैं वे स्थित रूप हैं उन पदार्थों की चिन्ता ओर क्या इच्छा - 
करनी है ? नाना प्रकार की सम्पदा प्राप्त होती हैं पर इनमें जब कोई 
चित्त को भा लगता हे तब सब सम्पदा आपदारूप हो जाती हैं भोर जो 
बढ़ी आपदा आ प्राप्त होती है ओर चित्त में क्षीम नहीं होता शान्तरूप है 
तब वे ही आपदा सम्पादरूप हैं ? इससे यही सिद्ध हुआ कि सब मन के 
फुरनेमात्र है। क्षणभंगुरूूप मन की वृत्ति हे अकस्मात्‌ जगत्‌ में इसकी 
स्थिति भई हे ओर अक्ञान से अह की कल्पना है उसमें त्याग ओर 
ग्रहण की भावना भिथ्या है। क्षीणरूप संसार में सुख आदि अन्‍्तसंयुक्क 
है।जोी सुख जानकर जीव इसकी ओर घावता हे वह सुख फिर नष्ट 
हो जाता हे-जेसे पतड़ दीपशिखा को सुखरूप जानकर उसकी ओर 
धावता है तो दग्घ हो जाता हे तेसे है संसार के सुख ग्रहण करनेवाले 
तृष्णा से दग्घ हुए हैं। जेसे नरक की भरिन दग्ध करती हे पर वह भी 
श्रेष्ठ हे परन्तु क्षणभंगुर जो संसार के सुख हैं वे महानीच हैं-नष्ट हुए भी 
दुःख दे जाते हैं। ओर दुःखों की सीमा हैँ पर जो इस संसारसमुद्र में गिरते हैं 
वे सुख नहीं पाते । संसार में दुःख स्वाभाविक हैं ओर दुःख से मिश्रित 
है। मैं भी भन्ञानी की नाई काष्ठटलोष्वत्‌ स्थित हो रहा हूँ ओर बड़ा खेद 
है कि अक्ञानीवत्‌ शमादिक सुख को त्याग करके क्षणभंगुर संसार के 
सुख निमित्त यत्न करता हूँ। जेसे बरफ से झरिन नहीं उपजती तैसे 
ही संसार सुख नहीं उपजते, जितने जीव हैं वे जड़ ध्मोत्मक हैं संसार- 
रूपी एक वृक्ष हे भर सहसों अंकुर, शाला, पत्र, फल, पूलों से पूर्ण 
है । उस संसाररूपी वक्ष का मूल मन है उसके संकस्परूपी जल से 
विस्तार को प्राप्त हुआ हे ओर संकल्प के उपशम हुए नष्ट हो जाता है। 
इससे जिस प्रकार यह नष्ट हो वही उपाय मैं करूँगा। संसार भें भोग 
देखनमात्र सुन्दर भासते हैं आर भीतर से दुःखरूप हैं। मन मर्कटबत चश्चल 
रूप है उसने यह रचना रची हे। जबतक इसको वास्तव में नहीं जाना 
तब तक चश्चल है ओर जब विचार से जानता हे तब पदार्थों की रमणीयता 
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सहित मन का अभाव हो जाता है, इसमें में नाशरूप पदाथा में नहीं 
रमता । संसार की इत्ति अनेक फॉसियों से मिश्रित है उसमें गिरके जीव 
फिर उछ्लते हैं और शान्त कदाचित्‌ नहीं होते। ऐसी संसार की इत्ति 
को मैंने चिरकाल पर्यन्त भोगा है अब मैं भोग से रहित होकर ब्रह्म ही 
होता हूँ। इस संसार में वारम्वार जन्म मरण होता हे ओर शोक ही प्राप्त 
होता है इसमें अब संतार की इत्ति से रहित हो शोच से रहित होता हैँ 
अब मैं प्रचुद्ध ओर हपवान हुआ हूँ। मैंने अपने चोर आपही देखे हें। 
जिनका नाम मन है इसी को मारूँगा। इस मन ने मुझको चिरपयन्त 
मारा है इतने काल पयन्त मेश मनरूपी मोती झअवेध रहा था अब मेंने 
इसको वेषा हे अर्थात्‌ आत्मविचार से रहित था सो अब उसको आत्म- 
विचार में लगाया हे ओर अब यह भात्मज्ञान के योग्य है। मनरूपी एक 
बरफ का कण जड़ता को प्राप्त हुआ था अब विवेकरूपी सूये से गल 
गया हे भोर भब मैं भरक्षय शान्ति को प्राप्त हुआ हूँ। झनेक प्रकार के 
वचनों से साधुरूप जो सिद्ध थे उन्होंने मुकको जगाया हे ओर अब में 
आत्मपद को प्राप्त हुआ हूँ । परमानन्द से अब मैं आत्मरूपी विन्तामणि 
को पाकर एकान्त सुखी होकर स्थित होऊँगा। जेसे शस्तकाब का 
आकाश निमत्र होता है तेसे होऊँगा। मनरूपी शत्र ने मुककों श्रम 
दिखाया था वह अब विवेक से नाश किया हैं ओर उपशम को प्राप्त 
हुआ हूँ। हे विवेक ! तुभकों नमस्कार हे 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमभप्रकरणे जनकविचारों नाम 
नवमस्सगेः ॥ ६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब राजा चिन्तन करता था 
तब तक दासी ने राजा के निकट झाकर कहा, हे देव | भव उठिये और दिन 
का उचित विचार भथात्‌ स्‍्नानादिक कीजिये । स्नानशाला में पृष्प 
केसर ओर गड्ाजल झादि के कलशे लेकर श्लियों खड़ी हैं भोर कमल 
पुष्प उनमें पड़े हैं जिन पर मँवरे फिरते हैं, बत्र, चमर पड़े हैं, स्वान का 
समय है। हे देव ! पूजन के निमित्त सब सामग्री आई है ओर रत ओर 
झोपध ले आये हैं। हाथों में ब्राह्मण स्नान करके ओर पवितन्ने डालकर 
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झघमपेण जाप कर रहे हैं ओर झापके भागमन की राह देखते हैं। हाथों 
में चमर लेकर सुन्दर कान्ता तुम्हारे सेवन के निमित्त खड़ी हैं ओर भोजन- 
शाला में मोजन सिद्ध हो रहा है, इससे शीघ्र उठिये भोर जो कार्य है वह. 
कीजिये, जेसा काल होता है उसके अनुसार कम बढ़े पुरुष करते हैं 
उनका त्याग नहीं करते। इससे काल व्यतीत न कीजिये। हे रामजी | 
जब इस प्रकार दासी ने कहा तब राजा ने विचारा कि संसार की जो 
विचित्र स्थिति हे वह कितेक मात्र हे राजसुखों से मुकको कुछ प्रयोजन 
नहीं, यह क्वणमंगुर हे, इस सम्पूर्ण मिथ्या आडम्बर को त्याग मैं 
एकान्त जा बेठता हूँ जेसे समुद्र तरड्रों से रहित शान्तरूप होता हे तैसे 
ही शान्तरूप होऊँगा। यह जो नाना प्रकार के राजमोग ओर क्रिया कर्म 
हैं उनसे अब मैं तृप्त हुआ हूँ झोर सब कर्मों को त्यागकर केवल सुख में 
स्थित होऊँगा। मेरा चित्त जिन भोगों से चश्चल था वे भोग तो अ्रमरूप 
हैं इनसे शान्ति नहीं होती ओर तृष्णा बढ़ती जाती है । जेसे जल पर 
सेवाल बढ़ती जाती हे भोर जल को ढॉप लेती है तैसे ही तृष्णा दॉप लेती 
है। अब में इसको त्याग करता हूँ। हे चित्त ! तू जिस-जिस दशा में गिरा 
है ओर जो-जो भोग भोगे हैं वे सब मिथ्या हैं, तृप्ति तो किसी से न हुई ! 
इससे भ्रमरूप भोगों को जब मैं त्यागूगा तब मैं परम सुखी होऊँगा बहुत 
उचित अनुचित भोग वास्म्वार भोगे हैं परन्तु तृप्ति कभी न हुई, इससे 
हे चित्त ! इनको त्याग करके परमपद के आश्रय हो जा । जेसे बालक 
एक को त्यागकर दूसरे को अड्जीकार करता हे तेसे ही यत्र बिना तू भी 
कर। जब इन त॒च्छ भोगों को त्यागेगा ओर परमपद का आश्रय करेगा तव 
झानन्दी तृप्ति को प्राप्त होगा ओर उसको पाकर फिर संसारी न होगा। हे 
रामजी ! इस प्रकार चिन्तन करके जनक तृष्णीम हो रहा ओर मन की 
चपलता त्याग करके सोमाकार से स्थित हुआ जेसे-मूर्ति लिखी होती 
हे तेसे ही हो गया और प्रतिहारी भी भयभीत होकर फिर कुछ न कह 
सकी । इसके अनन्तर मन की समता के निमित्त फिर राजा ने चिन्तन 
किया कि मुझको ग्रहण ओर त्याग करने योग्य कुछ नहीं है, कि सको 
में साई भोर किस वस्तु में मैं पेय धारुं, सब पदा बनारस हैं मुको 
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करने से क्या प्रयोजन हे भोर न करने से क्‍या हानि है। जो कुछ 
कतेब्य हे वह शरीर करता हे निरमेल अचलरूप चेतन्य न करता है, न 
भोगता है। इससे मुझको कत्तेव्य नहीं । जो त्याग करूँगा तो 
शशेर करने से रहित होगा ओर जो करूंगा तो भी शरीर करेगा, मुझको 
क्या प्रयोजन हे ? इससे करने ओर न करने में मुकको लाभ हानि कुछ 
नहीं जो कुछ प्राप्त हुआ हे उसमें विचरता हूँ अप्राप्त की में वाउछा नहीं 
करता और प्राप्त में त्याग नहीं करता अपने स्वरूप में स्थित होकर 
स्वस्थ होऊँगा ओर कुछ प्राप्त कमे हे वही करता हूँ, न कुछ मुझको 
करने में अथ हे ओर न करने में दोष है जो क्रिया हो सो हो, करु अथवा 
न करु ओर युक्न हो अथवा अयुक्त हो मुझको अहृए त्याग करने योग्य 
कुछ नहीं । इससे जो कुछ प्राप्त करने योग्य कम हैँ वे ही करूँगा । कमे 
का करना प्राृत शशिर से होता है, आत्मा को तो कुछ कतेव्य नहीं, 
इससे में इनमें निस्संग हो रहूँगा। जो निःस्पन्द चेष्टा हो तो क्या सिद्ध 
हुआ ओर क्‍या किया। जो मन कामना से रहित स्थित विगतज्वर 
हुआ अर्थात्‌ हृदय में राग देष मललीनता न उपजा तो देह से कमे हो 
तो भी दृष्ट अनिष्ट विषय की प्राप्ति में तुलना रहेगी और जो देह से 
मिलकर मन कम करता हे तब कत्तों भोक्का हे भोर इृष्ट अनिष्ट की प्राप्ति 
में राग द्वेषवार्‌ होता है। जब मन का मनन उपशम होता है तब कतेव्य 
में भी अकतंव्य हे। जेसा निश्चय हृदय में हृढ़ होता हे वह रूप पुरुष 
का होता है, जिसके हृदय में अहृरृत नहीं हे भोर बाहर कमे चेष्टा 
करता है तो भी उसने कुछ नहीं किया ओर जिप्तक हृदय में अहरृत 
आभिमान है वह वाहर से अकत्तों भासता हे तो भी अनेक कम करता 
है। इससे जेसा निश्चय हंदय में दृढ़ होता हे तेसा ही फल होता है । 
जो बाहर कर्त्ता है परन्तु हृदय में कत्तेव्य का अभिमान नहीं रखता तो 
वह पेयेवान पुरुष अनामय पद को प्राप्त होता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण जनकनिश्चय- 
वर्णनन्नाम दशमस्सगगः ॥ १०॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार विचार के राजा यथाप्राप्त 
क्रिया के करने को उठ खड़ा हुआ ओर जो दृष्ट अनिष्ट की वासना थी 
वह चित्त से त्याग दी । जेसे सुष्रप्तिरूप पुरुष होता है तेसे ही वह जाभ्रत. 
में हो रहा । निदान दिन को यथाशाखत्र क्रिया करे ओर रात्रि का लीला 
करके ध्यान में स्थित हो । मन को समरस कर जब रात्रि क्षीण हुई तब 
इस प्रकार वित्त को बोध किया कि हे चश्चलरूप, चित्त | परमानन्दस्व॒रूप 
जो आत्मा है वह क्‍या तुमको सुखदायक नहीं भासता जो इस मिथ्या 
संसारसुख की इच्छा करता है। जब तेरी इच्छा श।न्त हो जावेगी तब तू 
सार सुख आत्मपद को प्राप्त होगा। ज्यों ज्यों तू सद्डस्प लीला से उठता 
है त्यों-त्यों ससार जाल विस्तार होता जाता है। इस दुःखरूप संसार से 
तुकको क्‍या प्रयोजन हे ? हे मूख, चित्त! ज्यों-ज्यों सड्ल्प ( इच्छा ) 
करता हे त्यो-त्यों संसार का दुःख बढ़ता जाता है| जेसे जल सींचने 
से वक्ष की शाखायें बढ़ती हैं तेसे ही संसार के सुखों से परिणाम में 
झधिक दुःख प्राप्त होता है। ऐसे दुःखरूप भोगों की इच्छा क्‍यों करता 
है ९ यह संसार चित्तजाल से उपजा है, जब तू इसका त्याग करेगा 
तब दुख मिंठ जावेगा । फुरने का नाम दुःख है इसके पिटे से दुःख भी 
कोई न रहेगा | यह महाचंचल संसार देखने में सुन्दर है वास्तव में कुछ 
नहीं। जो ठुभका इससे कुछ सार प्राप्त हो तो इसका आश्रय कर पर 
यह तो क्षणभंगुर हे ओर दुःख की खानि हे, इसकी आस्था त्याग 
आत्मतत्त का आश्रय कर ओर शुद्ध निर्मल होकर जगत में विचर 
तब तुभरो दुःख स्पशे न करेगा। जगत्‌ स्थित हो अथवा शान्त हो 
इसके उदय अस्त का वासना से इसके गुण-अवगुण में झआसक़ मत हो। 
जो अविद्यमान असत्यरूप हो उसकी आस्था क्या करनी ? यह असत्य 
रूप हे ओर तू सत्यरूप हैं, असत्य ओर सत्य का सम्बन्ध केसे हो ९ 
मृतक ओर जीते का कभी सम्बन्ध हुआ है? जो तू कहे कि चेतनतत्त 
हा दृश्यरूप होता है तो दोनों सत्यरूप हें ओर विस्तृतरूप भात्मा ही 
इआ ता है१ |वषाद किसका करता हैं ? इससे तू मूढ़ मत हो, समुद्र 
को नाई अक्षोमरूप अपने आपमें स्थित हो और संसार की भावना 
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त्याग करके मान मोह मल को त्याग कर। इसकी इच्छा ही दुःख का 
कारण है, इसको त्याग करके आत्मतत्तव में स्थित हो तब प्रणेपद को 
प्राप्त होगा। इसलिये बल करके इसका झाश्रय करके चश्चलता को त्याग । 
इति श्रीयोगवारशिष्ठ उपशम प्रकरणे वित्तानुशासन- 
ज्ञाम एकादशस्सगेंः॥ ११ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विचार करके राजा ने सब 
काम किये शोर भानन्दवृत्ति में उसका प्रवोधवान्‌ मन मोह को न प्राप्त 
हुआ।। वह हृष्ट में दषवान्‌ न हो ओर अनिष्ट में देषवान न हो केवल सम 
ओर स्वच्छ अपने स्वरूप में स्थित इआ और जगत में विचरने लगा, न 
कुछ त्याग करे, न कुछ ग्रहण करे झोर न कुछ अड्डीकार करे, केवल वी तशोक 
होकर सन्ताप से रहित वर्त्तमान में काये करे ओर उसके हृदय में कोई कल्पना 
स्पश न करे-जेसे आकाश को घध्ल की मलीनता स्पश नहीं करती | 
मल्ीनता से रहित अपने स्वरूप के अनुसंधान ओर सम्यक ज्वान के 
अनन्त प्रकाश में उतका मन निश्चलता को भाप्त हुआ, मन की जो 
संकल्पवृत्ति थी वह नष्ट हो गई ओर महाप्रकाशरूप चेतन भात्मा अना- 
मय हृदय में प्रकाशित हुआ जेसे आकाश में सूय प्रकाशता हे तेसे ही 
अनन्त झात्मा प्रकट हुआ ओर सम्पूर्ण पदाथ उसमें प्रतिबिम्बत देखे। 
जेसे शुद्ध मणि में प्तिबिम्व भासता हे तेसे ही उसने सब पदाथ अपने 
स्वरूप में आत्मभूत देखे, इन्द्रियों के इष्ट अनिष्ट विषयों की प्रीति में हषे 
खेद मिट गया झोर सवेदा समान हो प्रकृत व्यवहार करके जीवन्मुक़् हो 
विचरने लगा। हे रामजी ! जनक को ब्वान की दृढ़ता हुई उससे लोकों 
के परावर को जानकर उसने विदेहनगर का राज्य किया ओर जीवों की 
पालना में हषे विषाद को न प्राप्त हुआ | वह संताप से रहित होकर 
कोई झये उदय हो अथवा अस्त हो जावे परन्तु हष शोक कदावित्‌ न करे 
ओर कार्यकत्ता दृष्टि आवे परन्तु हृदय से कुछ न करे। हे रामजी ! तेसे 
ही तुम भी सब काये करो परन्तु निरन्तर झातव्मस्वरूप में स्थित रहो । 
तुम जीवन्मुक्त वषु हो। राजा जनक की सब पदाय भावना अस्त हो गई 
थी, उसकी सुषुप्तिवत्‌ इत्ति हुई थी, भविष्यत्‌ को ईचछा नहीं करता था 
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ओर व्यतीत की चिन्तना नहीं करता था जो वर्तमान कार्य प्राप्त हो उसको 
यवाशासत्र करे भर अपने विचार के वश से उसने पाने योग्य पद पाया 
ओर इच्छा कुछ न की । हे रामजी |! जीव आत्मपद को तभी तक नहीं 
प्राप्त होता जब तक हृदय में अपना पुरुषा्थेरूपी विचार नहीं उपजा, 
जब अपने आपसे अपना विचाररूप पुरुषाये जागे तब सब दुश्ख मिट 
जावे और परम समता को प्राप्त हो ऐसा पद शाख अय आर पुण्य 
क्रिया से नहीं प्राप्त होता जेसा अपने हृदय में विचार करने से होता है। 
वह पद निर्मल और स्वच्छ हे ओर हृदय की तपन को निदृत्त करता है । 
बुद्धि के विचाररूपी प्रकाश से हृदय का अद्ञान नष्ट हो जाता हे, भोर 
किसी उपाय से नहीं नष्ट होता। जो बड़ा आपदारूप दुःख तरने को कठिन 
है वह अपनी बुद्धि से तरना सुगम होता हैे-जेसे जहाज से समुद्र को 
पार करता हे जो बुद्धि से रहित मूख है उसको थोड़ी आपदा भी बढ़ा 
दुःख देती है-जेसे थोड़ा पवन भी तृथ को बहुत अमाता है। जो बद्धिमाव्‌ 
है उसको बढ़ी आपदा भी दुःख नहीं देती-जेसे बढ़ा वायु भी पर्वत को 
चला नहीं सकता। इसी कारण प्रथम चाहिये कि सन्‍्तों का संग ओर 
सतशाख्रों का विचार करे शोर बुद्धि बढ़ावे । जब बुद्धि सत्यमागं की ओर 
बढ़ेगी तब परमबोध प्राप्त होगा-जेसे जल के सींचने शोर रखने से फल 
फल प्राप्त होता है तेसे ही जब बुद्धि सत्यमाग की ओर घावती है तब परमा- 
नन्‍्द प्राप्त होता । जेसे शुक्लपक्ष का चन्द्रमा परर्ण मासी को बहुत प्रका- 
श॒ता है, जितने जीव संसार के निमित्त यत्र करते हैं वही यत्र सत्यमागे 
की ओर करें तो दुःख से मुक्त हों ओर परम संपदा के भणडार को पावें। 
संसाररुपी वक्ष का बीज बुद्धि की मूढता हे, इससे मूढ़ता से रहित 
होना बड़ा लाभ है । स्वर्ग पाताल का राज आदिक जो कुछ पदाये प्राप्त 
होते हैं सो अपने प्रयत्न से मिलते हैं। संसाररूपी समुद्र के तरने को 
अपनी बुद्धिरुपी जहाज हे ओर तप तीये आदिक शुभभाचार से जहाज 
चलता है। बोधरूपी पृष्पलता के बढ़ाने को देवीसंपदा जल है उसके 
बढ़ने से सुन्दर फल प्राप्त होता हे । जो बोध से रहित चल ऐश्वर्य से 
बढ़ा भी हे उसको तुच्छ अन्ञान नाश कर ढालता है-जेसे बल से रहित 
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थक 


सिंह को गीदढ़ हरिण भी जीत लेते हैं । इससे जो कुब प्राप्त होता दृष्टि 
भाता हे वह अपने प्रयत़् से होता हे।अपनी वाधरूपी चिन्तामणि 
हृदय में स्थित हे उससे विवेकरूपी फल मिलता हे-जेसे कल्पलता से 
जो माँगिये वह पाते हैं तेसे ही सब फल बोध से पाते हैं। जेसे जानने- 
वाला केवट समुद्र से पार करता है भजान नहीं उतार सकता तेसे ही 
सम्यकू बोध संसारसमुद्र से पार करता हे ओर भअसम्यक्र बोध जढ़ता में 
डालता है। जो अल्प भी बुद्धि सत्यमाग की ओर होती है तो बड़े संकट 
दूर करती हे-जेसे ब्योटी नाव भी नदी से उतार देती है। है रामजी ! जो 
पुरुष बोधवान्‌ है उसको संसार के दुःख नहीं बेघ सकते-जेसे लोहे 
आदिक का कवच पहने हो तो उसको बाण बेध नहीं सकते | बुद्धि से 
मनुष्य सवोत्मपद को प्राप्त होता हे, जिस पद के पान से हे, विषाद, 
संपदा, आपदा कोई नहीं रहती। अहंकाररूपी मेघ जब भात्मरूपी से 
के आगे झाता है तो मायारुपी मलीनता से आत्मरूपी खूये नहीं 
भासता । बोपरूपी वायु से जब यह दूर हो तब भात्मारूपी सूये ज्यों का 
त्यों भासता है-जेसे किसान प्रथम हल आदिक से पृथ्वी को शुद्ध करता, 
फिर बीज बोता है ओर जब जल सींचता है और नाश करनेवाले पदार्थों 
से रक्षा करता है तब फल पाता है, तेसे ही जब आजवादि गुणों से बुद्धि 
निर्मल होती है तव शाख््र का उपदेशरूपी बीज मिक्षता हे भोर अभ्यास 
वेराग करके करता है उससे परमपद की प्राप्ति होती है वह अतुलपद 
है, उसके समान ओर कोई नहीं | 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उपशभप्रकरणं प्राह्महिमावएनन्नाम 
द्ादशस्सगेः ॥ १२॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार जनक की नाई अपने भापसे 
आपको विचार करो ओर पीछे जो विदितवेद पुरुषों ने किया हे उसी प्रकार 
तुम भी करके निवोण हो जाओ | जो बुद्धिमाद पुरुष हैं ओर जिनका 
यह झन्त का जन्म है वे राजस-सातह्तिकी पुरुष आप ही परमपद को प्राप्त 
होते हैं। जब तक अपने आपसे झात्मदेव प्रसन्न न हो तब तक इन्द्रियरूपी 
शत्रुओं के जीतने का यत् करो ओर जब भात्मदेव जो स्वेबत्‌ परमात्मा 
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ईश्वरों का भी इंश्वर हे प्रसन्न होगा तो आपही स्वयंप्रकाश देखेगा ओर 
सब दोष दृष्टि क्षण हो जायगी। मोहरूपी बीज को जो मुट्ठी भर 
बोता था ओर नाना प्रकार की आपदारूपी वर्षों से महामोह को बेलि 
जो होती दृष्टि आती थी वह सब नष्ट हो जाती है । जब परमात्मा का 
साक्षात्कार होता तब भ्रान्तिदृष्टि नहीं आती । हे रामजी ! तुम 
सदा बोध से आत्मपद में स्थित हो, जनकवत्‌ कर्मो का आरम्भ करो 
ओर ब्रह्म लक्षवान्‌ होकर जगत में विचरों तब तुमको खेद कुछ न 
होगा। जब नित्य आत्मविचार होता हे तब परमदेव आपही प्रसन्न 
होता है ओर उसके साक्षात्कार हुए से तुम चश्नलरूपी संसारीजनों को 
देखकर जनक की नाई हँसोंगे। हे रामजी ! संसार के भय से जो जीव 
भयभीत हुए हैं उनको अपनी रक्षा करने को अपना ही प्रयत्न चाहिये 
भोर देव अथवा कम वा धन, वान्धवों से रक्षा नहीं होती । जो पुरुष देव 
को ही निश्चय कर रहे हैं पर शास्रविरुद्ध कम करते हैं ओर संकर्प 
विकल्प में तत्पर होते हैं वे मन्दबुद्धि हैं उनके मांगे की ओर तुम न 
जाना उनकी बुद्धि नाश करती हे, तुम परम विवेक का आश्रय करो 
ओर अपने आपको आपसे देखो । वेराग्यवान्‌ शुद्ध बुद्धि से संसार- 
समुद्र को तर जाता है। यह मैंने तुमसे जनक का बृत्तांत कहा हैं-जेसे 
आकाश से फल गिर पड़े तेसे ही उसको सिद्धों के विचार में ज्ञान की 
प्राप्ति हुई। यह विचार ज्ञानरूपी वक्ष की मज्जरी हे। जेसे अपने विचार से 
राजा जनक को आत्मवोध हुआ तेसे ही तुमको भी प्राप्त होगा । जेसे स॒ये- 
मुखी कमल सूय को देखकर प्रसन्न होता है तेसे ही इस विचार से तुम्हारा 
हृदय प्रफुल्लित हो आवेगा और मन का मननभाव जेसे बरफ का कणका 
सूय से तप्त हो गल जाता है शान्त हो जावेगा। जब 'भहं' लं' भादि 
रत्रि विचाररूपी सूये से क्षीण हो जावेगी तब परमात्मा का प्रकाश साक्षात्‌ 
होगा, भेदकत्पना नष्ट हो जावेगी और अनन्त अल्माण्ड में जो व्यापक 
भात्मतत्त्व है। वह प्रकाशित होगा। जेसे अपने विचार से जनक ने झहंकार- 
रूपी वासना का त्याग किया है तेसे ही ठम भी विचार करके झहंकाररूपी 
वासना का त्याग करो भहंकाररूपी मेघ जब नष्ट होगा और वित्ताकाश 


उपशम पक्‍न्‍्रकरण । ही । 


निर्मेल होगा तब आात्मरूपी सूये प्रकाशित होगा। जब तक अहंकाररूपी 
मेघ आवरण है तबतक आत्मरूपी सूये नहीं भासता | विचाररूपी वायु 
से जब अहकाररूपी मेघ नाश हो_तब आत्मरूपी सुर प्रकट भासेगा। 
है रामजी ! ऐसे समझो कि में हैं नकोई शोर हे, न नास्ति हे, 

अस्ति हे, जब एसी भावना दृढ़ होगी तव मन शान्त हो जावेगा झोर 
हेयोपादेय बुद्धि जो हृष्ट पदार्थों में होती हे उसमें न डूबोगे। इृष्ट अनिष्ट 
के ग्रहण त्याग में जो भावना होती हे यही मन का रूप हे ओर यही 
बन्धन का कारण हे-इससे मिन्न बन्धन कोइ नहीं । इससे तुम इन्द्रियों के 
इृष्ट-आतनैष्ट में हेयोपादेय बुद्धि मत करों ओर दोनों के त्यागे से जो 
शेष रहे उसमें स्थित हो । दृष्ट आनिष्ट की भावना उसकी की जाती है 
जिसको हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती ओर जबतक हेयोपादिय बुद्धि क्षीण 
नहीं होती तबतक समता भाव नहीं उपजता । जेसे मेघ के नष्ट हुए बिना 
चन्द्रमा की चांदनी नहीं भासती तेसे ही जबतक पदाथो में दृष्ट झनिष्ट 
बुद्धि हे और मन लोलुप होता है तबतक समता उदय नहीं होती। 
जबतक युक्त अयुक्न लाभ अलाभ इच्छा नहीं मिदती तबतक शुद्ध समता 
ओर निरसता नहीं उपजती | एक ब्रह्मतत्त जो निरामयरूप झोर नानात्व 
से रहित हे उसमें युक्ष क्या ओर अयुक़् क्या ? जबतक इच्छा-अनिच्छा 
और वाम्छित-अवास्छित यह दोनों बातें स्थित हैं अथांत्‌ फुरते ओर क्षोम 
करते हैं तबतक सोम्यताभाव नहीं होता । जो हेयापादेय बुद्धि से रहित 
ज्ञानवान हे उस पुरुष को यह शक्ति आ प्राप्त होती हे-जेसे राजा के 
अन्तःपुर में पढ़ (चतुर) रानी स्थित होती हैं। वह शक्ति यह है, भोगों में 
निरसता, देहाभिमान से रहित निर्भयता, नित्यता, समता, पू्णझात्मा- 
दृष्टि, ब्वाननिष्ठा, निरिच्छता, निरहंकारता आपको सदा अकर्त्ता जानना 
इृष्ट भनिष्ट की प्राप्ति में समचित्तता, निविकत्पता, सदा आनन्द 
स्वरूप रहना, पेय से सदा एकरस रहना, स्वरूप से भिन्न इत्ति न फुरना 
सब जीवों से मेत्री भाव, सत्यबुद्धि, निश्वयात्मकरूप से तुध्टता, मुदिता 
ओर मदुभाषणा, इतनी शक्ति हेयोपादेय से रहित पुरुष को आ प्राप्त 
होती हैं। हे रामजी ! संसार के पदार्थों की भोर जो चित्त पावता हे 


भ्र्र योगवाशिष् । 


उसको वेराग्य से उलठाके खेँचना-जेसे पुल से जल के वेग का निवा- 
रण होता है तेसे ही जगत्‌ से रोककर मन को आत्मपद में लगाने 
से झात्मभाव प्रकाशता हे। इससे हृदय से सब वासना का त्याग के 
ओर बाहर से सब क्रिया में रहो । वेग चलो, श्वास लो ओर सवदा, 
सब प्रकार चेष्टा करो, पर सवेदा सब प्रकार की वासना त्याग करो। 
संसाररूपी समुद्र में वासनारूपी जल है ओर चिन्तारूपी सिवार हे, उस 
जल में तृष्णावान्‌ रूपी मच्छ फँसे हैं। यह विचार जो तुमसे कहा है उस 
विचाररूपी शिला से बुद्धि को तीएश करो ओर इस जाल को छेदों तब 
संसार से मुक़् होगे । संसाररूपी इक्ष का मूल बीज मन है। ये वचन जो 
कद्दे हैं-उनकों हृदय में धरकर पेय॑वान्‌ हो तव आाषि व्याधिदुःखों से मुक्क 
होगे। मन से मन को छेदो, जो बीती हे उसका स्मरण न करो ओर 
भाविष्यत्‌ की चिन्ता ने करो, क्‍योंकि वह असत्यरूप हे ओर वर्तमान 
को भी असत्य जानके उसमें बिचरो | जब मन से संसार का विस्मरण 
होता हे तब मन में फिर न फुरेगा। मन में असत्यभाव जानके चलो, 
बेठो, श्वास लो, निश्वास करो, उदलो, सोवो, सब चेष्टा करो परन्तु 
भीतर सब असत्यरूप जानो तब खेद न होगा। अह मप्त रूपी मल का 
त्याग करो प्राप्ति में बिचरो अथवा राज आा प्राप्त हो उसमें बिचरो परन्तु 
भीतर से इसमें आस्था न हो। जेसे आकाश का सब पदार्थों में अन्वय 
हे परन्तु किसी से स्पशे नहीं करता, तेसे ही बाहर काये करो परन्तु 
मन से किसी में बन्धायमान न हो ठुम चेतनरूप अजन्मा महेश्वर 
पुरुष हो, त॒म से भिन्न कुछ नहीं ओर सबमें व्याप रहे हो। जिस पृरुष 
को सदा यही निश्चय रहता हे उसको संसार के पदार्थ चलायमान 
नहीं कर सकते ओर जिनको संसार में आसक् भावना हे ओर स्वरूप 
भूले हैं उनको संसार के पदार्थों से विकार उपजता हे ओर हर, शोक 
ओोर भय खींचते हैं, उससे वे बाँधे हुए हैं। जो ब्वानवान्‌ पुरुष राग देष 
से रहित हैं उनकी लोहा, बहा, ( देला ) पाषाण ओर सुबे सब एक 
समान है। संसार वासना के ही त्यागने का नाम मुक्ति हे । हे रामजी ! 
जिस पुरुष को स्वरूप में स्थिति हुईं हे भोर सुख हुःख में समता हे 


उपशम प्रकरण । पूष३ 


वह जो कुछ करता, भोगता, देता, लेता इत्यादिक क्रिया करता है सो 
करता हुआ भी कुछ नहीं करता। वह यथा प्राप्त काये में बतेता हे । 
ओर उसे अन्तःकरण में इष्ट अनिष्ट की भावना नहीं फुरती भोर काये 
में राग देषवान होकर नहीं डृबता | जिसको सदा यह निश्चय रहता हे 
कि स्वेविदाकाशरूप हे भोर जो भोगों के मनन से रहित हे वह समता 
भाव को प्राप्त होता हे। हे रामजी | मन जड़रूप हे ओर झात्मा चेतन- 
रूप है, उसी चेतन की सत्ता से जीव पदार्थों को ग्रहण करता हे इसमें 
अपनी सत्यता कुछ नहीं। जेसे सिंह के मारे हुए पशु बिल्ली भी खाने 
जाती है, उसको अपना वल कुछ भी नहीं, तेसे ही वेतन के बल से मन 
दृश्य का आश्रय करता है, आप असत्यरूप हे चेतन की सत्ता पाकर 
जीता है, संसार के चिन्तवन को समथे होता हे ओर प्रमाद से चिन्ता से 
तपायमान होता हे । यह वात्ता प्रसिद्ध है कि मन जड़ है ओर चेतनरूपी 
दीपक से प्रकाशित है । चेतन सत्ता से रहित सब समान है ओर आत्म 
सत्ता से रहित उठ भी नहीं सकता। भात्मसत्ता को भुलाकर जो कुछ 
करता है उस फुरने को बुद्धिमान्‌ कलना कहते हैं। जब वही कल्नना 
शुद्ध चेतनरूप आपको जानती है तब भात्मभाव को प्राप्त होता है भोर 
प्रमाद से रहित आत्मरूप होता हे। चित्तकला जब चेत्य दृश्य से अरुफुर 
होती हे उसका नाम सनातन ब्रह्म होता हे भोर जब चेत्य के साथ 
मिलती है तब उसका नाम कलना होता हे, स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं 
केवल ब्रह्मतत्व स्थित हे ओर उसमें श्रान्ति से मन भादि भासते हैं। 
जब चेतनसत्ता दृश्य के सम्प्रुख होती है तब वही कलनारूप होती हे 
ओर अपने स्वरूप के विस्मरण किये से ओर सद्ढत्प की झोर धावने से 
कलना कहाती हे। वह आपको परिच्दछिन्न जानती हे उससे परिच्छिन्न 
हो जाती हे ओर हेयोपादेय धमिणी होती है। हे रामजी ! चित्तसत्ता 
अपने ही फ्रने से जढ़ता को प्राप्त हुई है ओर जब तक विचार करके न 
जगावे जब तक्‌ स्वरूप में नहीं जागती इसी कारण सत्य शाल्रों के 
विचार और वेराग से इन्द्रियों का निग्रह करके अपनी कलना को आप 
जगावो सब जीवों की कल्नना विज्ञान ओर सम करके जगा।े से बह्म 


भ८9 योगवारिष्ठ । 


तत्त को प्राप्त होती हे और इससे भिन्न मागे से श्रमता रहता है। मोह- 
रूपी मादिरा से जो पुरुष उन्मत्त होता है वह विषयरूपी गढ़े में गिरता है। 
सोई हुई कलना भात्मबोध से नहीं जगाते अप्रवोध ही रहते हैं सो चित्त- 
कलना जड़ रहती है, जो भासती है तो भी असत्यरूप है। ऐसा पदार्थ 
जगत में कोई नहीं जो संकल्प से कल्पित न हो, इससे तुम अजड़धर्मो 
हो जाओ। कलना जड़ उपलब्धरूपिणी हे ओर परमाथेसत्ता से 
विकाशमान होती हे--जेसे सूर्य से कमल विकाशमान होता है। 
जेसे पाषाण की मूर्ति से कहिये कि त्‌ नृत्य कर तो वह नहीं करती 
क्योंकि जड़रूप हे, तेसे ही देह भें जो कलना है वह चेतन काये 
नहीं कर सकती । जेसे मूति का लिखा हुआ राजा गुर गुर शब्द करके 
युद्ध नहीं कर सकता ओर मूर्ति का चन्द्रमा ओषध पुष्ट नहीं कर सकता 
तैसे हो कलना जड़ काये नहीं कर सकती । जेसे निर्वयव अड्ना से 
आलिगन नहीं होता, संकल्प के रचे आकाश के वन की छाया से 
नीचे कोई नहीं बेठता ओर मृगतृष्णा के जल से कोई तृप्त नहीं होता 
तैसे है। जड़रूप मन क्रिया नहीं कर सकता । जेसे सूये की धूप से मृग- 
तृष्णा की नदी भासती है तेसे ही चित्तकलना के फुरने से जगत्‌ भासता 
है। शरीर में जो स्पन्दशक्ति भासती हे वही प्राणशक्ति हे ओोर प्राणों 
से है। बोलता, चलता, बेठता हे | ज्ञानरूप संवित्‌ जो आत्मतत्त हे 
उससे कुछ भिन्न नहीं, जब संकल्पकला फुरती हे तव 'भहं त्व इत्या- 
दिक कलना से वही रूप हो जाता हे भोर जब झात्मा भोर प्राण का 
फुरना इकट्ठा होता है अर्थात्‌ प्राणों से चेतन संवित मिलता हे तब 
उसका नाम जीव होता है। ओर बुद्धि, चित्त, मन, सब उसी के नाम 
हैं। सब संज्ञा अज्ञान से कत्पित होती हैं। अज्ञानी को जेसे भासती है, 
तेसे है उसको है, परमार से कुछ हुआ नहीं, न मन है, न बुद्धि हे, 
न शरीर है केवल आत्मामात्र अपने आप में स्थित हे-द्वेत नहीं। सब 
जगत झात्मरूप हे ओर काल क्रिया भी सब अत्परूप है, आकाश से 
भी निर्मेल, भस्ति, नास्ति सब वही रूप हे चोर द्वितीय फुरने से रहित 
है इस कारण है झोर नहीं ऐसा स्थित है भर सब रूप से सत्य है। 


उपशम प्रकरण । पूद १, 


आत्मा सब पदों से रहित हे इस कारण असत्य की नाई हे ओर भजु- 
भवरूप है इससे सत्य हे ओर सब कल्ननाओं से रहित केवल अनुभव- 
रूप है। ऐसे अचुभव का जहाँ ज्ञान होता हे वहाँ मन क्षीण हो जाता 
हे-जेसे जहाँ सुर्य का प्रकाश होता हे वहाँ अन्धकार क्षीण हो जाता 
है। जब आत्मसत्ता में संवित्‌ करके इच्छा फुरती हे तो वह संकरप के 
सम्मुख हुई थोड़ी भी बड़े विस्तार को पाती है, तब चित्तक्ना को 
आत्मस्वरूप विस्मरण हो जाता हे, जन्मों की चेष्टा से जगत्‌ स्मरण 
हो भाता है और परम पुरुष को संकल्प से तन्मय होने करके चित्त नाम 
कहाता है। जब चित्तकला संकल्प से रहित होती हे तब मोध्षरुप होता 
है। वित्तकला फुरने का नाम चित्त ओर मन कहते हैं ओर दूसरी वस्तु 
कोई नहीं । एकतामात्र ही चित्त का रूप है भोर सम्पू्् संसार का 
ज मन है। संकल्प के सम्मुख हो करके चेतन संवित्‌ का नाम मन 


हि 


होता हे ओर निविकल्प जो चित्तसत्ता हे वह संकल्प करके मलीन 
होती है तब उसको कलना कहते हैं। वही मन जब घटादिक की नाई 
परिच्छिन्न भेद को प्राप्त होता है तब क्रियाशाक़ से अथात्‌ प्राण ओर ज्ञान 
शक्कि से मिलता है, उस संयोग का नाम संकल्प विकल्प का कृत्तो मन 
होता है। वही जग का बीज है भोर उसके दीन करने के दो उपाय हैं- 
एक तत्तज्ञान दूसरा भाणों का रोकना। जब प्राशशक्तकि का निरोध होता 
है तब भी मन लीन हो जाता हे ओर जब सत्य शास्रों के द्वारा बह्मतत्त्त 
का ज्ञान होता हे तो भी लीन हो जाता है। प्राथ किसका नाम है ओर 
मन किसकों कहते हैँ ? हृदयकोश से निकलकर जो बाहर भाता हे ओर 
फिर बाहर से भीतर आता है वह प्राण है, शरीर बेठा हे थोर वासना से 
जो देश देशान्तर भ्रमता है उसका नाम मन होता है, उसको वेराग और 
योगाभ्यास से वासना से राहत करना ओर प्राणवासु को स्थित करना 
ये दाना उपाय है। हैं रामजी | जब तत्तज्ञान होता हैं तब मन स्थित हां 
जाता हे क्योंकि प्राण ओर वित्तकला का आपस में वियोग होता हे ओर 
जब प्राण स्थित होता है तब भी मन स्थिर हो जाता है, क्योंकि प्राण स्थित 
हुए चेतनकला से नहीं मिलते तब मन भी स्थित हो जाता हे ओर नहीं 


| 


/ 


भ८ ६ योगवाशिष्ठ । 


रहता। मन चेतनकला ओर प्राण फुरने बिना नहीं रहता। मन को भी अपनी 
सत्ताशक्षि कुछ नहीं, स्पन्दरूप जो शक्ति हे वह प्राएों को हे सो चलरूप 
जड़ात्मक है ओर झात्मसत्ता चेतनरूप है भोर वह अपने आपमें स्थित हे । 
चेतनशक्कि ओर स्पन्दशक्लकि के सम्बन्ध होने से मन उपजा है सो उस 
मन का उपजना भी मिथ्या है। इसी का नाम मिथ्याज्वान है। हे रामजी ! 
मैंने तुमसे अविया जो परम अन्बानरूप संसाररूपी विष के देनेवाली हे 
कही है। चित्तशक्ति ओर स्पन्दशक्कि का सम्बन्ध संकल्प से कल्पित है, 
जो तुम संकर्प न उठाओ तो मन संत्ञा क्षीण हो जावेगी । इससे संसार- 
भ्रम से भयवान्‌ मत हो जब स्पन्दरूप प्राण को चित्तसत्ता चेतती है तब 
चेतने से मन चित्तरूप को प्राप्त होता हे ओर अपने फुरने से दुःख प्राप्त 
होता है जेसे वालक अपनी परदाई में वेताल कटप कर भयवान्‌ होता 
है। अखण्ड मण्डलाकार जो चेतनसत्ता सवेगत हे उसका सम्बन्ध किस 
के साथ हो भोर अखण्डर्शाक्ते उन्निदरूप झात्मा को कोई इकट्ठा नहीं 
कर सकता इसी कारण सम्बन्ध का झभाव है। जो सम्बन्ध ही नहीं तो 
मिलना किससे हो ओर मिलाप न इआ तो मन की सिद्धता क्‍या 
कहिये ? वित्त और रपन्द की एकता मन कहाती है मन भोर कोई वस्तु 
नहीं। जेसे रथ, घोड़ा, हस्ति, प्यादा इनके सिवा सेना का रूप और 
कुछ नहीं, तेसे ही चित्त स्पन्द के सिवा मन का रूप ओर कुछ नहीं- 
इस कारण दुष्टरूप मन के समान तीनों लोकों में कोई नहीं। जब 
सम्यक्ज्ञान हो तव मृतकरूप मन नष्ट हो जाता है मिथ्या अनथ का 
कारण चित्त है इसको मत घरो भथात्‌ संकल्प का त्याग करो। है रामजी ! 
मन का उपजना भिथ्या हे, परमाथे से नहीं । संकस्प का नाम मन हे 
इस कारण कुछ है नहीं। जेसे मृगतृष्णा की नदी मिथ्या भासती हे 
तेसे ही मन मिथ्या है हृदयरूपी मरुस्थल हे, चेतनरूप सूर्य है भोर मन- 
रूपी मृगतृष्णा का जल भासता है। जब सम्यकज्ञान होता है तब इसका 
भभाव हो जाता है। मन जड़ता से निःस्वरूप हे भोर सवेदा मृतकरूप है 
उसी मृतक ने सब लोगों को मृतक किया है। यह बढ़ा आश्वय हे कि 
अड्र भी कुछ नहीं, देह भी नहीं ओर न आधार हे, न आधेय हे पर 


उपराम प्रकरण । ८७ 


जगत को भप्षण करता हे ओर बिना जाल के लोगों को फंसाये हे । 
सामग्री से बल, तेज, विभूति, हस्त पदादि रहित लोगों को मारता है, 
मानों कमल के मारने से मस्तक कट जाता है। जो जड़ मृक अपम हैं वे 
पुरुष ऐसे मानते हैं कि हम बंधे हैं, मानों प्रणेमासी के चन्द्रमा की 
किरणों से जलते हैं। जो शूरमा होते हैं वे उसको हनन करते हैं। जो 
अवियमान मन है उप्ती ने मिथ्या ही जगत को मारा है ओर मिथ्या 
संकल्प ओर उदय ओर स्थित हुआ है। ऐसा दुष्ट हे जो किसी ने उस 
को देखा नहीं। मैने तुमसे उसकी शक्ति कही हे सो तो बढ़ा आश्चये- 
रूप विस्तृतरूप हे, वश्चल असत्रूप चित्त से में विस्मित हुआ हूँ। जो 
मूर्ख है वह सव आपदा का पात्र है कि मन है नहीं पर उससे वह 
इतना दुःख पाता है। बड़ा कष्ट हे कि सृष्टि मूखेता से चली जाती हे 
भोर सब मन से तपते हैं। यह मैं मानता हूँ कि सब जगत मूदृरूप हे 
ओोर तृष्णारूपी शश्न से कण कण हो गया है, पेलवरूप हे जो कमल 
से विदारण हुआ हे, चन्द्रमा की किरणों से दग्ध हो गये हैं, दृष्टिरुपी 
श्र से वेधे है ओर संकर्परूपी मन से मृतक हो गये हैं। वास्तव में 
कुछ नहीं, मिथ्या करपना से नीच कृपण करके लोगों को हनन किया 
है, इससे वे मूख हैं। मुखे हमारे उपदेश योग्य नहीं, उपदेश का अधि- 
कारी जिन्नासु है। जिसको स्वरूप का साक्षात्कार नहीं हुआ पर संसार 
से उपराम हुआ है, मोश्च की इच्छा रखता है ओर पदपदाय का ज्षाता 
है वही उपदेश करने योग्य है। पूणे क्वानवान्‌ को उपदेश नहीं बनता 
ओर भक्बानी मूर्ख को भी नहीं बनता | मूखे वीणा की धुनि सुनकर 
भयवान होता हे ओर बान्धव निद्रा में सोया पढ़ा हे, उसको मृतक 
जानके भयवान्‌ होता हे ओर स्वप्न में हाथी को देखकर भय से भागता 
है। इस मन ने अज्ञानियों को वश किया है ओर भोगों का लव जो 
तुच्छ सुख है उसके निमित्त जीव अनेक यत्र करते हैं और दुःख पाते 
है। हृदय में स्थित जो अपना स्वरूप है उसको वे नहीं देख सकते ओर 
प्रमाद से अनेक कष्ट पाते हैं। अक्ञानी जीव मिथ्या ही मोहित होते हें। 
इति श्रीयोग ० उपशमप्र ० मननिवोणवर्ण नन्नाम त्रयोदशस्सगेः ॥१ ३॥ 


पूदप योगवाशिष्ठ । 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | संसारूपी समुद्र में राग द्वेपरूपी बड़े 
कलोल उठते हैं ओर उसमें वे पुरुष बदते हैं जो मन को मूढ जड़रूप 
नहीं जानते | उनको जो आत्मफल है सो नहीं प्राप्त होता । यह विचार: 
भौर विवेक की वाणी मैंने तुमसे कही है सो तुम सर्राखों के योग्य हे। 
जिन मूद जड़ों को मन के जीतने की सामथ्ये नहीं हे उनको यह नहीं 
शोभती ओर वे इन वचनों को नह ग्रहण कर सकते, उनको कहने से 
क्या प्रयोजन है ? जेसे जन्म के अन्धे को सुन्दर मझरी का वन दिखा 
इये तो वह निष्फल होता हे, क्योंकि वह देख नहीं सकता तेसे ही 
विवेक वाणी का उपदेश करना उनका निष्फल होता है । जो मन को 
जीत नहीं सकते ओर इन्द्रियों से लोलुप हैँ उनकी आत्मवोध का उप 
देश करना कुछ कार्य नहीं करता। जेसे कुष्ठ से जिसका शरीर गल 
गया है उसको नाना प्रकार की सुगन्ध का उपचार सुखदायक नहीं 
होता, तेसे ही मद को आत्म उपदेशक बोध सुखदायक नहीं होता। जिसकी 
इन्द्रियाँ व्याकुल ओर विपयेक हैं ओर जो मदिरा से उन्मत्त हे उसको 
धम के निणय में साक्षी करना कोई प्रभाण नहीं करता। ऐसा कुबुद्धि 
कोन हे जो श्मशान में शव की मृति पाकर उससे चचा विचार ओर 
प्रश्नोत्तर करे ? अपने दहृदयरूपी बॉबी में मूकजड़ सपंवत्‌ मन स्थित हे 
जो उसको निकाल डाले वह पुरुष हे ओर जो उसको जीत नहीं सकता 
उस इुबुद्धि को उपदेश करना व्यथे हे। हे रामजी |! मन महात॒च्छ हे। 
जो वस्तु कुछ नहीं उसके जीतने में कठिनता नहीं। जेसे स्वप्ननगर 
निकट होता है ओर चिरपयन्त भी स्थित है पर जानकर देखिये तो कुछ 
नहीं, तेसे ही मन को जो विचारकर देखिये तो कुछ नहीं । जिस पुरुष 
ने अपने मन को नहीं जीता वह दुबुंद्धि है ओर अम्रत को त्यागकर 
विषपान करता है ओर मर जाता हे। जो ज्ञानी है वह सदा भात्मा ही 
देखता हे। इन्द्रियां अपने-अपने धम में विचरती हैं प्राण की स्पन्द 
शक्ति हे ओर परमात्मा की ज्वानशक्ति है, इन्द्रियों को अपनी शर्ईीर्क है 
फिर जीव किससे बन्धायमान होता हे ? वास्तव में स्वशक्निक स्वात्मा 
है उससे कुछ भिन्न नहीं। यह मन क्या हे ? जिसने सब जगत नीच 


उपशम प्रकरण । है - 


है? हे रामजी ! मूठ को देखकर में दया करता ओ तपता 
ये क्‍यों खेद पात हैं ? ओर वह दुःखदायक कोन हे जिससे वे त 


हैं ? जेसे उष्ट कयटक के वृक्षों की परम्परा को प्राप्त होता हे तेसे ही 


कक] किक 


मूट प्रभाद से दुखों की परम्परा पाता है ओर वह दुबुद्धि देह पाकर 
मर जाता है। जेसे समुद्र में बुदुबुदे उपजकर मिट जाते हैं तेसे ही 
संसारसमुद्र में उपजकर वह नष्ट हो जाता है, उसका शोक करना क्या है 

वह तो तुच्छ ओर पशु से भी नीच हे! तुम देखो कि दरशों दिशाओं में 
पशु आादिक होते हैं ओर मरते हैं उनका शोक कोन करता है ? मच्छरा 

दिक जीव नष्ट हो जाते हैं ओर जलचर जल में जीवों को भश्षण करते 
हैं उनका विलाप कोन करता है ? आकाश में पश्नी मृतक होते हैं उनका 
कौन शोक करता है ? इसी प्रकार अनेक जीव नष्ट होते हैं उनका 
विलाप कुछ नहीं होता, तेसे ही अब जो हैं उनका विलाप न करना 

क्योंकि कोई ।स्थेत न रहेगा सब नाशरूप ओर तुच्छ हैं । सबका प्रति- 
योगी काल है ओर अनेक जीवों को भोजन करता हे। जेँ आदिकी को 
मक्षिका ओर मच्छर आदिक खाते हैं भोर मक्षिका मच्छरादिकों को 
दादुर खाते हैं, मढकों को सप, सपो को नेवला, नेवले को बिल्ली, विज्लो 
को कुत्ते, कुत्तों को भेड़िया, भेड़ियों को सिंह, सिंहों को सरभ भोर 
सरभ को मेघ की गजना नष्ट करती है। मेघ को वाझु, वायु को पव॑त 

पर्वत को इन्द्र का वन्न और इन्द्र के वज्ञ को विष्णुजी का सुदशन- 
चक्र जीत लेता हे ओर विष्णु भी अवतारों को परके सुख दुःख जरा 

मरण संयुक्त होते हैं। इसी प्रकार निरन्तर भूतजाति को काल जीणे 
करता है, परस्पर जीव जीवों को खाते हैं ओर निरन्तर नाना प्रकार 
के भूतजात दशों दिशाओं में उपजते हैं। जेसे जल में मच्छ, कच्छ 

पृथ्वी में कीट आदि, अन्तरिक्ष में पक्षी, बनवीथी में सिहादिक, मृग 

स्थावर में पिपीलिका, दहुर, कीटादि, विष्ठा में कृमि ओर नाना 
प्रकार के जीवगण इसी प्रकार निरन्तर उपजते और मिट जाते हैं। कोई 
हपेवन्‌ होता है, कोई शोकवार होता हे कोई रुदन करता हे ओर कोई 


जि कोई 


मुख ओर दुःख मानते हैं। पापी पापों के दुःख से निरन्तर मरते हैं 


“जे ञ 


> हक 
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ओर सृष्टि में उपजते और नष्ट होते हैं। जेसे रक्ष से पत्ते उपजते हैं तेसे 
ही कितने भूत उपजकर नष्ट हो जाते हैं, उनकी कुछ गिनती नहीं । जो 
बोधवार्‌ पुरुष हैं वे अपने आपसे आप पर दया करके आपको संसार * 
समुद्र से पार करते हैं। हे रामजी |! ओर जितने जीव हैं वे पशुवत्‌ हैं, 
मूढों ओर पशुओं में कुछ भेद नहीं। और उनको हमाशे कथा का उपदेश 
नहीं। वे पशुधमों इस वाणी के योग्य नहीं, देखनेमात्र मनुष्य हैं परन्तु 


[ क] [३.४ 


मनुष्य का अरे उनसे कुछ सिद्ध नहीं होता। जेसे उजाढ़ वन में हूँठ 


वृक्ष छाया ओर फल से रहित किसी को विश्रामदायक नहीं होते तेसे 
ही मूढ़ जीवों से कुछ अथे सिद्ध नहीं होता। जेसे गले में रस्सी ढाल- 
कर पशु को जहाँ खँचते हैं वहाँ चले जाते हैं तेसे ही जहाँ चित्त खैंचता 
हे वे वहीं चल जाते हैं। मूढ़ जीव पशुवत्‌ विषयरूपी कीच में फंसे हैं 
और उससे बड़ी आपदा को प्राप्त होते हैं। उन मूढ़ों को झापदा में देखके 
पाषाण भी रुदन करते हैं। जिन मूर्खो ने अपने चित्त को नहीं जीता 
उनको दुःखों के समृह प्राप्त होते हैं ओर जिन्होंने चित्त को बन्धन से 
निकाला हे वे संपदावान्‌ हैं, उनके सब दुःख मिट जाते हैं और वे संसार 
में फिर नहीं जन्मते | इससे अपने चित्त के जीते विना दुःख नष्ट नहीं 
होते। जो चित्त जीतने से परमसुख प्राप्त होता तो बुद्धिमाव्‌ इसमें 
न प्रवर्तते पर बुद्धिमान इसके जीतने में प्रवत्तेते है इससे जानिये कि 
चित्त भी वश होता है ओर मनरूपी भ्रम के नष्ट हुए भात्मपुख प्राप्त 
होता है। हे रामजी | मन भी कुछ हे नहीं मिथ्याम्रम से कतिपित है। जेसे 
बालक को अपनी परछाहीं में वेतालबुद्धि होती है भोर उससे वह भय- 
वाब होता है तेसे ही प्रमरूप मन से जीव नष्ट होते हैँ।जब तक 
झात्मसत्ता का विस्मरण है तब तक मूढ़ता हे ओर हृदय में मनरूप 
सपे विराजता है, जब अपना विवेकरूपी गरुढ़ उदय हो तब वे नष्ट 
हो जाते हैं। अब तुम जगे हो और ज्यों का त्यों जानते हो। है शत्रु- 
नासक, रामजी | अपने ही संकल्प से चित्त बढ़ता हे।इसलिए उस 
संकरप का शीघ्र ही त्याग करो तब चित्त शान्त होगा। जो ठ॒म 
दृश्य का आश्रय करोगे तो बन्धन होगा शोर अहंकार आदिक दृश्य 
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का त्याग करोगे तो मोक्षवार्‌ होगे। यह गुणों का सम्बन्ध मैंने तुमसे 
कहा है कि दृश्य का भाश्रय करना बन्धन है भोर इससे रहित 
होना मोश्न हे।झआगे जेसी इच्छा हो वेसी करों। इस प्रकार ध्यान 
करो कि न में हूँ ओर न यह जगत्‌ है। में केवल अचलरूप हूँ । ऐसे 
निःसंकल्प होने से आनन्द चिदाकाश हृदय में आ प्रकाशेगा। आत्मा 
झोर जगत्‌ में जो विभाग कलना आ उदय हुई दे वही मल हे । इस 
द्वेतमाव के त्याग किये से जो शेष रहेगा उसमें स्थित हो। आत्मा ओर 
जगत में अन्तर क्या हे । द्ष्टा ओर दृश्य के अन्तर जो दशेन भोर अनु- 
भवसत्ता है सवेदा उसी की भावना करो ओर स्वाद ओर अस्वाद लेने- 
वाले का त्यागकर उनके मध्य जो स्वादरूप है उसमें स्थिर हो। वही 
भात्मतत्त्त हे उनमें तन्मय हो जाओो। भनुभव जो द्रष्टा ओर दृश्य हे 
उसके मध्य में जो निरालम्ब साक्षीरूप झात्मा हे उसी में स्थित हो जाओ 
हे रामजी | संसार भाव अभावरूप है उसकी भावना को त्याग करो ओर 
भावरूप आत्मा की भावना करो वही अपना स्वरूप हे। प्रपञ्चदृश्य को 
त्याग किये से जो वस्तु अपना स्वरूप है वही रहेगा-जो परमानन्द 
स्वरूप हे। चित्तमाव को प्राप्त होना अनन्त दुःख है ओर वित्तरूपी 
संकल्प ही बन्धन हे, उस बन्धन को अपने स्वरूप के बज्वानयुक्ष बल 
से काटो तब मुक्ति होगी। जब झात्मा को त्यागकर जगत्‌ में गिरता है 
तब नाना प्रकार संकल्प विकस्प दुःखों में प्राप्त होता है । जब तुम आत्मा 
को भिन्न जानोंगे तब मन दुःख के समूह संयुक्त प्रकट होगा ओर 5यतिरेक 
भावना व्यागने से सब मन के दुःख नष्ट हो जायेंगे । यह सवे झात्मा हैं- 
भात्मा से कुब भिन्न नहीं, जब यह ज्ञान उदय हो तब चेत्य चित्त और 
चेतना-तीनों का अभाव हो जावेगा। मैं आत्मा नहीं-जीव हूँ इसी 
कल्पना का नाम चित्त है। इससे अनेक दुःख प्राप्त होते हैं। जब यह निश्चय 
हुआ कि में भात्मा हूँ-जीव नहीं, वह सत्य है कुछ भिन्न नहीं इसी का नाम 
चित्त उपशम है। जब यह निश्चय हुआ कि सब आत्मतत्त हे आत्मा से 
कुछ भिन्न नहीं तब चित्त शान्त हो जाता है इसमें कुछ संशय नहीं। इस 
प्रकार भझात्मबोध करके मन नष्ट हो जाता हे जेसे सूय के उदय हुए तम नष्ट 
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हो जाता है। मन सब शरीरों के भीतर स्थिर है, जबतक रहता है तबतक 
जीव को बड़ा भय होता हे। यह जो परमाथेयोग मैंने तुमसे कहा है इससे 
मन को काठ डालो । जब मन का त्याग करोगे तब भय भी न रहेगा। यह 
चित्त भ्रममात्र उदय है। चित्तरूपी वेताल का सम्यर ज्ञानरूपी मन्त्र 
से अभाव हो जाता है। हे बलवानों में श्रेष्ठनिष्पाप रामजी ! जब तुम्हारे 
हृदयरूपी गृह में से वित्तरूपी वेताल निकल जापेगा तब तुम दुःखों से 
रहित और स्थित होगे ओर फिर तुम्हें भय उदंग कुछ न व्यापंगा | अब 
तुम मेरे वचनों से वेशगी हुए हो ओर तुमने मन का जीता है। इस 
विचार विवेक से चित्त नष्ट ओर शान्त हो जाता है झोर निदुःख आत्म- 
पद को प्राप्त होता है। सव एपण[ को त्याग करके शान्तरूप स्थित हो। 
ईति श्रीयोंगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे चित्तचेत्यरूपवर्ण न- 
न्नाम चतुर्दशस्सर्गः ॥ १४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी । [इस प्रकार तुम देखो कि चित्त आप 
विचित्ररूप है ओर संसाररूपी बीज की कशणिका हें। जीवरूपी पक्षी के 
बंधन का जाल संसार है। जब चित्त संवित्‌ झात्मसत्ता को त्यागता है 
तब दृश्यभाव को प्राप्त होता है और जब चित्त उपजता है तब कलना- 
रूप मल धारण करता है। वह चित्त बदकर मोह उपजता है, मोह संसार 
का कारण होता है ओर तृध्णारूपी विष की बेल प्रफुस्लित होती है 
उससे मूच्छित हो जाता हे ओर आत्मपद की ओर सावधान नहीं होता। 
ज्यो-ज्यों तृष्णा उदय होती है त्यों-त्यों मोह को बढ़ाती है। तृष्णारूपी 
श्यामरात्रि अनन्त अन्धकार को देती है, परमार्थसत्ता को ढाँप लेती है 
ओर प्रलयकाल की अग्निवत्‌ जलाती हे उसको कोई संहार नहीं 
सकता वह सबको व्याकुल करती है । तृष्णारूपी तीक्षण खड़ की धारा 
दृष्टिमात्र कीमल शीतल झोर सुन्दर हे पर स्पश करने से नाश कर 
डालती है भार अनेक संकट देती है।जो बड़े असाध्य दुःख हैं व जिनकी 
प्राप्ति पापों से होती हे वे तृष्णारूपी फ़्रल का फल हैं। तष्णारूपी 


कृतिया चेत्तरुपी गृह में सदा रहती है, क्षण में बड़े हुलास को प्राप्त 
होती है 


हि 


ममन्‍नमाई, 


बिक, 


र क्षण में शून्यरूप हो जाती हे ओर बड़े ऐश्वर्यंसयुक्क हे। 
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जब मनुष्य को तृष्णा उपजती है तब वह दीन हो जाता है जो देखने 
में निषन रृपण भासता है पर हृदय में तृष्णा से रहित है वह बढ़ा 
ऐश्वयेवार्‌ है। जिसके हृदयहिद्र में तृष्णारूपी सपिणी नहीं पेठी उसके 
प्राण भोर शरीर स्थित हैं ओर उसका हृदय शान्तरूप होता हे। निश्चय 
जानो कि जहाँ तृष्णारुपी काली रात्रि का अभाव होता हें वहाँ पुण्य 
बढ़ते हैं-जेसे शुक्लपक्ष का चन्द्रमा बढ़ता है। हे रामजी ! जिस मनुष्य 

रूपी रक्ष का तृष्णारूपी घन ने भोजन किया है उसकी पुण्यरूपी हरे 

यात्री नहीं रहती ओर वह प्रफुस्िलित नहीं होता । तृष्णारूपी नदी में 
झनन्त कलोल झावते उठते हैं ओर तृष्णवत्‌ बहती हे, जीवनरूपी खेलने 
की पुतली हे भर तृष्णारूपी यन्त्री को शभ्रमावती हे ओर सब शरीरों के 
भीतर तृष्णारूपी तागा है उससे वे पिरोये हें भोर तृष्णा से मोहित हुए 
कष्ट पाते हैं पर नहीं समभते-जेसे हरे तृण से ढैंपे हुए गढ़े को देख 

कर हरिण का वालक चरने जाता हे ओर गठ़े में गिर पड़ता हे। हे 
रामजी | ऐसा ओर कोई मनुष्य के कल्लेजे को नहीं काट सकता जैसे 
तृष्णारूपी ढडाकिनी इसका उत्साह ओर वलरूपी कलेजा निकाल लेती 
है और उससे वह दीन हो जाता है| तृष्णारूपी अमड्गल इन जीवों के 
हृदय में स्थित होकर नीचता को प्राप्त करती है तृष्णा करके विष्णु 
भगवान्‌ इन्द्र के हेतु से अस्पमूति धारकर वृद्धि के द्वार गये ओर जेसे 
सूये नीति को धरकर आकाश में भ्रमता हे तेसे ही तृष्णारूपी तागे से 
बाँपे जीव श्रमते हैं। तृष्णारूपी सपिणी महाविष से पृष्ठ होती हे ओर 
सब जीवों को दुःखदायक है, इससे इसको दूर से त्याग करो। पवन 
तृष्णा से चलता है, पव॑त तृष्णा से स्थित हे, प्रथ्वी तृष्णा से जगत 
को धरती है भोर तृष्णा से ही त्रिलोकी वेष्टित है निदान सब लोक 
तृष्णा से बॉघे हुए हैं। रस्सी से बाँधा हुआ छूटता हे परन्तु तृष्णा से 
बेंपा नहीं छूटता तृष्णावान्‌ कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता, तृष्णा से रहित 
मुक्त होता है। इस कारण, हे राधव । तुम तृष्णा का त्याग करो सब 
जगत मन के संकल्प में है उस संकल्प से रहित हो। मन भी कुछ 
ओर वस्तु नहीं है युक्ति से निणय करके देखो कि संकल्प प्रमाद का 
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नाम मन है । जब इसका नाश हो तब सब तृष्णा नाश हो जावे 
अहं, त्वं, इद इत्यादिक चिन्तन मत करो, यह महामोहमय दृष्टि हे 
इसको त्याग करके एक अद्वेत भात्मा की भावना करो । भनात्मा 
जो झात्मभाव हे वह दुःखों का कारण है । इसके त्यागने से ज्ञानवानों 
में प्रसिद्ध होगे। भटटंभावरूपी अपवित्र भावना हे उसको अपने स्वरूप 
शलाका की भावनारूप से काट डालो । यह भावना पञ्चम भूमिका है 
वहाँ संसार का अभाव है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रक रण तृष्णावणनन्नाम पश्चदशस्सगेः॥ १ ५४॥ 
रामजी ने प्रूछा, हे मुनीश्वर | ये आपके वचन गम्भीर ओर तोल से 
राहत है । आप कहते है के अहकार और तृष्णा मत करां।जा अह- 
कार त्यागें तो चेश केसे होगी ? तब तो देह का भी त्याग हो जावेगा। 
जेसे इक्ष स्तम्भ के आश्रय होते हैं। स्तम्भ के नाश हुए बश्ष नहीं रहते 
तेसे ही देह अहंकार धारण कर रहा है, उससे रहित देह गिर जावेगी 
इससे में अहंकार को त्याग करके केसे जीता रहूँगा ? यह भय मुभको 
निश्चय करके कहिये, क्योंकि आप कहनेवाल्ों में श्रेष्ठ हं। वशिष्ठजी 
बोले, हे कमलनयन, रामजी ! स्व ज्ञानवानों ने वासना का त्याग किया 
है सो दो प्रकार का है। एक का नाम ध्येयत्याग हे झोर दूसरे का नाम 
नेयत्याग है। में यह पदाथरूप हूँ, मैं इनसे जीता हूँ, इन बिना मैं नहीं 
जीता ओर मेरे सिवा यह भी कुछ नहीं, यह जो हृदय में निश्चय हे 
उसको त्यागकर मैंने विचार किया है किन मैं पदाथे हूँ और न भरे 
पदाथ हैं। ऐसी भावना करनेवाले जो पुरुष हैं उनका भन्तःकरण 
आत्मप्रकाश मे शीतल हो जाता हे झोर वे जो कुछ क्रिया करते हैं वह 
लीलामात्र हे । जिस पुरुष ने निश्चय करके वासना का त्याग किया हे 
वह स्व क्रियाओं में सबे आत्मा जानता है। उसको कुछ बन्धन का 
कारण नहीं होता, उसके हृदय में सब वासना का त्याग हे और बाहर 
न्द्ियों से चेष्टा करता है। जो पुरुष जीवन्मुक्त कहाता है उसने जो 
वासना का त्याग किया है उस वासना के त्याग का नाम '्येयत्याग है 
ओर जिस पुरुष ने मनसंयुक्त देहवासना का त्याग किया हे ओर उस 
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वासना का भी त्याग किया है वह नेयत्याग है। नेयवासना का त्याग 
से विदेहमुक्त कहाता है। जिस पुरुष ने देहामिमान का त्याग किया है, 
संसार की वासना लीला से त्याग की हे ओर स्वरूप में स्थित होकर 
क्रिया भी करता हे वह जीवन्मुक्त कहाता है। जिसकी सब वासनायें नाश 
हुई हैं ओर मीतर बाहर की चेष्टा से रहित हुआ हे भर्थात्‌ हृदय का 
संकल्प ओर बाहर की क्रिया त्यागी हे उसका नाम त्याग हे-वह 
विदेहमुक्त जानो । जिसने ध्येयवासना का त्याग किया हे ओर लीला 
करके कत्तों हुआ स्थित है वह जीवन्मुक्त महात्मा पुरुष जनकवत्‌ हैं। 
जिसने नेयवासना त्यागी हे ओर उपशमरूप हो गया है वह विदेहमुक्त 
होकर परमतत्त में स्थित हे। परात्पर जिसको कहते हैं वही होता है। 
हे राघव ! इन दोनों वासनाओं को त्यागकर बह्म में यह हो जाता है। 
वे विगतसन्ताप उत्तम पुरुष दोनों मुक्॒स्वरूप हैं ओर निर्मेल पद में स्थित 
होते हैं । एक की देह स्फुरणरूप होती हे ओर दूसरे की अस्फुर होती हे । 
वह विदेहमुक्तरूप देह में स्थित होता हे ओर क्रिया करता सन्ताप से 
रहित जीवन्मुक्त ब्वान को धरता है ओर फिर दूसरी देह त्याग के विदेह- 
पद में स्थित होता है, उसके साथ वासना ओर देह दोनों नहीं भासते | 
इससे विदेहमुक्त कहाता हे। जीवन्‍्मुक्त के हृदय में वासना का त्याग हे 
ओर बाहर क्रिया करता है। जेसे समय से सुख्र दुःख प्राप्त होता है तेसे 
है| वह निरन्तर राग द्वेष से रहित प्रवर्तता हे ओर सुख में हे नहीं दुःख 
में शोक नहीं करता वह जीवन्मुक्त कहाता हे। जिस पुरुष ने संसार के 
हृष्ट अनिष्ट पदार्थों की इच्छा त्यागी हे सो सब कारये में सुषुप्ति की नाई 
झचल दइत्ति हे, वह जीवन्मुक्त कहाता हे। हेयोपादेय, मैं ओर मेरा 
इत्यादि सब कलना जिसके हृदय से क्षीण हो गई हैं वह जीवन्मुक्त 
कहाता है जिसकी दृत्ति सम्पूर्ण पदार्थों से सुष॒प्ति की नाई हो गई हैं। 
जिसका चित्त सदा जाग्रत है ओर जो कलना किया संयुक्त भी दृष्टि भाता है 
परन्तु हृदय से झआाकाशवत्‌ निर्मेल हे वह जीवन्मुक्त पूजने योग्य हे । 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा 
तब सुर भगवान्‌ अस्त हुए, सभा के सब लोग स्नान के निमित्त परस्पर 
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नमस्कार करके उठे ओर रात्रि व्यतीत करके सुये उदय होते ही परस्पर 
नमस्कार करके यथायोग्य अपने अपने आसन पर भा बेठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे तृष्णाविकित्सोपदेशों 
नाम पोढशस्सगेः॥ १६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पृरुष विदेहमुक्त हे वह हमारी वाणी 
का विषय नहीं, इससे तुम जीवन्मुक्त का ही लक्षण छुनो। जो कुद 
प्रदृत कम है उसको जो करता हे परन्तु तृष्णा ओर अभ्कार से रहित 
है और निरहंकार होकर विचरता हे वह जीवन्मुक्क हे। दृश्य पदार्थों में 
जिसकी दृढ़ भावना हे वह तृष्णा से सदा दुःखी रहता है भोर संसार के 
हृढ़ बन्धन से बन्ध कहता हे ओर जिसने निश्चय करके हृदय से संकल्प 
का त्याग किया हें भोर बाहर से सब व्यवहार करता है वह पुरुष 
जीवन्मुक्त कहाता हैं।जो बाहर जगत्‌ में बढ़े आरम्भ करता हे ओर 
इच्छास युक्व टृष्टि आता हे पर हृदय में सव अथथों की वासना भोर तृष्णा 
से रहित हे वह पु कहाता है।जिस पुरुष की भोगों की तृष्णा मिट 
गई हे और वर्तमान में निरन्तर विचरता है वह निईुःख निष्कलकू 
कहाता है। हे महाबुद्धिमान्‌ | जिसके हृदय में इद अहंकार निश्चय हे 
ओर जो उसको धारकर संसार की भावना करता है उसको तृष्णारूप 
जंजीर से बँधा ओर कलना से कलह्वित जानो । इससे तुम, मैं भोर मेरा, 
सत ओर असत्य बुद्धि संसार के पदार्थों का त्याग करो ओर जो परम 
उदार पद हे सवेदा काल उसमें स्थित हो जाओ | बन्ध, मुक्त, सत्य, भसत्य 
की कल्पना को त्यागक समुद्रवत्‌ अक्षोभचित्त स्थित हो, न तुम पदार्थ 
जाल हो, न यह तुम्हारे हैं, भसत्यरूप जानके इनका विकल्प त्यागों। 
यह जगत भ्रातिमात्र हे ओर इसकी तृष्णा भी श्रान्तिमात्र हे, इनसे 
रहित आकाश की नाई सन्मात्र ठुम सत्यस्वरूप हो ओर तृष्णा मिथ्या- 
रूप हे। तुम्हारा ओर इसका क्या संग है ? हे रामजी। जीव को चार 
प्रकार का निश्चय होता हे ओर वह बढ़े आकार को प्राप्त होता है। चरणों 
से लेकर मस्तक पयेन्त शरीर में भात्मबुद्धि होना ओर माता पिता से 
उत्पन्न हुआ जानना, यह निश्चय बन्धनरूप हे और असम्यकू दर्शन 
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(पआन्ति ) से होता है। यह प्रथम निश्चय है। द्वितीय निश्चय यह हे कि 
मैं सब भावों ओर पदार्थों से अतीत हूँ, वाल के अग्न से भी सूक्षम हैँ ओर 
साक्षीभृत सूक्ष्म से भतिस्॒म हैँ । यह निश्चय शान्तिरूप मोन्न को उप- 
जाता है। जो कुछ जगतजाल है वह सब पदार्थों में में ही हैँ ओर झात्मा- 
रूप में आविनाशी हूँ। यह तीसरा निश्चय है, यह भी मोश्नदायक हे । 
चौथा निश्चय यह हे कि मैं असत्य हूँ ओर जगत्‌ भी भसत्य है, 
इनसे रहित धाकाश की नाई सन्मात्र हे। यह भी मोक्ष का कारण हे । 
हे रामजी ! ये चार प्रकार के निश्चय जो मैंने तुमसे कह्टे हैं उनमें से प्रथम 
निश्चय वन्धन का कारण हे भोर वाकी तीनों मोक्ष के कारण हैं झोर 
वे शुद्ध भावना से उपजते हैं। जो प्रथम निश्चयवान्‌ हे वह तृष्णारुप 
मुगन्ध से संसार में भ्रमता हे ओर वाकी तीनों भाषना शुद्ध जीवन्मुक्त 
विलासी पुरुष की हें। जिसको यह निश्चय हे कि सर्वजगत्‌ में आत्म- 
स्वरूप हूँ उसको तृष्णा और रागदेष फिर नहीं दुःख देते। अधः, ऊध्वे, 
मध्य में आत्मा ही व्यापा हे ओर सब मैं ही हूँ, मुझसे कुछ भिन्न नहीं 
है, जिसके हृदय में यह निश्चय हे वह संसार के पदार्थों में बन्धायमान 
नहीं होता। शून्य प्रहति माया, बह्मा, शिव, पुरुष, इेश्वर सब जिसके 
नाम हैं वह विज्ञानरूप एक आत्मा है। सदा सवंदा एक अंदेत आत्मा 
मैं हूँ, ढेतश्रम चित्त में नहीं हे ओर सदा विमान सत्ताव्यापक रूप हूँ। 
ब्रह्मा से आदि तृण पर्यन्त जो कुछ जगवजाल है वह सब परिपूर्ण आत्म- 
तत्त्व भर रहा हे-जेसे समुद्र में तरड़ ओर बुदबुदे सब जलरूप हें तेसे ही 
सब जगत्‌जाल आात्मरूप ही है। सत्यस्वरूप आत्मा से द्वेत कुछ वस्तु 
नहीं हे जेसे बुदुबुदे ओर तरड़ कुछ समुद्र से भिन्न नहीं हैं ओर भूषण 
स्व से भिन्न नहीं होते तैसे ही आात्मसत्ता से कोई पदार्थ भिन्न नहीं । 
ड्वेत और अद्वेत जो जगत्रचना में भेद हे वह परमात्मा पुरुष की स्फुरण 
शक्कि है भोर वही देत शोर भद्वेतरूप होकर भासती है। यह अपना है, 
वह और का है, यह भेद जो स्वदा सब में रहता हे ओर पदार्थों के 
उपजने ओर मिटने में सुल-दुःख भासता हे उनको मत ग्रहण करो, 
भावरूप अदेत भात्मसत्ता का आश्रय करो और भ्रमद्वेत को त्याग करके 
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अंदेत पूणेसत्ता हो जाभो, संसार के जो कुछ भेद भासते हैं उनको मत 
अहण करो इस सूमिका की भावना जो भेदरूप हे वह दुःखदायी जानो । 
जैसे अन्धहस्ती नदी में गिरता है भोर फिर उछलता हे तेसे ही तुम. 
पदार्थों में मत गिरो | तुम प्रृर्णस्वरूप हो, महात्मा पुरुष के राग देष कुछ 
सम्भव नहीं होते। स्वेगत आत्मा एक, अंदेत, निरन्तर, उदयरूप ओर 
सर्वेव्यापक हे। एक ओर देत से रहित भी है, सवेरूप भी वही हे ओोर 
निष्किश्वनरूप भी वही है। न में हूँ, न यह जगत है, सब अविधारूप हे, 
ऐसे चिन्तन करो ओर सबका त्याग करो। अथवा ऐसे विचारो कि ज्ञान 
स्वरूप सत्य असत्य सब मैं ही हूँ। तुम्हारा स्वरूप सवे का प्रकाशक 
अजर, अमर, निविकार, निष्किय, निराकार ओर परम अमृतरूप हैं भर 
निष्कलंक जीवशक्कि का जीवनरूप भर से कलना से रहित कारण 
का कारण है। निरन्तर उद्वेगर्रहित इेश्वर विस्तृतरूप हे ओर अनुभव 
स्वरूप सबका बीज है। सबका अपना आप आत्मपद उचित स्वरूप बह्म, 
मैं ओर मेरा भाव से रहित हे। इससे अहं ओर इृद कलना को त्याग 
करके अपने हृदय में यह निश्चय थारो ओर यथाप्राप्त क्रिया करो। ठुम 
तो अहकार से रहित शान्तरूप हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे तृष्णाउपदेशों 
नामसप्तदशस्सगेः ॥ १७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिनका हृदय मुक़्स्वरूप हे उन महात्मा 
पुरुषों का यह स्वभाव है कि असम्यक दृष्टि भोर देहाभिमान से नहीं 
रहते पर लीला से जगत के कार्यों में बिचरते हैं भोर जीवन्मुक्त शान्त- 
स्वरूप हैं । जगत्‌ की गति झादि, अन्त, मध्य में विस और नाशरूप 
है इससे वे शान्तरूप हैं ओर सब प्रकार अपना कारये करते हैं। सब 
बृत्तियों में स्थित होकर उन्होंने हृदय से ध्येयवासना त्यागी है, निरालम्ब 
तत्त्त का आश्रय लिया है ओर सबमें उद्धेग से रहित सथ अयथे में सन्तुष्ट 
रूप हैं। विवेकरुपी वन में सदा विचरते हैं, वोधरूपी बगीचे में स्थित 
हैं भोर सबसे अतीतपद का अवलम्बन किया है। उनका अन्तःकरण 
प्रणेमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतत्ञ भया हे, संसार के पदार्थों से वे कदा- 


उपशमभ प्रकरण । १६ ६ 


चित्‌ उद्देगवान्‌ नहीं होते भोर उद्वेश ओर भसन्तुष्टल दोनों से रहित 
हैं। वे संसार में कदाचित्‌ दुःखी नहीं होते। वे चाहे शत्रुओं के मध्य में 
होकर युद्ध करें अथवा दया वा बढ़े भयानक कमे करते दृष्टि आवें तो भी 

जीवन्मुक्क हैं। संसार में वे न दुःखी होते भोर न किसी पदार्थ में आनन्द 
वान्‌ होते हूं, न किसी में कष्टवान होते हें न किसी पदार्थ की इच्छा 
करते हैं ओर न शोक करते हैं, मौन में स्थित यथाप्राप्त काये करते हैं ओर 
संसार में दुःख से रहित सुखी होते हैं। जो कोई प्रूछता हे तो वे यथाक्रम 
ज्यों का त्यों कहते हैं ओर पूछे बिना मूकजड़ वृश्षवत्‌ हो रहते हैं। 
इच्छा अनिच्छा से मुक्क संसार में दुखी नहीं होते भोर सबसे हित करके 
ओर कोमल उचित वाएी से बोलते हैं। वे यज्ञादि कर्म भी करते हैं परन्तु 
सांसारिक कार्यों में नहीं डबते | हे रामजी | जीवन्मुक्त पुरुष युक्त भयुक्क 
नाना प्रकार को उग्रदशा संयुक्त जगत की इत्ति को हाथ में बेख-फलवत्‌ 
जानता है परन्तु परमपद में आरूढ़ होकर जगत्‌ की गति देखता रहता 
हैं आर अपना भ्रन्तःकरण शीतल भोर जीवों को तप्त देखता हें। वह 
स्वरूप में कुछ द्वेत नहीं देखता है परन्तु व्यवहार की अपेक्षा से उसकी 
महिमा कही है। हे राधव | जिन्होंने चित्त जीता हे भोर परमात्मा देखा 
हे उन महात्मा पुरुषों की स्वभाववृत्ति मैंने ठुमसे कही हे ओर जो मूह हैं 
आर जनन्‍्होंने अपना चित्त नहीं जीता ओर भोगरूपी कीच में मग्न हैं 

ऐसे गदभों के लक्षण हमसे नहीं कहते बनते । उनको उन्मत्त कहिये। 
उन्मत्त इस प्रकार होते हैं कि महानरक की ज्वाला छी हे ओर वे उस 
उष्णनरक अगिन के इन्धन हैं। उसी में जलते हैं ओर नाना प्रकार के 
अथा के निमित्त अनथे उत्पन्न करते हैं।भोगों की अनथेरूप दीनता से 
उनके चित्त हत हुए हैं शोर संसार के आरम्भ से दुःखी होते हैं । नाना 
प्रकार के कम जो वे करते हैं उनके फल हृदय में धारते हैं ओर उन कर्मों. 
के अनुसार सुख दुःख भोगते हैं। ऐसे जो लोग लम्पट हैं उनके लक्षण 
हम नहीं कह सकते। हे रामजी ! ब्वानवान्‌ पुरुषों की दृष्टि पृ जो कही 
हैं उसो का तुम आश्रय करो | हृदय से ध्येयवासना को त्यागों भोर 
जीवन्मुक्त होकर जगत्‌ में विचरो।हृदय की संप्रे इच्छायें त्याग के वीत- 
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राग ओर निवासानिक हो रहो। बाहर सब झाधाखान होकर लोगों में 
बिचरो ओर सर्वेदिशा ओर भ्वस्था को भली प्रकार विचारकर उनमें 
जो अतुच्छ पद है उसका आश्रय करो पर भीतर सब पदार्थों से नीरस 
ओर बाहर इच्छा के सम्मुख हो भीतर शीतल्न रहो ओर बाहर तपायमान 
हो, बाहर से सब कार्यों का आरम्भ करो झोर हृदय से सब आरम्भ हो 
विवजित हो रहो। हे रामजी ! अब तुम ब्वानवान्‌ हुए हो ओर सब पदार्थों 
की भावना का तुम्हें अभाव हुआ हे, जेसे इच्छा हो तेसे बिचरों। जब 
इन्द्रियों का इृष्टपदाथ हो आवे तब छृत्रिम हषवान्‌ होना भोर दुःख आय 

प्त हो तब छत्रिम शोक करना । क्रिया का आरम्भ करना ओर हृदय 
में सारमूत रहना अभात बाहर क्रिया करो पर भीतर अहंकार से रहित 
आकाशवत्‌ निर्मेल रहो | कार्यकेलना से रहित होकर जगत्‌ में विचरो 
ओर भझाशारूप फॉसी से मुक़ होकर हृष्ट भनिष्ट से हृदय में सम रहो झोर 
बाहर काये करते लोगों में बिचरों | इस चेतन पुरुष को वास्तव में न 
बन्ध हे ओर न मोक्ष है, मिथ्या इन्रजालवत बन्धमात्त संसार का बतना 
है। सब जगत्‌ भ्रान्तिमान्र हे पर प्रमाद से जगत भासता हे। जेसे तीच्ण 
घूप से मरुस्थल में जल भासता है तेसे ही भ्ज्ञान से जगत भासता हे। 
झात्मा अवन्ध ओर स्वव्यापकरूप है, उसे बन्ध केसे हो भोर जो बन्ध 
नहीं तो मुक्त केसे कहिये। आत्मतत्त के अन्ञान से जगत्‌ भासता हे ओर 
तत्तज्ञान से लीन हो जाता है-जेसे रस्सी के अज्ञान से सपे भासता है 
ओर रस्सी के जाने से सप लीन हो जाता हें। हे रामजी ! ठुम जो 
ज्ञानवान हुए हो भर अपनी सूध्मबुद्धि से निरहकार हुए हो अब झाकाश 
की नाई निमल स्थित हो रहो । जो तुम असत्यरूप हो तो संपूण मित्र 
भ्रात भी तेसे ही हैं उनकी ममता को त्याग करो, क्योंकि जो आप ही 
कु न हुआ तो भावना किसकी करेगा ओर जो तुम सत्यरूप हो तो 
अत्यन्त सत्य झात्मा की भावना करके दृश्य जगत्‌ की कलना से रहित 
हो। यह जो झह मम भोगवासना जगत में हे वह प्रमाद से भासती है 
ओर अहं मम भोर वान्धवों का शुभकमे आदिक जो जगतजाल भासता 
हे इनसे झात्मा का कुछ संयोग नहीं तुम क्यों शोकवाद होते हो ? तुम 
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आत्मतत्तत की भावना करो, तुम्हारा सम्बन्ध किसी से नहीं-पह प्रपश्च 
अममात्र है। जो निराकार अजन्मा पुरुष हो उसको पुत्र बान्धव दुःख 
सुख का क्रम केसे हो ? ठुम स्वतः अजन्मा, निराकार, निविकार हो 
तुम्हारा सम्बन्ध किसी से नहीं, तुम इनका शोक काहे को करते हो ? 
शोक का स्थान वह होता हे जो नाशरूप हो सो न तो कोई 
जन्मता हे ओर न मरता हे भोर जो जन्म मरण भी मानिये तो भात्मा 
उसको सत्ता देनेवाला हे जो इस शरीर के झागे भोर पीछे भी होगा। 
भागे जो ठम्हारे बढ़े बुद्धिमाद, सात्तिकी शोर गुणवात्‌ भनेक बान्धव 
व्यतीत हुए हैं उनका शोक क्‍यों नहीं करते ? जेसे वे थे तेसे ही तो ये 
भी हैं ? जो प्रथम थे वे अब भी हैं। तुम शान्तरूप हो, इससे मोह को 
क्यों प्राप्त होते हो जो सत्यस्वरूप हे उसका न कोई शत्रु हे ओर न वह 
नाश होता हे। जो ठुम ऐसे मानते हो कि मैं भव हूँ आगे न हँगा तो 
भी इथा शोक क्यों करते हो ? तुम्हारा संशय तो नष्ट हुआ है, अपनी 
प्रकृति में हषे शोक से रहित होकर बिचरो ओर संसार के सुख दुःख में 
समभाव रहो । परमात्मा व्यापकरूप सवेत्र स्थित हे ओर उससे कुछ 
भिन्न नहीं | तुम झात्मा आनन्द आकाशवत्‌ स्वच्छ विस्तृत ओर नित्य 

चुद प्रकाशरूप हो जगत के पदार्थों के निरित्त क्‍यों शरीर सुखाते 
हो ? सबवे पदार्थ जाति में एक भात्मा व्यापक हे-जेसे मोती की माला 
में एक तागा व्यापक होता है तेसे ही भात्मा भनुस्यृत हे, ज्ञानवानों 
को सदा ऐसे ही भासता है ओर अक्ञानियों को ऐसे नहीं भासता। 
इससे ह्ञानवान्‌ होकर तुम सुली रहो | यह जो संसरणरूप संसार भासता 
हे बह प्रमाद से सारभूत हो गया हे। ठुम तो ज्ञानवान्‌ ओर शान्त- 
बुद्धि हो। दृश्य प्रममात्र संसार का क्‍या रूप है ? श्रम ओर स्वप्नमात्र- 
से कुछ भिन्न नहीं । स्वप्न में जो क्र भोर जो वस्तु हे, सब मिथ्या ही 
है तैसे ही यह संसार है। सवेशक्तित जो सवोत्मा हे उप्तमें जो भ्रममात्र 
शक्ति उससे यह संसारमाया उठी हे, सो सत्य नहीं है। वास्तव में 
पृद्दो तो केवल ज्ञानस्वरूप एक आत्मसत्ता ही स्थित है। जेसे स्य प्रका- 
श॒ता हे तो उसको न किसी से विरोध है भौर न किसी से स्नेह हे, तेसे दी 
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वह स्वरूप, सर्वत्र, सर्वदा सबका ईश्वर है उस सत्ता का आभास संवेदन 
स्फृति हे ओर उससे नानारूप जगत्‌ भासता हे ओर भिन्न मिन्न 
निरन्तर ही उत्पन्न होते हैं। जेसे समुद्र में तरड़् उपजते हैं तेसे ही देह- 
धारी जेसी वासना करता हे उसके अछुसार जगत्‌ में उपजकर विचरता 
ओर चक्र की नाई म्रमता है। स्वर्ग में स्थित जीव नरक में जाते हैं ओर 
जो नरक में स्थित हैं स्वगे में जाते हैं, योनि से योगन्यन्तर ओर दीप 
से द्वीपान्तर जाते हैं भर भकज्ञान से पेयेवार हपणता को प्राप्त होता है 
ओर रृपण पेये को प्राप्त होता है। इसी प्रकार भूत उछ्लते भौर गिरते हैँ 
ओर अदब्बान से अनेक भ्रम को प्राप्त होते हैं पर झात्मसत्ता एकरूप, स्थित 
स्थिर, स्वच्छ भोर अपने आपमें अचल हे भोर दुःख, म्रम उसमें कोई 
नहीं। जेसे अग्नि में बर्फ का कणका नहीं पाया जाता तैसे ही जो 
आत्मसत्ता में स्थित हे उसको दुःख क्लेश कोई नहीं होता | उसका हृदय 
जो शीतल रहता है सो भात्मसत्ता की बढ़ाई हे। संसार की यही दशा 
हे कि जो बढ़े बढ़े ऐश्वय से सम्पन्न दृष्टि आते थे वे कितनेक दिन पीछे 
नष्ट होते देखे हैं । तुम भोर मैं इत्यादिक भावना भात्मा में मिथ्याप्रम 
से भासती हैं। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता हे तेसे ही ये वान्धव 
हैं, ये अन्य हैं यह मैं हूँ इत्यादिक मिथ्यादृष्टि तुम्हारी अब नष्ट हुई हे । 
संसार की जो विचारटष्टि हे जिससे जीव नष्ट होते हैं उसे मूल से काटकर 
तुम जगत में क्रिया करो। जेसे ज्ञानवान्‌ जीवन्मुक्त संसार में बिचरते हैं 
तेसे ही विचरों-भाखाहक की नाई श्रम में न पढ़ना । जहां नाश करने 
वाली वासना उठे वहों यह विचार करो कि यह पाये मिथ्या हे तब 
वह वासना शान्त हो जावेगी । यह बन्ध है, यह मोक्ष हे, यह पदार्थ 
नित्य हे इत्यादिक गिनती लघु वित्त में उठती हैं, उदारचित्त में नहीं 
उठती । उदारचित्त जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनके आचरण के विचारने में 
देहदृष्टि नष्ट हो जावेगी । ऐंसे विचारों कि जहाँ मैं नहीं वहाँ कोई पदार्थ 
नहीं ओर ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो मेरा नहीं, इस विचार से देहदृष्टि 
तुम्हारी नष्ट हो जावेगी। ऐसे ह्वानवान्‌ पुरुष संसार के किसी पदाथे से 
उद्वेगवान्‌ नहीं होते भोर किसी पदाये के अभाव हुए आतुर भी नहीं 
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होते। वे विदाकाशरूप सबको सत्य ओर स्थितरूप देखते है, आकाश 
की नाई आत्मा को व्यापक देखते हैं ओर भाई, वान्धव मूतजात को 
अत्यन्त असत्यरूप देखते हैं। नाना प्रकार के अनेक जन्मों में भ्रम से अनेक 
बान्धव हो गये हं-वास्तव में जिलोकी ओर वान्धवों में भी वान्धव वही हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणेजीवन्मुक़्व णे नन्नामीष्ट दशस्सगेः ॥ १ ८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रसंग पर एक पुरातन इतिहास हे 
जो बढ़े भाई ने छोटे भाई से कहा है सो सुनो । इसी जम्बूद्वीप के किसी 
स्वान में महेन्द्र नाम एक पवेत हे वहाँ कल्पवृक्ष था ओर उसकी छाया 
के नीचे देवता ओर किन्नर आकर विश्राम करते थे। उस पववेत के बढ़े शिखर 
बहुत ऊँचे थे भोर ब्ह्मलोक पर्यनत गये थे जिन पर देवता सामवेद की 
ध्वनि करते थे। किसी ओर जल से पूरे बढ़े मेघ विचरते थे, कहीं पुष्प 
से पृ लता थीं, कहीं जल के मरने बहते थे झोर कन्दरा के साथ उल्ब- 
लते मानों समुद्र के तरड़ उठते थे कहीं पक्षी शब्द करते थे, कहीं कन्दरा 
में सिंह गजेते थे, कहीं कप ओर कदम्ब वृक्ष लगे थे, कहीं भप्सरागण 
विचरती थीं, कहीं गड़ा का प्रवाह चला जाता था ओर किसी स्थान में 
महासुन्दर रमणीय रत्नमणि विराजते थे। वहाँ गड़ा के तट पर एक उप्र 
तपस्वी खीसंयुक़् तप करता था ओर उसके महासुन्दर दो पुत्र थे। जब 
कुछ काल व्यतीत हुआ तो पुण्यक नामक पुत्र ब्वानवार हुआ पर 
पावन अपेप्रबुद्ध ओर लोलुप अवस्था में रहा । जब कालचक्र के 
फिरते हुए कई वर्ष व्यतीत हुए तो उस दीधतपस्वी का शरीर जजरी- 
भूत हो गया ओर उसने शरीर की क्षणभंगुर अवस्था देखकर चित्त 
की वृत्ति देह से विरक्त अथात्‌ विदेह होने की इच्छा की । निदान दीपे- 
तपा की पुरयेष्टका कलनारूप शरीर को त्यागती भई झोर जेसे सर्प 
कज्चुल्ली को त्याग दे तेसे ही पवेत की कन्दरा में जो आश्रय था उसमें 
उसने शरीर को उतार दिया भोर कलना से रहित अचेत्य चिन्मात्र 
सत्ता स्वरूप में स्थित हुआ ओर राग देष से रहित जो पद है उसमें 
प्राप्त हुआ जेसे घूम आकाश में जा स्थित हो तेसे ही चिदाकाश में 
स्थित हुआ । तब मुनीश्वर की ख्वी ने भतों का शरेर प्राणों से रहित 
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देखा ओर जेसे दण्ड से कमल काथ हो तेसे ही वित्त बिना शरीर 
देखती भई्ं। निदान चिरपर्यन्त योगकर्म कर उसने अपना शरीर प्राण 
ओर पवन को वश करके त्याग दिया भोर जेसे भंवरा कमद्षिनी को 
त्यागे तेसे ही शरीर त्यागकर भर्ता के पद को प्राप्त हुईं। जेसे आकाश 
में चन्द्रमा अस्त होता हे और उसकी प्रभा उसके पीछे अरदृष्ट होती है 
तैसे ही दीपतपा की खी दीघेतपा के पीछे भदृष्ट हुईं। जब दोनों विदेह- 
मुक्त हुए तब पृणयक जो बढ़ा पृत्रथा उनके देहिककर्म में समाधान होकर 
कर्म करने लगा, पर पावन माता पिता बिना दुःख को प्राप्त हो शोक 
करके उसका चित्त व्याकुल हो गया ओर वनकुझों में भ्रमने लगा । 
पुण्यक जो माता पिता की देहादिक क्रिया करता था जहाँ पावन शोक 
से विलाप करता था आया ओर भांई की शोकसंयुक्त देखकर पुण्यक ने 
कहा, हे भाई | शोक क्‍यों करते हो जो वर्षाकाल के मेघवत्‌ ऑसुओों का 
प्रवाह चला जाता है ? यह बुद्धिमाव्‌ ! तुम जिसका शोक करते हो १ 
तुम्हारे पिता ओर माता तो झ्ात्मपद को प्राप्त हुए हैं जो मोक्षपद हे । 
वही सब जीवों का स्थान हे झोर ज्ञानवानों का स्वरूप है। यद्यपि सबका 
झपना आप स्वरूप एक ही है तो भी ज्ञानवान्‌ को इस प्रकार भासता 
है भोर अकज्ञानी को ऐसे नहीं भासता। वे तो ज्ञानवान थे भोर अपने 
स्वरूप में प्राप्त हुए हें उनका शोक तुम किस निमित्त करते हो ? यह 
क्या भावना तुमने की हे ? संसार में जो शोक मोक्षदायक है वह तू 
नहीं करता ओर जो शोक करने योग्य नहीं वह करता है। न वह तेरी 
माता थी, न वह तेरा पिता था ओर न तू उनका पुत्र हे, कई तेरे माता 
पिता हो गये हैं भोर कई पृत्र हों गये हैं, असंख्य वार तू उनका पुत्र हुआ 
है ओर असंख्य पुत्र उन्होंने उत्पन्न किये हें ओर अनेक पुत्र, मित्र, 
बान्धवों के समूह तेरे जन्म जन्म के बीच गये हैं। जेसे ऋतु ऋतु में बढ़े 
वृक्षों की शाखाओं में फल होते भोर नष्ट हो जाते हैं तेसे ही जन्म होते 
हैं, तू काहे को पिता माता के स्नेह में शोक करता है ? जो तेरे सहसों 
माता पिता होकर बीत गये हैं उनका शोक काहे को नहीं करता जो 
तु इस जन्म के बान्धवों का शोक करता है तो उनका भी शोक कर 
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हे महाभाग ! जो प्रपश्न तुकको दृष्ट आता है वह जगतश्रम हे, परमार्ष 
में न कोई जगत है, न कोई मित्र हे ओर न कोई वान्धव हे जेसे मरु- 
स्थल में बढ़ी नदी भासती हे परन्तु उसमें जल का एक बूँद भी नहीं 
होता तेसे ही वास्तव में जगत्‌ कुछ नहीं । बड़े बढ़े लक्ष्मीवार्‌ जो बन्र 
चामरों से सम्पन्न शोभते हैं वे विपयेय होंगे क्योंकि यह लक्ष्मी तो 
चशलस्वरूप हे कोई दिनों में अभाव हो जाती है । हे भाई ! तू परमार्ष 
दृष्टि से विचार देख, न तू हे ओर न जगत हे, यह दृश्य भांतिरूप हे 
इसको हृदय से त्याग । इसी माया दृष्टि से बार बार उपजता हे ओर विन- 
शता है। यह जगत्‌ अपने संकल्प से उपजा है, इसमें सत्यपदा्े कोई 
नहीं। अन्ञानरूपी मरुस्थब्व में जगतरूपी नदी हे ओर उसमें शुभ-अशु भ- 
रूपी तरड़ उपजते ओर फिर नष्ट हो जाते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशम प्रकरण पावनवोधवणंन- 
न्नामेकोनविंशतितमस्सगेः ॥ १६ ॥ 

पुण्यक बोले, हे भाई! तेरे कह माता ओर कई पिता हो होकर मिट गये हैं। 
जेसे वायु से शूल के कणके उड़ते हैं तेसे ही वान्धव हैं, न कोई मित्र हे, 
ओभोर न कोई शत्रु है सम्पूर्ण जगत्‌ भान्तिरूप हे भोर उसमें जेसी भावना 
फुरती है, तेसे ही हो भासती है। बान्धव, मित्र, पत्र आदिकों में जो स्नेह 
होता हे सो मोह से करिपत है ओर अपने मन से माता पितादिक संद्ञा कस्पी 
है। जगत प्रपश्च में जेसे संज्ञा कस्पता है तेसे ही हो भासती हे, जहाँ वान्धव 
की भावना होती है वहां बान्धव भासता है ओर जहाँ भोर की भावना होती 
है वहां ओर ही हो भासता है। जो अमृत में विष की भावना होती है तो 
झमृत भी विष हो जाता हे सो कुछ अमृत में विष नहीं भावना रूप भासता है, 
तेसे ही न कोई बान्धव है ओर न कोई शत्रु हे, सवेदाकाल विय्मान एक 
स्वेगत सवोत्मा पुरुषस्थित है उसमें अपने ओर ओर की कल्पना कोई नहीं 
थशोर जो के देहादि हें वे रक़् मांसादि के समूह से रचे हैं उनमें अहंसत्ता 
कोन हे भोर भहंकार, वित्त, बुद्धि ओर मन कोन हे ? परमाथेदृष्टि से 
यह तो कुछ नहीं हे, विचार किये से न त्‌ हे, न मैं हूँ, यह सब मिथ्या 
ज्ञान से भासते हैं। एक अनन्त विदाकाश आत्मसत्ता सवेदा हे उसमें 
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तेरी माता कोन हे ओर पिता कोन है, यह सब मिथ्याभ्रम से भासता हे 
वास्तव में कुछ नहीं । शरीर से देखिये तो जो कुछ शरीर हे वह पश्च-ओ 
तत्तों से रचा जड़रूप है, उसमें चेतन्य एकरूप हे ओर अपना ओर 
पराया कोन है। इस भ्रमदृष्टि को त्याग के तत्त्व का विचार करो, मिथ्या 
भावना करके माता पिता के निमित् क्‍यों शोकवान हुए हो? जो 
सम्यक्द ष्टि का भाश्रय करके उस स्नेह का शोक करते हो तो झोर 
जन्मों के वान्धव ओर मित्रों का शोक क्‍यों नहीं करते १ भनेक पुष्पों 
ओर लताओं में तू मृगपुत्र हुआ था, उस जन्म के तेरे अनेक मित्र 
बान्धव थे उनका शोक क्‍यों नहीं करता ? अनेक कमलों संयुक्त तालाब 
में हाथी विचरते थे वहाँ तू हाथी का पुत्र था, उन हस्ति बान्धवों का 
शोक क्यों नहीं करता ? एक बढ़े वन में इृक्ष लगे थे भोर तेरे साथ फूल 
पत्र हुए थे भोर अनेक दक्ष तेरे बान्धव थे उनका शोक क्‍यों नहीं 
करता ? फिर नदी तालाब में तुम मच्छ हुए थे ओर उसमें मच्छयोंनि 
के वान्धव थे। उनका शोक क्यों नहीं करता १ दशाएंव देश में तू काक 
ओर वानर हुआ, तुपाएंदेश में तु राजपुत्र इआ और फिर वनकाक 
इआ, बडूदेश में त्‌ हाथी हुआ, विराजदेश में तू गदंभ हुआ, मालवदेश में 
सप ओर वृक्ष हुआ ओर बड़ुदेश में गद्ध इआ, मालवदेश के पव॑त में 
पृष्पलता हुआ ओर मन्दराचल पव॑त में गीदड़ हुआ, कोशलदेश में 
ब्राह्मण हुआ, बड़देश में तीतर हुआ, तुपारदेश में घोड़ा इआ, कीट 
अवस्था में हुआ, एक नीच ग्राम भें बछरा हुआ ओर पन्द्रह महीने वहाँ 
रहा, एक वन में तड़ाग था वहों कमलपुष्प में अमरा हुआ ओर जस्बू- 
द्वीप में तू अनेक बार उत्पन्न हुआ है। हे भाई ! इस प्रकार वासना पूर्वक 
इत्तान्त मैंने कहा हे। जेसी तेरी वासना हुई हे तेसे तूने जन्म पाये हैं । 
मैं सूक्म भोर निमंलब॒द्धि से देखता हूँ कि ज्ञान विना तूने अनेक जन्म 
पाये हैं। उन जन्मों को जानके तू किस किस बान्धव का शोक करेगा 
ओर किसका स्नेह करेगा ! जेसे वे वान्धव थे तेसे ही यह भी जान ले। 
मेर भी अनेक बान्धव हुए हैं, जिन जिनमें मैंने जन्म पाया दे भोर जो 
जो बीत गये हैं तेसे ही सब भरे स्मरण में आते हैं भोर भव मुभकों 
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अंद्वेत ज्ञान इभा हे। हे भाई ! त्रिरागदेश में में तोता इच्ा, तड़ाग के 
तट पर इस हुआ, पक्षियों में काक हुआ, बेल हुआ, बड़ुदेश में रक्ष 
हुआ, इस वन पवेत में बढ़ा उष्ट होकर बिचरा, पोड़देश में राजा इआ 
भोर सह्याचल पवेत की कन्दरा में भेढ़िया हुआ जहाँ त्‌ मेरा बढ़ा भाई 
था। फिर मैं दश वष मग्रग होकर रहा, पाँच महीने तेस भाई होकर मृग 
रहा सो तेरा बड़ा भ्राता हूँ। इस प्रकार ज्ञान से रहित वासना कमे के 
अनुसार कितने जन्मों में हम भ्रमते फिरे हैं । मैंने तुकसे सब कह्दा है 
ओझोर सब मुझको स्मरण है।इस प्रकार जगतजाल की स्थिति मैंने 
तुमसे कही है। तेरे ओर मेरे अनेक जन्म के माता, पिता, भाई झोर 
मित्र हुए हैं उनका शोक तू क्‍यों नहीं करता ? यह संसार दुःख सुख 
रूप अप्रमाण भ्रमरूप है, इस कारण सबको त्यागकर अपने स्वरूप में 
स्थित हो जाओ। यह सब प्रपश्य श्रान्तिरुप है, इनकी वासना त्याग 
जब झहंकार वासना को त्याग करोगे तब उस पद को प्राप्त होगे जहाँ 
ज्ञानवान प्राप्त होता हे। इससे हे भाई | यह जो जीवभाव अथोत्‌ जन्म 
मरण, ऊध्ये जीना ओर फिर गिरना व्यवहार हे.उसमें बुद्धिमार शोक 
वान्‌ नहीं होते, वे दुःख की निशृत्ति के अथे अपना स्वरूप स्मरण करते 
हैं जो भाव, अभाव ओर जरा मरण विना नित्य शुद्ध परमानन्द हैं। 
तू उसको स्मरणकर, ओर मूढ़ मत हो, तुभको न सुख है, न दुःख हे, 
जन्म है, न मरण है, माता है, न पिता है, तू एक अद्वेत- 
रूप आत्मा हे ओर किसी से सम्बन्ध नहीं रखता, क्योंकि कुछ भिन्न 
नहीं हे, हे साधो ! यह जो नाना प्रकार का विषय संयुक्त यन्त्र 
है इसको अक्वानरूप नठआ ग्रहण करता हे ओर हृष्ट अनिष्ट से वान्धाय- 
मान होता हे।जों झात्मदर्शी पुरुष हैं उनको क्रिया स्पश नहीं 
करती, वे केवल सुखरूप हैं ओर जो भक्नानी हैं वे देह इन्द्रियों के गुणों 
में तप हो जाते हैं ओर हष्ट अनिष्ट से सुखदुःख के भोक़ा होते हैं। 
जो ब्वानवान्‌ पुरुष हैं वे देखनेवाले साक्षीभृत होते हैं, करते हुए भी 
अकर्त्तारूप हैं ओर इष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में राग द्वेष रहित हैं। जेसे 
दर्पण में प्रतिबिम्ब भा पढ़ता हे परन्तु दर्पण भद्षे बुरे रंग से रक्चित नहीं 
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होता तेसे ही ह्ञानवार्‌ राग द्वेष से रथ्जित नहीं होता । अव ६5७ ओोर 
भय कलना से रहित स्वच्छ आत्मसत्ता सदा प्रफुल्लितरूप है ओर पुत्र, 
कलत्र, वान्धवों के स्नेह से रहित हे ओर उसका हृदयकमल से इच्छा 
ओर झट मम से रहित अपने स्वरूप में सन्वृष्टवार होता है। इससे मिथ्या 
देहादिकों की भावना को त्यागकर अपने नित्य, शुद्ध, शान्त भोर 
परमानन्दस्वरूप में तू भी स्थित हो । तू तो परत्रह्म ओर निमूलरूप हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमभकरऐे पावन वो धो न । म वि शति तमस्सर्ग॥ २ ०॥ 
वशिष्ठजी बोल्ले, हे रामजी ! जब इस प्रकार पुणयक ने पावन से बोध 
उपदेश किया तब पावन बोधवान हुआ। तब दोनों ज्ञान के पारगामी 
शोर निरिच्छत झआानंदित पुरुष होकर चिरकाल पर्यन्त बिचरते रहे ओर 
फिर दोनों विदेहमुक्त निर्वाण पद को प्राप्त हुए। जेसे तेज्ञ से रहित दीपक 
निवांण हो जाता है तेसे ही प्रारव्ध कम के क्षीण हुए दोनों विदेहमुक्क 
हुए। हे रामजी ! इसी प्रकार तू भी जान । जेसे वे मित्र, वान्धव, पना- 
दिक के स्नेह से रहित होकर विचरे तेसे ही तुम भी स्नेह से रहित होकर 
बिचरो ओर जेसे उन्होंने बिचार किया था तेसे ही तुम भी करो । इस 
मिथ्यारूप संसार में किसकी इच्छा करें झोर किसका त्याग करें, ऐसे 
विचारकर अनन्त इच्चा ओर तृष्णा का त्याग करना, यही ओोषध हे, 
तृष्णारूपी इच्छा का पालना औषध नहीं, क्योंकि पालने से पूर्ण कदा- 
चित्त नहीं होती । जो कुद जगत है वह चित्त से उत्पन्न हुआ हे झोर 
वित्त के नष्ट हुए संसार-दुःख नष्ट हो जाता है। जेसे काष्ठ के पाने से 
झगिनि बढ़ता जाता हे ओर काष्ठ से रहित शान्त हो जाता हे तेसे ही 
चित्त की चिन्तना से जगत्‌ विस्तार पाता हे ओर चिन्तना से रहित 
शान्त हो जाता है। हे रामजी ! प्येय वासनावान्‌ त्यागीरूप रथ पर 
आरूद होकर रहो, करुणा, दया ओर उदारतासंयुक्त होकर लोगों में बिचरो 
ओर इष्ट अनिष्ट में राग देष से रहित हो। यह बद्मस्थिति मैंने तुमसे 
कही । निष्काम, निर्दोष झोर स्वस्थरूप को पाकर फिर मोह को नहीं प्राप्त 
होता । परम आकाश ही इसका हृदयमात्र विवेक हे भौर बुद्धि सकी 
सल्ली हे जिसके निकट विवेक भोर बुद्धि हे वे परमन्यवहार करते भी संकट 
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को नहीं प्राप्त होते, इससे तुम परम विवेक भोर बुद्धि का संग लेकर 
जगत्‌ में विचरोगे तब संकट भर दुःख से मोहित न होगे। नाना प्रकार 
के दुःख, संकट, स्नेह आदिक विकाररूप जो समुद्र हे उसके तरने के 
निमित्त एक अपना पेयरूपी बेढ़ा हे ओर कोई उपाय नहीं सो थैये क्या 
हे-दृश्य जगत से वेराग्य भोर सत्‌ शास्र का विचार। इन श्रेष्ठ गुणों 
के अभ्यास से झात्मपद की प्राप्ति होती हे। वह झात्मपद जिलोकी के 
ऐश्वयरूपी रत्नों का भण्डार हे । जो जिलोकी के ऐश्वये से भी नहीं 
प्राप्त होता, वह वेराग्य, विचार, अभ्यास और चित्त के स्थिर करने से 
होता है । जब तक मनुष्य जगत कोष में उपजता है ओर मन तृष्णा- 
रूपी ताप से रहित नहीं होता तब तक कष्ट हे शोर जब आत्मविवेक से मन 
पृष्ठ होता है तब सब जगत्‌ अमृतरूप भासता हे । जेसे जती के पहिरने 
से सब प्थ्वी चरम से वेशितसी हो जाती है तेसे ही प्रणपद इच्छा और 
तृष्णा के त्यागने से पाता है। जेसे शरद्काब्न का आकाश मेधों से 
रहित निर्मेत्न होता हे तेसे ही इच्छा से रहित पुरुष निर्मल होता है। 
जिन पुरुषों के हृदय में झाशा फुरती है उनके वश हुए चित्त शून्य 
हो जाता है ओर जेसे अगस्त्य मुनि ने समुद्र को पान किया था तब 
समुद्र जल से रहित हो गया था तेसे ही भात्मजल से रहित समुद्रवत्‌ 
चित्त शून्य हो जाता है। जिस पुरुष के चित्तरूपी वृक्ष में तृष्णारूपी 
चश्चक्ष मकंटी रहती है उसको वह स्थिर होने नहीं देती भर सदा शो भाय- 
मान होती हे भोर जिसका चित्त तृष्णा से रहित है उस पुरुष को तीनों 
जगत कमल की ककी के समान हो जाते हैं योजनों के समूह गोपदवत्‌ 
सुगम हो जाते हैं ओर महाकरप भपनिमेषवत्‌ हो जाता है । हे रामजी ! 
चन्द्रमा ओर हिमालय पवेत भी ऐसा शीतत् नहीं ओर केले का रृक्ष 
ओर चन्दन भी ऐसा शीतल नहीं जेसा शीतल चित्त तृष्णा से रहित 
होता है। प्रणमासी का चन्द्रमा भोर क्वीरसमुद्र भी ऐसा सुन्दर नहीं 
ओर लक्ष्मी का मुख भी ऐसा नहीं जेसा ईचछा से रहित मन शोभायमान 
हो जाता है। जेसे चन्द्रमा की प्रभा को मेघ ढाप लेता हे भौर शुद्ध 
स्थानों को अपवित्र क्षेपन मलीन करता हे तेसे ही अहंतारुपपिशाचिनी 
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पुरुषों को मलीन करती है। चित्तरूपी रक्ष के बड़े बढ़े दास दिशा 
विदिशा में फेल रहे हैं सो आशारूप है, जब विवेकरूपी कुर्हाड़े से 
उनको कार्टेंगे तब अचित पद की प्राप्ति होगी ओर तभी एक स्थानरूपी 
वित्त रहेगा अविवेक ओर भधपेये तृष्णा शाखासंय॒क्त हैं उनकी अनेक 
शाखा फिर होंगी इसलिये झात्मघेय को धरो कि चित्त की वृद्धि न हो । 
उत्तम पेय करके जब चित्त नष्ट हो जावेगा तब झविनाशी पद प्राप्त 
होगा। हे रामजी ! उत्तम हृदय क्षेत्र में जब चित्त की स्थिति होती है 
तब आशारूपी दृश्य नहीं उपजने देती केवल त्रह्मरूप शेष रहता हे। 
तब तुम्हारा चित्त वृत्ति से रहित अवित्तरूप होगा तब मोक्षरूप विस्तृत 
पद प्राप्त होगा । चित्तरूपी उलृक पक्षी की तृष्णारूपी खी हे । ऐसा पक्षी 
जहाँ विचरता हैं तहोँ भमड्ल फेलता हे | जहाँ उलूक पक्षी विचरते हैं 
वहाँ उजाड़ होता है विवेकादि जिससे रहित हो गये हैं ऐसे चित्त की 
तृत्ति से तुम रहित हो रहो । ऐसे होकर विचरोगे तव अचिन्त्य पद को 
प्राप्त होगे। जैसी जेसीं इत्ति फुरती हे तेसा ही तेसा रूप जीव हो जाता हे, 
इस कारण चित्त उपशम के निमित्त तुम वही वृत्ति घरों जिससे झात्म- 
पद की प्राप्ति हो। है महात्मा पुरुष | जिसको संसार के पदार्थों की 
इच्छा ओर इंषणा उपशम हुई हे शोर जो भाव अभाव से मुक्त हुआ है 
वह उत्तम पद पाता हे ओर जिसका वित्त आशारूपी फॉसी से बाधा है 
वह मुक्क केसे हो ? आशासंयुक्त कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता ओर सदा 
बन्धायमान रहता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उपश मभकरणं तृष्णाविकित्सोपदेशो नामेक- 

विंशतितमस्सगः ॥ २१ ॥ 

वशिष्ठजी बाले, हे रामजी ! मैंने जो तुमको उपदेश किया है उसको 
बुद्धि से विचारों । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सर्वधर्मों के वेत्ता । तुम्हारे 
प्रसाद से जो कुछ जानने योग्य था वह मेंने जाना, पाने योग्य पद 
पाया ओर निमल पद में विश्राम किया, भ्रमरूपी मेध से रहित शरूकाल 
के आकाशवत मेरा चित्त निर्मेल हुआ है, मोहरूपी अहंकार नष्ट हो गया 
है, अमृत से हृदय प्रृणेमासी के चन्द्रवत्‌ शीतल हुआ हे ओर संशय- 
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रूपी मेघ नष्ट हो गया हे, परन्तु आपके वचनरूपी अमृत को पान करता 
मैं तृप्त नहीं होता। जिस प्रकार बल्लि को विज्ञानबुद्धि भेद प्राप्त हुआ 
हे बोध की इृद्धि के निमित्त वह मुभसे ज्यों का त्यों कहिये। नग्नभृत 
शिष्यप्रति कहते हुए बड़े खेद नहीं मानते । वशिष्ठजी बोले, हे राघव ! 
बलि का जो उत्तम इत्तान्त हे वह में कहता हूँ सुनो, उससे निरन्तर 
बोध प्राप्त होगा । हे रामजी | इस जगत के नीचे पाताल है। वह स्थान 
महाक्षीरसमुद्र की नाई सुन्दर उज्ज्वल है ओर वहाँ कहीं महासुन्दर 
नागकन्या बिगजती हैं, कहीं विषधर सपे, जिनके सहखशीश हैं विस 

जते हैँ, कहीं देत्यों के पुत्र रहते ओर कट कृठ शब्द करते हैँ, कहीं 
सुन्दर सुख के स्थान हैं, कहीं जीवों के परंपरा समूह नरकों में जलते 
हैं और कहीं दुरगेन्ध के स्थान हैं । सात पाताल हैं उन सबमें जीव 
स्थित हैं कहीं रत्नों से खबित स्थान हैं, कहीं कपिलदेवजी, जिनके 
चरणकमलों पर देवता ओर देत्य शीश परते हैं, विशजते हैं ओर कहीं 
सुगन्धित बाग लगे हैं। ऐसी दो भुजाओं से पाली हुई एथ्वी में दानवों 
में श्रेष्ठ विरोचन का पुत्र राजा वल्लि रहता था जिसने स्व देवताओों 
ओर विद्याधरों ओर किन्नरों को लीला करके जीता था ओर त्रिज्नोकी 
झपने वश की थी। सब देवताओं का राजा इन्द्र उसके चरण सेवन 
की वाव्छा करता है, त्रिलोकी में जो जाति-जाति के रत हैं वे सब 
उसके विद्यमान रहते हैं ओर सब शररों की रक्षा करने ओर भावना के 
धर्मो के परनेवाले विष्णुदेव द्वारपाल हैं। ऐरावत हाथी जिसके गणड 

स्थल से मद भरता है उसकी वाणी सुन ऐसा भयवान्‌ होता है जेसे 
मोर की वाणी सुनकर सप भयवान्‌ होता है उसका ऐसा तेज था जेसे 
सप्तसमुद्रों का जल कुद्दीढ़ शोष लेती हे भोर जेसे प्रलयकाल के दादश 
सूयया से समुद्र सूखने लगता हे। उसने ऐसे यज्ञ करे जिसके क्षीर 
घृत की आहुति का धुवो मेघ बादल होकर पवतों पर विराजा। जिश्- 
की हृढ दृष्टि देखकर कुलाचल पवेत भी नग्रभूत होता था। जेसे फूल्नों 
से प्रणेल्रता नमती है तेसे ही लीला करके उसने भुवनों को विस्तार 
सहित जीता ओर त्रिलोकी को जीतकर दशकोटि वर्ष पयेन्त राजा वल्लि 
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राज्य करता रहा। राजा बलि ने युगों के समूह व्यतीत हुए देखे थे झोर 
अनेक देवता ओर देत्य भी उपजते मिट्ते अनेक बार देखे ये। त्िल्ोकी 
के अनेक भोग भी उसने भोगे थे। निदान उनसे उद्वेग पाकर सुमेरु के 
शिखर पर एक ऊँचे करोले में अकेला जा बेठा ओर संसार की स्थिति 
को चिन्तना करने लगा कि इस बड़े चक्रवर्ती राज्य से मुझको क्या 
प्रयोजन है ? यथपि त्रिलोकी का राज्य बढ़ा हे तो भी इसमें आश्चये 
क्या है। इसमें में चिरकाल भोग भोगता रहा हूँ परन्तु शान्ति न हुई । 
ये भोग उपजकर फिर नष्ट हो जाते हैं, इन भोगों से मुझे शान्ति सुख 
प्राप्त नहीं हुआ पर बारस्वार में वही कम भोर वही व्यवहार करता हू भोर 
दिन रात्रि वही क्रिया करने में क्जा भी नहीं आती वही श्री आलि- 
डुन करनी, फिर भोजन करना, पुष्पों की शय्या पर शयन करना ओर 
क्रीड़ा करना, ये कर्म बड़ों को लजा के कारण हैं। वही निरस व्यवहार 
फिर करना जो एक बार निरस हुआ भोर उस काल मेंतृप्त करता हे 

फिर बारम्वार दिन दिन करते हैं। यह मैं मानता हूँ कि यह काम बुद्धि 

मानों को हँसने योग्य ओर लजा का कारण हे।जीवों के चित्त में 
बृथा संकल्प विकल्प उठते हैं-जेसे समुद्र में तरड़ उपजते और मिटते हैं 
तेसे ही यह संकल्प ओर इच्छा जाल जो उठते और मिटते हैं सो उन्मत्त 
की नाई जीवों की चेश् हे। यह तो हँसी करने योग्य बालकों की 
लीला हे ओर मूखंता से अनथ फेलाती हे। इसमें जो कुछ बड़ा उदार 
फूल हो वह मैं नहीं देखता वाल्कि इसमें भोगों से भिन्न काये कुछ नहीं 
मिलता, इसलिये जो कुछ इससे रमणीय ओर अविनाशी हो उसको शीघ्र 
ही चिन्तन करूँ। ऐसे विचारकर कहने लगा कि मैंने प्रथम भगवान्‌ 
विरोचन से पूछा था। मेरा पिता विरोचन आत्मतत्त्व का ब्वाता था और 
सब लोकों में गया था। उससे मैंने प्रश्न किया था कि हे भमगवन्‌, महा।त्मन्‌! 
जहाँ सब दुःखों थोर सुखों का अन्त हो जाता है ओर सब भ्रम 
शान्त हो जाता है वह कोन स्थान है ? वह पद मुभसे काहिये जहाँ 
मन का मोह नष्ट हो जाता है, सब इच्छा से मुक्त होता हे ओर राग 
द्वेष से रहित जिसमें सबेदा विश्राम होता हे फिर कुछ क्षोम नहीं रहता। 
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ओर जिसके देखने से ओर कुछ देखना नहीं रहता ? यद्यपि जगत्‌ के 
अत्यन्त भोग पदाथ हैं तो भी सुखदायक नहीं भासते हें, क्योंकि क्षोभ 
करते हैं ओर उनसे योगीश्वरों के मन भी मोहित होकर गिर पढ़ते हैं । 
हे तात | जो सुख सुन्दर विस्तीर्ण आनन्द है वह मुझसे कहिये। उसमें 
स्थित हुआ में सदा विश्राम पाऊंगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे विरोचनवणेनन्नाम 
दाविशवतितमस्सगेः॥ २२॥ 

विरोचन बोले, हे पृत्र | एक अति विस्ती्ं विपुल देश है उसमें 
अनेक सहस त्रित्ञाकियों भासती हैँ। वहाँ समुद्र, जल, धारा, पवत 
वन, तीथ, नदियों, तालाब, पृथ्वी, आकाश, ननन्‍्दनवन, पवन, झरिन 
चन्द्रमा, सूयलोक, देश, देवता, देत्य, यक्ष, राक्षस, कमलों की शोभा 
काष्ठ, तृण, चर, अचर, दिशा, ऊध्वे, अधथः, मध्य, प्रकाश, तम, झहं 
विष्णु, इन्द्र, रुद्रादिक नहीं हैं, केवत्व एक है हे-जो महानता नाना प्रकार 
प्रकाश को धारनेवाला है, सबका कर्ता, स्वेव्यापक है ओर सवरूप 
तृष्णीभाव से स्थित है। उसने सब मन्त्रियों सहित एक मन्त्री संकट्प 
किया । वह मन्त्री जो न बने उसको शीघ्र ही बना लेता हे ओर जो 
बने उसको न बनाने को भी समये हे वह आपसे कुछ नहीं भोगता ओर 
सब जानने को समथे हे केवल राजा के झअये वह सब कार्यों को करता है। 
यद्यपि वह आप यक्ञ हे तो भी राजा के बल से तनुता से ज्ञाता ओर 
काय करता है। यह सब कार्यों को करता हे ओर उसका राजा एकता 
में केवल झपने आप में स्थित हे। वलि ने पूछा, हे प्रभो ! आधि व्याधि 
दुश्खों से रहित जो प्रकाशवादर है वह देश कोन है, उसकी प्राप्ति किस 
साधन से होती हे ओर आगे किसने पाया हे? ऐसा मन्त्री कोन हे ओर 
वह महावल्वी राजा कोन हे जो जगत जाल संयुक्त हमने भी नहीं जीता ? 
है देव | यह अपूर्व आख्यान तुमने कहा हे जो आगे मैंने नहीं सुना 
था। मेरे हृदयाकाश में संशयरूपी बादल उदय हुआ हे सो वचन 
रूपी पवन से निरत्त करो। विरोचन बोले, हे पुत्र | उस देश का मन्न्री 


/ 
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भगवान्‌ और झनेक कल्प के देवता ओर भसुरगणों से वश नहीं होता 
सहसनेत्र जो इन्द्र है उसके वश भी नहीं होता, यम, कुबेर उसे वश कर 
नहीं सकते भर देवता ओर असुरों से भी जीता नहीं जाता । मुसल 
वच्र, चक्र, गदादिक खड़ग उस पर चलाये कुणिठत हो जाते हें-जेसे 
पाषाण पर चलाने से कमल कुण्ठित हो जाते हैँ। वह मन्त्री अख ओर 
शख््र से वश नहीं होता ओर बड़े युद्धकर्मों से भी नहीं पाया जाता । 
देवता ओर देत्य सबको उसने वश किया हे, विष्णु पयन्त देवता ओर 
हिस्ण्यकशिपु आदिक असुर उसने डाल दिये हैं। जसे प्रहयकाल का 
पवन सुमेरु के कल्परक्ष को गिरा देता हे। प्रमाद से इस त्रिलोकी को 
वशकर चक्रवर्ती राजावत्‌ वह स्थित हे शोर सुर असुरों के समूह 
उससे भासते हैं । यद्यपि वह गुह्ा ओर गुणहीन हे तो भी दुमेति, दुष्ट 
अहंकार ओर क्रोष उससे उदय होते हैं। देवता ओर देत्य के समूह फिर 
फिर उपजाता है सो इसकी क्रीड़ा है । ऐसा मन्त्रों से संयुक्त मन्त्री है। 
हे पुत्र । जब उसके राजा को वश कीजिये तब उसके मन्त्री को वश 
करना सुगम होता है। राजा को वश किये बिना मन्त्री वश नहीं होता 
कभी भीतर रहता हे कभी बाहर जाता है।जिस काल में राजा की 
इच्छा होती है कि मन्त्री अपने को जीते तव यत्र बिना जीत लेता हे । 
वह ऐसा बली मसल है जिससे तीनों जगत्‌ उल्लास को प्राप्त हुए हैं। वह 
त्री मानों सूय है जिसके उदय होने से ज्िलोकीरूपी कमलों की 
खानि विकाश को प्राप्त होती है ओर जिसके लय होने से जगत्रूपी 
कमल लय हो जाते हैं। हे पुत्र ! यदि उसके जीतने की तुकको शक्ति 
है तब तो तू पराक्रमवान्‌ हे भोरयादे मोह से रहित एकत्रबुद्धि हो 
उनमें से एक को जीत सकेगा तब तू पेयवाद्‌ है ओर तेरी सुन्दर इत्ति 
हैं क्योंकि उसके जीतने से जो नहीं जीता उस पर भी जीत पाता है 
झोर जो उसको नहीं जीता पर ओर झोर लोक सब जीते हैं तो भी 
जीते अजीत हो जावेंगे। इस कारण जो तू भ्नन्त सुख चाहता है तो 
जो नित्य अविनाशी है उसके जीतने के निमित्त यत्र से स्थित हो ओर 
बढ़े कष्ट ओर चेष्ट करके भी उसको वश कर। देवता, देत्य, यक्ष, मनुष्य 
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महासप भोर किन्नरों संयुक्त अति बली हैं तो भी सब झोर से यत्न करने 
से वश होते हैं। इससे उसको वश कर। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे बलिदृत्तान्तविरोचन- 
गाथानाम त्रयोविंशतितमस्सगेः॥ २३॥ 

बलि ने पूछा, हे भगवन्‌ ! किस उपाय से वह जीता जाता है और 
ऐसा महावीयेवान्‌ मन्‍्त्री कोन हे भोर राजा कौन है ? यह इृत्तान्त सब 
मुझको शीघ्र ही कहिये कि उपाय करूँ। विरोचन बोले, हे पुत्र | स्थित 
हुआ भी त्यागने योग्य है। ऐसा मन्त्री जिस उपाय से जीतिये सो मली 
प्रकार कहता हूँ सुन । उस युक्षि के ग्रहण करने से शीघ्र ही वश होता 
हे, युक्ति बिना नाश नहीं होता। जेसे वालक को युक्ति से वश करते हैं 
तेसे ही जो पुरुष युक्ति से उस मन्त्री को वश करता है उसको राजा का 
दशन होता है ओर उससे परमपद पाता है। जब राजा का दशन होता 
है तब मन्त्री वश हो जाता है और उस मन्त्री के वश करने से फिर राजा 
का दशन होता है। जब तक राजा को न देखा तब तक मन्त्री वश नहीं 
होता भर जब तक मन्त्री को वश नहीं किया तब तक राजा का दशेन 
नहीं होता । राजा के देखे बिना मन्त्री का जीतना कठिन हे ओर 
मन्त्री के जीते बिना राजा को देखना कठिन है। इस कारण दोनों का 
इकट्ठा अभ्यास कर। राजा का दशन ओर मन्‍्त्री का जीतना अपने पुरुष 
प्रयत्न ओर शनेःशनेः अभ्यास से होता है भोर दोनों के सम्पादन से 
मनुष्य शुभता को प्राप्त होता है। जब तू अभ्यास करेगा तब उस देश 
को प्राप्त होगा, यह अभ्यास का फल है। हे देत्ययाज ) जब उसको 
पावेगा तब रूम्चक भी शोक तुमको न रहेगा ओर सब यत्नों से शान्त 
होकर नित्य प्रफुल्लित झोर प्रसन्न रहेगा । जो साधुजन हैं वे सब संशयों 
से रहित उस देश में स्थित होते हैं। हे पुत्र | सुन, वह देश अब में तुकसे 
प्रकट करके कहता हूँ। देश नाम मोक्ष का है जहां सब दुःख नष्ट हो 
जाते हैं श्र राजा उस देश का झात्म भगवान्‌ है जां सब पदों से 
झतीत है। उस महाराज ने मन्त्री मन को किया हे सो मन परिणाम 
को पाकर सवे ओर से विश्वरूप हुआ हे। जेसे भत्तिका का पिणड घट- 
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भाव को प्राप्त होता है ओर जेसे घग्र वादब को परता हें तेसे ही मन ने 
विश्वरूप धरा हें । उस मन को जीतने से सब विश्व जीत पाता है। 
मन का जीतना कठिन परून्छु युक्ति से वश होता हे। वलि ने पा हे 
भगवन्‌ ! उस मन के वश करने की युक्ति मुझसे कहिये। विरोचन 
बोले, हे पुत्र | शब्द, स्पशे, रूप, रस ओर गन्ध के रस की सव्वेदा सब 
झोर से आस्था त्यागना भर्थात्‌ नाशवन्त ओर प्रमरूप जानना, यही 
मन के जीतने की परम युक्ति हे। मनरूपी हाथी विषयरूपी मद से मस्त 
है वह इस युक्कि से शीघ्र ही दमन हो जाता हैं। यह युक्ति कठिन है 
झोर अति दुःख से प्राप्त होती है परन्तु भभ्यास से सुलभ ही प्राप्त हो 
जाती हे। ब्रह्म के अभ्यास किये से ओर विरक्॒ता से यह युक्षि सब ओर 
से प्रकट होती है-जेसे रसवान पृथ्वी से लता उपजती है तेसे ही जो जो 
शटठ जीव हैं वे इसकी वाञ्छा करते हैं परन्तु अभ्यास बिना उन्हें नहीं 
प्राप्त होती ओर अभ्यासवाब को प्रकट होती है। इससे तुम भी भ्रभ्यास 
सहित युक्ति का आश्रय करो । जब तक विषयों से विरक्तता नहीं उप- 
जती तब तक संसाररूपी वन क॑ दुःखों में ्रमता हे पर विषयों से विर- 
क्ता अभ्यास बिना किसी को नहीं प्राप्त होती। जेसे अभ्यास बिना 
नहीं पहुँचता तेसे ही जब भात्मा प्येय को पुरुष निरन्तर धघरता है तब 
अभ्यासवान की दृत्ति विषयों में भप्रीत होती है। जेसे जल के अभ्यास 
से बेलि को सींचते हैं तव लता इद्धि होती है, ऐसे ही पुरुषाय से सब 
कार्यों की प्राप्ति होती हे, अन्यथा नहीं होती । यह निश्चय किया हे 
कि जो क्रिया आपही करिये उसका फल अवश्य प्राप्त होता हे। वही 
पुरुषाथ कहाता हे। जो अवश्य होना है उसकी जो नीति हे वह दूर 
नहीं होती उसे ही देवशब्द कहिये वा नीति कहिये पर अपने ही पुरु- 
पाथे का फल पाता हे-जेसे मरुस्थल में भ्रम से जल भासता है झोर 
सम्यकन्ञान से भ्रम निवृत्त हो जाता है। इस देव भर नीति को अपने 
पुरुषाथ से जीतो। जेसा पुरुषार से संकरप दृद करता हे तेसा ही भासता 
है। जेसे भाकाश को नीलता ग्रहण करती हे पर वह नीलता कुछ हे 
नहीं, तेसे ही सुख दुःख देनेवाला ओर कोई नहीं, जेसा संकल्प करता 
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है तेसा है। हो भासता हे ओर जेसी नीति होती है तेसा ही संकरप करता 
है उसी नीति से मिलकर कदावित्‌ कमे करता है तो उससे इस जगत 
कोश में जीव शरीर घारकर फिरता है-जेसे श्राकाश में पवन फिरता 
हैं पर वह कृदाचित्‌ नीति सहित शोर कदाचित नीति से रहित फिरता 
है, तेसे है दोनों सीढ़ियों मन में होती हैं। आकाशरूपी मन में नीति 
अनीतिरूपी वायु फिरता हे इस कारण, जब तक मन है तब तक नीति 
है ओर देव है। मन से रहित न नीति है, न देव है, मन के अस्त हुए 
जो है वही रहता है, तेसे ही पुरुषाथे करके जेसा सट्ढूस्‍्प इस द्वोक में 
दृढ़ होता है सो कदाचित अन्यथा नहीं होता। हे पुत्र ! अपने पुरुषाय 
बिना यहाँ कुछ सिद्ध नहीं होता, इससे परम पुरुषार्थ करके विषय से 
विरक़ हो । जब तक विरक्ता नहीं उपजती तब तक परम सुख के देने- 
वाली मोक्षपदवी ओर ( संसारभय का नाशकर्तता ) ज्ञान नहीं प्राप्त होता। 
जब तक विषयों में पीति हे तब तक सांसारिक दशा डोबायमान करती 


है, दुःखदायक होती हे ओर सर्प की नाई विष फेलाती हे, अभ्यास 


हा ही [ 0४ किक 


किये बिना निरत्त नहीं होती। फिर बलि ने पृद्ठा कि हे सब झपुरों 
के इंश्वर | वित्त में भोगों से विरक्नता कैसे स्थित होती है, जो जीवों 


को दीघे जीने का कारण है ? विरोचन बोले, हे पुत्र | जेसे शरतकाल 


$ ३] हि 


की महालता में फूल से फल परिपक्क होता हैं तेसे ही आत्मावलोकन 


३ कर छ. चर... 


क्रनेवाले पुरुष को भोगों में विरक्वता प्रकद होती है।झआात्म। के 
देखने से विषयों की प्रीति निदृत्त हो जाती हे ओर हृदय में शान्ति 
प्राप्त होती है। जेसे कमलों में शोभा होती है तेसे ही बीजलक्ष्मी 
स्थित होती है। इससे सूक्मबुद्धि विचारवेत्ता जेसे आत्देव को 
देखकर विषयों की प्रीति त्यागते हैं ऐसे तुम भी त्यागो । प्रथम दिन 
के दो भाग देह के कार्य करो, एक भाग शास्त्रों का श्रवण विचार 
करो ओर एक भाग गुरु की सेवा करो। जब कुड विचार संयुक्त मन 
हो तब दो भाग वेराग्य संयुक्त शास्त्रों को विचारों ओर दो भाग ध्यान 
ओर गुरु के पूजन में रहो। इस क्रम से जीव ज्ञानकथा के योग्य होता 
है और क्रम से निमेल भाव को ग्रहण करता है तब शनेःशनेः उत्तम 
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पद की भावना होती है । इस प्रकार शाख्रों के अये विचार में वित्तरूपी 
बाज्ञक को परचावो | जब परमात्मा में ह्वान प्राप्त होता हे तब कर्म फॉसी 
से छूट जाता हे। जैसे चन्द्रमा के उदय हुए चन्द्रकान्तिमणि द्रवीमत 
होता है तेसे ही वह शीतल हो विराजता हे। बुद्धि के विचार से सवेदा 
सम भोर भात्मदृष्टि देखनी ओर तृष्णा का बन्धन त्यागना यह परस्पर 
कारण है। परमात्मा के देखने से तृष्णा दूर हो जाती है भोर तृष्णा के 
त्याग से आत्मा का दशेन होता है। जेसे नोका को केवट ले जाता हे 
ओर नोका केवट को ले जाती हे तेसे द्वी परमात्मा का दशन होता है 
ओर भोगों का त्याग होता है । परबह्म में जो भत्यन्त विश्रानित नित्य 
उदय होती हे सो मोक्षरूप आनन्द उदय होता है उसका अभाव कदा- 
वित नहीं होता । जीवों को आनन्द आत्मविश्रान्ति के सिवा न तपों 
से प्राप्त होता हे न दानों से प्राप्त होता है ओर न तीथो से प्राप्त दोता है। 
जब आत्मस्वभाव का दशेन होता हैं तब भोगों से विस्क्रता उपजती है, 
पर आत्मस्वभाव का दशेन भपने प्रयत्न विना ओर किसी युक्ति से नहीं 
प्राप्त होता है। हे पुत्र! भोगों के त्याग करने ओर परमाथ दर्शन के यत्र 
करने से ब्रह्मपद में विश्रान्त ओर परमानन्द मोक्ष को प्राप्त होता है । 
ब्रह्म से आदि काष्ठपयेनत को इस जगत्‌ में ऐसा आनन्द कोई नहीं जैसा 
परमात्मा में स्थित हुए से है। इससे तुम पुरुष प्रयत्ष का आश्रय करो 
ओर देव को दूर से त्यागी । इस मार्ग के रोकनेवाले भोग हैं, उनकी 
निन्दा बुद्धिमान करते हें।जब भोगों की निन्‍्दा दृढ़ होती हैं तब 
विचार उपजता हे-जेसे वषोकाल गये से शरतकाल की सब दशा निर्मल 
हो जाती हैं तेसे ही भोगों की निन्दा से विचार और विचार से भोगों की 
निन्‍्दा परस्पर होती हैं जेसे समुद्र की अरिन से धूम्र उदय होता है भौर 
बादलरूप हो वर्षाकर फिर समुद्र को पूर्ण करता हे ओर जेसे मित्र आप 
से परस्पर काये सिद्ध कर दंते हैं। इससे प्रथम तो देव का अनादर करो 
ओर पुरुष प्रयत्न करके दॉतों से दाँतों को पीसकर भोगों की प्रीति त्यागों 
ओर फिर पुरुषाये से प्रथम अविशेध उपजाझो ओर उसको भगवान्‌ के 
अपण करो ओर भोगों से असंग होकर उनकी निन्‍्दा क्रो तब विचार 
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उपजेगा। फिर शाखज्वान को संग्रह करो तब परम पद की प्राप्ति होगी। हे 
देत्ययाज ! समय पाकर जब तू विषयों से विरक्त चित्त होगा तब विचार 
के वश से परमपद पावेगा । अपने आपमें जो पावनपद हे उसमें तब 
भली प्रकार अत्यन्त विश्राम पावेगा। ओर फिर कल्पना दुःख में न गिरेगा। 
देशाचार के कम से अत्पधन उपजाना फिर उसे साधु के संग में लगाना । 
उनके संग में वेशग्य और विचार संयुक्व हुए तुकको आत्मलाभ होगा। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ उपशम प्रकरण बत्युपारूयाने चित्ततिकित्सोप- 
देशो नाम चतुविशतितमस्सगेः ॥ २४ ॥ 

बलि ने विचार किया कि इस प्रकार मुझसे प्रूव पिता ने कहा था। 
अब में स्मृति दृष्टि से प्रसन्न हुआ हैं ओर भोगों से विरक्ृता उपजी हे 
कि इसलिये शान्त ओर सम, निर्मल, अम्ृतरूपी, शीतल सुख में 
स्थित होऊँ। घन एकत्र होता हे और नाश हो जाता है फिर आशा 
उपजती है और फिर घन से पृ होता है, फिर पस्लियों की वाञछा उप 
जती है भोर फिर उन्हें भड़ीकार करता हे । अब मैं विभूति की स्थिति से 
खेदवान हुआ हूँ | झहो, आश्वय हे कि इस रमणीय पृथ्वी से अब में सम 
शीतलवित्त होता है ओर दुःख सुख से राहित सर्वे शान्ति को प्राप्त होता 
हूँ। जेसे चन्द्रमा के मण्डल में स्थित हुआ सम शीतल होता हे 
तेसे भीतर से में हषवान्‌ ओर शीतल होता हूँ। दुःखरूपी विभूति ऐश्वर्य 
से रहित हो झब मैं भक्षोम हूँगा । यह सब मनरूपी बालक की दिन- 
दिन प्रति कब्बा हे। प्रथम में खो से विपटता था फिर मोह से मेरी 
प्रीति बढ़ गई थी, जा कुछ दृष्टि से देखने योग्य था वह मंने देखा है, 
जो कुछ भोगने योग्य था वह विरकाबपयनत अश्वणड भोगा हे ओर 
सवभूतजातों को वश कर रहा हूँ पर उससे क्या शोमनीय हुआ। 
फिर फिर उनमें वही चेष्टा से ओर ओर देखे, इससे वित्त अपूव पदाय 
को नहीं देखता फिर फिर जगत्‌ के वही पदांथ हैं। इससे अपनी बुद्धि 
से इनका निश्चय त्यागकर पूर्ण समुद्रवत्‌ अपने आपसे आपमें स्वच्छ 
स्वस्थ ओर स्थित हूँ। पाताल, पृथ्वी भोर ख्ग भें, जो श्री ओर रत्न 
पन्नगादिक सार हैं वे भी ठ॒ुच्छ हैं, समय पाकर उन्हें काल ग्रस लेता 
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है। इतने काल परयन्त मैं वालक था और तुच्छ पदाथे मन के रखे 
हुए हैं उनमें आसक् होकर देवतों के साथ द्वेष करता था। उन दुःखों 
के त्यागने से क्या अनथ होगा ? बड़ा कष्ट है कि मैंने चिरकाल अनभथे 
में अथेबुद्धि की थी, अज्ञानरूपी मद से मतवाला था ओर चश्चल तृष्णा 
से इस जगत्‌ में क्या नहीं किया। जो काये पीछे ताप बढ़ाते हैं वही 
मेने किये हैं पर अब पूर्व तुच्छ चिन्ता से मुझको कया हैं। वतमान 
चिकित्सा पुरुषाये से सफल होगी । जेसे समुद्र मथने से अग्ृत प्रकट 
भया हे तेसे ही अपरिमित आत्मा की भावना से अब सब ओर से 
सुख होगा। मैं कोन हूँ, भर आत्मा के दर्शन की युक्ति गुरु से पूछेँगा। 
इसलिये अब मैं अन्ञान के नाशनिमित्त शुक्र भगवान्‌ का चिन्तन करूं, 
वह जो प्रसन्न होकर उपदेश करेंगे उससे झनन्‍्त विभव अपने आपमें 
आपसे स्थित होगा ओर निष्काम पुरुषों का उपदेश मेरे हृदय में फेलेगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशम प्रकरण बलिविन्तासिद्धान्तोपदेशं 

नाम पश्चविशस्सगेः ॥ २५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी । इस प्रकार विन्तन करके बलि ने नेत्रों 
को मूँदा भर शुक्रजी जिनका आकाश में मन्दिर है ओर जो सर्वत्र 
पृण्ष चिन्मात्र तत्त के ध्यान में स्थित हैँ आवाहनरूप ध्यान किया, 
ओर शुक्रजी ने जाना कि हमारे शिष्य बलि ने हमारा ध्यान किया है। 
तब विदात्मस्वरूप भागव अपनी देह वहाँ ले आये जहाँ रत्न के भरोखे 
में बलि बेठा था ओर बलि उज्ज्वल प्रभाववाले गुरु को देखकर उठा 
ओर जेसे सूयमुखी कमल सूये को देखकर प्रफुस्लित होते हैं तेसे ही 
उसका चित्त प्रफाश्लित हो गया । तब उसने रत्न अध्य पृष्पों से चरण- 
वन्दना की ओर रत्नों ते अपे दिया ओर बड़े सिंहासन पर बेठाकर कहा, 


३ 


हे भगवन ! तुम्हारी झपा से मेरे हृदय में जो प्रतिभा उठती है वह स्थिर 
होकर मुझको प्रश्न में लगाती है अब मैं उन भोगों से जो मोह के 


देनेवाले हूँ विग्क इओआ हूँ ओर तत्तत्ञान की इच्छा करता हूँ जिससे 
महामोह निशृत्त हो। इस अल्माणड में स्थिर वस्तु कान है शोर उसका 
कितना प्रमाण हे १ इदं क्या हे ओर भहं क्‍या है ? में कौन हूँ तुम 
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कोन हो ओर यह लोक क्‍या है! इन प्रश्नों का उत्तर कृपा करके 
कहिये। शुक्र बोले, हे देत्यराज | बहुत कहने से क्‍या है, में आकाश 
में जाना चाहता हूँ इससे सबका सार संक्षेप से में तुमसे कहता हूँ सो 
सुनो । जो चेतन तत्त्व विस्तृतरूप हें वही चिन्मात्र हे ओर चेतन ही 
व्यापक है। तू भी चेतनस्वरूप है, मैं भी चतन हूँ झोर यह लोक भी 
चेतनरूप है। यही सबका सार हे। इस निश्वय को हृदय में हृढ़कर 
धारोगे तब निर्मेल निश्चयात्मकबुद्धि से अपने को भापसे देखोंगे ओर 
उससे विश्रान्तिमान्‌ होगे। हे राजन ! यदि तुम कर्याणमूर्ति हो तो 
इसी कहने से सब सिद्ध नल की प्राप्त होगे और सबका सार जो विदात्मा 
है उसको पावोगे ओर यदि कल्याणमूर्ति नहीं हों तो फिर कहना भी 
निरथंक होता हैं। चेतन को जो चेत्यकला का सम्बन्ध हे वही बन्धन 
है। इससे जो मुक्क हे वही मुक्त हे | झात्मतत्त चेतन रूप चेत्यकलना 
रहित है। यह सब ससेद्धान्तों का संग्रह हैं। है राजन |! इस निश्चय 
को धारो ओर निर्मेलबद्धि से अपने आपसे आपको देखो, यही भात्म 
पद की प्राप्ति है। सप्तऋषियों से देवताओं का कोई काये है उस निमित्त 
मैं अब आकाश जाता हूँ। जब ॒तक यह देह हे तब तक मुक्कबुद्धि को 
यथाप्राप्त काये त्यागने योग्य नहीं। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! ऐसे कहकर शुक्र बड़े वग से आकाश में चले ओर जेसे समुद्र 
से तरड़ उठकर लीन हो जावें तेसे ही शुक्रजो अन्तधोन हो गये। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरण बुल्युपदेशों नाम पटविंशस्सगेः॥२६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देवता झोर देत्यों के प्रूजने योग्य शुक्र 
के गये से बलवानों में श्रेष्ठ बलि मन में बिचारने लगा कि भगवान्‌ शुक- 
जी यह क्या कह गये कि ब्रिलोकी विन्मात्ररूप है, में भी वेतन हूँ, 
दिशा भी चेतनरूप हैं, परमाथ से आदि जो सत्यस्वरूप हे वह भी चेतन 
है उससे भिन्न नहीं, यह जो सूय हे उसमें चेतन होने से दी सूयत्व- 
भाव भासता है भोर यह जो भूमि हे उसको चेतन न चंते तो इसमें 
भूमित्व भाव नहीं। यह जो दशों दिशा हैं यदि इनको चेतन न चेते तो 
दिशा में दिशातभाव न रहे, पवत में पवेतता भी चेतन बिना नहीं । 


६२२ योगवाशिष्ठ । 


इस जगत्‌ में जगत॒भाव आकाश में आकाशता, शरीर में लक्षण भी 
चेतन बिना न ॒पाइयेगा, इन्द्रियों भी चेतन हैं, मन भी चेतन हे, भीतर 
बाहर सब चेतन है ओर चिदात्मा ही अह त्वं भावरूप होकर स्थित है। 
चेतन मैं हैँ, सब इन्द्रियों संयुक्त विषयों का स्पर्श मैं करता हूँ भोर कदा 

चित्‌ कुछ नहीं िया। काष्ठट लोष्ठतुर्य शरीर से मेरा क्‍या है ? में तो 
सम्पृण् जगत में भात्मा चेतन हैँ ओर आकाश में भी एक मैं आत्मा 
हूँ। सूर्य भोर भूत, पिञ्जर, देवता, देत्य ओर स्थावरजड्रम सबका चेतन 
झात्मा एक भद्वेत चेतन है झोर देतकलना नहीं। सब, यदि इस लक 
में द्वेत का असम्भव है तो शत्रु कोन है ओर प्रित्र किसको कहिये ? 
जिम्त शरीर का नाम बलि है उसका शिर काटा तो आत्मा का क्‍या 
काटा १ सब लोगों में भात्म। प्र हे पर जब चित्त दुःख चेतता हे तब 
दुद्धी होता है चेतने दिना दुःख नहीं पाता। इस कारण जो दुश्ख 

दायक भाव-झभाव पदाये मासते हैं वे सवे भात्मरूप हैं चेतन तत्व से 
भिन्न कुछ नहीं । सब ओर से भात्मा पूर्ण हे, झात्मा से भिन्न जगत्‌ 
का कुछ व्यवहार नहीं। न कोई दुःख है, न कोई रोग है, न मन हे 

न पन की दत्तिं हे, एक शुद्ध चेतनमात्र भात्मतत्व हे भर विकत्प 
कल ना कोई नहीं। सव भोर से चेतन स्वरूप, व्यापक, नित्य, आनन्द 

झअदेत सबसे अतीव ओर अंशाशाभाव से रहित चेतनसत्ता व्यापक 
है। चेतन भादिक नाम से भी मैं रहित हूँ वे चेतन आदिक नाम भी 
व्यवहार के निमित्त कस्पे हें। चेतन जो भात्मा की स्फुरणशक्षि हे वही 
विस्तार में जगत्रूप होकर भासती है, द्रष्टा, दशन मुक्त केवल अद्वेत- 
रूप है और प्रकाश प्रकाशभाव से रहित निराभास द्रष्टा परमेश्वर रूप 
हूँ।न मैं कत्तो हैँ ओर न भोक्ा हूँ, मैं केवद्व दृष्टा निरामयरूप कलना 
कलड् से रहित हूँ। इनसे परे हूँ ओर यह स्वरूप भी मैं हूँ। यह मेरे में 
आभासमात्र हे ओर मैं उदित नित्य ओर भाभास से भी रहित एक 
प्रकाशरूप हूं। स्वरूप होने से मेर वित्त दृश्य के राग से रहित मुक्करूप 
है। प्रत्यक्ष चेतन जो मेरा स्वरूप हे उसको नमस्कार है। चित्त दृश्य से 
रहेत हूं और युक्ति अयुक्ति सबका प्रकाशस्वरूप मैं हूँ, मुकको नम 
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कप 


स्‍्कार है। में वित्त से रहित चेतन हूँ, सब भोर से शान्तरूप हूँ, फुरने 
से रहित हूँ झोर आकाश की नाई अनन्त सूक्ष्म से सुध्म, दुःख सुख 
से मुक़ भर संवेदन से रहित असंवेदनरूप हूँ। मैं चेत्य से राहित चेतन 
हैं। जगत्‌ के भाव अभाव पदायथे मुझको नहीं छेद सकते। झथवा यह 
जगत्‌ के पदाय छेदते हैं वह भी मुकपे मिन्न नहीं, क्योंकि डेद में हूँ भोर 
छेदनेवाला मैं हूं। स्वभाव भूत वस्तु से वस्तु ग्रहण होती है अथवा 
नहीं होती तो भी किससे किसका नाश हो, मैं सवेदा, सवे प्रकार, सवे 
शक्तिरूप हैं, संकरप विकट्प से झव क्‍या है। मैं एक ही चेतन अजड़ 
रूप होकर प्रकाशता हूँ जो कुछ जगतजाब है वह सब में ही हैँ मुझसे 
भिन्न कुछ नहीं। इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार 
तत्त के वेत्ता राजा बन्नि ने विचारा तब झोंकार की अधमात्रा तुरीयापद 
की भावना से ध्यान में स्थित हुआ झोर उसके संकल्प भली प्रकार शांत 
हो गये | वह सब कलना भोर चित्त चेत्य निःसड् होकर स्थित हुभा 
ओर ध्याता जो हे अहंकार, ध्यान जो हे मन की बृत्ति ओर ध्येय 
जिसको ध्याता था तीनों से रहित हुआ भोर मन से सब वासनाएँ नष्ट 
हो गईद। जेसे वायु से रहित अचत्रुप दीपक प्रकाशता हे तेसे ही वल्लि 
शान्तरूप पद को प्राप्त हुआ ओर रत्नों के भरोखे में बेठे दीध काल 
बीत गया । जेसे स्तम्भ में पुतत्ली हों तेसे ही से एपणा से रहित वह 
समाधि में स्थित रहा ओर सब क्षोम, दुःख, विध्न से रहित निर्मेल चित्त 
शरत्काल के भाकाशवत्‌ हो रहा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे बलिविश्रान्तिवणन- 
न्ञाम सप्रविशस्सगः॥ २७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार देत्यराज बहुत काल 
पयन्त समाधि में बेठा रहा तब वान्धव, मित्र, ८हलुये, मन्त्री रत्नों के 
भरोखे में देखने चले कि राजा को क्‍या हुआ । ऐसा विचारकर उन्होंने 
किवाड़ों को खोला ओर ऊपर चढ़े | यक्ष, विद्याघर ओर नाग एक ओर 
खड़े रहे ओर रम्भा झोर तिलोत्तमादिक अप्सरागण हाथों में चमर ले 
खड़ी हुई झोर नदियों, समुद्र, पवेत आदिक मूर्ति धारकर ओर रत्न 
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आादिक भेंठ लेकर सब प्रथाम के निमित्त खढ़े हुए ओर त्रिल्ोकी के 
उदस्वर्ती जो कुछ थे वे सब थ्ाये, पर राजा बलि ध्यान में ऐपा स्थित 
था मानो वित्र की मूति लिखी हे ओर पर्वतवत्‌ स्थित है। उसको 
देखकर सब देत्यों ने प्रशाम किया, कोई उते देखकर शोकवान्‌ हुए। 
कोई भाश्चयेवान्‌, कोई आनन्दवाद हुए ओर कोई भय को प्राप्त हुए 
तब मन्त्री विचारने लगे कि राजा की क्‍या दशा हुई। इसलिए उसने 
शुक्रजी का ध्यान किया भोर भागेवमुनि करोखे में आये । उनको देख 
कर देत्यगणों ने पूजन किया ओर बड़े सिहासन पर गुरु को बेठाया । 
बलि को ध्यानस्थित देखकर शुक्रजी अति प्रसन्न हुए कि जो पद मेंने उप 
देश किया था, उसमें इसने विश्राम पाया हे इसका भ्रम अब नष्ट हुआ 
है ओर क्षीरसमुद्रवत्‌ प्रकाश है। ऐसे देखकर शुक्रजी ने कहां बढ़ा 
आश्चये हे कि देत्यराज ने विचार करके निमेल आत्मप्रकाश पाया है । 
अब भगवान्‌ सिद्ध हुआ हे ओर अपने स्वरूप में जो सब दुःखों से रहित 
पद है उसमें यह स्थित इआ दे झोर विन्ताश्रम इसका क्षीण हु हे। 
अब इसको मत जगाओ । यह झात्मज्ञान को प्राप्त हुझा हे भोर यत्र 
ओर बल्वेश इसका दूर हो गया है जेसे सूये के उदय होने से अन्धकार 
नष्ट हो जाता है। झव मैं इसको नहीं जगाता यह आपही दिव्य वर्षों 
में जागेगा, क्योंकि प्रारूध अंकुर इसके रहता है ओर उठकर अपना 
राजकार्य करेगा। अब तुम इसको मत जगाओ, अपने राजकाय में जा 
लगो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार शुक्रजी ने कह तब 
सब म्ुुनकर सूख वृक्ष को मज्जरी ऐसे हो गये आर शुकजी अन्तथोन हो 
गये। देत्य भो अपने राजा विरोचन की सभा में जाकर झपने अपने 
व्यवहार में लगे भर खेचर, भूचर ओर पातालवासी अपने अपने स्थान 
में गये ओर देवता, दिशा, पव॑त, समुद्र नाग, किन्नर गन्धव सब अपने 
झपने व्यवहार में जा लगे। 
इति श्रीयागवाशिष्ट उपशम प्रकरण बलिविक्ञान प्राप्ति 
नामाधविशतितमस्पगः ॥ २८ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब सहख दिव्य वष व्यतीत हुए तब 
देत्ययाज समाधि से उतरे, नौबत नगारे बाजने लगे, देवता भोर देत्य 
बढ़े जय जय शब्द करने लगे नगरवाती देखकर बड़े प्रसन्न हुए ओर 
जेसे सूये उदय हुए कमल खिल झआाते हैं तेसे ही खिल आये। जब 
तक देत्य न झाये थे तव तक राजा ने विचारा कि बड़ा झाश्रये हे कि 
परमपद जो ऐसा रमणीय, शान्तरूप ओर शीतल पद है उसमें स्थित 
होकर मैंने परम विश्राम पाया है। इससे फिर उसी पद का झाअश्रय करूँ 
ओोर उसी में स्थित होऊँ, राज्य विभूति से मेरा क्या प्रयोजन है । ऐसा 
आनन्द शीतल चन्द्रमा के मण्डल में भी नहीं होता जेता अनुभव में स्थित 
होने से पाया जाता है। हे रामजी ! इस प्रकार विन्तना कर वह फिर 
समाधि करने लगा कि जिससे गल्लित मन हो। तब देत्यों की सेना 
मन्त्री, भृत्य, वान्धवों ने आनकर उनको घेर लिया ओर जेसे चन्द्रमा 
को मेघ पेर लेता हें तेसे ही घेर करके प्रणाम करने लगे । बलिराज ने 
मन में विचारा कि मुभकों त्यागने ओर ग्रहण करने योग्य क्या है 
त्याग उसका करना चाहिये जो अनिष्ट ओर दुः्खदायक हो ओर ग्रहण 
उसका कीजिये जो थागे न हो पर भात्मा से व्यतिरिक कुछ नहीं उसमें 
ग्रहण ओर त्याग किसका करू। मोक्ष की इच्छा भी मैं किस कारण 
करूं क्योंकि जो बन्ध होता हे ता मोक्ष की इच्छा करता हे सो जब 
बन्ध ही नहीं तो मोक्ष की इच्छा केसे हो ? यह बन्ध ओर मोक्ष 
बालकों की क्रीड़ा कही हे वास्तव में न बन्ध है न मांक्ष है। यह कस्पना 
भी मूढ़ता में है सो मूढ़ता तो मेरी नष्ट हुई है, भव मुककी ध्यान विलास 
से क्‍या प्रयोजन हे ओर ध्यान से क्या हे।झब मुझको न परमतत्त की 
इच्छा हे, ओर न कुछ ध्यान से प्रयोजन हे अथांत्‌ न विदेहमुक्त की 
इच्छा हे, न जगत में स्थित रहने की इच्छा है, न में मरता हूँ, न जीता 
हूँ, न सत्य है, न असत्य हूँ, न सम हूँ, न विषम हूं, न कोई मेरा हे 
और न को ओर हे अद्वेतरूप मैं एक झात्मा हैँ सो मुकको नमस्कार 
है इस राजश्या में में स्थित हूँ तो भी भात्मपद काये में स्थित हूँ 
ओर सदा शीतल हूँ। ध्यान दिशा से मुकको सिद्धता नहीं ओर न राज 
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काये विभ[ति से कुछ सिद्ध होना हे। इससे राजकाये से मेरा कुछ प्रयो 

जन नहीं, में भाकाशवत्‌ ही रहता हूँ। मैं न कुछ इच्छा करूँगा न 
राज्य करूँगा तो भी मेरा सिद्ध नहीं होता इससे जो कुछ प्रहुत 
आचार है उसी को में करूँ। वबन्धन का कारण चत्नान है सो तो नष्ट 
हुआ है अब कोई क्रिया मुझको बन्‍्धनरूप नहीं। हे रामजी | इसी प्रकार 
निर्णय करके बलि ने देत्यों की ओर देखा तब दंवता झोर देत्यों ने 
शीश से प्रणाम किया ओर राजा ने हाष्टि करके उनकी प्रणाम वन्दना 
झड़ीकार की । तब राजा बलि ने ध्येयवासना को मन से त्याग किया 
और राज्य के काये करने लगा। ब्राह्मण, देवता ओर गुरु का पृर्वेव॒त्‌ 
पूजन किया, जो कोई भर्थी ओर मित्र, वान्धव,ठहलुये थे उनका अथ पूर्ण 
किया, ख््रियों को नाना प्रकार के वश्र आभूषण दिये ओर जो दण्ड देने 
योग्य थे उनकी दण्ड दिया। फिर उसने यज्ञ का आरम्भ करके सुरगणों 
का पूजन किया ओर शुक्रजी से आदि ले मुख्य-मुख्य देवता यज्ञ कराने 
के निमित्त बेठे।फिर विष्णु भगवान्‌ ने इन्द्र के अथे सिद्ध करने के 
निमित्त छल करके बलिराज को वज्चित कर लिया ओर बॉघकर पाताल 
में स्थित किया । वह आगे इन्द्र होगा अब जीवन्मुक्क, स्वस्थवषृ, सदा 
ध्यानस्थित ओर ऐपणा से रहित पुरुष पाताल में है। हे रामजी। जीवन्मुक्क 
पुरुष राजा बलि सम्पदा ओर आपदा में समचित्त बिवरता है, वह सम्पदा 
में हष नहीं करता ओर आपदा में शोक नहीं करता । अनेक जीवों का 
उपजना ओर लय होना वलि ने देखा है, दश करोड़ वे पर्यन्त तीनों 
लोकों का काये किया ओर बड़े विषयभोग भोगे हैं। अन्त में भोगों 
को विर्स जानकर उसका मन विसर्स हुआ, विचार करने से तृष्णा नष्ट 
हो गई झोर मन उपशम हुझा ।हहेयोपादेय की नाना प्रकार चेष्ठा 
बलि ने देखीं पर पदा५। के भाव अभाव में मन शान्ति को ही प्राप्त हुआ । 
झआब भोगों की अभिलाषा त्याग आत्याशमी हो नित्य स्वरूप में स्थित 
पाताल में विराजता है। हे रामजी | इस वलि को फिर इस जगत का 
इन्द्र होना ओर सम्पूण्ण जगत्‌ का कार्य करना हे वह अनेक वर्ष भाज्ना 
चलावेगा परन्तु इन्द्रपद को पाकर भी तुष्टवान न होगा और अपने 
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ऐश्वयं पद के गिरने से खेदवान भी न होगा झोर सब पदा्ों ओर विभू- 
तियों के उदय ओर अस्त में अमर होगा । यह बलि की विज्ञान प्राप्त 
का क्रम उत्तान्त कहा हे। इसी दृष्टि का आश्रय करके तुम भी स्थित हो 
ओर बलि की नाई अपने विवेक से नित्य तृप्ति झत्मनिश्वय को थारो 
कि सब मैं ही हूँ । इस निश्चय से निद्धेन्द भर परमपद प्राप्त होगा। हे 
रामजी ! दस करोड़ वष तीनों लोकों का राज्य वलि ने भोगा और अन्त 
में विरक्त हुआ तेसे ही तुम भी भोगों से विरक्ष हो जाओो। ये भोग तच्छ 
हैं, इनको त्यागकर परमपद में प्राप्त हो जाझो | यह जो दृश्य प्रपश्च 
नाना प्रकार के विकार संयुक्त भासता है वह न कोई तेरा है और न तू 
किसी का है। जैसे पवत और शिला में बड़ा भेद हे तेसे ही जिस पुरुष 
का मन संसार की ओर धावता है वह मन की वधृत्ति में ड्ूबता हे। जब 
तुम मन को हृदय में धरोगे तब सब जगत्‌ में तुम प्रकाशवान होगे। 
तुम आत्मस्वरूप हो तो अपना क्या और पराया क्या-यह सब मिथ्या 
कल्पना है | तुम सबके आदि पुरुषोत्तम हो तुम ही साकाररूप पदाथे 
ओर तुमही सब ओर पूर्ण ओर सब जगत्‌ में चेतनरूप हो और 
स्थावर-जड्रम जगत्‌ सब॒तुम में पिरोया हे-जेसे सृत में माला के 
दाने पिसेये हैं। तुम नित्य शुद्ध, छदित, बोधस्वरूप ओझोर भ्रान्ति से 
रहित हो | जन्म आदिक सब रोग के नाश निमित्त आत्मविचार करके 
बलात्कार से भोगों का त्यागकर सबके भोक्ता हो जाओो। तुम केवल 
स्वरूप जगत्‌ के नाथ हो भोर चेतन्य सूयये प्रकाशरूप सवेदा स्थित हो । 
सब जगत तुम्हारे प्रकाश से प्रकाशता हे ओर सुख दुःख की कल्पना 
तुम्हारे में कोई नहीं । तुम तो शुद्ध, सवात्मा भर सर्वे प्रकाशक हो, हृष्ट 
अनिष्ट को त्याग करके केवल अपने स्वरूप में स्थित हो। हृष्ट झ्निष्ट 
के त्याग से निरन्तर सत्यता उदय होती है उस सत्यता को हृदय में 
धार फिर जन्म मरण भी नहीं आता। जिस जिस पदाथे में मन लगे 
उससे निकालकर आत्मतत्त में लगाभो | जब इस प्रकार तुम दृढ़ 
अभ्यास करोगे तब मन जो उन्मत्त हाथी हे वह बॉधा जावेगा और 
तभी सब सिद्धान्तों के परमसार को प्राप्त हांगे। हे रामजी ! ठुम मुढ़ों 
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की नाई मत हो। क्योंकि मूढ़ जीव सब चेष्टा मिथ्या ही करता है। मिथ्या 
चेष्टा से जिनकी बुद्धि नष्ट हुई है ओर अविद्यारुपी भूत से बिके हैं उनके 
तुल्य न होना। यह जगत्‌ अणमात्र भी कुछ नहीं है। पर बढ़ा विस्तार- 
रूपी जो दृष्ट आता है सो निर्णय से देखा हे कि मूढ़ता से भासित हुआ 
है। मूढ़ता परम हुःखरूप हे, इससे अधिक दुःख कोई नहीं। भात्मा- 
रूपी सूये के आगे आवरणकत्तों जो भन्नानरूपी मेघ है उसको विवेक- 
रूपी पवन से नाश करो तब आत्मा का साक्षात्कार होगा! भात्म- 
विचार के अभ्यास झोर विषयों से वेराग्य बिना झात्मा का साक्षात्कार 
नहीं होता । वेदरूप वेदान्तशाखत्र जो दृष्टान्त और तकंयुक्न हे उनसे भी 
झपने विचार बिना साक्षात्कार नहीं होता। आत्मविचार और पुरुषा्थ 
से आत्मा की प्रसन्नता होती हे भोर बुद्धि की निर्मेलता बोध से प्राप्त 
होती है। इससे संकल्प विकल्प से रहित होकर चेतन्यतत्त में स्थित हो 
जाओ। विस्तृत ओर व्यापकरूप आत्मतत्त की स्थिति मेरं वचनों के 
ग्रहण करने से सब संकल्प तुम्हारे लीन हो गये हैं संवेदनरूपी श्रम 
शान्त हुआ है ओर संसाररूपी कुहिरा तुम्हारा नष्ट हुआ हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपाख्यानसमाधिवर्णन 
न्ञाभेकोर्नात्रशत्तमस्सगः ॥ २६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! झव तुम विज्ञान प्राप्ति के निमित्त ओर 
क्रम सुनो जेसे देत्य अपुर प्रह्मद को भात्मा की सिद्धता हुई तेसे तुम 
भी हो जाभो । पाताल में एक हिरए्यकशिप्‌ देत्य महावलिष्ठ हुआ है 
जिसने इन्द्र आदि भगाये थे और विष्णुजी के सम उसका पराक्रम था। 
सम्पूणे भुवन उसने वशकर बोड़े थे भोर सब देवता भर देत्यों को 
वश करके जगत का काय करता था । वह देत्यों भर तीनों भुवनों का 
ईश्वर हुआ झोर समय पाकर कई पुत्र उत्पन्न किये-जेसे वसन्‍्त ऋतु 
झंकुर उत्पन्न करती है। उसके पुत्रों में बढ़ा पुत्र प्रह्मद सबसे अधिक प्रकाश 
वान्‌ इआ ओर तिस पुत्र से हिरप्यकशिपु ऐसा शोमित हुआ जेसे सब 
मुन्दर लताओं से वसन्तऋतु शोभता हे । जेसे प्रलषकाल में सूय सब 
लोकों को तपाता हे तेसे ही वह सबको तपाने लगा। जब दुष्ट कीड़ा 
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से देवता भों को देत्य दुःख देने लगे तब सब देवता मिलकर विष्णु की 
शरण गये ओर विनती की कि यह हिरण्यकशिषु महा दुष्ट है इसका नाश 
करो ओर हमारी रक्षा करो । बारम्वार दुखावने से महापुरुष भी क्रोपवान्‌ 
हो जाते हैं। हे रामजी ! जब इस प्रकार देवताओं ने प्राथना की तब 
विष्णुदेव ने कहा अब तुम जाओ मैं इसके पुत्र के हेलु से मारूँगा। 
ऐसे कहकर विष्णु भगवान्‌ अन्तधोन हो गये ओर हिस्ण्यकशिपु अपने 
ऐेश्वये की शिक्षा पह्ााद को देने लगा परन्तु वह ग्रहण न करे ओर 
बहुत प्रकार ताड़ना भी दे तो भी उसकी शिक्षा को प्रह्मद भड्गीकार 
न करे। वह इेश्वर विष्णुजी की आराधना में रहता था इस कारण 
ताड़ना का दुःख प्रह्दाद को कुछ न हो । तब देत्य अपने हाथ में खड़ 
लेकर कहने लगा कि हे दुष्ट | तेरा इेश्वर कहाँ है, जिसका तू आराधन 
करता है। मेरे सिवा ईश्वर ओर कोन हे ? प्रह्ाद ने कहा मेरा देश्वर 
सर्वेब्यापक हे । तब हिरण्यकशिपु ने कहा इस खम्भे में कहोँ हे ? जो है 
तो दिखा दे भोर यदि न दिखावेगा तो तुझको मारूँगा। तब सव्वेब्या- 
पक विष्णु खम्मे से भासने लगे ओर बढ़े शब्द होने लगे। फिर उस 
खम्मे को फोड़कर बड़ी भुजा भोर तीक्ष्ण नखों से संयुक्त महाभयानक- 
रूप से विष्णु भगवान्‌ ने नरसिहरूप प्रकट करके हिरण्यकशिपु को 
नखों से विदारण किया ओर ऐसा कोपवान रूप धरा जिससे देत्यों के 
स्थान जलने लगे भोर दृष्टि से मानों पव॑त चूए् होते थे। देत्यों के कई 
समूह मारे गये, कह भागे ओर बहुत से दिशाविदिशा को दोड़ गये- 
जेसे वायु के मारे मच्छर उड़ जाते हैं योर कुछ पाताल दिद्र में नाश हो 
गये। निदान प्रलयकालवत स्थान शून्य हो गये मानों अकाल प्रलय 
आया हे भोर देत्यों को नाश करके फिर विष्णुदेव अन्तर्धान हो गये। 
कुछ देत्य वान्धव भोर टहलुये जो रहे थे वे प्रह्माद के निकट मुख कुम्हि- 
लाये हुए आये-जेसे जल से रहित कमल होता हे ओर भाई, वान्धव 
मिलकर प्रह्माद को समभाने लगे। प्रह्मद ने सबसे मिलकर पिता का 
सोच किया ओर फिर उठकर सब कमे किये । निदान संशयसंयुक्त सब 
देत्य बेठे ओर विचार करके शोकवाद्‌ हुए और सब सूखकर वित्र की 
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पुतलीवत्‌ हो गये। जेसे दग्धरृक्ष सूखकर रस से रहित हो जाता हे तेसे 
ही हिरण्यकशिपषु बिना देत्य शोकवान्‌ और महादुःखी हुए। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण हिरणयकशिपुवधोनाम 
त्रिशत्तमस्सगेः ॥ ३० ॥ रु 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब हिरिण्यकशिपु के मारने से देत्य 
बहुत दुःखी हुए तब प्रहाद ने मोन होकर विचारा कि पाताल में सब 
देत्य मिलकर बिन्तासंयुक्व बेठे हैं। उनसे जाकर प्रहाद ने कद्दा कि 
अब अपनी रक्षा के निमित्त कोन उपाय कीजियेगा, हमारे देत्यों के 
नाश करनेवाले विष्णु बड़े बली हैं, जिनके नखतीक्षण खड़ की पारवत्‌ 
हैं। जेसे सिंह मृगों को मारता हे तेसे वे हमको मारते हैं ओर पाताल में 
देत्य शान्तिमान्‌ कदाबित्‌ नहीं होने पाते। जब देत्य बढ़ते हैं तब विष्णु 
झा उन्हें नाश करते हैं और जेसे कमलों पर पव॑त आ पढ़े तेसे उन्हें चूणे 
करते हैं। बड़े आकाश गोरव शब्द करनेवाले देत्य उपज उपजकर नष्ट हो 
जाते हैं-जैसे जल में तरड्र उपजकर नष्ट हो जाते हैं। भीतर बाहर वह 
हमको बड़ा कष्ट देता है। हमारा शत्रु बढ़ा हद और बड़ा अपूवेतम आ 
बढ़ा है, हमारा हृदय तम से प्रण हो गया हे ओर सम्पदा नष्ट हो गई 
है। जो देवता हमारे पिता से चूणे हुए थे उनका बद्ध अब हमसे अधिक 
हो गया है ओर वे हमारी स्त्रियों को वश कर दे गये हैं-जेसे मृग को 
व्याध ले जाता हे वे हमारा सब धन भी ले गये हैं भोर हम दीन हो 
रहे हैं जेसे जल बिना कमल कुम्हिला जाता हे तेसे ही हम भी वान्धव 
बिना हुए हैं। हमारे घरों में भूल उड़ती है, जो बढ़े स्थान मधियों से 
खजित थे वे शून्य हो गये ओर हमारे स्थानों में जो बड़े कल्पतृश्न लगे थे 
वे उखाड़कर नन्दनवन में लगाये हैं। नर्रसिहजी की सहायता से देव- 
ताओ ने ऐसा बल पाया है। हमारे इश्व ओर स्थान नरसिंहजी ने जला 
दिये हैं जिन देवताओं की ख््ियों के मुख देत्य देखते थे, उन सब देत्यों 
की छ्तियों के मुख अब देवता देखते हैं। जिस सुमेर पवेत पर कल्प 
ओर मन्दारबइक्ष पिराजते थे वे स्थान अब शून्य हो गये वहाँ भूल 
उड़ती हे ओर शोभा से रहित हो गया हे। जो देत्यों की ख््ियाँ अपने 
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स्थानों में बेठी थीं वे अब देवाडनाओं के शिर पर चमर करती हैं आर 


वे हास विलास करती हैं, यह बढ़ा कष्ट हे। हमको आपदा ने दीन किया 
है। हे देत्यों ! हमकी ओर उपाय कोई दृष्टि नहीं आता जब उस ही 

वेष्णु की शरण में जावें तव सुल्ली होंगे वह केसा पुरुष है, जिसके 
दो भुजारूपी इक्षों की छाया में देवता विश्राम करते हैं ओर जेसे हिमा- 
लय पवेत कदाचित्‌ तपायमान नहीं होता तेसे ही जो पुरुष ।वेष्णु की 
शरण जाता है वह तपायमान नहीं होता। तुम देखते हो कि जो 
देवाड़ना असुरों की स््रियों का प्ूजन करती थीं वे भव अपने को पुजाने 
लगी हैं ओर हम देत्यों की श्वियों के मुख कुम्हिला गये हैं । जेसे बरफ 
की वषो से कमल सूख जाता हे तेसे हो हमारे मण्डप टूट गये हैं ओर 
नीलमएि के खम्मे गिर पढ़े हैं। देत्य सेना जो आपदा के समुद्र में डबती 
थी उत्क रक्षा करने को हमारे पितादि बड़े समय थे ओर ड्बने न देते 
थे। जेसे क्षीरसमुद्र में मन्दराचल को कच्छपरूप ने डूबने न [दिया था 
हमारे पितादि जो बड़े बड़े बली रक्षा करनेवाले थे उनको विष्णुजी ने 
मारके चूएं किया-प्रलयकाल का पवन पवेतों को चूण करता है। 
ऐसे मधुसूदन की गति अति विषम हे वे देत्यों की भुजारूपी दण्ड के 
काटनेवाले कुठार हैं, उनकी सहायता से इन्द्रादिक देवता देत्य सेना को 
जीतने और मारने लगे हें-जेसे बालक को वानर मारें। इस पुणडरीकाक्ष 
विष्णु को जीतना कठिन है । जो वे शद्तों बिना हों तो भी हमारे शश्र 
इनको छेद नहीं सकते ओर वज्ञ भी छेद नहीं सकता । वे महापराक्रमी हैं 
उन्होंने युद्ध का बड़ा अभ्यास किया है और पवेतों के साथ युद्ध करते 
रहे हैं। हमारा पिता जो बढ़ा बली था ओर जिसने त्रिलोकी के राजा 
ओर सब देवता वश किये थे उसको भी इसने मार डाला तो हमारा 
मारना कोन कठिन है। यह महावल्ली हे इसको हम नहीं जीत सकते 
इसलिये एक उपाय मैं तुमस कहता हूं उससे विष्णु वश होंगे। उपाय 
यह हे कि विष्णु जो स्वोत्मा, सबका प्रकाश ओर सबका कारण हे 
उसकी हम शरण हों, ओर हमारी कोई गति आश्रय नहीं। हे देत्यों 
उससे अधिक इस जिलोकी में कोई नहीं, जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति ओर 
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प्रलयकर्ता वही देवता हे। उसके ध्यान में लगो झोर एक निमेष भी 
उसके ध्यान से न उतरो। मैं भी उसके ध्यान में लगता हैं । वह नारा- 
यण झजन्मा पुरुष हे ओर में सदा उसके परायण हूँ ओर सब प्रकार 
नारायण मैं हूँ। भोनमोनारायणाय यह मन्त्र सब भर्थों का पिद्ध करता 
हे इस मंत्र के ध्यान जाप करते हुए हमारे हृदय में स्फुरणरूप होगा। 
वह हारे सबका भात्मा है, पृथ्वी हरि हे, यह सब जगत भो हरे है, में 
भी हरे हूँ, आकाश भी हरे है ओर सबका भात्मा भी हरे हे । अविष्णु 
होकर जो विष्णु का पूजन करते हैँ वे प्जने का फूल नहीं पाते और 
जो विष्णु होकर विष्णु का प्रूजन करते हैं वे परम उत्तम फल पाते हैं । 
इससे मैं विष्णुरूप होकर स्थित होता हूँ। में अनन्त आत्मा आकाश 
गरुंड पर आरूढ़ हैँ ओर सुबर्ण के भूषण पहिरे हूँ मेरे हाथरूप इृक्ष पर 
जीवरूप सब पश्ची विश्राम पाते हैं।यह मेरी चत॒भेजा हैँ।जब मैंने 
क्षीरसमुद्र मथन किया था तब यह परस्पर घिसे हैं ओर यह मेरे पाषेद हैं 
सुन्दर चमर जिनके हाथों में है, इनको मैने क्षीस्समुद्र से उपजाया हे | 
तजिलोकीरूपी वृक्ष की यह सुन्दर मझझरी जो महाधवल मन के हरनेवाली 
है। यह मेरे पाषेदों में माया हे जिसने ग्रनन्त जगतजाल निरन्तर 
उत्पत्ति, प्रलय किया है ओर इन्द्रजाल की विल्ञासिनी हैं। यह मेरे पाषदों 
में जो शक्ति है इन्होंने लीला करके त्रिलोकीखण्ड वश किया है। जेसे 
कत्परृक्ष लता फूलती है तेसे ही मरे पाषदों में यह फूलती है शीत उष्ण 
मेरे दो नेत्र हैं जो सम्पूर्ण जगत्‌ को प्रकाशते हैं ओर चन्द्रमा ओर 
सूय उनके नाम हैं। यह मेरा नीलकमल भोर महाधुन्दर श्याम मेघवत्‌ 
देह महाप्रकाशरूप है। यह मेरे हाथ में पाश्चजन्य शंख जित्की स्फुरण- 
प ध्वनि है क्षीरसमुद्र से निकला है।यह नाभिकमल हे जिससे बद्मा 
उत्पन्न हुए और इसमें निवास करते हँ-जेसे म्मरा कमल में निवास 
करता है। यह मेरे हाथ में कोमोदकी गदा है जो सुमेरु के शिखखत्‌ 
रत्नों की बनी हुई हे भोर देत्यदानवों के नाश करनेवाली है । यह मेरे 
हाथों में महाप्रकाश रूप सुद्शनवक्र हे। जिसका तेज ज्वाला के पुरुजवत्‌ 
है ओर साधु को सुख दनवाला हे। यह मेरे हाथों में अरिन के समृह 
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वाला कुठार हे सो देत्यरूपी इक्षों को काटनेवाला है भोर साधुओं को 
आनन्ददायक है। यह मेरे हाथ में शाडुंधनुष हे, इसकी महाप्रकाशवत्‌ 
ध्वनि है। यह मेरे पीतवर्ण बच्न हैं यह वेजयन्तीमाला हे भोर कोस्तुममणि 
मेरे कण्ठ में हे। ऐसा मैं विष्णुदेव हूँ । अनन्त जगत्‌ जो उत्पत्ति भोर 
लय हो गये हैं सबो का पारनेवाला हूँ। यह पृथ्वी मेर चरण हैं, झाकाश 
मेरा शीश है तीनों लोक मेरा वषु हे, दशोदिशा मर वक्षःस्थल हैं ओर 
मैं साक्षात्‌ विष्णु हूँ। नील मेघवत्‌ मेरी कानिति हे, गरुढ़ पर आरूद, 
शंख, चक्र, गदा, पदुम का धारनेवाला हूँ। जिसका चित्त दुष्ट हे वह हमको 
देखकर भाग जाता है। यह सुन्दर, शीतज्ष चन्द्रमावत्‌ मेरी कान्ति है 
शोर पीतवल््र श्याम वदन गदाधारी हूँ। लक्ष्मी मेरे वक्षस्थल में हे भोर 
अ्युतरूपी विष्णु में हूँ। वह कोन हे जो मेरे साथ विशेष कर सके ९ 
में त्रिलोकी जला सकता हूं, जो मेरे साथ युद्ध करने को सम्मुख झावे 
उसको में नाश का कारण हूँ। जेसे अग्नि में पतड़ जल मरते हैं तेसे ही 
मेरा तेज है ! मेरी दृष्टि कोई सह नहीं सकता । मैं विष्णु हृश्वर हूँ, 
इन्द्र ओर यमादिक नित्य मेरी स्तुति करते हैं ओर तृण काष्ठ स्थावर जड़म 
जो कुछ जाल है सबके भीतर व्यापकरूप हूँ। ज्िलोकी में में प्रकाशरूप 
अजन्मा ओर भयनाशकतो हूँ। ऐसा मेरे स्वरूप को मेरा नमस्कार हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण प्रह्मदविज्ञानन्नाम 
एकरत्रिशत्तमस्सगेः ॥ ३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार प्रहाद ने अपना नारायण- 
स्वरूप करके ध्यान किया। फिर प्जन के निमित्त विष्णु का चिन्तन किया 
ओर मन में विष्णुजी की दूसरी मूति जो गरुड़ पर आरूढ ओर चार शक्कि- 
अथात्‌ धम, अथे, काम, मोक्ष से सम्पन्न चारों हाथों में शंख, चक्र, गदा 
ओर पद्म धारण किये श्याम रद है, चन्द्रमा ओर सूय की नाई सुन्दर नेत्र 
हैं ओर हाथ में शाड्रंघसुष है, घारण करके परिवास्संयुक्त भली प्रकार घूप 
दीप ओर नाना प्रकार के विचित्र वख्ी ओर भूषणों सहित पूजन किया 
ओर अध दिया। चन्दन का लेपन, धूप, दीप, नाना प्रकार के भूषणों 
सहित पिस्ता, खजूर, बादाम आदिक मेयों से मह्य, भोज्य, चोष्य, भोर 
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लेहा चार प्रकार के भोजन कराये | फिर अपना भाप विष्णु को अपंण 
किया और परम भक्ति को प्राप्त हुआ । जिस प्रकार मन से प्जन किया 
उसी प्रकार अन्तःपुर में विष्णु की मूर्ति देखकर प्जा। इसी भकार दिन 
प्रति दिन विष्णु का पूजन किया झोर जिस प्रकार प्रद्माद मन की चिन्तन 
से पूजा करे उसी प्रकार और देत्य भी मानसी प्रजा करें। उनको प्रह्ाद ने 
सिखाया ओर उस पुर में सबदेत्य कल्याण मूर्ति विष्णुभक्क हो गये। जैसा 
राजा होता है तेसी ही उसकी प्रजा होती है। इसमें कुछ आश्वये नहीं। 
यह वार्ता देवज्ोक में प्रकट हुई कि देत्यों ने विष्णु का द्वेष त्याग किया 
है भोर भक्क हुए हैं तव देवता भाश्व ये को प्राप हुए झर इन्द्रादिक अमर- 
गण विचारन लगे कि यह क्या हुआ जो देत्यों ने विष्णु की भक्ति ग्रहण 
की ओर उनको यह प्राप्त केसे हुईं। ऐसे आाश्चयेवार्‌ होकर क्षीरसमुद्र 
में देत्यों की वार्ता करने के निमित्त वे विष्णु के निकट गये ओर कहा, 
हे भगवद्‌ | यह आपने क्या माया फेलाई कि जो देत्य स्ंदा विरोध 
करते थे वे अब तुम्हारे साथ तन्मयरूप हो रहे हैं, कहाँ वह दुर्शेत्ति पवेत 
को चूण करनेवाले देत्य ओर कहाँ तुम्हारी भाक्रे, जो अनेक जन्मों से 
भी दुलभ हे। हे जनादन ! तुम्हारी भक्ति कहाँ ओर उनकी वृत्ति कहाँ। 
यह तो अपूव वात्ता हुई हे । जेसे समय बिना पृष्पों की माला नहीं 
शोभती तेसे ही पात्र बिना तुम्हारी भक्ति नहीं शोभती ओर यह हमको 
सुखदायक नहीं भासता । जेसा जेसा कोई होता हे तेसे ही तेसे स्थान 
में शोभता हे। जेसे काँच में महामणि नहीं शोभवी तेसे ही देत्यों में 
तुम्हारी भाक्ति नहीं शोभती । जेसा गुण किसी में होता हे तेसी ही पंक्नि 
में वह शोभता हे भर में स्थित हुआ नहीं शोभता है। जो सुदंश नहीं 
होता तो दुःखदायक होता है । जेसे भड्ढों में वज्र दुःदायक होता है। 
जेसा गुणवान्‌ हो तेसा पदार्थ जब प्राप्त होता है तो वह शोभा पाता है 
विपरय॑य हो तब शोभा नहीं पाता । जेसे फमलिनी जल में शोभती हे, 
मरुस्थल में नहीं शोभती तेसे ही कहाँ वह अधथम्म नीचजन भया- 
नक कर्म करनेवाले झोर कहाँ तुम्हारी भाश्चयें भाक्ति। जेसे कम- 
जिर्नी एथ्वी पर नहीं शोभती तेसे ही तुम्हारे भक्ति देत्यों में नहीं 
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शोभती ओर तेसे ही भक्ति हमको उनमें सुखदायक नहीं भासती। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशम प्रकरण प्रह्मादोपाख्याने विविध- 
व्यतिरंको नाम दार््रिशत्तमस्सगें:॥ ३२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार बढ़े शब्द से देवता कहने 
लगे तब माधव आकर बोले, हे देवगण ! तुप शोक मत करो। प्रहद 
मेरा भक्त हे, इसका यह अन्त का जन्म है, ओर झव मोक्ष को प्राप्त होकर 
फिर जन्म न पावेगा। हे देवगण | गुणवान्‌ के गुणों को त्यागकर देष 
ग्रहण करना अनर्थरूप होता है और जो प्रथम गुणों से रहित निगुण हो 
ओर उनको त्यागकर गुण ग्रहण करे ओर शास्त्र मार्ग में बिचरे तो यह 
सुखदायक होता हे। प्रह्मद की विचित्र चेष्ट तुमको सुखदायक होगी । अब 
तुम अपने स्थानों में जाभो, प्रह्ताद मेरा भक्त हे। इतना कहकर वशिष्टजी 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर भगवान्‌ क्षीरप्मुद्र में अन्तधान हो 
गये देवता नमस्कार करके अपने-अपने स्थानों में गये झोरप्रह्माद से द्वेष 
भावना त्याग की। प्रह्माद दिन प्रति दिन झपने घरमें जनादन की मनसा 
वाचा भोर कमेणा से भक्ति करने लगा भोर समय पाक र देत्यों में बड़ी भक्लि 
हो गई। तब उन्हें परम विवेक प्राप्त हुआ ओर विषय भोग से वेराग्यवान्‌ हुए। 
वे विषयों से प्रीति न करें, सुन्दर ख्ियों से न रमें, दृश्य में उनकी प्रीति न 
उपजे ओर यह भोग जो रोगरूप हे उनमें उनका वित्त विश्राम न पावे 
ओर राग भी न करें परन्तु मुक़कत्तो जो आत्मवोध है सो उन्हें प्राप न हुआ 
वे मुक़्फल के निकट झा स्थित हुए ओर भोगों की अभिलापा त्यागकर 
निमेल हो गये पर परम समाधि को न प्राप्त हुए चित्त अवस्था में डोला- 
यमान हो रहे। तब श्याममूर्ति विष्णुदेव प्रह्मद की रत्ति विचारकर 
पाताल में उसके गृह पूजा के स्थान में महाप्रकाश सुन्दररूप से प्रकट 
ओर उनकी देखकर प्रह्माद ने विशेष पूजा की भोर प्रेम से गद्गद हो 
कहा, हे इंश्वर ! जिलोकी में सुन्दरमूति, सबके धारनेवाले, सब कलह्ढों 

हरनेवाले, प्रकाशस्वरूप, अशरणों के शरण, अजन्म ओर अच्युत ! मैं 
तुम्हारी शरण हूँ। हे नीलोत्पल ओर कमलों के पवेत, श्यामरूप, अनेक 
चरित्रों को धरनेवाल्षे | मैं तुम्हारी शरण हूँ।हे निरमेलरूप क्लेवत 
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कोमल भड़ भोर श्वेत कमल की नाई श्वेत शेख हाथ में धारण किये ! 
तुम्हारे नाभिकमल में मँवरेरूप बह्मा स्थित हो वेद का उच्चारूपी झोश्स्‌ 
शब्द करते हैं ओर हृदयकमल में बिराजनेवाले जल के ईश्वररूप | मैं 
तुम्हारी शरण हूँ। जिसके श्वेतनख तारागणवत्‌ प्रकाशरूप, हँसता मुख 
चन्द्रमा के मएडलवत्‌, हृदयमणि सबका प्रकाशक झोर शरतकाल के 
झाकाशवत्‌ निर्मल विस्तृतरूप ! मैं तेरी शरण हूँ। हे त्रिभुवनरूपी कम- 
बिनियों के प्रकाशनेवाले चन्द्रमा ! मोहरूपी अन्धकार के नाशकर्त्ता, 
सूर्य | भजड़, चिदात्मा, सम्पूणं जगत्‌ के कष्ट हरनेवाले ! में तुम्हारी 
शरण हूँ। हे नूतनविकसितरूप कमब्रपृष्पों से भूषित भज्ञ भोर स्वणवत्‌ 
पीताम्बरधारी महासुन्दरस्वरूप ! मैं तेरी शरण हूँ। हे इंश्वर | बीला करके 
सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति, ओर नाश करनेवाले झोर परमर्शाक्ष शहखत्‌ 
टृढ़ देह | मैं तरी शरण हूँ । हे दामिनीवत्‌ प्रकाशरूप, सबको संहारकर 
जल में बालकरूप घर वट के नीचे शयन करनेवाले ! मैं तेरी शरण हैँ । 
हे देवतारूप कमलों के प्रकाश करनेवाले सूयमण्ढ ल, देत्य पुत्ररूपी कम- 
लिनियों के तुपाररूपी बरफ को जलानेवाले ओर हृदयरूपी कमलों के 
आश्रयमृत ! मैं तेरी शरण हूँ। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब 
झनेक गुणों से आठ श्लोक प्रह्मद ने कहे तब विष्णुजी ने प्रह्माद से कहा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण प्रह्मादाष्टकानन्तरनारायणागमन- 
न्ञाम त्रयखिशतितमस्सगेः ॥ ३३ ॥ 

श्रीभमगवावजी बोले, हे गुणनिधि,देत्यकुल के शिरोमणि | जो तुमको 
वास्छित फल है सो माँगो और जन्मदुःख के शान्ति निमित्त वर माँगो । 
प्रह्माद बोले, हे सवसंकत्प के फ्लदायक ओर स्वलोक्ों में व्यापकरूप । 
जो वस्तु दुलभतर है वह शौघही मुझसे कहिये ओर दाजिये। श्रीभमगवानजी 
बोले, हे पुत्र | सब श्रम के नाश करनेवाले ओर परम फूलरूप बद्म से 
विश्रान्ति होती है भोरवह जिस झात्मविवेक की समता से प्राप्त होती हे 
वही भात्मविवेक चुभको हांगा । वशिशजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार 
देत्येन्द्र से कहकर विष्णु अन्तधान हो गये। फिर पह्वाद ने पृष्पाञली दी 
ओर पूजा करके श्रेष्ठ आसन बिछा उस पर आप पद्मासन धरके बेठा ओर 
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विधिसंयुक्क उत्तम शाखों का पाठ करने लगा । जब पाठ करके निश्चिन्त 
हुआ तब विचारने लगा कि विष्णु ने मुझसे क्‍या कहा था, उन्होंने 
कहा था कि तुकका विवेक होगा । इसलिए संसारसमुद्र तरने के निमित्त 
शीघ्र ही विचार करूँ। इस संसार आडम्बर में में कोन हैँ जो बोलता हूँ, देह 
ओर यह जगत तो मैं नहीं, यह तो असत्य उपजा है ओर जड़रूप पवन 
से स्फुरणरूप होता हे सो मैं केसे होऊँ? यह देह भी मैं नहीं क्योंकि 

यह तो क्षण-क्षण में काल से लीन होता हे ओर जदरूप हे । श्रवणरूपी 
जड़ भी मैं नहीं, क्योंकि जो शब्द सुनते हैं वह शून्य से उपजा है। त्वचा 
इन्द्रिय भी मैं नहीं इसका क्षण-क्षण विनाश स्वभाव हे। प्राप्त इुसा अथवा 
न हुआ, यह द्ृष्ट हे, यह भनिष्ट हे, इन्द्रियाँ आप जड़ हैं पर इनके जानने 
वाला चेतन्यतत्व हे झोर चेतन्य के प्रमाद से ये विषय उपलब्ध होते हैं । इस 
से न मैं ता इन्द्रिय हैँ, ओर न स्पशे विषय हूँ, यह जड़ात्मक है यह जो 
चश्ललरूपी तुच्च जिह्ा इनिद्रिय हे भोर जिसके अग्र में झस्प जल भणु 
स्थित है वही रस ग्रहण करता हे, वह रस भी भात्मसत्ता करके लब्धरूप 
होता है आप जड़ है, इससे यह जड़ रूप जिह्ा ओर रस में नहीं ये जो 
विनाशरूप नेत्र दृश्य के दशन में लीन हैं सो मैं नहीं भोर न में इन का 
विषयरूप हूँ, ये जड़ हैं। यह जो नासिका एथ्वी का भंश हे सो केवल भात्मा 
के आधार हैं यह आप जड़ है पर इसका जाननेवाला चेतन्य हे, सो न मैं 
नासिका हूं, न गन्ध हूँ, में झह मम से ओर मन के मनन से राहित शान्तरूप 
हूँ ओर ये पश्च इन्द्रियां मेरे में नहीं मैं शुद्ध चेतन्यरूप कलना कलंक 
से ओर चित्त से रहित चिन्मात्र ओर सबका प्रकाशक सबके भीतर बाहर 
व्यापक ओर निःसंकट्प निर्मेल शान्तरूप हूँ।आश्चये हे अब मुझको 
अपना स्वरूप स्मरण आता हे | प्रकाशरूप चेतन्यश्यनुभव अद्वेत मेरे 
अनुभव से स्थित हे । सूर्य घट, पटादिक सब पदाये में प्रकाशता हूँ। 
जैसे दीपक से उत्तम तेज भासे तेसे ही चेतन्य भनुभव से इन्द्रियों की 
वृत्ति स्फुरणरूप होती है । जेसे तेज से चिनगारे स्फुरणरूप होते हैं तेसे 
ही सवेक्ष अनुभव सत्ता से मन का मननरूप शक्ति फुरती है। जेसे सूर्य 
के तेज से मरुस्थल्न में मगतृष्णा की नदी फुरती हे तेसे ही अनु भव सत्ता 
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से पदार्थ भासते हैं जेसे दीपक में शुक्‍्लादि रब भासते हें तेसे ही इन 


पदार्थों में अहं झादिक पदार्थ भासते हैं वह जाग्रदवत्‌ सब पदार्थों का 
प्रकाशक है, सबको अनुभव से भासता हे ओर सबके भीतर आत्मभाव 
से स्थित हे। जेसे बीज में झंकुर स्थित होता है तेसे ही चेतन्यरूप 
दीपक के प्रकाश से विकल्परूपी पदार्थों की शक्ति भासता हे । उष्णरूपी 
सूये, शीतलरूपी चन्द्रमा, धनरुपी परत, दवतारूपी जल हे ओर इसी 
प्रकार अनुभवसत्ता से सकल पदार्थ प्रकट होते हैं जेसे सूर्य के प्रकाश 
से घटपटादिक होते हैं। तह्मा, विष्ण, इन्द्र ये सबके कारणरूप जगत्‌ में 
स्थित हैं ओर इसका कारण अनुभव तत्त झादि अन्त से रहित भोर सब 
कारणों का कारण है। जेसे बरफ से शीतलता उपजती हे तेसे ही भनु- 
भव से जगत्‌ उदय होता है। चित्त, चेत्य, दृश्य, दशन कलना से रहित 
प्रकाशरूप सत्ता मेरा भात्मा मुझको नमस्कार है। इसी से सवेभूत उत्पन्न 
ओर स्थित होकर फिर लय होते हैं सो निविकल्प चेतन्य सबका आश्रय- 
भूत आत्मा हे। जो इस चित्त से अन्तःकरण में कल्पता हे। वही होता 
है। आत्मा से रहित सत्य भी असत्य हो जाता है। जो चेतन्य संवित्‌ 
में करिपतरूप होता है सो ही उलटकर अपने स्वरूप को पाता है ओर 
जो चित्तसंवित्‌ में कल्पितरूप नहीं होता वह नहीं भासता है। ये जो 
घट, पढादि पदार्थों के समूह भासते हैं वे विस्तृतरूप चिदाकाश दर्पण में 
प्रतिविम्बत हैं ओर अनुभवसत्ता सब भृ्तों का आदर्शरूप हे। जिनका 
चित्त नष्ट हो जाता है उन सन्त पुरुषों को दृढ़भाव प्राप्त हें ओर वे 
परम आकाशरूप आत्मा में अभ्यास से तन्मय हो जाते हैं अनुभवसत्ता 
पदाथों के इद्ध होने से इद्ध नहीं होती ओर नष्ट होने से नष्ट नहीं होती। 
पदार्थों के भाव अभाव में सत्ता सामान्य ज्यों का त्यों है जेसे सूय के 
प्रतिविम्ब में घट सत्य हो अथवा असत्य हो सूर्य ज्यों का त्यों है। संसार 
रूप नाना प्रकार की विचित्र रचना ऐसे भात्मा में स्थित हे जेसे विचित्र 
गुच्चों हे संयुक्त ब॒क्षों की पंक्ति की विचित्र रचना पवेत पर स्थित होती 
है तेसे ही संसाररूप हृश्य नाना प्रकार की मज्जरी को परनेवाला भात्म- 
सत्ता का इक्ष है जितने भूतमण त्रिलोकी उदर में बतेते हैं वे सब आत्मा 
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से अभिन्नरुप हैं, त्रक्मा से आदि तृणपर्यन्त सबका प्रकाशक आात्मा हे । 
वह अनुभवसत्ता आदि अन्त से रहित हे, जिसके सब आकार हैं ओर 
स्थावर जड्म सब जगत्‌ मृत जाति अन्तर झनुभवरूप स्थित हे वह 
एक अनुभव आत्मा मैं हूँ, दष्ठा दशेन दृश्य सर्वेरूप आत्मा मैं हूँ झोरे 
सहसनेत्र सहसहस्त मेरे हैं।मैं ही विदाकाशरूप हूँ, सूय देह से 
आकाश में विचरता हूँ भोर पवन देह से बहता वायु वाहन पर आरूढ़ु 
हैँ। में विष्णुरूप शंख, चक्र, गदा पद्म के घरनेवाला हूँ, सब सोभाग्य 
देखनेवाला हूँ ओर सब देत्यों को भगाता ओर नाशकता मैं ही हूँ। में 
नामिकमल से उत्पन्न इआा हूँ, पह्मासन से निर्विकल्प समाधि में स्थित- 
रूप ब्रह्मा हूँ ओर मनवृत्तिरूप को प्राप्त हुआ हैं में ने ही जिनेत्र आकार लिया 
है, गोरी मेरी अर्घाइनी हैं ओर सृष्टि के अन्त में सबको में ही संहार 
करता हूँ जेसे कोई अपने अंगों को संकोच ले तेसे ही में संहार करता 
हूँ। त्रिलोकीरूपी मढ़ी की इन्द्रूप होकर मैं पालना करता हूँ ओर कर्मों 
के भनुसार जैसा को; भाव करे तेसा फल देता हूँ । तृणबेलि ओर गुच्छों में 
रस होकर में स्थित हूँ मैं ही उत्पत्तिकर्तो ओर चेतनरूप हूँ ओर लीला 
के निभित्त जगत्‌ आडन्बर विस्ताररूप मैंने ही किया हे, जेसे म्ृत्तिका 
के खिलोंने वालक रच लेता हे। मेरे में सब कमे अपण करने से सब 
शान्ति प्राप्त होती हे ओर मुझसे रहित कुछ वस्तु नहीं, में सत्तास्वरूप 
आदर हूँ, सब पदाथथ मेरे में प्रतिविभ्बित होते हैं, तव यह असत्यरूप भी 
सत्यता को प्राप्त होता है-हससे मुकसे भिन्न कुछ नहीं पृष्पों में सुगन्ध, 
पत्रों में सुन्दरता, पुरुषों में अनुभव ओर स्थावर जड़्मरूप जो जगत्‌ दृष्ट 
भाता हे वह सब मैं हूँ । में सब संकल्प से रहित परम चेतन्य हूँ ओर 
अं त्वं आदिक से परे हूँ, जल में रसशक्ति, अरिन में उष्णता ओर बरफ 
में शीतलता मैं ही हूँ । जेसे काष्ठ में झगिन है तेसे ही सबमें स्थित हूँ, 
सब पदारथो में मैं परमात्मा व्यापक हूँ ओर सबको अपनी इच्छा से उप- 
जाता हूँ। जेसे दूध में मृतशक्कि, जल में रसशक्कि झोर सूये में प्रकाश- 
शक्षि हैं तेसे ही मैं चेतन्यस्वरूप सब पदार्थों में स्थित हूँ। त्रिकाल का 
जगत्‌ सब मरे में स्थित हे ओर मैं चित्त के उपचार, फुरने से रहित शुद्ध- 
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स्वरूप ओर सबका भरण ओर पोषण करनेवाला भोर वेशट्राज होकर 
स्थित भया हूँ। त्रिलोकी का राज्य मुझको अपूर्व प्राप्त हुआ हे जो शास्त्रों 
ओर देवों के दल बिना निरक्षित विस्तृत हे। बढ़ा आश्चये है कि मैं 
इतना बड़ा विस्तृतरूप हैँ भोर अपने आपमें नहीं समाता, जेसे कल्पान्तर 
के वायु से उद्दला समुद्र आपमें नहीं समाता। मैं अनन्तरूप भात्मा 
झपनी इच्छा से आप प्रकाशता हूँ। जेसे क्षीरसमुद्र अपनी उज्ज्वलता 
से शोभता है तेसे ही मैं भी अपने आपसे शोभता हूँ । यह जगतरूपी 
मठकी महाझत्परूप हे-जेसे बिल में हाथी नहीं समाता तेसे ही में अपने 
आपमें विस्तृतरूप से जगत्‌ में नहीं समाता। मैं कोटि अक्माण्ड में 
व्यापक हूँ ओर बह्मलोक से पर जो तत्तों का अन्त आता है उसके भी 
परे मैं अनन्तरूप हूँ। यह मैं हूँ, यह मैं नहीं, यह निबेलता मेरे त॒च्छ- 
रूप हे। मैं तो आदि अन्त से रहित चेतन्‍्य आकाश हूँ भौर मेरे में 
परिच्छिन्नता मिथ्या भासती थी में, तू, यह, वह आदिक मिथ्या भ्रम 
है। देह क्या, पर क्या झोर अपर क्या, मैं तो स्वेव्यापक चेतन्यतत्त हूँ। 
मेरे पितामह बड़े नीचबुद्धि थे जो ऐसे ऐश्वर्य को त्यागकर तुच्छ ऐश्वय 
में खबित हुए थे। कहाँ यह महादृष्टि से का करता अह्मवपु ओर कहाँ वह 
संसारभ्रम का राजा अनित्यरूप सुख भोग दुःखदायक। अनन्त सुख, परम 
उपशम स्वभाव, शुद्ध चेतन्य दृष्टि अब मेरे में हुई है। सब भाव पदार्थों 
में चेत्य से रहित मैं चेतन्य धात्मा स्थित हूँ। अब मुकको नमस्कार हे, 
क्योंकि मेरी जय हुई हे ओर जीणेरूप संसारभ्रम से निकला हूँ। इससे 
मेरी जीत हुई हे पाने योग्य झात्मपद पाया हे भर जीवन साथक हुआ 
है। ऐसा उत्तम समराज चक्रवर्ती में भी नहीं मिलता । ये जीव निरन्तर 
बोध को त्यागकर दुःखरूपी कार्यों में रमते हैं । का४्ठ जल भोर मृत्तिका से 
संयुक्त जो एथ्वी हे उसको पाकर जो झुलायमान हुए हैं उनको पिकार हे; 
वे कीट हैं। यह द्रव्य ऐश्वय अविद्यारूप हैं, अविद्या ते उपजते हैं ओर 
अविद्यारूप इनका बढ़ना है। इनमें क्या गुण हे जिस निमित्त यत्र करते 
हैं ? इस जगवरूपी मढ़ी में कई वर्ष हिस्दयकशिपु ने राजसुख भोगा 
परन्तु उपशम जो शान्तिरूप हे उसको न प्राप्त इुझा । उतने एक जगत्‌ 
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का राज किया है परन्तु सो जगतों का राजसुख हो तो भी भनास्वाद 
है इससे वह जो समतारूप आत्मानन्द है सो नहीं प्राप्त होता। जब 
उस आत्मानन्द के स्वाद का यत्र हो तब प्राप्त हो, अन्यथा नहीं होता । 
जिस पुरुष को बड़े ऐश्वयं ओर इन्द्रियों के सुख प्राप्त हुए हैं पर समता- 
सुख से रहित है तो जानिये कि उसको कुछ ऐश्वर्य भोर सुख नहीं मिला 
भझोर जिनको कुछ ऐश्वयं ओर सुख नहीं प्राप्त हुआ पर समता सुख 
संयुक्त हें उनको सब कुछ प्राप्त हुआ जानिये। वे परम अमृत से संपन्न हैं 
ओर झलगणिडित सुख जो आत्मा है उस परमसुलख को प्राप्त हुए हें ओर 
आनन्दरूप हैं। जो अखण्ड पद को त्यागकर परिच्छिन्नता को प्राप्त हे वह 
मूठ है ओर जो पणिडित ओर ब्वानवान्‌ है वह परिच्छिन्नता में प्रीति नहीं 
करत! जैसे ऊँट दूसरे पदार्थों को त्यागकर कणटकों के पास धावता हे 
ओर दूसर पशु नहीं जाता तेसे ही मूढ़ बिना ऐसे कोन हैं जो आत्म- 
सुख को त्यागकर जले हुए राजसुख में रे ओर अमृत को त्याग कर नीम 
का पान करे। मेरे पितामद ओर जो बड़े सब मूठ हुए हैं वे इस परम 
अमृतरूप दृष्टि को त्यागकर राजकण्टक में प्रीतिमार हुए हैं । कहाँ फ़रल 
फूलादिक से संयुक्त नन्दनवन की भूमिका ओर कहाँ जले हुए मरुस्थल 
की भूमिका । तेसे ही कहाँ यह शान्तरूप बोधदृष्टि ओर कहाँ भोगों में 
आत्मबुद्धि । इससे ऐसा पदाथ त्रिलोकी में कोई नहीं जिसकी मैं इच्छा 
करूँ। सब चेतन्यस्वरूप हैं भोर अनुभव कत्ता चेतन्यतत्त स्वच्छसम भाव 
ओर निर्विकार, स्वदा, स्व में सवे भर स्थित है। यह जेसे हे तेसा 
पाया जाता हे-बज्ञानवान को प्रत्यक्ष हे। सूये में प्रकाश चन्द्रमा में अमृत 
खबन, बल्मा में महत्‌, इन्द्र में त्रिलोकपालन, विष्णुजी में सब ओरे से 
पूणे लक्ष्मीशक्तकि हे, शीत्र मननकरत्ता शक्कि मन की हे, बलवान शक्ति 
पवन में, दाहक अरिन में, रसशक्तकि जल में हे ओर मौन से महातम की 
सिद्धता शक्कि भर बृहस्पति में विद्या, देवताओं में विमानों पर झारूढ़ 
होकर झआाकाशमार्ग गमन करने की शक्ि है। पर्व॑तों में स्थिरता, वस्तन्त 
ऋतु में पृष्प, सब काल मेघों की शान्तशक्षि, यक्षों में ममत्वशक्कि, आ- 
काश में निलेपता, बरफ में शीतल्षता, ज्येष्ठ आपाद़ में तपता इत्यादिक देश, 
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काल, क्रियारूप नाना प्रकार के झाकार विकार जो त्रिकाल के उदर में 
स्थित हें सो सर्वशक्कि, स्वच्छ, निविकार कलनारूप कलह से रहित चैतन्य 
की हे सो इस प्रकार हो भासती हे ओर वही आत्मतत्तव सब पदार्थ जाति 
में व्यापक हुआ है। जेसे सूर्य का प्रकाश सब झोर से समान उदय होता 
है तेसे ही वह सववे देश पदार्थों का भण्डार ओर सर्व का भाश्रयभूत है, 
त्रिकाल उसी में कल्पितरूप होते हैं। जेसे भनुभव उसमें होता हे तेसा ही 
तत्काल हो भासता है| जेसे जेसे चेतन्यतत्त में देश, काल ओर क्रिया 
द्रव्य का फुरना होता है तेसा ही तेसा भासता है। झात्मा में त्रिकालों की 
सम प्रतिभा फ्री हे, उसमें फिर अनन्तकाल की प्रतिभा हुई है ओर शुद्ध 
चेतन्यतत्त से ओर से पूण है । त्रेकालिक दृश्यसंयुक् भासता हे तो 
भी चेतन्यतत्त शेष रहता हे और इसी को त्रिकाल का ब्वान होता हे । 
मघुर, कठ़क आदिक भिन्न भिन्न रसों में एक समता भासती हे। जेसे मधुरता 
पान करनेवाले जीवों को मधुरता भासती है और को नहीं भामती तेसे 
ही जो संकल्पकलना है सबको भोगता हे। सूक्ष्म चेतन्यसत्तास्वरूप 
सब पदार्थों का अधिष्ठान है उसमे अनागत होकर देत जगत्‌ भासता है 
ओर नाना प्रकार की जो पदाथ लक्ष्मी हे वह अत्यन्त दुःख को प्राप्त 
करती हे ! जब त्रिकाल का अनुभव होता है तब सबही सम भासता है। 
भाव पदार्थों में जो पदाथे हैं वे इंश्वर के हैं, उन भाव पदाथों को त्याग- 
कर भाव की भावना करने मे दुःख सब नष्ट हो जाते हैं शोर संतुष्टता 
प्राप्त होती है इससे त्रिकाल को मत देखो, यह बन्धनरूप हे। ज्रिकाल से 
रहित जो वेतन्यनत्त है उसके देखने से विभाग कल्पना काल का अभाव हो 
जाता हे और एक सम आत्मा शेष रहता है जिसको वाणी वश कर नहीं 
सकती ओर जो असत्य की नाई निरन्तर स्थिर हे उसकी प्राप्ति होती है । 
अनामयसिद्धान्त शन्यता की नाई स्थित होता हे निष्किश्चन झा त्मात्ह्म 
होता है अथवा सवेरूप परम उपशम में लीन होता हे ओर जिसका झन्तः- 
करण मलीन है और संकल्प में स्थित हे उसको ज्यों का त्यों नहीं भासता- 
जगत भासता है भोर जिसकी इच्छा नष्ट हुई हे ओर परमपद का अभ्यास 
करता है उसको आात्मतत्त भासता है जो किसी जगत के पदा थे की वास्डा 
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करता हे और हेयोयादेय फांसी से बां पा है वह परमपद नहीं पा सकता-जैसे 
पेट से बांधा पक्षी आकाशमार्ग में नहीं उड़ सकता । जो पुरुष संकल्प कल ना 
संयुक्त है वह मोहरूपी जाल में गिर पड़ ता हे-जेस नेत्रों बिना मनुष्य गिर 
पड़ता है। संकरप कलनाजाल से जिनका चित्त वेशित है वह विषपरूपीगढ़े 
में गिरा हे ओर अच्युतपदवी को प्राप्त नहीं होता । मेरे पितामह कई दिन 
पृथ्वी में फुर फुर के लीन हो गये हैं वे ब[लकवत्‌ नीच थे। जेसे गे में मच्छर 
लीन हो जाते हैं तेसे ही भन्बान से वे परमत्त को न जानते थे। भोगों 
की वाञ्छा जो दुःखरूप हे अन्ञानी करते हैं ओर उससे भाव अभावरूप 
गढ़ ओर अन्धकृप में नष्ट होते हैं । भोर इच्छा ओर देेष से जो उठा है 
उसके वान्धयमान हुए हैं। जेपे पृथ्वी में कीट मग्न होते हैं वे जीव उनके 
तु॒ल्य हैं ओर जिनकी मृगतृष्णारूप जगत के पदाथा में ग्रहण त्याग की 
बुद्धि शान्त हुई है वे पुरुष जीते हैं, ओर सब नीच शृतकरूप हैं कहाँ 
निर्मेल ओर अविच्छिन्नरूप वेतन्यचन्द्रभावत्‌ शीतलता भोर कहाँ उष्ण- 
काल कल हू संयुक्त चित्त की आस्था | अब मेर॑ झात्मा को नमर्कार हे 
जो भ्रविच्छिन्न प्रकाशता है ओर प्रकाश ओर तम दोनों का प्रह्शरूप हे । 
हे विदात्मा देव ! मुकको तू चिरकाल से प्राप होकर परमा नन्द हुआ हे 
जो विकस्परूपी समुद्र से मेरा उद्धार किया है। जा तु है, वह में है ओर 
जो मैं हूँ सो त्‌ हे ठुकको नमस्कार है। संकल्प विकल्प कलना के नष्ट 
हुए झनन्तशिव झात्मतत्त का चन्द्रमा सदा निमेल भोर उद्तिरूप हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशम प्रररण प्रह्मदोपदेशों नाम 
चतुखिशत्तमस्सगः ॥ ३४ ॥ 

प्रह्मद बोले, कि जिनका नाम ७“ है वह विकार से रहेत बह् में 
हूं। जो कुब जगत है वह सब आत्मस्वरूप, सत्य-असत्य से भतीत 
चेतन्यस्वरूप ओर सब जीवों के भीतर है। सूयांदिक में प्रकाश वहीं 
है अग्नि आदिक को उष्णकता वही है ओर चन्द्रमा में शीतकताो वही 
है। अमृत का खबना आत्मा से ही हे भोर इच्द्रियों के भोगां का भोक़ा 
अनुभवरूप वही हे । राजा की नाई खड़ा वेठा हूँ तो में कभी नहीं बेठा 
ओर चलत। हूँ तो कभी नहीं चलता ओर न व्यवहार करता हूँ। मैं सदा 
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शान्तरूप कता हूँ किसी से लिपायमान नहीं होता। त्रिकालों में समरूप 
हूँ ओर स्वेदा से अवस्था में पदार्थों के उपजने और मिठने में सदा 
ज्यों का त्यों हूँ । बह्मा से आदि तृणपरयेनत सब जगत में आत्मतत्त 
स्थित है पवन जो स्पन्द्रूप हे उसमें भी मैं अतिसूक्मम स्पन्दरूप हूँ, 
पवृत स्थान जो अचल पदार्थ हैं उनसे भी में भ्रचल हूँ, आकाश से भी 
अति निलेप हूँ । मन को भी भात्मा चलात। है-जेसे पत्रों को पवन 
चलाता है ओर इन्द्रियों को झात्मा फेरता है-जेसे घोड़े को सवार 
चलाता है। समय चक्रवती राजा की नाई मैं भोग भोगता हूँ ओर अपने 
ऐश्वय से आप शोभता हूँ । संसारसमुद्र में जरामरणरूपी जल के पार 
करनेवाला आत्मा हे । यह सबसे सुलभ हे ओर झपने आपसे जाना 
जाता है झोर वान्धव की नाई प्राप्त होता हे। आत्मा शरीरूपी कमलों 
के छिद्रों का भंवरा हे भर बिना खेंचे बुलाये सुलभ आ प्र/प्त होता है । 
जो कोई झल्प भी उसको बुलाता है तो उपी क्षण वह उसके सम्मुख 
होता हे इसमें कोई संशय और विकल्प नहीं। वह निष्कूलंक और परम 
सम्पदावान्‌ है ओर सदा स्वस्थरूप हे।रसदायक पदाओों में जेसे रस 
स्वाद हे, पुष्पों में सुगन्ध भोर तिज्ञों में तेल हे तेते ही वह देव परमात्मा 
देहों में स्थित हे तो भी भविचार के वश से नहीं जाना जाता, जैसे 
चिरकाज्ञ उपरान्त आया बान्धव अपने झागे आन स्थित हो तो भी 
उसको नहीं पहिचाना जाता। जब विचार उदय होता हे तब आात्मा 
परमेश्वर को जान लेता है। जेसे किसी प्रियतम वान्धव के पाने से 
आनन्द उदय होता है तेसे ही आत्मदेव के साक्षात्कार से परम- 
आनन्द उदय होता है ओर सब वान्धवपन नष्ट हो जाता हे, जितनी 
कुब दुष्ट वेष्टा ह उसका अभाव हो जाता है, सब झोर से बन्धन फॉस टूट 
जाती है, सब शत्रु क्षय हो जाते हैं झोर झाशा विर नहीं फुरती-जैसे 
पवेत का चूहा तोड़ नहीं सकता । ऐसे देव के देखे से सब कुछ देखना 
होता हे ओर सुने से सब कुछ सुनना होता हे, उसके स्पर्श किये से सब 
जगत का स्पशे होता हे ओर उसकी स्थित से सवेजगत्‌ स्थित भासता 
है। यह जो जाग्रत्‌ हे सो संसार की भोर से स्वन्न हे, उसी जाप्रत से 
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भन्नान नष्ट हो जाता हे और जितनी आापदाएँ हैं उनका कष्ट दूर हो जाता 
है। झात्मा के प्राप्त हुए आत्मामय हो जाता है ओर वह विस्तृतरूप 
झात्मा दीपक्वत्‌ साक्षीमृत हांता है। जगत्‌ की [स्थाते में भागों से राग 
उठा है, सब भोर से भाव्मतत्त का प्रकाश मासता है ओर मीतर शान्त 
रूप सबको अनुभव करनेवाला सब देंहों में मैं स्थित हूँ। जेसे मिरतों में 
तीक्षणता स्थित हे तेसे ही सब जगत्‌ के भीतर बाहर में व्याप रहा हूं। 
जो कु जगत के पदार्थ भासते हैं उन सब में हेश्वररूप सत्ता सामान्य 
स्थित है, आकाश में शून्यता, वायु में स्पन्दता, तेज में प्रस्राश, जल 
में रस, पृथ्वी में कठोरता, चन्द्रमा में शीतलतारूप वही हे ओर सब 
जगत में झनुस्यृत एक आत्मतत्त ही व्याप रहा हे।जेसे बरफ में 
श्वेत, ओर पुष्पों में गन्ध हे तेसे ही सब देहों में आत्मा व्यापक हे। 
जेसे सवंगत काल हे और सवेब्यापक झाकाश हे तेसे ही सब जगत्‌ में 
आत्मा व्यापक है। जेसे राजा की प्रभुता सबमें होती हे तसे ही मुझसे 
भिन्न ओर कोई कलना नहीं है जेसे धलि को पकड़ के आकाश को 
स्पश नहीं कर सकते, कमलों को जल स्पर्श नहीं करता और पाषा/ण को 
स्फुरणरूप स्पशे नहीं करता तेसे ही मेरे साथ किसी का सम्बन्ध नहीं 
स्पशे करता। सुख दुःख का सम्बन्ध देह को होता हे यदि देह चिरकाल रहे 
अथवा अवही नष्ट हो तो मुककों लाभ हानि कुछ नहीं जेसे दीपक की 
प्रभा रज्जु से नहीं बाँधी जाती तेसे ही झात्मा किसी से बाधा नहीं जाता 
सब पदार्थों के ग्रहण में अवन्धरुप हे। जेमे आकाश किसी से बाँधा 
हीं जाता ओर मन किसी से रोका नहीं जाता तेसे ही परमात्मा को 
देह इन्द्रिय का सम्बन्ध वास्तव में नहीं होता । यदि शरीर के ठुकड़े हो 
जावें तो भी झात्मा का नाश नहीं होता-जेस घट फटे से दूध आदिक 
पदाथ नहीं रहता परन्तु आकाश कहीं नहीं जाता वह ज्यों का त्यों ही 
रहता है तेसे ही देह के नाश हुए प्राणणला निकल जाती हे भात्मा 
का कुछ नाश नहीं होता ओर पिशाच दी नाई उदय होकर भासता है । 
जिसका नाम मन हे उस मन से जगत्‌ भासित हुआ है ओर उसी में जड़ 
शरीर के नाश का निश्चय हुआ है हमारा क्या नाश होता है ? जिसके 
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मन से दुःख सुख की वासना नाश होती है सो भोगों से निरत्त होकर 
सुख सम्पन्न होता हे ओर ग्रहण करते भोगते अन्वार्द। दुःख पाते हैं । यह 
बड़ा आश्चये है कि आत्मा के अन्वान से मूदू दुःख पाता हे। अब मैंने 
झात्मतत्त देखा है, उससे मेरा भ्रम शान्त हो गया है ओर कुछ भी 
किसी से मुझको क्षोभ नहीं अब मुझे न कुद भोगों के ग्रहण करने की 
इच्छा हे झोर न त्याग की वाज्छा है, जो जावे सो जावे ओर जो प्राप्त 
हो सो हो, न मुझको देहादि के सुख की अपेक्षा है, न दुःख के निदृत्त 
की अपेक्षा हे सुख दुःख भावे झोर जावे मैं एकरस चिदानन्दस्वरूप हूं जिस 
देह में वासना करने से नाना प्रकार की वासना उपजती है वह दंहभ्रम 
मेंग नष्ट हो गया है वह वासना नहीं फुरती । इतने कालपयन्त मु कको 
अन्ञानरूपी शत्रु ने नाश किया था अब मैंने आपको जाना है भोर अब 
इसको में चूण करता हूँ। इस शरीररूपी वृक्ष में झह कारूूपी पिशाच था 
सो मैंने परमवोधरूपी मन्त्र से दूर किया हे इससे पवित्र हुआ हूँ भोर 
प्रफुलिद्धित वृक्षवत्‌ शोभता हूँ। मोहरूपी दृष्टि मेरी शान्ति हुई है, दुभुख 
सब नष्ट हुए हें ओर विवेकरूपी धन मुझको प्राप्त हुआ है । अब मैं 
परम इश्वरूप होकर स्थित हुआ हूं । जो कुछ जानने योग्य था सी मंने 
जाना है और जो कुछ देखने योग्य था वह देखा हे। अब मैं उस पद को 
प्राप्त हुआ हूं जिसके पान से कुछ पाने योग्य नहीं रहता। भव मैंने झात्म 
तत्तव को देखा हे, विषयरूपी सप मुकको त्याग गया हे, मोहरूपी कुद्िरा 
नष्ट हो गया है इच्छारूपी मृगतृष्णा शान्त हो गई ओर रागद्वेषरूपी घूलि 

रहित सब भोर से निर्मल हुआ हूँ । अब मैं उपशमरूपी दक्ष से शीतल 
हुआ हूं अर सब आरे से विस्तृतरूप को प्राप्त इआ हूँ। अब मैंने सबसे 
उचित परमात्म देव को ब्वान ओर विचार से पाया हे ओर प्रकट देखा 
है अधांगांते का कारण जो अइंकार है उसको मैंने दूर से त्याग 
दिया है ओर अपना स्वभावरूप जो भझात्ममगवान्‌ सनातन बह्म हें 
जो अ्हकार के वश विस्मरण हुआ था उसे अब चिर्काल करके 
देखा है। इन्द्रियरूपी गढ़े में में गिरा था। ओर रागद्वेपरूपी सर्प से दुःख 
पाकर मृत्यु को प्राप्त हुआ था । मृत्यु की सुमिका टोये बिन। तृष्णारूपी 
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करंजुये की कुष्जों में में भ्रमता रहा जहाँ कामरूपी कोयल के शब्द 
होते थे ओर जन्मरूपी कूप में दुःख पाता था। सुख पाने की झाशा 
में डूबा; वासनारूपी जाल में फता, दुःखरूपी दावारिन में जला ओर 
आशारूपी फाँसी से बेघा हुआ में कई वार जन्ममरण को प्राप्त हुआ था 
क्योंकि भहंकार के वश हुए जन्म मृत्यु को प्राप्त होता हे-जेसे रात्रि में 
पिशाच दिखाई दे ओर अधीरता को प्राप्त करे तेसे ही मुकको अहंकार ने 
किया था सो अब परमात्मारूप की मुझको तुमने प्रेरणा की हे ओर अपनी 
शक्ति विष्णुरूप घारकर विवेक उपदेश किया ओर जगाया है। हे दव 
ईश्वर | तुम्हारे बोध से अहंकाररूपी राक्षस नष्ट हुआ है। हे विभो ! अब मे 
उसको नहीं देखता जेसे दीपक से तम नहीं भ[|सता । अहंकाररूपी जो यक्ष 
था ओर मन में जो वासना थी वह सब नष्ट हुईं है। भव मैं नहीं जानता 
कि वे कहाँ गये-जेसे दीपक निर्वाण होता हैं तब नहीं जाना जाता कि 
प्रकाश कहं। गया । हूं इंश्वर | तुम्हार दशन से मंशा अहभाव नष्ट हुआ 
है। जेसे सूये के उदय हुए चोरभय मिठ जाता है तेसे दी देहरूपी रात्रि में 
अहंकाररूपी पिशाच उठा था वह अब नष्ट हुआ है। ओर अब में परम- 
स्वस्थ हुआ हूँ। जेसे वानरों से रहित वृक्ष स्वस्थ होता हे तेसे ही मैं 
परम निवांण को प्राप्त हुआ हूँ । अब में सम ओर शान्त बोध में जागा 
हूं ओर विस्पयेन्त चोरों से जो घिरा था सो अब छूटा हूँ। अब मेरा 
हृदय शीतल हुआ है आर आशारूपी गगतृष्णा शान्त हो गई है। जेसे 
जल से पवत की तप्ता मिटे और वर्षो से शीतलता को प्राप्त हो तेसे ही 
विवेकरूपी विवार से अहेकाररूपी तप्तता दूर हो गई है । अब मोह कहाँ 
ओर दुःख कहाँ; आशःरूपी स््रगे कहों ओर नरक कहाँ; वन्त्र कहाँ झोर 
मुक्त कहां । अहंकार के होने से पदाथ भासते हूं, अहंकार के गये इनका 
अभाव हो जाता है। जेसे मूर्ति दीवार पर लिखी जाती है झ्ाकाश पर 
नहीं लिखी जाती तेसे ही अहंकार संयुक्त जो चेतन है १ह नहीं शोभता 
अहंकार से दी सुख दुःखादिक का पात्र होता हे। जेसे मलीन वश्ध पर 
केशर का रड्र नहीं शोभता तेसे है उसमें ज्वान नहीं शोभता जब अहं- 
कारूपी मेघ का भभाव हो तब तृष्णारूपी कुहिरा भी नहीं रहता भोर 
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शररकाल के आकाशवत्‌ स्वच्छ वित्त रहता हे। निरहंकाररूपी जल में 
प्रसन्नतारूपी कमलों से शोभता है। हे भात्मा ! तुककों नमस्कार है। 
इन्द्रियारूपी तेंदुये भोर चित्तरूपी बड़वाग्नि, दोनों जिससे नष्ट भये हैं 
ऐसे आत्मारूपी समुद्रआत्मा को नमस्कार है; जिससे अहंकार मेघ दूर 
हुआ हे ओर दावारिन शान्त हुई ६। ऐसे जा झात्मानन्दरूपी पवत हैं 
उस झानन्द के आश्रय मेंने विश्राम पाया है। हे देव ! तुपको नमस्कार 
है। जिसमें आनन्दरूपी कमल प्रफुक्षित हैं ओर जिससे वित्तरूपी 
तरड़् शान्त हुआ है ऐसा जो मानसरोवर में भात्मा हूँ उसको नमस्कार 
है। आत्मारूपी हेस संवितरूपी पंख हैं भोर हृदयरूपी कमलों से 
पृष्ठ मानसरोवर, पर विश्राम करनेवाले को नमस्कार हे । कालरूपी 
कलना से रहित निष्कलक्ूृ, सदा उदितरूप, सब ओर से पूण ओर 
शान्त झात्मा तुकको नमस्कार है । मैं सदा उदित, शीतल हृदय कर तम 
दूर करता, ओर स्वेग्यापक हूँ, परन्तु अक्ञान से भरष्ट हुआ था सो उत्त 
चेतन्य सूर्य को नमस्कार है। मन के मन से जो उपजे थे वह झव 
शान्त हुए हें ओर मनकी मन से झोर झह को भर से छेद के जो शेष 
रहे सो हो मेरी जय है | भावरूप जो दृश्य पदाथ हैं उतकों आत्मभाव 
से तृष्णा को तृष्णा के छेंद से, अनात्मा को आत्मविचार दारा नष्ट 
किये से ओर हवन से ज्ञेय को जाने से मैं निरहंकार पद को प्राप्त हुआ 
हूँ और भाव अभाव क्रिया नष्ट हो गई है। में अव केवल स्वस्थित हूँ 
ओर निभये, निरहंकार, निमन, निष्पन्द, शुद्धात्मा हूँ | मेरा शरीर शव 
की नाई स्थित हे, लीला करके मैंने अहेकार को जीता हे; परम उपशम 
को प्राप्त हुआ हूँ ओर परम शान्ति मुझको प्राप्त हुईं हे मोहरूपी वेताल 
ओर अहंकाररूपी राक्षम नष्ट हुए हैं; वासनारूपी कृत्सित भूमिका से मुक्क 
ओर विगतज्वर हुभा हूँ भोर तृष्णारूपी रस्सी से जो वँधा हुआ देहपिंजर 
था शोर उसमें थईकाररूपी पक्षी फँसा था तो तृष्णारूपी रस्सी विवेक- 
रूपी कतरनी से कादी है। भव जाना नहीं जाता कि शरीररूपी पिंजरे 
से भहंकाररूपी! पक्षी कहाँ निकल गया। अन्वानरूपी वृक्ष में अहंकार- 
रूपा पक्षी रहता था आत्मा के जानने से जाना नहीं जाता कि कहाँ 
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गया! दुराशारूपी इमोते ने इसर किया था, भोगरूपी भस्म ने शुद्ध दृष्टि 
दूर की थी ओर वासना से हम मृतक हो गये थे। इतने काल से मैं चित्त की 
भूमिका में मिथ्या भझटटकार को प्राप्त इुआ था। झव मैं झानन्दित हुआ हूँ आज 
ही मेरी बढ़ी शोभा बढ़ी है, भ्काररूपी महामेघ नष्ट इम है ओर उसमें 
तृष्णारूपी श्यामता थी वह नष्ट हुई है। भव में निमेल आकाशवत्‌ शो भता 
हूँ, अब मैंने आत्म भगवान देखा हे ओर अपने स्वरूप को प्राप्त इुआ हैँ ओर 
झनुभवरूप सदा प्राप्त हे। प्रभुता के समूह के आगे झन्ञान अल्परूप हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशम प्रकरणे झात्मलाभचिन्तन- 
ज्ञाम पश्चत्रिशत्तमस्सगः ॥ ३५ ॥ 

प्रह्मद बोले, हे महात्मा पुरुष | तुककों नमस्कार है। तू स्वेपद से 
अतीत आत्मा चिरकाल में मुकको स्मरण झाया हे ओर तेरे मिलने से 
मेरा कस्याण हुआ है। हे भगवन्‌ | तुमको देखकर सब ओर से नमस्कार 
करता हूँ ओर हृदय से तुमको आलिंगन करूँगा। त्रिलोकी में तुझसे 
अन्य वान्धव कोई नहीं। तू सबसे सुखदायक हे ओर सबका तू ही 
संहार करता ओर रक्षा करता है भोर देने भोर लेनेवाला भी तू ही है। 
अब त्‌ क्या करेगा झोर कहाँ जावेगा १ तूने अपनी सत्ता से विश्व को 
पृष्ठ किया हे ओर विश्वरूप भी त्‌ ही हे | अब सब ओर से मैं ठुकको 
देखता हूँ झोर तही नित्यरूप सवंत्र हे । तेरे ओर मरे से अनेक जन्म का 
अन्तर पढ़ा था पर भव कल्याण हुआ जो तुकको देखा। त्‌ अत्यन्त 
निकट हे ओर परम वान्धवरूप हं-तुककों नमस्कार हे । तू सबका ृत- 
रृत्यस्वरूप कत्तों हर्ता है भोर संसार तेश नृत्य हैं। हे नित्य, निर्मेल 
स्वरूप ! तुमको नमस्कार हे। शंख, चक्र, गदा झोर पद्म के धारनेवाले 
विष्णु ओर अध चन्द्रमा के धारनेवाले सदाशिवरूप तुकको नमस्कार है। 
हे सहसनेत्र, इन्द्र | तुककोी नमस्कार है। पद्मज ब्रह्मा सब देवविद्या 
का सम्बन्ध तु ही है। तेरे में कुछ भेद नहीं तो तुम्हारे हमारे में भेद केसे 
हो ? जेसे समुद्र भोर तरड्रों का संयोग अभेद हे तेसे दी तेरा भर मेरा 
संयोग अमभेद हे । तू ही अनन्त भोर विचित्ररूप हे ओर भाव-झभावरूप 
जगत के घरनेवाली नीति है-जों जगत्‌ की मयोंदा करती हे । हे द्रष्टा- 
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रूप | तुमको नमस्कार हे। हे स्वज्ञ | सवेस्वभावरूप आत्मदेव ! जन्म 
प्रति जन्म मैं बहुत दुःखमाग्ग में विचरा हु और तेरी माया से चिरकाल 
दग्ध हुआ हूँ । है देवेश | देशलोक मैंने अनन्त देखे हें ओर दृश्य 
द्रष्टा भी अनेक देखे हैं परन्तु किसी से तृत न हुआ | जगत्‌ को जिस 
ओर देखू उसी ओर से काष्ठट पाषाण, जल, ग्त्तिक्ा, आकाश दृष्ट आता 
था अब तुझे बिना कुछ ओर दृष्ट नहीं आता भव वाजञ्छा किसकी करू 
जब तुभको देखा है झोर उपलब्धस्वरूप को प्राप्त हुआ हूँ। तुककों 
नमस्कार है। नेत्रों की श्यामता में जो पृतलीरूप स्थित हे ओर रूप को 
देखता हे वह साक्षीभूत भीतर केसे नहीं देखता ? जो त्वचा में स्पश 
करता हे ओर शीत उष्णादिक को जानता है ऐसा सब झड़ों में व्यापक 
अनुभवकर्त्ता हे-जेसे तिलों में तेल व्यापक होता हे। उसको अनुभव 
कोई नहीं करता | जो शब्द को श्रवण इन्द्रिय के भीतर ग्रहण करता है 
उस शब्दशक्कि को जो जाननेवाली सत्ता हे ओर जिसमें शब्दशक्तकि 
का विचार होता है इससे रोम खड़े हो भाते हैं सो सत्ता दृर केसे हो ? 
जो जिह् के अग्न में रस स्वाद को ग्रहण करता हे उप्त रस के अनुभव 
क्रनेवाली सत्ता दूर केसे हो ? नासा में जो ग्रहणशक्तकि है उसको गन्ध 
आती है उत्तको अनुभव करनेवाली अलप सत्ता हे सो सम्मुख केसे न 
हो ? वेदवेदान्त, सप्रसिद्धान्त, पुराण ओर गीता से जो जानने योग्य 
झात्मा हैं उसको जब जाना तब विश्राम केसे न हो १ वह तो परावर पर 

मात्मा पुरुष हे। जिन भोगों की मैं तृष्णा करता था वह भोग विमान 
रमणीय हैं तो भी तेरे द्शन से रस नहीं देते। हे स्वच्चरूप निर्मल प्रकाश | 
तू सूयभाव होकर प्रकट हुआ है ओोर तेरी सत्ता से चन्द्रमा शीतल हुआ 
है, तेरी सत्ता से पृथ्वी स्थित हे, सत्ता से देवता आकाशमार्ग में 
विचरते हैं ओर तेरी सत्ता से आकाश में आकाशभाव है। मेरी भहंता 
तेर में तत्त का प्राप्त डुई है, तेरे और मेर में भेद दि नहीं। तुझे भोर 
मुझे नमस्कार हे। में सम, स्वच्छ, साक्षीरूप, निविकार ओर देश, काल 
पदाथ के परिच्छेद से राहित हूँ। मन जब क्वोभ को प्राप्त होता है तब इन्द्रियों 
की इत्ति स्फुरणरूप होती हे ओर प्राण, अपानशक्कि जब उल्लास को प्राप्त 
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होती हे तब देहरुपी यन्त्र बहता हे उस यन्त्र में चम भरिथ भ्ादिक लकड़ियों 
ओर रस्सी हैं, इन्द्रियरूपी घोड़े है ओर मनरूपी सारथी चलानेवाला है। 
उस देहरूपी रथ में में वेतनरूप स्थित हूँ, परन्तु मैं किसी में आस्था नहीं 
करता । देह रहे अथवा गिरे मुकको कुछ इच्छा नहीं, में अब झात्मलाभ 
को प्राप्त हुआ हैँ भोर विरकाल से पीछे उपशम को प्राप्त हुआ हूँ। जेसे कल्प 
के अन्त में जगत शान्ति को प्राप्त होता है तेसे ही दीधे संसारमागे में चिर- 
काल तक भमता भ्रमता अब विश्राम को प्राप्त हुआ हूँ। जेसे कल्प के अन्त में 
वायु चलता चलता रह जाता है। हे सवेरूपात्मा | ठुकको नमस्कार हे-जो 
तुमको ओर मुझको इस प्रकार जानते हैं। हे देव | सम्पूणं जगतजाल 
जो विस्तृतरूप हे उसका तुमने कदावित्‌ स्पश नहीं किया-तुम्हारी जय है। 
जैसे पृष्पों में गन्ध ओर तिलों में तेल रहता है तेसे ही तुम सब देहों में 
रहते हो। तुम से जगत्‌ के प्रकाशक दीपक हो। उत्पत्ति ओर प्रलयकतों 
झोर सदा अकतांरूप तेरी जय हे तेरे परमाणु चिदअणु में यह विस्तार- 
रूप जगत्‌ स्थित है जेसे वटबीज में इक्ष होता हे, फिर ओर में ओर 
होता है तेसे ही चिदअणु में जगत हे। जेसे झाकाश में एक बादल के 
अनेक आकार टदृष्ट आते हैं तेसे ही वित्तकला फुरने से अनेक पदाथे 
अ्रमरूप भासत हैं। इस संसार के जो क्षणमभंगुरूप पदाथ हैँ इनकी 
झअभावना किये से अब भाव अभाव से रहित भाव को देखता हूँ। मुझे अब 
यह निश्चय हुआ हे कि मान, मद, क्रोध ओर कलुषता, कठोरता आदिक 
विकारों में महापुरुष नहीं हृबते पर जिनकी नीच प्रवृत्ति हे वे इन दोषों 
ओर भवगुणों में डूबते हैं। पूरे जो मेरी महादुरात्मा नीच अवस्था थी 
उसको स्मरण करके अब मे हँसता हूं कि में कोन था ओर क्‍या जानता 
था। हे मेरे झात्मा ! मैं उस पद को प्राप्त हुआ था जहाँ चिन्तारूपी अग्नि 
की ज्वाला थी भोर दग्घ हुए जीणे संसार के आरम्भ थे पर अब देहरूपी 
नगर में स्फारूपी परमाये की जय हे झोर अब दुःख ग्रहण कर नहीं 
सकते । जहाँ दुष्ट इन्द्रियाँरुपी घोड़े भोर मनरूपी हाथी जाता था उस 
भोगरूपी शत्रु की अब चारों ओर से भक्षण किया हे ओर निष्कण्टक 
राजा चक्रवती हुआ हूँ। तू परम सूये हे झोर परम झाकाश में तेरा मागे 
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है, उदय-अस्त से रहित त्‌ नित्य प्रकाशरूप है भोर सबके भीतर बाहरं 
प्रकाशता हे। अब मैं भोगों को लीलारूप देखता हँ-जेसे कामी कामिनी 
को देखे परन्तु इच्छा से रहित हो तेसे ही तू ग्रहण करता है। नेत्ररूपी 
मरोखे में बेठकर तू रूप विषय को ग्रहण करता हे झोर भपनी शक्कि से 
इसी प्रकार सब इन्द्रियों में वही रूप धारकर शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ष 
विषयों को ग्रहण करता है। बह्मकोटर में जो देश है उनमें प्राण पान 
शक्ति से तुद्दी विचरता हे, बह्मपुरी में जाता हे भोर क्षण में फिर आता 
है ओर सव जगत ्‌ देहों में तू ही विचरता हे। देहरूपी पुष्पों में तू सुगन्ध 
है, देहरूपी चन्द्रमा में तू अमृत हे, देहरूपी वक्ष में त्‌ रस हे ओर देहरूपी 
बरफ में तू शीतलता हे। दूध में घृत, काष्ठ में अग्नि, उत्तम स्वार्दों में स्वाद, 
तेज में प्रकाश ओर सवे झसव की सिद्धकला प्रृष् तू ही हे ओर सर्वे 
जगत का प्रकाशक भी तू ही है । वायु में स्पन्द, मन में मुदिता झर अग्नि 
में तेज तुकी से सिद्ध हे, प्रकाश में प्रकाश तु हे ओर सब पदाथों को 
सिद्धकतो दीपक तू हे पर लीन हुए से जाना नहीं जाता कि कहाँ 
गया। संसार में जितने पदार्थ ओर भरहं त॑ झादिक शब्द हें वे ऐसे हैं 
जेसे सुवर्ण में भूषण होते हैं सो तूने अपनी लीला के निमित्त किये हैं 
भोर झापही प्रसन्न होता हे। जेसे मन्द वायु से खश्ड-खणड हुए वादल 
के हाथी आदिक आकार हो भासते हैं तेसे ही तू भौतिक दृष्टि से मिन्न- 
भिन्न रूप भासता है।। हे देव ! बह्मांडरूपी मोती में तू निरिच्छित व्यापक 
है। भूतोंरुपी जो अन्न का तू खत हे झोर चेतनरूपी रस से बढ़नेवाला 
है। तू अस्त की नाई स्थित हे अथांत्‌ इन्द्रियों के विषयों से रहित अव्यक्त- 
रूप हे ओर सब पदाथो का प्रकाशक हे। जो पदाथे शोभा संयुक्त विय- 
मान होता है पर यदि तरी सत्ता उसमें नहीं होती तो वह अस्त होता 
हे-जसे सुन्दर खी भूषणों सहित अन्धे के भागे स्थित हो तो वह अस्त- 
रूपी होता हे तेसे ही विद्यमान पदा्थ हो भोर तू न कल्पे तो अस्त हो 
जाता है। जेसे दपण में मुख का प्रतिबिम्ब होता है उसको देखकर अपनी 
सुन्दरता बिना कोई प्रसन्न नहीं होता। हे भात्मा ! तेरे संकल्प बिना 
देह काषचल्लो'्ठवत्‌ होती है। जब पयष्रक शरीर से अदृष्ट होती हे तब सुख 
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दुःख आदिक क्रम नष्ट हो जाता हे भर किसी का ब्वान नहीं होता-- 
जेसे तम में कोई पदार्थ दृष्टि नहीं आता । तेरे देखने से सुख-दुःख आदिक 
स्थित होते हें-जेसे सूय की दृष्टि से प्रातःकाल शुक्लवर्ण से प्रकाश 
आता है। जब अपने रवरूप को प्राप्त होता है तब अनज्ञानरूप स्वेविकार 
नष्ट हो जाते हैं-जेसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट होता हे तो पदायथे ज्यों का 
त्यों भासता है तेसे ही अज्ञान के नष्ट हुए से झात्मा ज्यों का त्यों 
भासता है। यह जो मनरूप तु है तेरे उपजने से सुख-दुःख की लक्ष्मी 
उपज आती है ओर तेरे अभाव हुए से सब नष्ट हो जाते हैँ । स्वरूप से 
तु अनामयरूप हे ओर क्षणभंगुर देह में जो मन ने भास्था की है सो 
महासूत्म अणु निमेष के लक्ष भाग ऐसा सूक्ष्म हे सुख दुःखादिक 
की भावना करके अनीश्वरता को प्राप्त हुआ है तेरे प्रमाद से फुरनरूप 
होता हे ओर तेरे देखने से से लीन हो जाते हैं। यह जो पुर्यष्टक तेरा 
रूप है उसके देखने से क्षीण पदा्े जाति भाति भाते हैं-जेसे नेत्रों के 
खोलने से रूप भासता हे भोर मन के अन्तर्धान होने से सब नष्ट हो जाता 
है। ओर फिर किसी से ग्रहण नहीं होता । जो वस्त॒ क्षण भंगुर हे उससे कुछ 
कार्य सिद्ध नहीं होता-जेसे बिजली के चमकने से कोई कार्य सिद्ध नहीं 
होता तेसे ही अन्तर्धान होने से देह से कुछ अ4 सिद्ध नहीं होता ।जो 
उपजकर तत्काल नष्ट हो जाता है उससे क्‍या कार्य पैद्ध हो ? देहादिक 
जड़ ओर नाशवन्त हैं ओर सबको प्रकाशता है वह सदा निर्विकार 
सचिदानन्दरूप हे । सुख दुःख आदिक भन्बानी के चित्त को स्पश करते हैं 
ओर जिसका समवित्त हे उसको रपशे नहीं करते। हे देव | ये जो सुख 
दुःख आदिक अविवेक के आश्रय हैं सो अविवेक नष्ट हो गया। तू 
निशेह निरंश निराकार हे और सत्य असत्य से परे भेरवरूप परमात्मा 
तेरी सदा जय है। तू सर्वशासत्रों का अति पद है। जात अजातरूप 
सदा तेरी जय है, तेरे नाश और झविनाशरूप की जय है ओर तेरे भाव 
ओर भभावरूप की जय हे ओर जीतने ओर न जीतने योग्य तेरी जय 
है। माया हुलास ओर उपशान्ति को प्राप्त इआ है तुककों नमस्कार हे। 
हे निर्दोष ! तेरे में स्थित होने से मेरे राग द्वेष मिट गये हैं। झव बन्ध 
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कहाँ ओर मोक्ष कहों ओर आपदा, सम्पदा ओर भाव-अभाव कहाँ । झव 
मेरे सवेविकार शान्त हुए हैं भोर सम समाधि में स्थित हुआ हूँ | 
इति श्रीयोग ० उप ० प्रह्मदोपाखू्याने संस्तवननाम पट्जिशत्तमस्सगः ३६ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तनकर महाभेयेवार्‌ 
प्रहाद निर्विकार निरानन्द समाधि में ऐसे स्थित हुआ जेसे मूर्ति का 
पवेत हो । जब बहुत काल अपने भुवन में सुमेरुवत्‌ समाधि में स्थित रहा 
तब देत्य उसको जगाने लगे परन्तु वह न जागा-जैसे समय बिना बीज 
झंकुर नहीं लेता-ओर पाँच सहस्र वष समाधि में व्यतीत भये पर शरीर 
उसी प्रकारषुष्ट रहा। देत्यों के नगर में शान्ति हों गई और वह परम 
आत्मा को प्राप्त हुआ, निरानन्द जो प्रकाश है सो प्रकाशमात्र रह गया 
ओर कलना सब मिट गंई। इतना काल जब इस प्रकार व्यतीत हुआ 
तब रसातलमणडल में राजभय दूर हो गया भर छोदे को बढ़ा भश्षण 
करने लगा। निदान देत्यमण्डली की विपयेय दशा हो गई भौर निबेल 
को बलवान मारक लूट ले गये। तब अनेक मलल मिलकर प्रहाद को 
जगाने लगे पर तो भी वह न जागा-जेसे सूयेमुखी कमल को रात्रि 
में मैंवरे गुज्जार करें ओर तो भी वह प्रफुल्लित नहीं होता, मुँदा ही रहता 
है। संवेत्कला जो चित्‌ धातु हे सो उसके भीतर फुर्ती न भासती थी 
जेसे मूत्तिका लीला सूय्यप्रकाश से रहित होता है तेसे ही उसे देखकर 
देत्य उद्धेगवार्‌ हुए ओर जहाँ किसी को सुखदायक देश स्थान मिला 
वहाँ जा रहे, मयांदा सब दूर हो गई मत्सर होने लगा भोर पुरुष ख्त्रियाँ 
रुदन करने ओर शोकवाज होने लगे। कोई मारे जावें, कोई लूटे जायें 
ओर व्यथे अनथे कदथ करनेवाले हो गये। सब देत्यवापरायण हुए 
बान्धव नष्ट हो गये ओर उपद्रव उत्पन्न होने लगे। दिशा के मुख भगिन 
रूप हो गये, देवता आन दिखाई देने लगे ओर देत्य निबेल को बाँध ले 
जाने लगे।देत्य मूलभूभि से रहित निलैक्ष्मी उजाड़ से हो गये ओर 
देत्यपुर में अनीति अकाणड उपद्रव इआ जेसे कल्प के अन्त में जीव 
दुख पाते हैं तेसे ही देत्य दुःख पाने लगे। 
इति श्रीयोग ० उप ० देत्यपुरी प्रभम्जनवएंनन्नाम सर्पात्रशत्तमस्सरगः ॥३ ७ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब देत्यपुरी की दशा हुई 
तब सम्पूर्ण जगतजाल के क्रम पानेवाले विष्णुदेव, जो श्वीरसमुद्र में 
शेषनाग की शय्या पर शयन करनेवाले हैं, चतुर्मांस वषोकाल की 
निद्रा से जागे भोर बुद्धि के नेत्रों से जगत्‌ की मयोदा विचारी तो देखा 
कि पाताल में प्रहद देत्य समाधि में पद्मासन वॉधकर स्थित हुआ हे 
ओभोर सृष्टि देत्यों से रहित हुई है । बढ़ा कष्ट हे कि अब देवता जीतने की 
इच्छा से रहित होकर झात्मपद में स्थित हो जावेंगे ओर जब देवता 
ओर देत्यों का विरोध रहता है तब जीतने के निमित्त याचना करते हैं 
कि देत्य नष्ट होवें। अब सब देवता निद्वेन्दरूप होकर परमपद को प्राप्त 
होवेंगे। जेसे रस से रहित बेलि सूख जाती हे तेसे ही भ्भिमान ओर 
इच्छा से रहित देवता जगत की झोर से सूखकर आत्मपद को प्राप्त 
होंगे। जब देवताभों के समूह शान्ति को प्राप्त होंगे तब पृथ्वी में यह 
तपादिक उत्तम क्रिया निष्फल हो जावेंगी न कोई करेगा, न किसी 
को प्राप्त होगा, भोर जब पृथ्वीलोक से हे नष्ट हुई तब लोक 
भी नष्ट हो जावेंगे, अकाण्ड प्रलय प्रसेग हगा ओर सब मयोंदा क्रम 
जगत्‌ का नष्ट हो जावेगा । जेसे धूप से बरफ नष्ट होती हे तेसे ही जगत्‌ 
क्रम सब नष्ट होवेगा । इसके नष्ट हुए भी मुझको कुब् नहीं, परन्तु मैंने 
अपनी लीला रची हे सो सब नष्ट हो जावेगी। तब मैं भी इस शरीर 
को त्यागकर परमपद में स्थित हँगा ओर अ्कारण हीं जगत्‌ उपशम 
को प्राप्त होगा, इसमें में कल्याण नहीं देखता । जो देत्यों के उद्वेग 
से रहित देवता भी शान्त हो जावेंगे तो तपक्रिया नष्ट हो जावेगी झोौर 
जीव दुःखी होकर नष्ट हो जावेंगे। इससे मैं जगतकम को स्थापन करूँ 
कि परमेश्वर की नीति इसी प्रकार हे। अब रसातल को जाऊे ओर 
जगत्‌ की मयोंदा ज्यों की त्यों स्थापन करूँ पर जो मैं प्रह्मद से भिन्न 
पाताल का राज्य करूँगा तो वह देवताओं का शत्रु होगा इससे ऐसे भी 
न करूँगा । प्रहाद का यह अन्त का जन्म हे भर परम पावन देह है 
भोर कल्प पयेन्त रहेगी। यह इेश्वर की नीति हे सो ज्यों की त्यों हे, 
इससे मैं जाकर देत्येन्द्र प्रहद को जगाऊँ कि भव वह जागकर जीवन्युक्क 
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हुआ हे देत्यों का राज्य करे। जेसे मणि मल से रहित प्रतिबिम्ब को प्रहण 
करती हे तेसे ही प्रहाद भी इच्छा से रहित होकर प्रवत्ते। इस प्रकार 
सृष्टि देवता देत्यों से संयुक्त रहेगी ओर परस्पर इनका द्वेष न होगा ओर 
मेरी क्रीडा ( लीला ) भच्छी होगी | यद्यपि सृष्टि का होना न होना 
मुझको तुल्य है तो भी जो नीति हे वह जेसे स्थित हे तेसे ही रहें। जो 
वस्तु भाव में तुस्य हो उसका नाश भोर स्थित में प्रयतत करना कुबुद्धि 
है, आकाश के हनन के यत्र के तुल्य हे । 
इति श्रीयोंगवाशिष्ठटे उपशम प्रकरणे भगवान्‌चित्तविवेकों 
नामाधश्त्रिशत्तमस्सगं: ॥ ३८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तन कर सववात्मा विष्णु 
देव अपने परिवार सहित क्षीरसमुद्र से चले-जेसे मेघघटा एकत्र होकर 
चलें-भोर झाकर प्रह्मद के नगर को प्राप्त हुए । वह नगर मानों दूसरा 
इन्द्रलोक था ओर प्रहाद के मन्दिर में देखा कि निकट देत्य थे वे विष्णु 
जी को दूर से देखकर भाग गये-जेसे सूये से उलूकादिक भाग जावें। तथ 
जो मुख्य देत्य थे उनके साथ विष्णुी ने देत्यपुरी में प्रवेश किया-जेसे 
तारासंय॒क्व चन्द्रमा आकाश में प्रवेश करता हे तेसे ही विष्णुजी गरुड़ 
पर भारूद लक्ष्मी साथ चमर करती झोर अनेक ऋषि, देव सहित प्रहामद 
के गृह आये | आते ही [वेष्णुजी ने कहा, हे महात्मापुरुष | जाग | 
जाग ! ऐसे कहकर पाश्चजन्य शंख बजाया जिससे महाशब्द हुआ। 
फिर उस प्रहाद के कानों के साथ लगाया ओर जेसे प्रलयकाल में इकट्ठा 
मेघ का शब्द हो तेसे ही बड़े शब्द को सुनकर देत्य पृथ्वी पर गिर 
पढ़े । निदान शनेः शनेः देत्येन्द्र को जगाया और प्राणशक्कि जो 
ब्रद्मम्ध में थी वहा से विष्णुजी ने उठाइ झोर वह शरीर में प्रवेश कर 
गई। जेसे सूय के उदय हुए सूये की प्रभा वन में प्रवेश कर जाती है तेसे 
नवद्वारों में प्रवेश कर गे । तब प्राणरूपी तपंण में वित्तसंवित प्रतिबि 
म्वित होकर चेतन्य मुखत्व हुई ओर मनभाव को प्राप्त हुई ओर तब जेसे 
प्रातःकाल में कमल खिल आते हैं तैसे ही उसके नेत्र प्रफुल्लित हो आये 
आर प्राण आर अपान नाड़ी में छिद्रों के मागे विचरने लगे। जेसे वायु 
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से कमल रफुरने लगते हैं तेते ही मन भौर प्राणशाक्त़ि से अड् फुरने 
लगे ओर जाग जाग शब्द जो भगवान्‌ कहते थे उससे वह जगा झोर 
उसने जाना कि मुझको विष्णु भगवान्‌ ने जगाया है ओभोर जेसे मेष 
का शब्द सुनकर मोर प्रसन्न होता हे तेसे वह प्रसन्न हुआ ओर मन में दृढ 
स्मृति हो भाई । तब त्िल्लोकी के इश्वर विष्णुदेव ने, जेसे पृ कमलो 

द्वव ब्रह्मा से कहा था कि हे साधु ! तु अपनी महालक्ष्मी को स्मरण 
कर कि तू कोन है। समय बिना देह के त्यागने की इच्छा क्‍यों की 
थी। जो ग्रहण त्याग के संकल्प से रहित पुरुष हें उनको भाव आअभाव 
के होने में क्या प्रयोजन है ? उठकर अपने भाचार में सावधान हो, तेरा 
यह शरीर कल्पपयन्त रहेगा ओर नष्ट नहीं होगा | इस नीति को ज्यों 
की त्यों मैं जानता हूँ। हे आनन्दित ! तू जीवन्मुक्त इआ राज्य में 
स्थित हो हे प्वीण मन । गतउद्वेग तेरा देह करपपयनत रहेगा ओर फिर 
कत्प के अन्त में तू शरीर त्यागकर अपनी महिमा में स्थित होगा- 
जेसे घट के फ्ूटे से घटाकाश महाकाश को प्राप्त होता है । अब तू निर्मेल 
दृष्टि को प्राप्त हुआ है; लोकों का परावर तूने देखा हे और झब तू 
जीवन्मुक्त विलासी हुआ है। हे साधु | दादश सूये जो प्रलयकाल में 
तपते हैँ उदय नहीं हुए तो तु क्‍यों शरीर त्यागता है; उन्मत्त पवन जो 
जिलोकी की भस्म उड़ानेवाला वह तो नहीं चला है भोर देवताओं के 
विभान उससे नहीं गिरे त्‌ क्‍यों व्यथे शरीर त्यागता हे ? सब लोगों के 
शरीर सूखे दक्ष की मझरीवत नहीं सूखे; पृष्कर मेघ ओर वह बिजली 
फुरने नहीं लगी पव॑त तो युद्ध करके परस्पर नहीं गिरने लगे अब तक 
मैं भूत्ों को खेंचने नहीं लगा लोकों में विचरता हूँ। यह झथ है, यह 
मैं हैँ, यह पवत है, ये भुतप्राणी हैं, यह जगत हे, यह आाकाश है, तु 
देह मन त्याग; देह को पारे रह। हे साथो | जो जीव अद्वानयोग से 
शिथिल हुआ है भथात्‌ जिसकी देह में भात्मा अभिमान हे कि मैं ओर 
मम से व्याकुल रहता हे ओर दुःखों से जीण होता है उसको मरना 
शोभता है जिसको तृष्णा जलाती है ओर हृदय में संसारभावना जीणे 
करता है ओर जिसके मनरूपी वन में चित्तरुपी लता दुःख सुखरूपी 
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पुष्पों से प्रफाल्लित हे ओर उदय होती हे उसको मरना श्रेष्ठ हे। जो पुरुष 
झपनी देह में आधि व्याधि हुःखों से जलता है ओर जिसके हृदय में 
कामक्रोधरूपी सपे फुरते हैं ओर देहरूपी सूखा इक्ष निष्फल हे भोर 
चित्त चश्चल हे ऐसी देढ़ के त्यागने को लोक में मरना कहते हैं; स्वरूप 
से नाश किसी का नहीं होता । क्या ज्ञानी का हो क्या अन्वानी का हो ! 
है साधो | जिसकी बुद्धि आात्मतत्त के अवलोकन से उपराम नहीं होती 
ऐसा जो यथायेदर्शी क्ञानवान्‌ है ओर जिसका हृदय राग देष से रहित 
शीतल हुआ है ओर दृश्यवर्ग को साक्षीमृत होकर देखता है उसका 
जीना श्रेष्ठ हे। जो पुरुष सम्यक् ज्ञान द्वारा देयोपादेय से रहित हे ओर 
चेतनतत्त में तद्रूप चित्त हुआ है, जिसने संकल्प मल्न से रहित चित्त 
को आत्मपद में लगाया हे ओर जिस पुरुष को जगत के हृष्ट-अनिष्ट 
पदार्थ समान भासते हैं ओर शान्तचित्त हुआ लीलावत्‌ जगत्‌ के काये 
करता है, जो हृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में राग देष नहीं करता, जिसे ग्रहण 
त्याग की बुद्धि उदय नहीं होती ओर जिसके श्रवण भोर दर्शन किये 
से ओरों को आनन्द उपजता है उसका जीना शोभता है। जिसके उदय 
हुए से जीवों के हदयकमल प्रफुस्लित होते हैं उसका चिरजीना प्रकाश- 
वान्‌ शोभता हे भौर वही प्रणमासी के चन्द्रमावत्‌ सफल प्रकाशता है- 
नीच नहीं शोभते। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणं प्रह्मादोपार्याने नाशयणवनों 

पन्‍्यासयोगोनामैकोनचत्वरिशत्तमस्सगः ॥ ३६॥ 

श्रीभगवान्‌ बाले, हे साथो ! यह जो देहसंग दृष्टि आती है उसका 
नाम जीना कहते हैं भोर इस देह का त्यागकर झोर देह में प्राप्त होने का 
नाम मरना हे । हे बुद्धिमन्‌ ! इन दोनों पक्षों से अब त्‌ मुक्क हे, तुकको 
मरना क्या हे जीना क्या हे-दोनों भ्रममात्र हैं। इस अथ के दिखाने 

निमित्त मैंने तुकसे मरना ओर जीना कहा है कि गुणवानों का 
जीना श्रेष्ठ हे झोर मृढ़ों का मरना श्रेष्ठ हे पर तू न जीता है, न मरेगा । 
देह के होते भी त्‌ विदेह हे और तेरे आकाश की नाई अड़ हैं। जेसे 
आकाश में वायु नित्य चलता है परन्तु उससे आकाश निलेंप रहता है 


उपशम मकरण । ६४६ 


तेसे ही तु देह में निलेप रहेगा। देह, इन्द्रियाँ, मन भादिक की क्रिया सब 
तुभसे होती हैं, सबका कर्त्ता और सत्ता देनेवाला तू ही हे ओर स्वरूप से 
सदा भअकत्ता हे। जेसे इक्ष की उचाई का कारण झाकाश हे तेसे ही तेरे में 
कत्तेग्य है । तू अब जागा है, तुने वस्तु ज्यों की त्यों जानी हे झोर तु 
अस्ति नास्ति सवे का आत्मा हे यह परिच्छिन्नरूप जो देह है सो 
अन्वानी का निश्चय हे भोर यह केवल दुःखों का कारण है। तू तो सब 
प्रकार सवात्मा चेतन प्रकाश है, तेरी बद्धे आत्मपरायण हे भोर तुकको 
देह भदेह क्या ओर प्रहण झोर त्याग क्या । जो तक्तदर्शी पुरुष हैं उनका 
भावपदायथे उदय हो अथवा लीन हो ओर प्रलयकाल का पवन चले तो 
भी उसको चला नहीं सकता ओर जिसका मन भाव झभाव से रहित 
है यह जो प्त के ऊपर पवत पड़े ओर चूण हो ओर करप की अरिनि 
में जलने लगे तो भी अपने आपमें स्थित हे-चलायमान नहीं होता! 
सब भूत स्थित होवें, इकट्टे नष्ट हो जावें अथवा बृद्ध होवें वह सदा झपने 
झापमें स्थित है इस देह के नष्ट हुए नाश नहीं होता ओर विरोधी हुए 
प्राप्त नहीं होता । इस देह में जो परमेश्वर आत्मा स्थित है वह मैं हूँ । 
पेरा अनात्मा भ्रम नष्ट हो गया है ओर ग्रहण त्याग मिथ्या कल्पना 
उदय नहीं होती । जो विवेकी तत्तवेत्ता है उसका संकस्पञअ्रम नष्ट हो 
जाता हे झोर जो प्रबुद्ध पुरुष हे वह सब क्रिया करता भी झकतापद को 

प्त होता है। वह स्व अथो में अकता, भभोक्ता रहता है ओर जगत 
के किसी पदाथ की इच्छा नहीं करता। जब कतृत् भोक्तृत्व शान्त होता 
है तब आत्मपद शेष रहता है। इस निश्वय की हृढ़ता को बुद्धिमान 
भोर मुक्त कहते हैं । प्रबुद्ध पुरुष चिन्मात्रस्वरूप हे ओर सबको अपने 
वश करके स्थित हे, वह ग्रहण किसका करे ओर त्याग किसका करे। 
ग्राह्मय ओर ग्राहक शब्द भाव अविया हे ओर देह इन्द्रियों से होता है 
सो ग्रहण करना क्या ओर त्याग करना क्‍या ? जब ग्राह्म-ग्राहक भाव 
हृदय से दूर टुआ उसी का नाम मुक्त है। जिसका ऐसी स्थिति उदय होती 
है वह परमाथंसत्ता में सदा स्थित रहता हे ओर वह पुरुषों में पुरुषोत्तम 
सुषुप्त की नाई स्थित है, उसके भड्ड़ों की चेष्टा बोध को प्राप्त हुई है। परम 
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विश्रान्तिमाच्‌ निरवासनिक पुरुषों की वासना भी जगत्‌ में स्थित दृष्टि 
आती हे ओर अद्ध सुष॒प्त की नाई चेष्टा करते हैं पर वे सब जगत्‌ में 
आत्मा देखते हैं। वे झात्मविषयिणी बुद्धि से सुख में हषवान्‌ नहीं होते 
ओर दुख में भी शोकवान नहीं होते एकरस आत्मपद में स्थित रहते हैं। 
नित्य प्रबुद्ध पुरुष कारयभाव को ग्रहण करता हे पर जेसे इच्छा से रहित 
दर्पण प्रतिविम्ब को ग्रहण करता हे तेसे ही भमली बुरी भावना उसको 
स्पशे नहीं करती | वह भात्मपद में जाग्रत्‌ है झोर संसार की ओर से 
सोया है ओर सष॒ुप्तिरूप हे। जेसे पालने में सोया हुआ बालक स्राभा- 
विक अड़ हिलाता है तेसे ही उसका हृदय सष॒प्तिरूप हे ओर व्यवहार 
करता है। हे पुत्र | त्‌ अजात परमपद को प्राप्त हुआ है । तू इस देह से 
ब्रह्मा का एक दिन भोगेगा ओर इस राजलक्की को भोगकर फिर 
अच्युत परमपद को प्राप्त होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशभप्रकरणे प्रहादबोधो नाम चल्वारिशत्तमस्स- 
गः॥ ४०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अद्भुत जिसका दर्शन है ऐसे जगतरूपी 
रत्नों के डब्चे विष्णुदेव ने जद शीतलवाएं। से इस प्रकार कहा तब प्रहद 
ने नेत्रों को खालकर घेये सहित कोमल वचन ओर मननभाव को ग्रहण 
करके देखा भोर चमंटरष्टि से बाहर देखा कि बड़ा कल्याण हुआ हे। 
परमेश्वर अपना आपस्वरूप अनन्त आत्मा हे और सवेसंकल्प से रहित 
आकाशवत्‌ निर्मल हे। अब मुझको शोक है, न मोह हे ओर न वेराग 
से देहत्याग की चिन्ता है। जो कुछ काये भयदायक होता है सो एक 
आत्मा के विद्यामान रहते शोक कहाँ, नाश कहाँ, देहरूपी संसार कहाँ, 
संत्तार की स्थिति कहाँ, भय कहाँ ओर अभयता कहाँ, मैं यथाइच्छित 
झपने आपमें स्थित हूँ। इस प्रकार मैं निर्मल विस्तृतरूप केवल पावन में 
स्थित हूँ ओर संसाखन्धन को त्यागकर विरक्त हुथा हूँ। जो अप्रबुद्ध मूढ़ 
हैं उनकी बुद्धि में हषे शोक चिन्ता विकार सदा रहता हे । वे देह के 
भाव में सुख मानते हैं ओर अभाव में दुःखी होते हैं। यह विन्तारूपी विष 
की पंक्ि मुढ़ों को लिपायमान होती है। यह हृष्ट हे, यह झनिष्ट हे, यह 
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प्रहण करने योग्य है; यह त्यागने योग्य हैं; इस प्रकार मू्खों के चित्त 
की अवस्था ढोलायमान होती हे पणिडतों की नहीं होती। मैं भिन्न हूँ 
ओर वह भिन्न हे यह झज्ञान से अन्धवासना है, शुद्ध बुद्धि के वि 
न नहीं रहती जेंसे सूये की किरणों से रात्रि दूर रहती हे तेसे ही 
यह वासना दर रहती है। यह त्याग ओर यह ग्रहण कीजिये सो भिथ्या 
चित्त का भ्रम है भोर उन्मत्त झन्बानी के हृदय में होता है, ज्ञानवान्‌ 
के हृदय में यह श्रम उदय नहीं होता। हे कमलनयन ! सर्व तू ही है 
झोर विस्तृत आत्मरूप हे। हेयोपादेय भोर देतभाव करट्पना कहाँ है ? 
यह संप्रूण जगत विज्ञानरूप सत्ता का आभास है। सत्य असत्यरूप 
जगत में ग्रहण त्याग किसका कीजिये। केवल अपने स्वभाव से द्रष्टा 
ओर दृश्य का विचार किया हे उसमें में प्रथम क्षीण विभ्रान्तवान्‌ हुआ 
था झव भाव अभाव-जगत्‌ के पदार्थों से मुक्त इआ हूँ भोर हेयोपादेय 
से रहित झात्मतत्त मुझको भासता हे ओर समभाव को प्राप्त हुआ हूं । 
भव मुझको संशय कुछ नहीं रहा, जो कुछ करता हूँ वह आत्मा से करता 
हूँ। त्रिलोकी में तबतक तू पूजने योग्य है जबतक प्रलय नहीं हुआ इससे 
में आदरसंयुक्त पूजन करता हूँ तुम ग्रहण करो। वरशिष्ठजी बाले, हे 
रामजी ! इस प्रकार देत्ययाज ने कहकर क्षीसरसमुद्र में शयन करनेवाले 
विष्णु को श्रेष्ठ सुमेर को मणियों से पूजा ओर फिर शंख, चक्र, गदा, पद्म 
आदिक शख्रों का पूजन करके गरुड़ की प्रजा की ओर फिर देवता ओर 
विद्याधरों की प्रजा की। इस प्रकार भगवान्‌ के आत्मस्ररूप का हृदय में 
ध्यान रखके परिवार संयुक्र प्रजन किया, तब लक्ष्मीपति बोले,हे देत्ये- 
श्वर | तू उठकर सिंहासन पर बेठ, मैं तुकको अपने हाथ से अभिषेक 
करता हूँ और पाश्चजन्य शंख बजाता हूँ उसका शब्द सुनकर सब सिद्ध 
भर देवता आकर तेरा मड्ल करेंगे। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी | इस प्रकार कहकर विष्णुजी ने देत्य को इस भाँति सिंहासन पर 
बेठाया जेसे सुभेरु पर मेघ आ बेठे भोर फिर क्षीरसमुद्र ओर गड़ादि तीयो 
का जल मंगाके पाश्वजन्य शंख बजाया जिसके शब्द से सब सिद्धगण 
ऋषि, ब्राह्मण, विद्याधर, देवता और मुनियों के समूह आये और सबने 
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स्तुति की। इस प्रकार अभिषेक देकर मधुसूदन बोले, हे निष्पाप | जब 
तक सुमेरु के घरनेवाली एथ्वी और सूय चन्द्रमा का मण्डल हे तबतक 
तू हृष्ट अनिष्ट में समबुद्धि, वीतराग ओर कप से राहेत होकर राजभांग 
ओर राज्य की पालना कर। तुभको पूर्ण भूमिका प्राप्त हुई हे उसमें स्थित 
होकर जैसे प्राप्त हो तेसे ही, हर्ष, शोक झोर उद्वेग से रहित होकर विचरो। 
हेयोपादंय से रहित हो त्‌ बन्धवान न होंगा। संसार की स्थिति दूने 
सब देखी हे भोर सबको जानता है अब में तठुकको क्‍या उपदेश करू। 
तू राग द्वेंप से रहित होकर राज भोग, भव देत्यों का रुघिर परती पर न 
पड़ेगा अथात देवताशों के साथ विरोध न होगा। आज से देवता आर 
देत्यों का संग्राम गया । जेसे मन्दराचल से रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमान्‌ 
हुआ था तेसे ही सब जगत्‌ स्वस्थ रहेगा । मोहरूपी तम तेरे हृदय से दूर 
हुआ हे ओर सदा प्रकाशस्वरूप लक्ष्मी हुई हे ओर अनन्त विलासों 
को राजलक्ष्मी से भोगता आत्मपद में स्थित रह । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपश मग्रकरणे प्रह्मादाभिषेका ना मेक 
चत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ ४१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर मुरडरीकाक्ष परिवार 
संयुक्त चले मानो दूसरी .संसार की रचना देत्य के मन्दिर से चल्ला है। 
तिस पीछे प्रह्ाद ने पृष्पाज्नलि दी ओर क्रम से क्षीस्समुद्र में पहुँचे ओर 
देवताओं को विदा करके आप शेषनाग के आसन पर जेसे श्वेतकमल 
पर भँवरा बेठे तेसे स्वस्थ होकर बेठे | हे रामजी ! यह टरष्टि भन्बान के 
सम्पूर्ण मल के नाश करनेवाली है । प्रह्मद को बोष की प्राप्ति की जो 
अवस्था मैंने तुमसे कही है वह चन्द्रमा के मएडलवत शीतल है। जो 
मनुष्य बढ़ा पापी हो ओर इसकी विचार तो वह भी शीघ्र ही परमपद को 
प्त हो ओर जो पाप से राहित है उसके क्या वात्ता कहिये केवल सम्यक्‌ 
विचार करके पाप नष्ट हो जाता हे। वह कोन हे जो इन वाक्यों को विचार 
के परमपद का न प्राप्त हो। हे रामजी ! अन्षानरूप पाप इसके विचार से 
नष्ट हो जाते हैं ओर पापों का कारण जो झन्बान हे उसका नाश करनेवाला 
यह विचार हे-इससे विचार का त्याग कदाचित्‌ न करो । यह जो प्रद्माद 
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की सिद्धता कही है इसको जो मनुष्य विचारे उसके अनेक जन्मों के पाप 
नष्ट हो जावें इसमें कुछ संशय नहीं। रामजी ने पूछा, हे भगवर ! पहाद 
का मन तो परमपद में लग गया था पाश्चजन्य शब्द से उसको विष्णुजी 
ने केसे जगाया ? वशिष्ठजी बोले, हे निष्पाप, हे रामजी ! लोक में मुक्कि 
दो प्रकार की है एक सदेह ओर दूसरी विदेह, उनका भिन्न-भिन्न विभाग 
सुन । जिस पुरुष की बुद्धि देहादिकों से असंसक् हे ओर जिसको ग्रहण 
त्याग की इच्छा नहीं ओर निरइंकार हुआ चेष्टा करता हे उसको तुम 
सदेह मुक्त जानो ओर देहादिक सब नष्ट हो जावें फिरन जन्म मरण 
करे उसको विदेह मुक्त जानों। वह उस पद को प्राप्त होता है जो भदृश्य- 
रूप है। अन्ञानी की वासना कच्चे बीज की नाई है जो जन्मरूपी अंकुर 
को प्राप्त करती हे भर ज्ञानवान मुक्त की वासना भूने बीज की नाई जो 
जन्मरूपी अंकुर से रहित होती है । विदेह मुक्त की वासना का अंकुर 
दृष्टि नहीं आता जीवम्मुक्त पुरुष के हृदय में शुद्ध वासना होती हे ओर 
पावनरूप परम उदारता सत्तामात्र नित्य आत्मध्यान में हे ओर संसार 
की ओर से सुष॒प्ति की नाई शान्तरूप है। सहख॒ वषे का अन्त हो जावे 
ओर शुद्ध वासना का बीज हृदय में हो तो वह पुरुष समाधि से जागेगा- 
वह जीवन्मुक्क है। इससे प्रहाद के हृदय में शुद्ध वासना थी उससे पाश्च- 
जन्य शंख के शब्द से वह जागा। विष्णुजी सब भू्तों के आत्मा हैं 
जेसे जिसकी इच्छा फुरती है तेसे ही ताल होता है झोर वे सर्वक्न 
भोर सबके कारण हं। जब विष्णु ने चिनतना की तब प्रह्दद जागा। 
आप झऋकारण हे कोई इसका कारण नहीं यही सब भूतों का कारण है 
सृष्टि की स्थिति निमित्त आत्मापुरुष ने विष्णुवपु धारा हे ओर आत्मा 
के देखने ही से विष्णुजी का दशेन होता है भोर विष्णु की आगधना 
से शीघ्र ही भात्मा का दशन होता हे । आत्मा के देखने के निमित्त 
तुम भी इसी दृष्टि का आश्रय करो | तुम विराट्रूप हो, इसी दृष्टि से 
शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होगी। यह वषोकाल की नदीवत्‌ संसार 
असार बादल है सो विवाररूपी सूये के देखे बिना जड़ता दिखाता हे। 
विष्णुरूप जो भात्मा है उसकी प्रसन्नता से बुद्धिमान को यह भावस्वरूप 
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माया नहीं बेधती । जेसे यक्षमाया यन्त्रमन्त्रवाले को नहीं बेष सकती 
तेसे ही आत्मा की इच्छा से यह संसार माया घनता को प्राप्त होती है 
भर आत्मा की इच्छा से निवृत्त होती है । यह संसारमाया इंश्वर की 
इच्छा से इृद्ध होती हे-जेसे अग्नि की ज्वाला वायु से इद्ध होती है 
ओर वायु ही से नष्ट होती है 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमपक्‍्रकरणं प्रह्मदव्यवस्थाव्णनन्नाम दिचत्वा- 
रिशत्तमस्सगः ॥ 9२॥ 
इतना सुनकर रामजी ने पूछा, हे भमगवन्‌ , सब धर्मो के वेत्ता | भापके 
वचन परम शुद्ध ओर कल्याणस्वरूप हे जिनको सुनकर मैं झआनन्दवान्‌ 
इथआ हँ-जेसे चन्द्रमा की किरणों से भोषध पुष्ट होती हे-भौर आपके 
वचनों के सुनने को, जो पावन ओर कॉमल हें, जिसकी वाझ्छा 
है वह पुरुष जसे पृष्पों की माला से सुन्दर छाती शोभती हे तेसे ही 
शाभता है। हे गुरुती | आप कहते हैं कि सब काये अपने पुरुष प्रयत् 
से सेद्ध होते हैं, जो ऐसा है तो प्रहाद माधव के वर बिना क्‍यों न 
जागा-जब विष्णु ने वर दिया तब उसको क्वान प्राप्त हुआ ? वशिष्ठजी 
बाल, हे राघव | प्रहाद को जो कुछ प्राप्त हुआ वह पुरुषाथ से प्राप्त हुआ 
पुरुषाथ बिना कुछ प्राप्त नहीं होता | जेसे विलों ओर तेल में कुछ भेद 
नहीं तेसे ही विष्णु भगवा भोर आत्मा में कुछ भेद नहीं | जो विष्णु हे 
वह भात्मा हैं ओर जा आत्मा है वह विष्णु हे, विष्णु ओर आत्मा 
दानों एक वस्तु के नाम हैं, जेसे विटप और पादप दोनों एक वृक्ष के 
नाम हैं। प्रह्माद ने जो प्रथम अपने आपसे अपनी प्रेमशक्तकि विध्णुभक्कि 
में लगाई सो आात्मशक्ति से लगाई, आत्मा से भाप हीं वर पाया और 
आप ही विचारकर अपने मन को जीता । कदाचित भात्मा में भाप ही 
भपनी शक्ति से जागता हे भयवा विष्णुशक्ति से जागता है। हे रामजी ! 
प्रह्ाद चिस्पयन्त आराधना करता प्रतापवान्‌ हुआ। विचार से रहित 
का विष्णु भी ब्वान नहीं दे सकता। झात्मा के साक्षात्कार में मुख्य कारण 
अपने पुरुषाथ से उपजा विचार है और गोण कारण वर आदिक है 
इससे तू मुख्य कारण का आश्रय कर। प्रथम पांचों इन्द्रियों को वश कर 
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ओर वित्त को आत्मविचार में लगा जो कुछ किसी को भ्राप्त होता हे 
वह अपने पुरुषार्थ से होता है, परुषाये बिना नहीं होता । अपने पुरुषाये 
प्रयत्न से इन्द्रियरूपी पर्वत को लॉघे तो फिर संसारसमुद्र से तर जादे ओर 
तब परमपद की प्राप्ति हो। जो पुरुष के प्रयत्न बिना जनादेन मुक्ति दें 
तो मृगपक्षियों को क्‍यों दर्शन देकर उद्धार नहीं करता जो गुरु अपने 
पुरुषाये बिना उद्धार करते तो अन्नानी भविचारी ऊँट, बेल भादिक पशुभों 
को क्‍यों नहीं कर जाते। इतसे विष्णु, गुरु इत्यादि ओर किसी के पाने 
की इच्छा बुद्धिमार नहीं करते हैं। अपने मन के स्वस्थ किये बिना 
परम सिद्धता की प्राप्ति महात्मा पुरुष नहीं जानते। जिन्होंने वेराग्य 
ओर अभ्यास से इन्द्रियरूपी शत्रु वश किये हैं वे अपने आपसे उसको 
पाते हैं ओर किसी से नहीं पाते। हे रामजी ! आपसे अपनी आरा- 
घना ओर अचना करो, आपसे झापको देखो ओर आपसे आपमें स्थित 
रहो । शास्त्र विचार से रहित मूढ़ों की प्ररृति के स्थिति के निमित्त वेष्णव 
भक्कि कस्पी हे प्रथथ जो भ्रभ्यास यत्र का सुख कद्दा हे उससे जो रहित 
पुरुष है उसको गोणपूजा का क्रम कहा हे, क्योंकि उसने इन्द्रियों को 
वश नहीं किया भर जिसने इन्द्ियों को वश किया उसको भेदपूजा से 
क्या प्रयोजन हे । विचार ओर उपशम बिना भी विष्णुभाक्कि सिद्ध नहीं 
होती भोर जब विचार ओर उपशम संयुक्त हुआ तब कमल ओर पाषाण 
में क्या प्रयोजन है। इससे विचार संयुक्न होकर आत्मा का आराधन 
करो, उसकी सिद्धता से ठुम सिद्ध होगे जिसने उसको सिद्ध नहीं किया 
वह वन गर्देभ है जो भ्राणी विष्णु के भागे प्रार्थना करते हैं वे अपने 
चित्त के भागे क्‍यों नहीं करते ? सब जीवों के भीतर विष्णुजी स्थित 
हैं उनको त्यागकर जो बाहर के विष्णुपरायण हो जाते हैं वे बृद्धिमान्‌ 
नहीं | दृदयगुफा में जो चेतनतत्त स्थित हे वह इश्वर का मुख्य सना- 
तन वषु हे और शंख, चक्र, गदा, पद्म जिसके हाथ में हे वह आत्मा 
का गोणवपु है। जो मुख्य को त्यागकर गोण की झोरे घावते हैं वे 
विद्यमान भगृत को त्यागकर जो साधन से सिंद्ध हो उसकी प्राप्ति निमित्त 
यत्र करते हैं। हे रामजी ! मनरूपी हाथी को जिस पुरुष ने आत्मविवेक 
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से वश नहीं किया उस अविवेकी चित्त को राग द्वेष ठहरने नहीं देते। 
जिसके हाथों में शंख, चक्र, गदा, पद्म हे उस इश्वर की जो अचेना 
करते हैं व कष्ट तपस्या से पूजन करते हैं, उनका वित्त समय पाकर 
निर्मेलभाष, अभ्यास ओर वेराग्य को प्राप्त होता है। नित्य अभ्यास से भी 
चित्त निर्मल होता है तो आत्मफल को प्राप्त होता है, चित्त निर्मेल बिना 
आत्मफल को प्राप्त नहीं होता ओर जब चित्त निर्मेल हुआ तब वेराग्य 
ओर अभ्यासवान होकर आत्मफल का भोगी होता है-जेसे बोया बीज 
समय पाकर फल देता है तेसे है क्रम करके फल होता है। हे रामजी ! 
विष्णुप्रजा का क्रम भी निमित्तमात्र हे।आत्मतत्त के अभ्यासरूपी 
शाखा से फल प्राप्त होता हे ओर जो सबसे उत्तम परम संपदा का अथे 
है वह अपने मन के निग्नह से सिद्ध होता है। अपने मन का निग्नह 
करना ही बीज हे जो चेतनरूपी क्षत्र से प्रफल्लित होकर फलदायक होता 
है। संपूर्ण पृथ्वी की निधि ओर शिलामात्र बढ़ी-बड़ी मणि की होवें तो 
भी मन के निग्रह के समान नहीं । जैसा हुःख का नाशकर्ता भोर बढ़ा 
पदार्थ मन का निग्नरह हे वेसा ओर कोई नहीं। तब तक जीव अनेक 
जन्म पाता है तबतक झनउपशम मनरूपी मत्स्य संसारस्मुद्र में ग्रमाता 
है। है रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश को विरकालपर्य॑न्त परूजता रहे 
पर यदि मन उपशम ओर विचार संयुक्त न हुआ तो देवता हृपालु हों तो 
भी उसको संसारममुद्र से नहीं तार सकते। यह जो भारवर झाकार जगत्‌ 
के पदाय भासते हैं उनको इन्द्रियों से त्याग कीजिये तब जन्म के अभाव 
का कारण जानिये। विषयों की चिन्तना से रोहित होकर, निगमय ओर 
सब दुःखों से रहित झात्मसुख में स्थित हो भोर जो सत्तामात्र तत्व ओर 
सबका साररूप हे उसका स्वाद लेकर मनरूपी के पार हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ उपशमप्रकरणे प्रह्लादविश्रान्तिवर्णन- 
न्ञाम त्रिचलार्शित्तमस्सगं: ॥ ९३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसारनाम्नी माया अनन्त है और 
किसी प्रकार इसका अन्त नहीं आता । जब चित्त वश हो तब यह निदृत्त 
हो जाती है, अन्यथा नहीं निशत्त होती। जितना जगत देखने ओर 
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सुनने में आता हे वह सब मायामात्र हे ओर मायारूप जगत भ्रम से 
भासता है। इस पर एक पर्व इतिहास हुआ है सो ठुम सुनो । हे रामजी ! 
इस पृथ्वी पर कोसल नाम एक देश हें जो सुमेरु पव॑तवत्‌ रत्नों से पूर्ण हे 
ओझोर जो जो उत्तम पदाथे हैं वे सब उस दंश में हैं। वहाँ गाधि नाम एक 
ब्राह्मण जो वेदों में प्रवीश-मानों वेद की मूर्ति था-रहता था। वाल्या- 
वस्था से वह वेराग्यादिक गुणों से प्रकाशित भुवनवत्‌ शोभता था। एक 
समय वह कुछ काये मन में धरके तप करने के निमित्त वन में गया भोर 
उस वन में एक कमलों से प्र ताज देख कण्ठपयेन्त जल में खड़ा होकर 
तप करने ल्वग।। धाठ मास पर्यन्त दिन रात्रि जब जल में खड़ा रहा तो 
उसके दृढ़ तप को देखकर विष्णु प्रसन्न हुए ओर जहाँ वह बाह्यण तप 
करता था वहाँ, ज्येष्ठ आषाढ़ की तपी प्रथ्वी पर मेघवत्‌ भाकर कहा, 
हे ब्राह्मण | जल से बाहर निकल ओर जो कुछ वाज्छित फल हे वह माँग | 
तब गाधि ने कहा कि हे भगवन्‌ ! असंख्य जीवों के हृदयरूपी कमल के 
दिद्र में आप भैँवरे हें ओर त्रिलोकीरूपी कमलों के आप तड़ाग हैं आप 
ऐसे ईश्वर को मेरा नमस्कार है। हे भगवान्‌! यही इच्छा मुझको है कि 
आपकी आश्चयेरूप माया को, जिससे यह जगत्‌ रचा है, किसी प्रकार 
देखूँ। तब विष्णुजी ने कहा, हे जाह्यण ! तुम माया देखोंगे ओर देखकर 
फिर त्याग भी दोंगे। ऐसे कहकर जब विष्णु अन्तधोन हो गए तब बाह्मण 
वर पाकर झानन्दवान्‌ इआ झोर जज्ञ से निकला जेसे निधन पुरुष धन 
पाकर आनन्दवान होता हे तेसे ही वह बाह्यण वर पाकर आनन्दवान्‌ 
हुआ । चलते बेठते उसकी सुरति विष्णु के वर की ओर लगी रहे भोर 
यही विचारे कि मैं माया कब देखूँगा। एक काल में उसी तालाब पर वह 
स्नान करने लगा ओर इबकी मार मन में अधमपेणमन्त्र कहने लगा 
(झघमषेण पापों के नाश करनेवाले मंत्र को कहते हैं) उस मन्त्र को जपते 
जपते जब उसका चित्त विपयेय होकर निकल गया तब वह गायत्री मन्त्र 
भूल गया ओर झापको फिर अपने गृह में स्थित देखा। फिर उसने आपको 
मृतक हुआ देखा ओर देखा कि सब कुठम्व के लोग रुदन करते हैं झोर 
शेरार की कान्ति ऐसी जाती रही जैसे टूटे कमलों की शोभा जाती 
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रहती है। जैसे पवन के ठहरे से इक्ष अचल हो जाते हैं तेसे ही झड़ भचल 
हो गया ओर होठ फटकर विरस हो गये मानो अपने जीने को हँसते हैं। 
माता गाषि को पकड़े बेठी रही ओर सब परिवारवाले ऐसे इकट्ठे हुए 
जेसे रक्षपर पक्षी आन इकट्ठे होते हें ओर जेसे पुल के टूटे जल्न चलता 
है तेसे ही रुदन करते हूँ । फिर वान्धव लोग कहने लगे कि अब यह 
अमडुलरूप हे, इसको जब्बाना चाहिये । ऐसे कहकर उसे सब जलाने 
ले चले ओर चिता में डालके जला दिया ओर फिर अपने गृह में आकर 
क्रियाकम किया । हे रामजी | उसके उपरान्त वह बाह्मण एक देश में 
चाणडाल हुआ । उस देश में एक चाण्डालों का आम था वहाँ उसने 
एकचाणडाली के गभ में, श्वान को विष्ठा में रमिवत्‌ प्रवेश हुए देखा 

और समय पाकर भग से बाहर निकल्ञा-जेसे पका फल वृक्ष से गिरता 
है, तो वहाँ वह बहुत सुन्दर बालक जन्मा ओर चाणडाली इससे प्रीति 
करने लगी । इस प्रकार दिन दिन बढ़ने लगा जैसे बोटा इक्ष बढ़ जाता 
है। निदान वह बारह वष का होके फिर सोलह वे का हुआ तब श्वानों 
को साथ लेकर वन में जावे ओर म्गों को मारे ओर इसी प्रकार बहुत 
स्थानों में बिचरे। फिर उसका विवाह हुआ तब उसने योवन अवस्था 
को योवन में व्यतीत किया ओर बहुत बड़ा कुठम्बी हुआ । फिर जब दृद्ध 
होकर शरीर जजरीमूत हो गया तो तृणों की कुटी बनाकर जा 
रहा-जेसे मुनीश्वर रहते हैं । देवशात्‌ वहाँ दुभिक्ष पड़ा भोर इसके 
बान्धव छुधा से मरने लगे तव वहां से अकेला निकला ओर बहुतेरे 
स्थान ल्ॉधता हुआ कान्‍्त देश में पहुँचा । उस सुन्दर देश का राजा 
मर गया था ओर उसके मन्त्रियों ने एक बड़े हाथी को इस निममित्त छोड़ा 
था कि जो कोई पुरुष इसके मुख से लगे उसको राजा कीजिये यह राज- 
मांगे में चला जाता था उस हाथी को देखा कि बहुत सुन्दर चरणों से 
सुमेरु पवेतवत्‌ चला आता हे । जब निकट झाया तब उसने इसको 
शीश पर ऐसे चढ़ा लिया जेसे सूय को सुमेरु शीश पर बेठा ले । इसके 
हाथी पर आारूद होते ही नगारे भोर तुरियों बजने लगे ओर बड़े शब्द 
होने लगे-मानो प्रलय काल के मेघ गरजते हैं, भाट आदिक आनकर 
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स्तठ॒ति करने लगे ओर हाथी पर बेठे से इसके मुख की शोभा भोर ही 
हो गई। निदान सेना सहित राजा ऐसा शोभायमान इुभा जेसे तारों 
में चन्द्रमा शोभता है ओर अन्तःपुर में जाकर रानियों में बेठा ओर सब 
रानियाँ ओर सहेलियाँ इसके निकट झाई ओर इससे मिलने लगीं | सहे- 
लियों ने स्नान कराके नाना प्रकार के हीरे, मोती, भुषण झोर सुन्दर 
वस्र पहिराये। निदान सब प्रकार छुशोमित होकर राज्य करने लगा झोर 
सब स्थान ओर सब देशों में इसकी आझ्वा चलने लगी। ओर सब लोग 
इससे भय पावें । वहाँ वह बढ़े तेज ओर लक्ष्मी से सम्पन्न हुआ ओर 
तेजवान्‌ होकर विचरने लगा जेसे वन में सिंह विचरता हे ओर हाथी 
पर चढ़कर शिकार खेलने जाता था। वहाँ उसका नाम गालव हुआ | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे गालवोपाख्यानेचाण्डालनाम 

चतुश्चत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ ४४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार लक्ष्मी पाकर वह आनन्दवान्‌ 
हुआ ओर जेसे प्रणमासी का चन्द्रमा शोभता है तेसे ही शोभित हुझआ। 
जब झाठ वर्ष पर्यन्त इस प्रकार राज्य किया तब एक दिन उसके मन 
में संकल्प फुरा कि मुकको वश ओर भूषणों के पहिरने से क्या हे भोर 
इनकी सुन्दरता क्या है, में तो राजाधिराज हूँ झोर अपने तेज से तेजस्वी 
शोभायमान हूँ । हे रामजी ! ऐसे विचारकर उसने भूषण उतार डाले, 
शुद्ध श्याम मूर्ति होकर स्थित हुआ ओर जेसे प्रातःकाल में ताराग्णों 
से रहित श्याम आकाश होता हे तेसे ही होकर फिर अपनी चाण्डाल 
झवस्पा के वस्ध पहिन अकेला निकल कर बाहर डेवढ़ी पर जा खड़ा 
हुआ | निदान उस देश के बड़े चाणएडाल जिसको यह दुभिक्ष से छोड़ 
आया था उस मांगे में आ निकले, उनमें एक चाण्डाल तन्द्री द्वाथ में 
लिये श्राता था उसने राजा को देखकर पहिचाना ओर श्याम परवेतवत्‌ 
राजा के सम्मुख आकर कहा, हे भाई ! इतने काल तू कहों था? हमको 
बोढ़कर यहाँ आकर सुख भोगने लगा हे ! हे भाई | यहाँ के राजा ने 
तुभको सुखी किया होगा, क्योंकि त्‌ गाता भला है ? राजा को राग 
प्यारा होता हैं और त्‌ कोकिला की नाई गाता हे। इस कारण प्रसन्न 
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होकर उसने तुमे; बहुत धन दिया होगा। अथवा किर्सी ओर धनी ने 
तुभसे प्रसन्न होकर मन्दिर ओर घन दिया होगा । है रामजी ! इस प्रकार 
वह चाण्डाल मुख से कहता ओर भुजा फेलाता इसके सम्मुख चल्ना 
ओर यह नेत्रों ओर हाथों से उसको संकेत करे कि चुप रह, पर वह 
चाण्डाल कुछ न समभे सम्मुख होकर चला ही आदे। ज्यों-ज्यों वह 
पास झाता था त्यो-त्यों रुजा की कान्ति घटती जाती थी कि इतने में 
भरोखों में सहेलियों ने देखा ओर देखकर विचार किया कि यह राजा 
चाणढाल है। ऐसे विचारकर वे महाशोक को प्राप्त हुई भोर कहने लगीं 
कि हमको बढ़ा पाप हुआ कि इसके साथ हमने स्पश ओर भोजन 
किया । इस शोक से सबकी कानिति नष्ट हो गई जेसे बरफ पढ़ने से 
कमलपंक्कि की कान्ति जाती रहती है ओर जेसे वन में अग्नि लगने से 
वृक्षों को कान्ति जाती रहती है तेसे ही उनकी कारित जाती रही। 
सब नगरवासी भी यह सुनकर शोकवान्‌ हुए ओर हाय-हाय शब्द करने 
लगे। जब वह चाण्डाल राजा झपने अन्तःपुर में आया तो उसको 
देख करके सब भागे ओर निकट कोई ने आता था। ज॑ंसे पवत में 
आरिन लगे तो वहाँ से पशु-पश्ची भाग जाते हैं तेसे ही चाण्डाल राजा 
के निकट कोई न आवे। उस देश में जो बुद्धिमान परिडत थे उन्होंने 
विचार किया कि बढ़ा अनथ हुआ जो इतने काल तक वाणडाल राजा 
से जिये। हमको बड़ा पाप लगा है इसलिए इस पाप का ओर पुरश्व- 
रण कोई नहीं, हम सब ही चिता बनाके अग्नि में प्रवेश कर जल 
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मरेंगे तब यह पाप निदृत्त होगा। हे रामजी ! आह्मण ओरे क्षत्रियों ने 
यह विचार करके थिता बना पृत्र, कलन्र ओर वान्धवों को बोड़कर 
चिता में प्रवेश करने लगे ओर जेसे दीपक में पतड़ प्रवेश करें तेसे ही 
जलने लगे । जेसे आकाश में तारे दृष्ट झावें तैसे ही चिता का अनेक 
चमत्कार दृष्ट आता था ओर धुर्वे से भन्धकार हो गया। कोई धर्मात्मा 
मनुष्य अपनी इच्छा से जलें और जो अपनी इच्छा से न जर्ले उनकी ओर 
ले जलावें । चाण्डाल राजा ने विचारा कि मुझ एक के निमित्त इतने 


नगरवासी व्यथ जलते हैं, इस संसार में उसका जीना श्रेष्ठ हे जिसमें 
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शोभा की उत्पत्ति हो ओर जिसके जीने से पाप की उत्पत्ति हो उसका मरना 
श्रेष्ठ हे। हे रामजी ! ऐसे विचार कर उस राजा ने भी चिता बनाई ओर 
जैसे दीपक में पतड़ प्रवेश करता हे तेसे ही प्रवेश कर गया। जब भगिन 
का तेज शरीर में लगा तब गाषि का शरीर जो तालाब में डुबकी लगाये 
था कॉपा ओर जल से बाहर शीश निकाला परन्तु सावधान न हुआ । 
इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब 
सूये अस्त हुआ झोर सब सभा परस्पर नमस्कार करके स्थान को गई । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण राजप्रध्वंसवर्ण नन्नाम 
पञ्चचत्वारिशत्तमस्सगें: ॥ १५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इतना भ्रम उसने दो मुह॒ते में देखा भर 
अधघटी पयन्त उसे कुछ बोध न हुआ पर उसके उपरान्त बोधवान हुआ 
भोर वह संसारअ्रम से रहित हुआ। जेसे मद्यपी नशे के क्षीण हुए बोधवान्‌ 
हो तेसे ही वह बोधवान हुआ । बाहर निकलकर विचारने लगा कि 
मुझको कुछ भ्रमसा हुआ है। कहो वह मेरा गृह में मरना, फिर चाणडाल 
के गृह में जन्म लेना, फिर कुठम्ब में रहना ओर फिर राज्य करना | बढ़ा 
अम मुझको हुआ है। हे रामजी | ऐसे विचारकर फिर उसने सन्ध्यादिक कर्म 
किये ओर इस भ्रम को फिर फिर स्मरण करके आश्वयेवान हो पर यह 
न जान सके कि भगवान्‌ का वर पाकर मैंने यह माया देखी है। जब कुछ 
काल व्यतीत हुआ तब एक क्षधार्थी दुबल ब्राह्मण थका हुआ इसके झा श्रम 
पर आया-मानो ब्रह्मा के झाश्रमपर दुवो सा ऋषि झाये-तब गाधि ने उस 
ब्राह्मण को आदर संयुक्त बेठाया ओर फल छल इकट्ठे करके जेसे वसन्त 
ऋतु में फल फूल से दक्ष प्रण होता है तेसे ही उसको पूर्ण किया। वह 
ब्राह्मण कई दिन वहा रहा । संध्यादिक कम ओर मन्त्रजाप दोनों इक्ट्टे 
करें और रात्रि को पत्तों की शय्या बनाकर शयन करें। एक सात्रि के 
समय शबय्या पर बेठे दोनों चर्चा वार्त्ता करते थे कि प्रसंग पाकर गाधि ने 
पूछा, हे ब्राह्मण | तेरा शरीर जो ऐसा कश और यका इझा हे इसका 
क्या कारण है ? उसने कहा, हे साधो ! जो कुछ तुने पूछा है सो मैं कहता 
हूँ, हम सत्यवादी हैं-जेसे इत्तान्त हुआ हे सो तु सुन । एक काल में मैं 
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देशान्तर फिरता फिरता उत्तर ढिशा की भोर गया ओोर कान्तदेश में 
जा पहुँचा भोर वहाँ रहने बगा। वहाँ के गृहस्थ भली प्रकार मेरी टहल 
करें ओर उनके भले भोजन ओर वख्ों से मैं मसन्न हो रसास्वाद से मेरा 
चित्त मोह गया । एक दिन मेर मुख से यह शब्द निकला कि यहाँ के 
लोग बहुत श्रद्धावार्‌ ओर दयावाब्‌ हैं तव जो लोग पास बैठे थे कहने 
लगे, हे साथो ! भागे यहाँ दया धर्म बहुत था अब कुछ कम हो गया है । 
तब मेने पूछा कि क्‍यों? तब उन्होंने कहां कि इस देश का राजा 
मृतक हुआ तब एक चायढाल राजा हुआ था। प्रथम किसी ने न जाना 
ओर वह झाठ वर्ष पयन्त राज्य करता रहा। जब उसकी वात्तों प्रकट हुई 
कि यह चाण्डाल है तब देश के रहनेवाले ब्राह्मण क्षत्रिय चिता बना 
करके जल मरे ओर फिर राजा भी जल मरा। ऐसा पाप इस देश में 
हुआ हे इस कारण दया धम कुछ कम हो गया हे। हे ब्राह्मण ! जब मैंने 
इस प्रकार नगरवासिरयों से सुना तब मैं बहुत शोकवान्‌ हुआ भोर वहाँ 
से यह विचारता चला कि हाय हाय मैं बड़े पापी दंश में रहा हूँ। ऐसे 
विचारकर मैं प्रयागादि तीथों पर चला और तीये करके कुच्छ और चान्द्रा- 
यण ब्रत करे भरथांत रृष्णपक्ष में एक एक ग्रास घटाता जाऊँ झोर जब 
अमावस्या भावे तब निराहार रह ओर जब शुक्लपक्ष आवे तव एक-एक 
ग्रास बढ़ाता जाऊँ ओर पू्ण मासी के चन्द्रमा के कल्ला से बढ़ाना ओर कला के 
घटने से घटाना इस प्रकार मैंने तीन इृच्छ चान्द्रायण किये हैं। वहाँ से चलते 
चलते आश्रम पर आकर व्रत खोला है। हे साधो ! इस निमित्त मेरा शरीर 
रझंश ओर निषल हुआ | हे रामजी ! जब हस प्रकार ब्राह्मण ने कहा तब 
गाधि विस्मय को प्राप्त हुआ कि मैं जानता था कि मुझको श्रम ऐसा 
हो गया है सो इसने प्रत्यक्ष वात्तों कह सुनाई । ऐसे विचारकर फिर गाधि 
ने पूद्दा और फिर उसने ऐसे ही कहा तब सुनकर भाश्चयेवान्‌ हुआ । जब 
रात्रि व्यतीत हुई भोर सूये उदय हुआ तब सन्ध्या आदिक कम किये 
ओर फिर एकान्त मे विचारने लगा कि मैंने केसा प्रम देखा है भोर 
ब्राह्मण ने सत्य केसे देखा, इससे अब उस देश को चलकर देर जहाँ 
मुझको चाणढाल का शरीर हुआ था। हे रामजी | इस प्रकार विचारकर 
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मनोशज के भ्रम को देखने को गाधि बाह्षण चला भोर चल्षता चलता 
उस देश में जा पहुँचा जेसे ऊँट कौंटों को हूँढ़ता कण्टकों के वन में 
जाता हे तेसे ही यह जब चाणडात्ों के स्थानों को प्राप्त हुआ तब चाण्डालों 
के स्थान देखे ओर जहाँ अपना स्थान था उसको देखा ओर झपनी खेती 
लगाने का स्थान देखा कि कुछ बेल खड़ी हे भर कुछ गिर गई हे भोर 
पशु के हाढ़ चर्म जो अपने हाथ से ढाले वे प्रत्यक्ष देखे भोर झाश्चये 
वान्‌ हुआ कि हे देव | क्या आश्वये हे कि चित्त का भ्रम मैंने प्रत्यक्ष 
देखा। जो बालक अवस्था में क्रीड़ा करने के ओर भोजन ओर मय पीने 
के ओर पात्र इत्यादिक जो खान पान भोग के स्थान थे वह प्रत्यक्ष देखे 
ओर महावेराग्य को भाप्त हुआ | ग्रामवासी मनुष्यों से भी पूछा कि हे 
साथो ! यहाँ एक चाणडाल बड़े श्याम शरीरवाला हुआ था तुमंकों भी 
कुछ स्मरण है ? हे रामजी ! जब इस प्रकार बाह्ण ने प्रद्धा तब ग्राम- 
वासियों ने कहा, हे ब्राह्मण | यहाँ एक कटजल नाम चाण्डाल क्रम 
करके बढ़ा हुआ, फिर उसका विवाह हुआ ओरे बेटे बेटी परिवार सहित 
बड़ा कुठम्बी हुआ | फिर जब इृद्ध डुआा तो देव संयोग से अकेला कहीं 
चला गया भोर जाता जाता क्रान्तदंश में वहाँ के राजा के मरने के कारण 
वहाँ का राज इसको मिला और झाठ वर्ष पर्यन्त राज करता रहा। जब 
नगरवासियों ने सुना कि यह चाण्डाल है तब वह बहुत शोकवान हुए 
ओर बिता बनाकर जल मरे । इस प्रकार सुनकर गाधि बहुत आाश्वयंवाद 
हुआ ओर एकसे सुनकर भोर से प्रृद्धा उसने भी इसी प्रकार कहा । ऐसे 
बारम्वार लोगों से पूछता रहा ओर एक मास वहां रह फिर झागे चला ओर 
नदियाँ, पहाड़, देश, हिमालय पव॑तों की उत्तर दिशा ऋ्रान्त देश में पहुँचा। 
जिन स्थानों का दृत्तान्त सुना था सो सबही देखे। जहाँ सुन्दर ल्ियाँ थीं 
ओर जहाँ चमर भूलते थे उनको प्रत्यक्ष देखा । फिर नगरवासियों से पूछा 
कि यहाँ कोई चाण्डाल राजा भी हुआ हे, तुमको कुछ स्मरण हे तो 
मुझसे कहो । नगरवासियों ने कहा, हे साथो ! यहाँ का राजा मर गया 
था ओर मन्त्रियों ने एक हाथी छोड़ा था कि जो कोई मनुष्य इस हाथी 
के सम्मुख आावे उसको राजा करे। जब वह हाथी चला तब उसके सम्मुख 
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एक चाण्डाल आया ओर हाथी ने जब उस चाण्डाल को शीश पर 
चढ़ा लिया तब ओर विचार किसी ने न किया ओर उसको राजतिलक 
दिया | आठवषे पयेन्त वह राज करता रहा पीछे जब उसके बान्धव भाँये 
ओर उससे च्चो करने लगे तब सहेलियों ने ऊपर से देखा कि यह 
चाण्डाल है। ऐसे देख उन्होंने उसका त्याग किया ओर विचाखान्‌ 
लोग जो उसके साथ चेष्टा करते थे वे उसे चाण्डाल जानकर जल मरे 
ओर वह राजा भी झापको घिकक्‍्कार कर जल मरा । भव उसको वारहवर्ष 
मृत्यु पाये व्यतीत हुए हैं। हे रामजी ! इस प्रकार सुनके गाषि ब्राह्मण 
आझाश्चय की प्राप्त हुआ कि कहाँ मैं जल में स्थित था ओर कहाँ इतनी 
अवस्था देखी । एस विचार करता था कि इतने में पूर्व का रृत्तान्त स्मरण 
भाया कि यह झआश्वयें भगवान्‌ की माया हे। मैंने वर माँगा था इस 
माया से इतना भ्रम देखा हे। यह आश्चये हे कि यहाँ दो मुहत बीते हैं 
ओर वहाँ स्प्रभ्नम की नाई इतना काल मुझको भासित हुआ भोर 
सत्यसा स्थित हुआ हे सो बढ़ा आश्चय है । इससे संशय निभ्ृत्त करने 
के निमित्त फिर उन विष्णुजी का ध्यान कहूँ जिनकी माया से मेंने इतना 
श्रम देखा है, भोर कोई इस संशय को दूर नहीं कर सकता। हे रामजी ! 
इस प्रकार विचारकर गाधि ब्राह्मण फिर पहाड़ की कन्दरा में जाकर तप 
करने लगा ओर केवल एक अझली जल पान करे ओर कुछ भोजन न 
करे । इस प्रकार डेढ़ वर्ष पर्यन्त उसने तप किया तब त्रिलोकी के नाथ 
विष्णु भगवान्‌ प्रसन्न होकर उसके निकट झाये ओर कहा, हे ब्राह्मण ! 
मेरी माया को देख जो जगत्‌जाल की रचनेवाली हे। अब ओर क्या 
इच्छा करता हे ? हे रामजी ! जब विष्णु भगवान्‌ ने ऐसे कहा तब बाह्मण 
इस प्रकार बोला जेसे मेघ को देखकर पपीहा बोलता है। हे भगवन्‌ ! तेरी 
माया तो मैंने देखी परन्तु एक संशय मुझको हे कि यह जो स्वध्रभ्रम 
की नाई मैंने देखा इसमें काल की विषमता केसे हुई कि यहाँ दो मुहूर्त 
व्यतीत हुए हैं ओर वहाँ चिरकालपयन्त भ्रमता रहा ओर उन भूठे 
पदार्थों को जाप्रत में प्रत्यक्ष केसे देखा ? श्रीभगवान्‌ बाले, हे आाह्मण ! 
ओर कुछ नहीं तेरे चित्त ही का भ्रम है । जिसके वित्त में तत्तत की 


उपशम प्रकरण | ६७५. 


अरृष्टता हे उसको यह वित्तम्रम होता हे। ओर वह क्या भ्रम था, जितना 
कुछ जगत्‌ प्रत्यक्ष देखता हे वह तरे मन में स्थित हे। पृथ्वी आदिक 
तत्त्त कोई नहीं, जेसे बीज के भीतर फूल, फल, पन्न होते हैं तेसे ही 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु आकाश जो पॉच भोतिक हैं वह सब विस्तार 
चित्त में स्थित हे। जेसे दक्ष का विस्तार बीज में दृष्टि नहीं आता पर 
जब बोया हुआ उगता हे तब विस्तार से दृष्टि आता हे, तेसे ही जब 
चित्त ज्ञान में लीन होता हे तब जगत्‌ नहीं भामता ओर जब स्पन्दरूप 
होता है तब बढ़े विस्तारसंयुक्त भासता है। हे आक्षण ! जो कुदड जगत 
देखता है वह सब वित्त का अ्रम हे। जेसे एक कुलाल घर्टादिक वासना उत्पन्न 
करता है तेसे ही एक वित्त ही अनेक अमरूप पदार्थी को उत्पन्न करता 
है और जो चित्त वासना से रहित है उससे श्रमरूप पदार्थ कोई नहीं 
उपजता । इससे चित्त को स्थित कर। हे ब्राह्मण | इस चित्त में कोटि 
ब्रह्मागढ स्थित हैं। जो ठुकको चाए्डाल झवस्था का अनुभव हुआ तो 
इसमें क्या आश्चर्य हुआ और त्‌ कहता है कि मेंने बढ़ी आश्चयंरूप माया 
देखा हैं सो उसको ही माया कहता है। अब जो तुभको विद्यमान 
भासता हे वह सब ही माया हे। जो तुकको अपने गृह में अनुभव हुआ 
था ओर चाण्डाल के गृह में जन्म लिया, कुठम्बी हुआ ओर राज 
किया, फिर चिता में जज्ला, फिर अतिथि बाह्यण से मिला, फिर जाकर 
सब स्थान देखें सो भी माया थी। जेसे इतना भ्रम तूने माया से देखा 
तेसे ही यह फैलाव भी सब माया हे। हे साथो ! जेसे स्वप्न में नाना प्रकार 
के पदार्थ भासते हैं ओर जेसे मदिरिपान करनेवाले को सब पदाथे म्मते 
दिखते हैं तेसे ही जगत भी भ्रम से भासता है। जेसे नोका पर बेठे को 
तटबृक्ष भ्रमते भासते हैं तेसे ही यह जगत्‌ भी भ्रममात्र भासता हे ओर 
चित्त के स्थित करने से जगतअम नष्ट हो जावेगा-अन्यथा निदृत्त न 
होवेगा। जैसे पत्र, फल, फल, धस, काटने से इश्च नष्ट नहीं होता जब 
मूल से काटिये तब नष्ट हो जाता है तेसे ही जब जगत्‌अम का मूल 
चित्त ही नष्ट हो जावेगा तब संपूर्ण भ्रम निवृत्त हो जावेगा। यह चित्त का 
नाश होना क्‍या है ? वित्त की वेत्यता जो दृश्य की ओर धावती हे 


६७६ योगवाशिष्ठ । 


वही जगत का बीज हे, जब यही चेत्यता दृश्य की ओोर फुरने से रहित 
हो तब जगत्‌भ्रम भी मिट जावेगा भौर जगत की झोर फुरना तब मिटे 
जब जगत को मायामात्र जानोगे। हे साधो ! यह सब जगत मायामात्र 
है, कोई पदाये सत्य नहीं। जेसे वह भ्रम मायामात्र भासित है तेसे 
ही यह भी सब मायामात्र जानो। इससे इस श्रम को त्यागकर अपने 
ब्राह्मण के कमे करो। हे रामजी | इस प्रकार कहकर जब विष्णुदेव उठ 
खड़े हुए तब गाधि ओर भोर ऋषीश्वर जो वहाँ थे उन्होंने विष्णु की 
पूजा की भर विष्णु क्षीरसमुद्र को गये। तब वह ब्राह्मण फिर उसी भ्रम 
को देखने चला। निदान वह फिर क्रान्तदेश में गया ओर उसको देख- 
कर भाश्चयंवान्‌ हुआ | विष्णु मायामय कहते थे जो कुछ मेंने भ्रम में 
देखा था सोई प्रत्यक्ष देखता हूँ। ऐसे विचारकर फिर कहा कि जो इस 
संशय को ओर कोई दूर नहीं कर सकता इससे फिर मैं विष्णु की भाराधना 
करूंगा। हे रामजी । इस प्रकार विचारकर गाधि फिर पहाड़ की कन्दरा 
में जाकर तप करने लगा तब थोड़े काल में विष्णु भगवान्‌ प्रसन्न होकर 
आये भर जेसे मेघ मोर से कहे तेसे ही जाह्मण से बोले, हे आरह्मण ! अब 
क्या चाहता हैं ? तब गाधि ने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो सब भ्म- 
मात्र हे भोर यह तो प्रत्यक्ष भासता है। जो म्रम होता है सो प्रत्यक्ष अनुभव 
नहीं होता ओर मैंने फिर वह स्थान देखे भोर थोड़े काल से बहुत काल 
देखने का मुभको संशय है सो दूर करो। हे रामजी | जब इस प्रकार 
गाधि ने कहा तब भगवान्‌ ने कहा, हे ब्राह्मण ! जो कुछ तुककों यह 
भासता है वह सब मायामात्र हे। भोर जिस प्रकार तुककों यह भासता है 
वह सब मायामात्र हे। जिस प्रकार तुकको यह अनुभव हुआ है वह सुन । 
हे ब्राह्मण | कपटकजल नाम चाण्डाल एक वागडढाल के गृह में उत्पन्न 
हुआ था भोर कम से बढ़ा होकर बढ़ा कुठस्वी हुआ । फिर वहाँ दुभिक्ष 
पड़ा तब उस देश को त्यागकर क्रान्त देश का राजा हुआ । फ़िर लोगों 
ने सुना तव सबही अरिन में जले ओर वह चाएडाल आप भी भगिन में 
जला। वह कृणटकजल चाणढाल ओर था, वह अवस्था उसकी हुई थी 
ओोर वही प्रतिभा तुमको आन एुरी हे। जेसी अवस्था उसकी हुई थी 
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सो तेरे चित्त में आन फ्री, इस कारण तूने जाना कि यह अवस्था मेंने 
देखी है। हे साधो | अकस्मात्‌ ऐसे भी होता है कि ओर की प्रतिभा ओर 
को फुर आती हे। कहीं भ्न्यथा भी होती है, कहीं एक जेसी भी होती 
है, इस भ्रम का अन्त लेना नहीं बनता, क्योंकि यह चित्त के फुरने से 
होती हे । जब चित्त आत्मपद में स्थित होता है तब जगतअ्रम निरत्त 
हो जाता है । काल की विषमतता भी होती दे-जेसे जाग्रत की दो घड़ी में 
अनेक वर्षा का स्वभ्न देखता हे तेसे ही यह सब चित्त का भ्रम जाना | तू 
इस भ्रम को न देख, चित्त को स्थित करके अपने ब्राह्मण का भाचार 
कर। हे रामजी ! ऐसे कहकर विष्णु गुप्त हो गये परन्तु आह्मण का संशय 
दूर न हुआ । वह मन में बिचारे कि ओर की प्रतिभा मुझको केसे हुई 
यह तो मैंने पत्यक्ष भोगी हे ओर जाकर देखी हैं यह भोर की वत्तां 
कैसे हो भाँखों से नहीं देखी होती उसका झनुभव भी नहीं होता 
ओर मेंने तो प्रत्यक्ष अनुभव किया है। ऐसे ऐसे विचारकर फिर वही 
स्थान देखे ओर भाश्वयवान्‌ हुआ फिर विचार किया कि यह मुझको 
बढ़ा संशय है इसके दूर करने का उपाय भगवान्‌ से पद । हे रामजी ! 
ऐसे चिन्तन कर फिर तप करने लगा ओर जब कुछ काल पहाड़ की 
कन्दरा में तप करते बीता तब फिर विष्णु ने आकर कहा, है बाह्मण ! 
अब तेरी क्या इच्छा हे ? ऐसे जब विष्णु ने कहा तब गाधि बाह्यण बोला 
हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि यह ओर की प्रतिभा ठुकको फुर झाई 
है और अपनी होकर भासती हे ओर काल की विषमता भी भासती 
है। यह संशय जिस प्रकार मेरे वित्त से दूर हो सो उपाय कहो | ओर 
मेरा प्रयोजन कुछ नहीं हे केवल यह भ्रम निइृत करो । श्रीभगवाब्‌ बोले, 
हे ब्राह्मण | यह जगत सब मेरी माया से रचा है इससे में तुझसे सत्य 
क्या कहूँ भोर असत्य क्या कहूँ। जो कुछ ठुकको भासता है वह सब माया- 
मात्र है ओर चित्त के भ्रम से भासता हे। उस चाण्डाल की झवस्था 
तेरे चित्त में भासि आई थी। जेसे किसी को अ्रम से रस्सी में सपे भासे 
इसी प्रकार ओरों को भी रस्पी में सपे भासता हे तेसे है। प्रतिभा ठुकको 
भासि आई हे। काल का रूप आकार कुछ नहीं पर काल भी तुझेको 
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एक पदार्थ की नाई फुर आया हैे। वित्त में पदार्थ काल से भासते हैं 
ओर काल पदार्थों से भासता है। अन्यान्य न्यून अधिक जो भासता है 
सो स्वप्न की नाई हे-जेसे जाग्रत्‌ के एक मुहते में स्वप्न के अन्तकाृल 
का अनुभव होता हे। यह चित्त का फुरना जेसे जेसे फुरता हे तेसे वैसे हो 
भासता है, रोगी को थोड़ा काल भी बहुत भासता है ओर भोगी को बहुत 
काल भी थोड़ा भासता है। हे साथो ! जो नहीं भोगा होता उसका भी 
झनुभव होता है। जेसे त्रिकालदर्शी को भविष्यत इत्तान्त भी वत्तेमान 
की नाई भासता हे, तेसे ही तुकको भी भनुभव हुआ है | एक ऐसे भी 
होता हे कि प्रत्यक्ष भनुभव किया विस्मरण हो जाता है। यह सब माया- 
रूप चित्त का भ्रम हे। जब तक चित्त आत्मपद में स्थित नहीं हुआ तब 
तक झनेक भ्रम भासते हैं ओर जब चित्तस्थित होता हे तब श्रम मिट जाता 
है ओर तब केवल एक भद्वेत आत्मतत्त ही भासता है जेसे सम्यक्‌ मन्त्र 
का पाठकर भोलों का मेघ नष्ट हो जाता हे-असम्यर मन्त्र से नष्ट नहीं 
होता तैसे ही तेशा चित्त अबतक वश नहीं हुआ। वित्त को झात्मपद में 
लगाने से सब भ्रम निवृत्त हो जावेगा। झह त्व आदिक जो कुछ शब्द हैं व 
भन्नानी के चित्त में रद होते है, ज्ञानवानइनमें नहीं फँंसता । हे साथो ! 
जो कुछ जगत है सो झज्ञान से भासता हे झोर आत्मज्ञान हुए से नाश 
हो जाता है । जेसे जल में तुम्बी नहीं इबती तैसे है अह त्वं आदिक शब्दों 
में ज्ञानवान नहीं डूबता । सब शब्द चित्त में वतेते हैं सो ज्ञानी का चित्त 
अवित्तपद को प्राप्त होता हे इससे त्‌ दशवषे पयन्त तप में स्थित हो तब 
तेशा हृदय शुद्ध होगा। जब चित्तपद प्राप्त होगा तब सब संकरप से रहित 
आंत्मपद तुभको प्राप्त होगा भोर जब झात्मपद प्राप्त होगा तब सब 
संशय जगतश्रम मिद जावेंगा | हे रामजी ? ऐसे कहकर जब ज़िलोकी के 
नाथ विष्णु अन्तर्धान हो गये तब गाधि ब्राह्मण ऐसे मत में घरकर तप 
करने लगा भोर मन के संसरने को स्थित कर दशवप पर्यन्त समाधि में 
वित्त को स्थित किया । जब ऐसे परम तप किया तब उसे शुद्ध विदानन्द 
आत्मा का साक्षात्कार हुआ। फिर शान्तवान्‌ होकर बिचरा और जो कुछ 
रागदेष आदिक विकार हैं उनसे रहित होकर शान्ति को प्रोप्त हुभा । 
इति श्रीयोग ०उप० गाधिवोधप्रातिवर्णनन्नामपट्व ला रिशत्तमस्सगः ४ ९॥ 
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, वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ) यह गाधि का आखूयान मैंने तुझसे 
माया की विषमता जताने के निमित्त कहा है कि परमात्मा की 
माया मोह को देनेवाली हे ओर विस्तृतरूप भोर दुगम है। जो आत्म- 
तत्त का भूला है उसका यह आाश्वयरूप भ्रम दिखाती है। तू दंख [क 
दो मुहते कहाँ झोर इतना काल कहाँ ? चाश्डाल ओर राजअ्रम को जो 
वर्षा पयन्त देखता रहा । भ्रम से भासना और प्रत्यक्ष देखना यह सब 
माया की विषमता है सो असत्रूप भ्रम हे ओर जो दृढ़ होकर प्रसिद्ध 
भासित होता है इससे आश्चर्यरूप परमात्मा की माया है, जब तक बोध 
नहीं होता तब तक अनेक भ्रम दिखाती है। रामजी ने प्रा, हे 
भगवन ! यह माया संसारचक्र है उसका बढ़ा तीएण वेग हे ओर सब 
अड्डों को छेदनेवाला है, जिससे यह चक्र रुके ओर इस भ्रम से छूट 
वही उपाय कहिये । वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी | यह जो मायामय संसार 
चक्र हे उसका नाभिस्थान चित्त हे। जब वित्त वश हो तव संसतारवक्र 
का वेग रोका जावे, ओर किसी प्रकार नहीं रोका जाता। हे रामजी ! 
इस वात्तों को तू भली प्रकार जानता है। हे निष्पाप | जब चक्र की 
नाभि रोकी जाती है तब चक्र स्थित हो जाता हे-रोके बिना स्थित नहीं 
होता। संसाररूपी चक्र की चित्तरूपी नाभि को जब रोकते हैं तब यह 
चक्र भी स्थित हो जाता है-रोके बिना यह भी स्थित नहीं होता। जब 
चित्त को स्थित करोगे तब जगतश्रम निभृत्त हों जावेगा ओर जब चित्त, 
स्थित होता हे तब परब्रह्म प्राप्त होता हे । तब जो कुछ करना था सो 
किया होता हे ओर कतहृत्य होता हे भोर जो कुछ प्राप्त होना था सो 
प्राप होता है-फिर कुछ पाना नहीं रहता । इससे जो कुछ तप, ध्यान 
तीथे, दान आदिक उपाय हैं उन सबको त्यागकर चित्त के स्थित करने 

! उपाय करो । सन्‍्तों के सड़ शोर बह्मविद शाख्तरों के विचार से वित्त 
शात्मपद में स्थित होगा । जो कुछ सनन्‍्तों भोर शाख्रों ने कहा है उसका 
बारम्वार अभ्यास करना ओर संसार को सृगतृष्णा के जल ओर स्वप्रवत्‌ 
जानकर इससे वेराग्य करना । इन दोनों उपायों से वित्त स्थित होगा ओर 
झात्मपद की प्राप्ति होगी भोर किसी उपाय से भात्मपद की प्राप्ति न 
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होवेगी। हे रामजी ! बोलने चालने का बजेन नहीं, बोलिये, दान दीजिये 
अथवा लीजिये परन्तु भीतर वित्त को मत लगाओो इनका साक्षी जानने- 
वाला जो भनुभव आकाश है उसकी भोर इत्ति हो। युद्ध करना हो तो 
भी करिये परन्तु इत्ति साक्षी ही की ओर हो भोर उसी को अपना रूप 
जानिये ओर स्थित होहये । शब्द, र्पशे, रूप, रस, गन्ध, ये जो पाँच 
विषय इन्द्ियों के हैं इनको भरड्गीकार कीजिये परन्तु इनके जाननेवाले 
साक्षी में स्थित रहिये । तेश निजस्वरूप वही चिदाकाश है, जब उत्तका 
अभ्यास बारम्वार करियंगा तब चित्त स्थित होगा ओर आत्मपद की 
प्राप्ति होगी। है रामजी ! जब तक चित्त आत्मपद में स्थित नहीं होता 
तब तक जगतश्रम भी निशत्त नहीं होता। इस चित्त के संयोग से 
चेतन का नाम जीव है। जेसे घट के संयोग से आकाश को घटाकाश 
कहते हैं पर जब धट हट जाता हे तव महाकाश ही रहता है, तेसे ही जब 
चित्त का नाश होगा तब यह जीव चिदाकाश हीं होगा। यह जगत 
भी चित्त में स्थित है, चित्त के अभाव हुए जगतश्रम शान्त हो जावेगा। 
हे रामजी | जब तक चित्त हे तव तक संसार भी है, जेसे जब तक 
मेघ है तब तक बूंदें भी हैं ओर जब मेष नष्ट हो जावेगा तब बूँदें भी न 
हँंगी। जेसे जब तक चन्द्रमा की किरं शीतल हैं तब तक चन्द्रमा के 
मण्डल में तुपार हे तेसे ही जब तक चित्त है तब तक संसार्रम है। जेसे 
मांस का स्थान श्मशान होता हे ओर वहा पक्षी भी होते ओर ठोर इकट्ठे 
नहीं होते, तेसे ही जहाँ चित्त हे वहाँ रागद्वेषादिक विचार भी होते हैं 
ओर जहाँ चित्त का अभाव हे वहों विकार का भी अभाव है। है रामजी ! 
जेसे पिशाच आदिक कोी चेष्टा रात्रि में होती हे, दिन में नहीं होती, तेसे ही 
शग, द्वेष भय, इ5छा झआादिक विकार चित्त में होते हैं। जहाँ वित्त नहीं वहाँ 
विकार भी नहीं-जेसे अग्नि बिना उष्णता नहीं होती, शीतलता बिना 
बरफ नहीं होती, सूर्य बिना प्रकाश नहीं होता ओर जल बिना तरड़ नहीं 
होते तेसे ही वित्त बिना जगत्भ्रम नहीं होता। हे रामजी ! शान्ति भी इसी 
का नाम है ओर शिवता भी वहीं है, सर्वज्ञता भी वही हे जो वित्त नष्ट 
हो, आत्मा भी वही हे भोर तृत्तता भी वही दे एर जो चित्त नष्ट नहीं हुआ 
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तो इतने पर्दों में कोड भी नहीं हे। हे रामजी ! चित्त से रहित चेतन 
चैतन्य -कहाता है ओर अमनशाक्ति भी वही है, .जबतक सब कलना से 
रहित बोध नहीं होता तबतक नाना प्रकार के पदाथ मासते हैं ओर जब वस्तु 
का बोध हुआ तब एक अद्वेत आत्मसत्ता भासती हे । हे रामजी ! ज्ञान- 
संवित्‌ की भोर इत्ति खना, जगत्‌ की भोर न रखना भोर जाग्रत की 
ओर न जाना | जाप्रत के जाननेवाले की ओर जाना स्वप्न ओर सुषुत्ति 
की भोर न जाना। भीतर के जाननेवाली जो साक्षी सत्ता है उसकी झोर 
वृत्ति रखना ही वित्त के स्थित करने का परम उपाय है । सन्‍्तों के संग 
ओर शास्त्रों से निणेय किये भथे का जब अभ्यास हो तब चित्त नष्ट हो 

गैर जो प्रभ्यास्त न हो तो भी सन्‍्तों का संग भोर सतशाख्रों को सुन- 
कर बल कीजिये तो सहज ही चमत्कार हो आवेगा। मन को मन से 
मथिये तो ज्ञानहपी भग्नि निकलेगी जो आशारूपी फॉसी को जला 
डालेगी। जबतके चित्त आत्मपद से विमुख है तबतक संसारश्रम देखता 
है पर जब भात्मपद में स्थित होता है तब सब क्षोभ मिट जाते हैं। जब 
तुमको झआत्मपद का साक्षात्कार होगा तब कालकूट विष भी अमृत समान 
हो जावेगा ओर विष का जो मारना धम हे सो न रहेगा | जीव जब अपने 
स्वभाव में स्थित होता है तब संसार का कारण मोह मिट जाता हे ओर 
जब निर्मल निरंश आत्मसंवित्‌ से गिरता है तब संसार का कारण मोह 
आन प्राप्त होता है। जब निरंश निमेल झातससंवित्‌ में स्थित होता है 
तब संसारसमुद्र से तर जाता है । जितने तेजस्वी बलवान हैं उन सबों 
से तत्तवेत्ता उत्तम हे, उसके भागे सब लघु हो जाते हैं ओर उस पुरुष 
को संसार के किसी पदार्थ की अपेक्षा नहीं रहती, क्योंकि उसका वित्त 
सत्यपद को प्राप्त होता है। इससे चित्त को स्थित करों तब वतेमानकाल 
भी भविष्यत॒काल की नाई हो जावेगा भोर जेसे भविष्यत॒काल का राग- 
द्वेष नहीं स्पशे करता तैसे ही वर्तमान काल का रागद्वेष भी स्पशे न करेगा। 
है रामजी ! आत्मा परम आनन्दरूप है, उसके पाने से विष भी अमृत के 
समान हो जाता है। जिस पुरुष को झात्मपद में स्थित हुई हे वह सबसे 
उत्तम है जेसे सुंमेर पव॑त के निकट हाथी ठ॒ुच्छ भासता हे तैसे ही उसके 
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निकट तिलोकी के पदाये सब तुच्छ भासते हैं वह ऐसे दिव्य तेज को 
प्राप्त होता हे जिसको सूये भी नहीं प्रकाश कर सकता | वह परम प्रकाश - 
रूप सब कलना से रहित अद्वेव॒तत्त हे। हे रामजी | उस आात्मतत्त में 
स्थित हो रहो । जिस पुरुष ने ऐसे स्वरूप को पाया हे उसने सब कुछ पाया 
है ओर जिसने ऐसे स्वरूप को नहीं पाया उसने कुछ नहीं पाया। ज्ञान - 
वान्‌ को देखकर हमको ज्ञान की वार्ता करते कुछ लजा नहीं भाती 
ओर जो उस ज्ञान से विमुख हे यय्यपि वह महाबाहु हो तो भी 
गर्देभवत्‌ है। जो बढ़े ऐश्वये से सम्पन्न हे भोर भात्मपद से विमुख हे 
उसको तू विष्ठा के कीट से भी नीच जान । जीना उनका श्रेष्ठ हे जो 
आत्मपद के निमित्त यत्र करते हें भौर जीना उनका हथा हे जो संसार 
के निमित्त यत्र करते हैं। वे देखनेमात्र तो चेतन हैं परन्तु शव की ना 
हैं। जो तत्तवेत्ता हुए हें वे अपने प्रकाश से प्रकाशते हैं ओर जिनको 
शरीर में अमिमान्‌ हे वे मृतक समान हैं।हे रामजी | इस जीव को 
वित्त ने दीन किया । ज्यों ज्यों चित्त बढ़ा होता हे त्यों त्यों इसकों दुःख 
होता है झोर जिसका चित्त क्षीण हुआ हे उसका कल्याण हुआ है। जब 
आात्मभाव अनात्म में दृढ़ होता हे भर भोगों की तृष्णा होती हे तब 
चित्त बढ़ा हो जाता हे शोर झात्मपद से दूर पढ़ता है। जेसे बढ़े मेघ के 
आवरण से सूर्य नहीं भासता तेसे ही भनात्म भ्भिमान से भात्मा नहीं 
भासता । जब भोगों की तृष्णा निशृत्त हो जाती हे तब चित्त क्षीण हो 
जाता है । जेसे वसनन्‍्त ऋतु के गये से पत्र छश हो जाते हें तैसे ही भोग- 
वासना के अभाव से चित्त कृुश हो जाता है। हे रामजी | चित्तरूपी सपे 
दुवासनारूपी दुर्ग न्‍्ध, भोगरूपी वायु ओर शरीर में हृढ़ आस्थारूपी 
मृत्तिका स्थान से बढ़ा हो जाता है, भोर उन पदार्थों से जब बड़ा हुआ 
तब मोहरूपी विष से जीव को मारता है। हे रामजी ! ऐसे दुष्टरूपी सर्प 
को जब मारे तब कल्याण हो । देह में जो भात्म अभिमान हो गया है, 
भोगों की तृष्णा फुरती हे भोर मोहरूपी विष चढ़ गया हे, इससे यदि 
विचा रूपी गरुढ़मन्त्र का चिन्तन करता रहे तो विष उतर जावे इसके 
सिवाय ओर उपाय विष उतरने का कोई नहीं। हे रामजी ! अनात्मा में 
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झात्मामिमान ओर पुत्र, दारा आदिक में ममत्व से चित्त बढ़ा हो जाता 
है झोर भद्दकाररूपी विकार, ममतारूपी कीढ़ा ओर यह मेरा इत्यादि 
भावना से चित्त कठिन हो जाता है। चित्तरूपी विष का दक्ष हे जो देहरूपी 
भूमि पर लगा है, संकल्प विकल्प इसके ठास हैं, दुर्वासनारूपी पत्र हैं 
ओर सुखदुःख आषिव्याधि मृत्युरूपी इसके फल्ष हें, भहंकाररूपी कम जल्ध 
है उसके सींचने से बढ़ता हे ओर काम भोग झादि पृष्प हैं। विन्तारुपी 
बढ़ी बेलि को जब विचार ओर वेराग्यरूपी कुठार से काटे तब शान्ति 
हो-भन्यथा शान्ति न होगी। हे रामजी | चित्तरूपी एक हाथी हे उसने 
शरीररूपी तालाब में स्थित होकर शुभ वासनारूपी जल को मलीन कर 
ढाला है भौर धर्म, सन्‍्तोष, वेराग्यरूपी कमल् को तृष्णारूपी सूँड़ से 
तोड़ डाला है। उसको तुम भात्मविचाररूपी नेत्रों से देख नखों से दो 

हे रामजी ! जैसे कौवा अपवित्र पदार्थों को भोजन करके सववंदा को को 
करता हे तेसे ही चित्त देहरूपी अपवित्र गृह में बेठा सवेदा भोगों की 
ओर घावता हे, उसके रस को ग्रहण करता हे भोर मोन कभी नहीं 
रता। दुवासना से वह काक की नाई कृष्णरूप हे-जेसे काक के एक 
ही नेत्र होता हे तेसे ही चित्त एक विषयों की ओर थावता है । ऐसे 
अमड्ुलरूपी कोबे को विचाररूपी पन्रुष से मारा तब सुखी होगे । वित्त- 
रूपी चील पसेरू है जो भोगरूपी मांस के निमित्त सब झोर भ्रभता हे। 
जहों अमड्लरूपी चीज्ञ भाती है वहां से विभूति का झभाव हो जाता 
है। वह अभिमानरूपी मांस की ओर ऊँची होकर देखती हे ओर नग्न 
नहीं होती | ऐसा अमड्लरूपी वित्त चील है उसको जब नाश करो 
तब शान्तिमाद होगे। जेसे पिशाच जिसको छगता है वह खेदवान्‌ होता 
हे भोर शब्द करता है, तेसे ही _सको चित्तरुपी शा लगा हे झोर 
तृष्णारूपी पिशाचिनी के साथ शब्द करता है उसको निकालो जा झात्मा 
से भिन्न अभिमान करता है। ऐसे वित्तरूपी पिशाच को वेशग्यरूपी मन्त्र 
से दूर करो तब स्वभावसत्ता को प्राप्त होगे । यह चित्तरुपी वानर महाचश्चल 
है ओर सदा भटकता रहता हे, कभी किसी पदाये में घावता हे-जेसे वानर 
जिस रृक्ष पर बेठता हे उसको ठहरने नहीं देता । हे रामजी ! वित्तरूपी 
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रस्सी से सम्पूर्ण जगत्‌ कर्ता, कम, क्रियारूपी गांठ करके बँधा हे । जेसे 
एक जंजीर के साथ अनेक बंधते हैं ओर एक तागे के साथ अनेक दाने 
पिरोये जाते हैं तेसे ही एक चित्त से सब देहधारी बॉँे हैं । उस रस्सी को 
असंग़ शख से काटे तव सुखी हो । हे रामजी ! चित्तरूपी अजगर सपे 
भोगों की तृष्णारूपी विष से प्र हे भोर उसने फुंकार के साथ बड़े-बड़े 
लोक जलाये हैं भोर शम, दम, पेयेरूपी सब कमल जल गये हैं। इस दुष्ट 
को ओर कोई नहीं मार सकता , जब विचाररूपी गझुड़ उपजे तब इसको नष्ट 
करे ओर जब चित्तरूपी सप नष्ट हो तब भात्मरूपी निधि प्राप्त होगी। हे 
रामजी | यह चित्त श्चे से काटा नहीं जाता, न अगिन से जलता हे झोर 
न किसी दूसरे उपाय से नाश होता है, केवल साधु के संग भोर सतशाख्रों 
के विचार ओर भ्रभ्यासत से नाश होता है। हे रामजी | यह चित्तरूपी 
गढ़े का मेघ बड़ा दुःखदायक है, भोगों की तृष्णारूपी बिजली इसमें 
चमकती है भोर जहां वषो इसकी होती हे वहाँ वोपरूपी क्षेत्र ओर शम 
दमरूपी कमलों को नाश करती है। जब विचाररूपी मन्त्र हो तब शान्त 
हो। हे रामजी ! वित्त की चपलता को असंकल्प से त्यागो। जेसे अह्माश्र 
से ब्रह्माख बिंदता हे तेस ही मन से मन को छंदों अथात्‌ भन्तमुंख हो । 
जब तेरा चित्तरूपी वानर स्थित होगा तब शरीररूपी वृक्ष क्षोभ से रहित 
होगा । शुद्ध बोध से मन की जीतो ओर यह जगत्‌ जो तृथ से भी 
तुच्छ है उससे पार हो जाओो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्करण राधवर्संवन वणन- 
न्नाम सप्तचत्वारिंशत्तमस्सगेः॥ ४७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन की दइत्ति ही (ष्ट व झनिष्ट को ग्रहण 
करती है भोर खदग को धारवत्‌ तीक्ष्ण हे, इसमें तुम प्रीति मत करो 
बल्कि इसको िथ्या जानकर त्याग करो । हे रामजी ! बोषरूपी वेलि जो 
शुभप्षेत्र ओर शुभकाल से प्राप्त हुई है उसकी विवेकरूपी जल से सींचो 
तब परमपद की प्राप्ति हो। हे रामजी ! जबतक शरीर मलिनता को प्राप्त 
नहीं हुआ भोर जबतक पृथ्वी पर नहीं गिरा तबतक बुद्धि को उदार 
करक संसार से मुक्क हो। मैंने जो वचन तुमसे कहे हैं उनको तुमने जाना 
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है, अब इनका दृढ़ अभ्यास करो तब दृश्यभ्रम निइत्त हो जावेगा। हे 
रामजी | यह पाश्चमोतिक शरेर जो तुमको भासता हे सो तुम्हारा रूप 
नहीं हे तुम शुद्ध वेतनरूप हो। शुद्ध बोध से विचार करके पाश्चभोतिक 
अनात्म अभिमान को त्यागों । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! किस कम 
ओर किस प्रकार से इसका झभिमान त्यागकर उद्दालक सुखी हा हे ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! पर्व में जेसे उद्दालक भूतों के समूह को विचार 
करके परमपद को प्राप्त हुआ है सो तुम सुनो । हे रामजी |! जगतरूपी 
जीएंघर के वायव्यकोण में एक देश है जो पवेत ओर तमाल्ादि इक्षों से 
पृण हे भोर महा म णियों का स्थान हे। उस स्थान में उद्दालक नाम ए 5 बुद्धि 

मान बाह्मण मान करने के योग्य विमान था परन्तु अधेप्रबुद्ध था, क्योंकि 
परमपद को उसने न पाया था। वह आाह्मण योवन अवस्था के प्रवे ही 
शुभेच्छा से शाखोक़ यम, नियम झोर तप को साधने लगा तव उसके 
चित्त में यह विचार उत्पन्न हुआ कि हे देव जिसके पाने से फिर कुछ 
पाने योग्य न रहे, |जिस पद में विश्राम पाने से फिर शोक न हां और 
जिसके पाने से फिर बन्धन न रहे ऐसा पद मुकको कब प्राप्त हांगा १ 
कब मैं मन के मनन भाव को त्यागकर विश्रान्तिम।न्‌ हँगा-जेप्े मेघ 
अ्रमने को त्यागकर पहाड़ के शिखर में विश्रान्ति करता हे-ओर कब 
चित्त की दृश्यरूप वासना मिटेगी जेसे तरड़ से रहित समुद्र शान्तिमान्‌ 
होता हैं तेसे ही कब में मन के संकल्प विकल्प से रहित शान्तमान््‌ 
हँगा ? तृष्णारूपी नदी को वोधरूपी बेह्ी ओर सत्संग ओर सतशाख- 
रूपी मल्लाह से कब तरूगा, चित्तरूपी हाथी जो झआभिभानरूपी मद से 
उन्मत्त हें उसको विवेकरूपी अंकुश से कब मारूगा भर ह्ञानरूपी सूये 
से धक्ञानरूपी भन्धकार कब नष्ट करूँगा ? हे देव | सब आरमस्भों को त्याग- 
कर मैं अलेप ओर भकतों कब होऊँगा ? जेसे जल में कमल भल्लेप रहता 
है तेसे ही मुकको कर्म कब स्पशे न करेंगे ? मेरा परमाथेरूपी भ।स्वर वषु 
कब उदय होगा जिससे मैं जगत्‌ की गति को देखकर हँसूँगा ? हृदय में 
सन्‍्तोष पाऊँगा भोर प्रणेबोध विराट्र भात्मा की नाई होऊँगा ? वह समय 
कब होगा कि मुझ जन्मों के अन्‍्धे को ब्वानरूपी नेत्र प्राप्त होगा, जिससे 
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मैं परमवाध पद को देखूँगा ? वह समय कब होगा जब मेरा चित्तरूपी 
मेघ वासनारूपी वायु से रहित आत्मरूपी सुमेरु पर्वत में स्थित होकर 
शान्तिमान्‌ होगा ? भन्नानदशा कब जावेगी भोर ब्वानदशा कब प्राप्त 
होगी ? अब वह समय कब होगा कि मन ओर काया ओर प्रद्धति को देख- 
कर हँसूँगा ? वह समय कब होगा जब जगत के कर्मों को बालक की 
चेष्टावत्‌ मिथ्या जानूंगा। भोर जगत्‌ मुकको सुषुप्ति की नाई हो जावेगा | 
वह समय कब होगा जब मुझको पत्थर की शिलावत निविकल्प समाधि 
लगेगी झोर शरीररूपी दक्ष में पक्षी आलय करेंगे शोर निस्संग होकर 
छाती पर आन बेठेंगे ? हे देव | वह समय कब होगा जब इृष्ट अनिष्ट 
विषय की प्राप्ति से भरे चित्त की हृत्ति चलायमान न होगी ओर विराट 
की नाई स्वात्मा होझँगा ? वह समय कब होवेगा जब मेरा सम भ्रसम 
आकारशान्त हो जावेगा भोर सब अथे से निरिच्छितरूप मैं हो जाऊँगा ! 
कब मैं उपशम को प्राप्त होऊँगा-जेसे मन्दराचल से रहित क्वीरसमुद्र 
शान्तिमान्‌ होता हे-ओर कब मैं अपना चेतन वषु पाकर शरीर को 
अशरीखत दंरूँगा ? कब मेरी पृण चिन्मात्र इत्ति होगी ओर कब मेरे 
भीतर बाहर की सव कल्नना शान्त हो जावेंगी ओर सम्पूर्ण चिन्मात्र ही 
का मुझे भान होगा ? मैं ग्रहण त्याग से रहित कब संतोष पाऊँगा भोर 
अपने स्वप्रकाश में स्थित होकर संसाररूपी नदी के जरामरणरूपी तरड्नों 
से कब रहित होऊँगा झोर अपने स्वभाव में कब स्थित होऊँगा ? हे रामजी! 
ऐसे विचारकर उद्दालक चित्त को ध्यान में लगाने लगा, परन्तु चित्तरूपी 
वानर दृश्य की ओर निकल जाये पर स्थित न हो । तब वह फिर ध्यान 
में लगावे ओर फिर वह भोगों की भोर निकल जावे । जेसे वानर नहीं 
ठहरता तेसे ही चित्त न ठहरे। जब उसने बाहर विषयों को त्यागकर चित्त 
को अन्तमुंख किया तब भीतर जो दृष्टि झाई तो भी विषयों को चिन्तने 
लगा, निवि कल्प न हो भोर जब रोक रक्खे तब सुर्पुप्ति में लीन हो जावे। 
मुषुप्ति ओर लय जो निद्गा है उसही में चित्त रहे। तब वह वहाँ से उठ- 
कर ओर स्थान को चला-जेसे सूये सुमेर की प्रदक्षिणा को चलता हे 
आर गन्धमादन पवेत की एक कन्दरा में स्थित हुआ जो फलों से संयुक्त 
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मुन्दर ओर पशुपक्षी गृगों से रहित एकान्त स्थान था ओर जो देवता को 
भी देखना कठिन था । वहाँ अत्यन्त प्रकाश थी न था भर अत्यन्त तम 
भी न था, न अत्यन्त उष्ण था भोर न शीत जेसे मधुर कात्तिक मास 
होता है तेसे ही वह निर्भेय एकान्त स्थान था। जेसे मोक्षपदवी निर्भेय 
एकान्तरूप होती है तेसे ही उस पर्वत में कुटी बना भोर उस कुटी में तमाल 
पर ओर कमलों का आसनकर झोर ऊपर मृगढ्ाला विद्धाकर वह बेठा 
ओर सब कामना का त्याग किया। जेसे बक्षाजी जगद को उपजाकर छोड़ 
बैठे तेसे ही वह सब कलना को त्याग बेठा ओर विचार करने लगा कि 
भरे मुख मन | त्‌ कहाँ जाता हे, यह संसार मायामात्र हे भोर इतने काल 
तू जगत्‌ में भटकता रहा, पर कहीं तुकको शान्ति न हुई, इथा धावता 
रहा । हे मूल मन ! उपशम को त्यागकर भोगों की ओर धावता हे 
सो अमृत को त्यागकर विष का बीज बोता है, यह सब तेरी चेष्टा दुःखों 
के निमित्त हे। जेसे कुशवरि अपना घर बनाकर आप ही को बन्धन करती 
है तेसे ही तु भी आपको झाप संकल्प उठाकर वन्धन करता है। अब तू 
संकर्प के संसरने को त्यागकर भझात्मपद में स्थित हो कि तुकको शान्ति 
हो | हे मन ! जिहा के साथ मिलकर जो तू शब्द करता हे वह ददुर के 
शब्दवत्‌ व्यर्थ है। कानों के साथ मिलकर सुनता है तव शुभ झशुभ वाक्य 
ग्रहण करके म्रृग की नाई नष्ट होता त्वचा के साथ मिलकर जो तू स्पशे 
की इच्छा करता हे सो हाथी की नाई नष्ट होता है, रसना के स्वाद 
की इच्छा से मछली की नाई नष्ट होता हे शोर गन्ध लेने की इच्छा 
से भँवरे की नाई नष्ट हो जावेगा । जेसे भैवरा सुगन्ध के निमित्त फूल में 
फूँस मरता हे तेसे त्‌ फँस मरेगा झोर सुन्दर ख्ियों को वासछा से पतदु 
की नाई जल मभरेगा। हे मूर्ख मन | जो एक इन्द्रिय का भी स्वाद लेते हैं 
वे नष्ट होते हैं तू तो पश्चविषय का सेवनेवाला हे क्या तेर नाश न होगा। 
इससे त्‌ इनकी इच्छा त्याग कि तुकको शान्ति हो। जो इन भोगों की 
इच्छा न त्यागेगा तो में ही वुकको त्यागूँगा | तू तो मिथ्या असत्यरूप 
हे तुकको मेरा क्‍या प्रयोजन हे विचार कर में तेरा त्याग करता हूँ। 
हे श छ + हु ० 

हे मुख मन । जो तू देह में भहं भर करता हे सो तेरा भट्ट किस अभे 
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का हे। अंगुष्ठ से लेकर मस्तक पयन्त झट वस्तु कुछ नहीं। यह शरीर 
तो अस्थि, मांस ओर रक्त का थेला है, यह तो अहरूप नहीं भोर 
श्वास वायुरूप ओर पोल आकाशरूप है।यह पश्चतत्तों का जो 
शरीर बना हे उसमें भहंरूप वस्तु तो कुछ नहीं हे। हे मूसे मन ! तू भं 
अहं क्यों करता हे ! यह जो तू कहत। हे कि में देखता हूँ, मैं सुनता हैं, 
मैं सूधता हूँ, में स्पशे करता हूं, मैं स्वाद लेता हूँ झोर इनके हइृष्ट-आनिष्ट 
में रागदेंष से जलता है सो इथा कष्ट पाता है। रूप को नेत्र प्रहण करते 
हैं. नेत्र रूप से उत्पन्न हुए हैं झोर तेज का अंस उनमें स्थित हे जो 
अपने विषय को ग्रहण करता है, इसके साथ मिलकर तू क्यों तपायमान 
होता हे ? शब्द आकाश में उत्पन्न हुआ हे ओर भाकाश का अंश 
श्रवण में स्थित हे जो अपने गुण शब्द को ग्रहण करता हे, इसके साथ 
मिलकर तू क्‍यों रागद्वेष कर तपायमान होता हैं ? स्पशे इन्द्रिय वाद 
से उत्पन्न हुई है ओर वायु का अंश त्वचा में स्थित हे वही स्पश को 
भ्रहण करता हे, उससे मिलकर त्‌ क्‍यों रागद्भेष से तपायमान होता 
है ? रसना इन्द्रिय जल से उत्पन्न हुई हे भोर जल का भंश जिड्ा है 
जो अग्रभाग में स्थित है वही रस ग्रहण करती हे, इससे मिलकर तू क्‍यों 
वृथा तपायमान होता है ? ओर प्राण इन्द्रिय गन्ध से उपजी हे शोर 
पृथ्वी का अंश प्राण में स्थित है वही गन्ध को ग्रहण करती हे, उसमें 
मिलकर तू क्‍यों इथा रागद्ेषतान्‌ होता है? मूल मन ! इन्द्रियाँ तो 
झपने-अपने विषय का ग्रहण करती हैं पर तू इनमें अभिमान करता 
है कि में देखता हूँ, में सुनता हैं, मैं सूँघता हूँ, मैं स्पर्श करता हूँ ओर 
रस लेता हूँ। यह इन्द्रियां तो सब आत्मभर हैं भ्रथोत्‌ अपने विषय को 
ग्रहण करती हैं ओर के विषय को ग्रहण नहीं करती कि नेत्र देखते हैं 
श्रवण नहीं करते ओर कान सुनते हैं देखते नहीं हत्यादिक | सब इन्द्रियाँ 
अपना धमे किसी को देती भी नहीं ओर न किसी का लेती हैं । वे भपने 
धम में स्थित हें ओर विषय को ग्रहण कर इनको रागद्वेष कुछ नहीं 
होता। इनको ग्रहण करने की वासना भी कुछ नहीं होती भोर त्‌ ऐसा 
मुख हे कि ओरों के धर्म आपमें मोनकर रागद्वेष से जलता है। जो 
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तू भी राग-देष से रहित होकर वेष्टा करे तो तुककों दुःख कुछ न हो। 
जो वासना सहित कमे करता हे वह बन्धन का कारण होता है, वासना 
बिना कुछ दुःख नहीं होता । तू सूखे हे जो विचार कर नहीं देखता। 
इससे मैं तुकको त्याग करता हूँ। तेरे साथ मिलतके मैं बढ़े खेद पाता हूँ । 
जेसे भेढ़िये के वाल्षक को सिंह चूणे करता हे तेसे ही तूने मुझको चूष्ष 
किया है। तेरे साथ मिलकर मैं तुच्छ हुआ हूँ। झव तेरे साथ मेरा प्रयो- 
जन कुछ नहीं, में तो निविकत्प शुद्ध चिदानन्द हैं । जेसे महाकाश घट 
से मिलकर घटाकाश होता है तेसे ही तेरे साथ मिलकर मैं ठच्च हो 
गया हूँ। इस कारण मैं तेरा सड़॒ त्यागकर परम चिदाकाश को प्राप्त 
होऊँगा। मैं निर्विकार हूँ भोर भहं त्वं की कल्पना से रहित हूँ। तू क्‍यों 
अई त्वं करता हे ? शरीर में व्यय भझदद करनेवाला ओर कोई नहीं तू ही 
चोर है । भव मैंने तुककों पकड़कर त्याग दिया हे । तू तो भन्बञान से 
उपजा मिथ्या और असत्यरूप हे जेसे बालक भपनी परढाहीं में वेताल 
जानकर झाप भय पाता है तेसे ही तूने सबको दुःखी किया हे। जब 
तेरा नाश होगा तव आनन्द होगा । तेरे उपजने से महादुःख है-जेसे 
कोई ऊँचे पवेत से गिरके रूप में जा पड़े भोर कष्टवार हो तेसे ही तेरे 
सड़ से में आत्मपद से गिरा देह भभिमानरूपी गढ़े में रागदेषरूपी दुःख 
पाता था, पर अब तुकको त्यागकर मैं निरहंकारपद को प्राप्त हुआ हूँ। 
वह पद न प्रकाश है, न तम हे, न एक है, न दो है, न बढ़ा हे भर न 
छोटा है, झट त्वं आदि से रहित अचेत्य चिन्मात्र हे। जरा मृत्यु राग 
दवेप भोर भय सब तेर संयोग से होते हैं। अब तेरे वियोग से मैं निवि- 
कार शुद्ध पद को प्राप्त होता हूँ। हे मन । तेश होना दुःख का कारण हे। 
जब तू निवाज हो जावेगा तब मैं ब्ह्मरूप होऊँगा । तेरे सड़ से मैं तुच्छ 
हुआ हैं, जब तू निरत्त होगा तब मैं शुद्ध होऊँगा-जेसे मेघ ओर कूहिरे 
के होने से आकाश मलीन भासता हे पर जब वो हो जाती हे तब शुद्ध 
ओर निमेल हो रहता है, तेसे ही तेरे निशत्त हुए निलेंप अपना आप 
आत्मा भासता हैे। हे चित्त ! ये जो देह इन्द्रियादिक पदाथे हैं सो भिन्न 
हैं, इनमें भ्टं वस्तु कुछ नहीं, इनको एक तूने ही इकट्ठी किया है। जेसे 
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एक तागा अनेक मणियों को इकट्ठा करता हे तेसे ही सबको इकट्ठा 
करके तु अह अं करता है । तू मिथ्या रागद्वेष करता है इससे तू शीघ्र ही 
सब हृद्दियों को क्लेकर निबांण हो जिससे तेरी जय हो । * 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे उद्दालकविचारोनामाष्ट- 
चत्वारिशित्तमस्सगः ॥ ४८ ॥ 

उद्दालक बोले, भात्मा जो सूक्ष्म से सूक्ष्म हे, स्थूत्न से स्थूल हे भोर 
शुद्ध, निविकार ओर शान्तरूप हे सो में अवेत्य विन्मात्र हूँ भरे में कोई 
विकार नहीं भोर जितने जन्म-मरण झादिक विकार भासते हैं वे आत्मा 
में वित्त ने कस्पे हैं, वास्तविक आत्मा में कोई विकार नहीं। जन्म 
उसको कहते हैं जो पहले न हो ओर पीछे उपजे। आत्मा तो भागे ही 
सिद्ध हे फिर जन्म केसे कहिये ? भोर मृत्यु वह कहाती है जो पीछे न हो 
पहले का अभाव हो जावे, पर भात्मा तो जगत के अन्त में भी सिद्ध है इससे 
सब विकारों से रहित है फिर सृत्यु रूप प्रध्यंसाभाव केसे कहिये ? देह के 
झादि, मध्य, अन्त, तीनों कालों में झात्मा सिद्ध हे, इससे वह सब विकारों 
से रहित हे भोर चित्त के संयोग से विकारों सहित भासता है । हे चित्त ! 
तेरे संयोग से मेने इतने प्रम पाये थे शोर शरीर में व्यथे भ् झई होता 
है सो जाना नहीं जाता कि कोन है। शरीर तो रक्-मांस का पिणढ हे, 
इन्द्रियों मन भादिक सब जढ़ हैं तो भहं करनेवाला कोन है ? जब भर 
होता हे तब भाव-अभाव पदाये को प्रहण करता है पर जहाँ अहं का 
अभाव हे तहां भाव-अभाव केसे हो ? अहंकार मूठ हे, इन्द्रियों अपने- 
- झपने विषयों का भप्रहण करती हैं भोर मनादिक भी अपने स्वभाव में 
स्थित हैं। यह झह करनेवाला नहीं पाया जाता कि कोन हे ? भहं का 
रूप कुछ नहीं इससे निश्चय हुआ कि सब पदाथ झूठ हैं। अहंकार का 
ग्रहण करनेवाला भी भूठ हे भोर जितने पदाथे हैं वे भहंकार से होते 
हैं। मैं इससे मिलकर देह इन्द्रियों के हृष्ट-अभनिष्ट में क्यों राग-देष करूँ ? 
इसका ओर मेरा कुछ संयोग नहीं मैं तो निरलेप भोर झद्वेत झात्मा हूँ 
संयोग किससे हो ? मैं भाव रूप ब्रह्म हैँ मेशा संयोग किससे हो ? यह तो 
सब असत्यरूप है भोर जो कहिये देहादिक हैं तो भी संयोग नहीं बनता- 
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जैसे लोहे भोर दीले (मिट्टी) का संयोग नहीं होता। यह बड़ा आश्रये हे कि 
सब॒का अहं करनेवाला कोन था ? यह मिथ्या भहंकार अन्बान से दुःख- 
दायक था । जेसे अन्वान से बालक को वेताल भासकर दुःख देता हे तेसे 
ही अविचार से दुःख होता हे। जेसे पहाड़ पर बादल स्थित होता है तो 
पहाड़ वादल नहीं होता झोर बादल पहाड़ नहीं होता, तेसे ही भात्मा 
झनात्मा नहीं होता ओर भनात्मा आात्मा नहीं होता । जेसे स्॒ये की 
किरणों में जल ओर रस्सी में सपे भासता है तेसे ही भात्मा में भटहं कार 
भासता हे और विचार करने से भहंकार कुछ नहीं निकलता । जहाँ 
अहंकार होता हे वहाँ दुःख भी भा स्थित होते हैं जेसे जहाँ मेघ होता 
है वहाँ बिजली भी होती है, तेसे ही जहाँ अहंकार होता है तहाँ शरीर- 
रूपी वृक्ष की मझरी बढ़ती हे। जेसे गरुढ़ के विद्यमान होते सर्प नहीं 
रहता तेसे ही झात्मविचार के विद्यमान होते अहंकार नहीं रहता । इससे 
चित्तादिक सब भूठ हैं भोर अकज्ञान से भासते हैं तो इनसे रचा हुआ 
जगत केसे सत्य हों। यह जगत भकारण हे इससे मिथ्याश्रम से भासता 
है। जेसे प्रांति से आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता हे, नोका में बेटे 
हुए को तट के वृक्ष चलते भासते हैं ओर गन्धवेनगर भासता है । जब 
चित्त नष्ट होता हे तव सब भ्रम का अभाव हो जाता हे । देह में जो 
अभिमान है सो ही दुःख का कारण है । जबतक विचार नहीं उपजता 
तब तक भासता हे-जेसे बरफ की पतली तब तक होती हे जब तक 
सूर्य का तेज नहीं लगा झोर जब सूर्य का तेज लगता है तव बरफ की 
पुतली गल जाती है। जेसे बालक को घूमने से पृथ्वी भ्रमती भासती 
है तेसे दी चित्त के भ्रम से यह जगत भासता है ओर बिचार के उपजे से 
अहंकार गल जाता है । हे मन ! तेरे साथ मिलने से बढ़ा दुःख होता है। 
तुझसे रहित मैंने आपको देखा हे, अब तू सब इन्द्रियों साहित निर्वाण 
हो। आत्मविचार से आत्म अरिन में स्थित हो कि सब मल तेरा जल्लकर 
शुद्धता को प्राप्त हो। इस देह के साथ तेरा मिलाप दुःख के निमित्त हे। 
मन भोर देह के भीतर से आपस में शत्रुभाव है पर बाहर से स्नेह भासता 
है। भीतर दोनों परस्पर नाश करने की इच्छा करते हैं। जो दुःख होता हे 
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तो मन उसके नाश की इच्छा करता हे, भोर देह कहती हे मन न हो 
तो मेरे में कोई दुःख नहीं-इसका मिलना ही दुःख का कारण हे। हे 
मूखे मन ! देह को तेरे संग से दुःख होता हे। स्वतःनहीं। मन में देह का 
अभिमान न हो तो भी कोई दुःख नहीं,इनके संयोग से ही दुःख होता है झोर 
बिछुरने से दुःख कुछ नहीं-तेसे ही मन ओर देह का संयोग कुछ नहीं 
जैसे जहाँ अंगारों की वषो होती हे वहाँ बुद्धिमान नहीं रहते तेसे ही इनमें 
मिलप करना हमको योग्य नहीं। हे मुख मन | जितना कुछ दुःख 
तुकको होता है सो देह के मिलाप से होता हे तो फिर इसके साथ तु 
किस निमित्त मिलता है भोर आपको सुखी जानता है । इसके मिलने से 
तुभको दुःख ही होता हे परन्तु तु ऐसा मूख है जो वार्म्वार देह की 
भोर ही दोड़ता हे भोर सुख जानता है पर तेरा नाश होता है। जेसे 
पतड़ दीपक को सुखरूप जानकर मिलने को इच्छा करता हे पर 
जल मरता हे ओर मछली मांस की इच्छा करती है सो बंसी में फेस मरती 
है तेसे ही त्‌ देह की इच्छा करता हे ओर नाश को प्राप्त होता है, इससे 
इसका अभिमान त्याग तो तुकको शान्ति हो। दंह कुछ वस्तु नहीं केवल 
मन ही का विकार है। पश्चतत्त्वों की देह बनी हुई है सो भी कुछ वस्तु 
नहीं हे, सब मन के फुरने से रच हैं, इससे फुरने को त्यागकर झात्मपद 
में स्थित हो कि तुकको शान्ति हो। मैं तो इससे अतीत शुद्ध चिदाननद- 
स्वरुप हूँ, मेरे पास न कोड मन हे ओर न इन्द्रियां हैं। में भद्धेतरूप हूँ। 
से राजा के समीप में कोई नहीं होता तेसे ही भरे निकट मन ओर 
इन्द्रियां कोई नहीं-में शुद्ध आत्मतत्त्व हूँ। भोगों से मुझे क्या प्रयोजन 
है कि उनसे मिलकर दीनता को प्राप्त होऊँ। मुककों इनके साथ कुछ 
प्रयोजन नहीं तिरपयन्त रहें भथवा अबहीं नष्ट हो जायें, इनके नाश 
होने से मेश नाश नहीं होता ओर ठहरने से प्रयोजन सिद्ध नहीं होता 
मैंने इनसे आपको भिन्न जाना है । जेस तिलों से तेल निकाल लिया 
तब फिर तिलों में नहीं मिलता ओर दूध से मालन निकाल लिया तब 
फिर दूध में नहीं मिल्लता, तेसे ही विचार करके अपना आप निकाल 
लिया तब फिर इनके साथ नहीं मिलता। मैं शुद्ध चिदानन्द भात्मा हैँ, 
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सब जगत मेरे आश्रय हे ओर सबमें मैं एक ही अनुस्यृत (व्यापा) हूँ। 
अप मैं उसी स्वरूप में स्थित होऊँ। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे 
विचारकर उद्दालक ब्राह्मण विषयों से इत्ति ओर निइत्त करके पद्मासन बाघ 
प्रणव अथात अधेमात्रा ओर झआकार-उकार-मकार की क्रम से उपासना 
करने लगा भोर प्राणायाम करके मात्रा का ध्यान किया। अकार बद्मा 
उकार विष्णु, मकार शिव ओर अधेमात्रा तुरीया इन क्री कम सहित 

लगा। प्रथम रेचक प्राणायाम करने बगा ओर झअकार की ध्वाने के साथ 
रेवक किया उससे सब प्राणशवायु भीतर से निकल्े ओर हृदय शून्य ओर 
शुद्ध हुआ-जेसे अगस्त्यमुनि ने समुद्र को शून्य किया था-ओर आकाश 
से ऐसी ध्वनि हुई जो अक्मा, विष्णु झोर रुद्रपयेन्त चली गई झोर दहा 
भिमान को त्यागकर पुर्यष्रक को सुष॒म्शा के मांगे में प्राप्त किया। जेसे 
पक्षी आजय को त्यागकर झाकाशमा्गं को उड़ता हे तेसे हीं उद्दालक 
ने पुयेष्टक को बअद्यरन्प में स्थित किया। हठ करने से दुःख होता है इस 
कारण जब तक सुख रहा तब तक स्थित रहा और जब थका ओर पुरयष्टक 
का वायु अधथः से झाया तव उकार विष्णुरूप की ध्वनि ओर ध्यान के 
साथ कुम्मक किया । जब सब प्राणवायु को आाधारचक्र में रोका-न नीचे 
जावे न ऊपर आवे-ता प्राण स्थित हुए ओर उससे अग्नि निकली 
जिससे इसके सब पाप पुण्य जल गये। उसमें जबतक सुख रहा तब तक 
स्थित रहा, क्योंकि हठयोग दुःखदायक है ओर फिर मकार की ध्वाने से 
रद का ध्यान करके पूरक प्राणायाम किया। पूरक प्राशायाम करके सब 
स्थान वाझु से प्रूर्ण किये ओर ऊध्वे को चित्तकला प्राप्त हुई उससे यह 
ओरों को पविन्न करनेवाला हुआ | जसे धुओँ झाकाश को जाता हे 
झोर जल पाकर झोरों को शीतल करनेवाला होता हे तेसे ही इसका 
शरीर शओोरों को पवित्र करनेवाला इओआ | जेसे मन्दराचल से मये 
हुए श्वीरसमुद्र से कल्पदृक्ष निकला तेसे ही इसके शरीर में प्राणवायु 
स्थित हुई ओर पद्मासन बॉधकर इस्द्रियों को रोका । जेसे हाथी बन्धनों 
से बता हे तेसे ही इसने इन्द्रियों को रोका । अधमात्रा जो ठरीया- 
पद है उसके दशन के निमित्त यत्र करने लगा। उसने नेत्रों को आधा 
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मूँदा ओर बाह्य विषयों को त्याग इन्द्रियों को भी त्याग किया और 
प्राथ अपान को सूलचकऋ में रोका जिससे नवों द्वार रोके गये । जेसे 
बालक के खेलने का पानी चोर होता है झोर उसके मूदने से चलता 
पानी सब छिंद्रों से रोका जाता है, तैसे है मूल चक्र के रोकने से नवोंदार 
रोके गये। इस प्रकार उसने चित्त को रोका ओर जब मनरूपी चश्चलमृग 
दोड़ा तब वेशग्य ओर अभ्यास के बल से फिर उसे रोका । जेसे बाँध से 
जल का वेग रुकता है तेसे ही उसने सब चित्त को स्थित किया तब झन्त- 
करण की जो सात्तिकी दत्ति है उसको भी त्यागकर स्थित हुआ । जब मन 
की इत्ति जो निद्रारूप हे उसमें मन मूच्छित हो गया तब राजस-तामस 
का प्रवाह फिर फुरने लगा ओर उसको आत्मविवेक से निवृत्त किया । 
जेसे प्रकाश तम को निशृत्त करता हे तेतते दी इस विकल्परूपी तम को 
उसने निवृत्त किया ओर विवेक के बल से चित्तकला में लगा ओर चित्त 
की वृत्ति से साक्षाक्नार किया पर उसमें एक क्षण चित्त स्थित रहा और 
फिर बाहर निकल गया । जेसे बॉध को तोड़कर जल निकल जाता 
है। निदान उसने फिर अभ्यास के बल से उसे आत्मकला में लगाया तब 
उस परमशान्त झात्मपद में चित्त की वृत्ति स्थित हुई ओर परम भानन्द 
अमृत में मग्न हुई जा अशब्द, आनन्द ओर परिणाम से शहेत हैं झर 
जिस पद में देवता, ऋषीश्वर ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र स्थित हैं। हे रामजी ! 

[उस पद में एक क्षण भी स्थित हुआ है ओर जो वष पयन्त हुआ 
है दोनों तुल्य हैं जिसको उप्त पद का अनुभव हुश्ा हे वह भोगों की 
इच्छा नहीं करता | जेसे जिसने स्वगे का नन्‍्दन वन देखा है वह कञ्ज 
के वन देखने की इच्छा नहीं करता, तेसे है ब्ञानवाव भोगों की वाज्छा 
नहीं करता ओर शोक कदा वित्‌ नहीं उपजता । जेसे जिसको राज्य हुआ 
है वह दीनता को नहीं प्राप्त होता, तेसे है जिसने आत्मपद में स्थिति 
पाई है उसको विषयों की तृष्णा ओर शोक नहीं उपजता | हे रामजी ! जब 
इस प्रकार उद्दालक स्थित था तब सिद्ध, गन्धव ओर विद्यापरों के गण 
जिनके मुख चन्द्रमा की नाई थे उसके निकट आये और नमस्कार करके 

बोले, हे भगवद्‌ ! स्वर्ग में चलके दिव्यभोग भोगो, तुमने बड़ी तपस्या 
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की है। धरम, अथ ओर पुण्य का सार काम है शोर काम का सार जो 
श्लियाँ हैं वे तुम्हारे भोगने के निमित्त हैं, जिनसे स्वर्ग भी शोभता है- 
जैसे वसन्‍त ऋतु की मझरी भर पुष्पों से पृथ्वी शोभती है । इससे तुम 
विमानों पर भारूद होकर स्वगे में चलो ओर बहुत काल पयेन्त भोग 
भोगों । हे रामजी ! जब सिद्धों ने इस प्रकार बहुत कहा तब तब उद्दालक 
ने उनको भतिथि जानकर निरादर तो न किया किन्तु यथायोग्य 
पूजा करके हँसा ओर कहा कि हे सिद्धो ! तुमको नमस्कार हे, आझो। 
पर वह उनकी सिद्धता में झआासक् न हुआ, क्योंकि परमानन्द में स्थित 
था ओर विषयों के सुख तुच्छ जानता था । जेसे अमृत खानेवाला विष 
की इच्छा नहीं करता तेसे ही उद्दालक सुख को न चाहता था। कुछ 
दिन रहकर सिद्ध पुजते रहे ओर फिर उठ गये पर यह परमपद में स्थित 
रहकर अपने प्रकृत व्यवहार करता रहा । फिर मेरु ओर मन्दराचल पर्वत 
में विचरा और कन्दरा में ध्यान लगा बेठा । कहीं एक दिन भर बेठा रहे 
ओर कहीं वर्षों के समूह बीत जावें, इस प्रकार समाधि करके उतरा 
फिर समाधि लग गई । हे रामजी ! चित्ततत्तव के भभ्यास से चेतन्य तत्व 
को प्राप्त होता है। दिशा में जेसे चित्र का सूयये होता हे तेसे ही उदय 
अस्त से रहित हो उसने परम उपशम पद को पाया, चित्त भली प्रकार 
शान्त हो गया ओर जन्मरूपी फ्राँती को तोढ़ उसका देहरुपी प्रम- 
पक्षीण होकर शरतकाल के आकाशवत्‌ निमेल हुआ विस्तृत ओर उत्कृष्ट 
प्रकाशरूप उसका वषु हो गया | तब वह सत्ता सामान्य में स्थित होकर 
बिचरने लगा ओर परमशार्ति को प्राप्त हुआ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ उपशमप्रकरणे उद्दालक विश्रानितवर्णन- 
न्ामेकोनपश्चाशत्तमस्तगः ॥ ४६॥ 

रामजी ने पूछा, हे झात्मरूप ! आप ज्ञान दिन के प्रकाशकतों सूये 
हैं, संशयरूपी तृ्णों के जलानेवाल भरिन हैं झोर ज्लानरूपी तापों के 
शान्ति कता चन्द्रमा हैँ । हे इश्वर ! सत्ता सामान्य का रूप क्‍या हे? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जगत्‌ के अत्यन्त अभाव की भावना 
करके जब वित्त क्षीण हो ओर उससे जो शेष रहे सो सत्ता सामान्य हे। 
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जब चित्त से रहित भात्मतत्ता हो ओर उसमें चित्त लीन हो जावे तब 
सत्ता सामान्य उदय हो, जो सत्य हे सो ही सत्ता सामान्य है । हे रामजी ! 
जब सब भप्रपश्च शान्त होकर शुद्धवोध हो भीतर बाहर का व्यवधान 
मिट जावे शोर सब जगत्‌ एकरूप होकर समाधि ओर उत्थान एकसा 
हो जावे ऐसी दशा की जो भ्राप्ति हे सो ही सत्ता सामान्य हे । वह देह के 
होते ही विदेहरूप हे ओर उसको तुरीयातीत पद कहते हैं। समाधि में 
स्थित हो तो भी केवलरूप हे ओर उत्थान हो तो भी केवलरूप हे । 
अक्वानी समाधि के योग्य नहीं, क्‍योंकि ज्ञान से उपजी। समाधि उसको 
नहीं प्राप्ति हुई। हमसे झादि देवर्षि नारद, ब्रह्मा, विष्णु, रद आदिक 
जिनको क्ञानरूप दृष्टि पुष्ट हुई हे वे सत्तासामान्य में स्थित हैं और उनको 
समाषि भोर उत्थान में तुल्यता है। जेंसे आकाश में पवन का चलना 
ओर ठहरना समान है भोर जेसे पृथ्वी में जल स्थित हे ओर भग्नि में 
उष्णता स्थित है, तेसे ही| सा सामान्य में वह स्थित हुआ । जबतक 
जगत्‌ में बिचरने को उसकी इच्छा थी तबतक वह ऐसे बिचरता रहा 
ओर जब विदेदमुक्कि होने की इच्छा हुई तब पहाड़ की कनदरा में पत्रों 
का आसन बनाकर पद्मासन बाँध ओर दातों से दाँतों को मिलाकर सब 
संकर्पों का त्याग किया भोर प्राणवायु को मूल आधारवक्र करके नव 
द्वार खेचशी मुद्रा से रोके । न भीतर, न बाहर, न अपः, न ऊध्वे सवेभाव- 
अभाव विकल्पों को त्यागकर उसने जब आत्मतत्त में चित्त की बत्ति 
को लगाया तब शुद्ध चिन्मात्र में वित्त की वत्ति जा प्राप्त हुई और रोम 
खढ़े हो आाये। जब उस व्युत्यान' को भी उसने त्याग किया तब सत्ता 
सामान्य विश्वम्भर पद को प्राप्त इश्ना, जो परम विश्रान्त, अनादि, 
आनन्द ओर सुन्दररूप हे । तब पुतली की नाई उसका शरीर हो गया 
ओर जेसे शरत्काल का आकाश निमल होता है, तेसे ही निर्मल पद 
को प्राप्त हुआ । जेसे सूय की किरणों के द्वारा वृक्ष में उस होता हे भोर 
सूर्य उसे खैंच लेता हे भोर जेसे समुद्र में तर उपजकर उसही में लीन 
होते हैं तेसे ही उसका चित्त जिससे उपजा था उसी में लीन हो गया, 
सम्पूणे उपाधि विलास से रहित होकर उस आानन्दपद को प्राप्त हुआ 
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जिसमें इन्द्रादिकों का आनन्द भी तुच्छ भाततता है। ऐसा विश्वस्भर 
आनन्द जो उत्तम पुरुषों से सेवने योग्य है भोर जो अदेत शोर अपशब्द 
सत्तामान्य है उसमें जब उद्दालक प्राप्त हुआ तो परम शान्तिरूप 
हो गया। निदान कुड काल पीछे उसका शरीर गिर पढ़ा-जेपे रस 
सूखने से दक्ष गिर पढ़ता है। जेसे वीणा वजती है भोर उसका शब्द 
प्रकट होता हैं तेसे ही जब वाझु चल्ले ओर उसके शरीर में प्रवेश कर 
निकले तो शब्द प्रकट होता था । कुछ काल पीछे देवताओं की ब्लियों 
अशिविनीकुमार की शक्ति जिसका अरिन की नाई तेज है ओर देव देवी 
जो सब देवताओं में पृज्य हैं सखियों सहित आई ओर उस शरीर को 
सुगन्धित पृष्पों की माला पहिस%र उसकी पूजा करके नृत्य करने लगीं 
ओझोर लीला की । हे राम | उद्दालक के वित्त को वृत्ति में कलना से 
रहित विवेकरूपी बेलि हुई शोर उसमें आत्मानन्दरूपी फल लगा। जिसके 
हृदय में ऐसे फ्रलों की सुंगन्ध स्थित हो वह सब भ्रम से तर जावे। जिसको 
ऐसा विवेक प्राप्त हो तो वह सब भ्रम से मुक्क हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण उद्दालकनिवांणवणन 
न्ञाम पश्चाशत्तमस्सगः ॥ ५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार उद्दालक ऋषीश्वर आत्मपद 
को प्राप्त हुआ है उसी क्रम से अपने भापको विचार करके तू भी आत्म- 
पद को प्राप्त हो । हे कमलनयन ! कतंञ्य यही है कि गुरु ओर शाख्त्रों 
के वचनों को धारण कर जगतृम्रम से मुक्त हो योर आत्म अभ्याक्ष से 
शान्त पद को प्राप्त हो | प्रथम गुरु भोर शा्वों के वाक्यों को समझिये 
ओर उससे जो विषयभूत अथ हे उसके अभ्यास में बुद्धि को लगाइये। 
इस प्रकार जब दृढ़ता हो तथ परमपद की प्राप्ति हो। अथवा बुद्धि में एक 
तीह्ण अभ्यास हो और कलंक कल्पना से रहित ऐसा बोध हो तो साध- 
नादि सामग्री से रहित हो अथवा वेरागादिक सामग्री से रहित हो तो भी 
अविनाशी पद को प्राप्त हो । रामजी ने प्रूछा, हे भूतभविष्य के इश्वर ! 
एक ज्ञानवान्‌ पुरुष तो समाधि में स्थित होता हे और फिर जगत व्यवहार 
में विचरता है ओर एक समाधि में स्थित हे जगत्‌ का व्यवहार नहीं करता 
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इन दोनों में श्रेष्ठ कौन है ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! प्रथम समाधि 
का लक्षण सुनो कि समाधि किसको कहते हैं ओर व्युत्यान क्‍या 
हैं। यह गुणों का समूह अहंकार से लेकर पंच तत्तगुणात्मक है।जा 
इनको अनात्मरूप देखता है, आपको केवल इनका साक्षी चेतन्य जाना है 
ओर स्वाभाविक जिसका वित्त शीतत्ञ है उसको समाधि कहते हैं। जा 
मेत्री, करुणा; अमान्यता आदिक गुणों में स्थित हुआ है ओर जिसका 
मन आात्मविषय से शान्ति को प्राप्त होता हे उसको समाधि कहते हैं । 
हे रामजी ! जिधका ऐसा निश्चय होता हे कि में शुद्ध चिदानन्दस्वरूप 
टश्य के सम्बन्ध से राहत हूँ वह चाहे वन में रहे अथवा गृह में रहे दोनों 
स्थान उसको ठुस्य हैं मोर वे दोनों पुरुष तुस्य हैं। झन्तःकरण का शीतल 
होना बड़े तपों का अनन्त फल है। हे रामजी |! जो इच्द्रियों का शमन 
करके बेठा हे ओर मन से जगत के पदार्थों की विन्तना करता है उसकी 
समाधि मिथ्या है। वह उन्मत्त की नाई नृत्य करता है। ओर जिसके 
मन में काई वासना नहीं ओर व्यवहार करता है उसको बुद्धिमानों की 
समाधि के तुल्य जानो | कोई ब्वानी व्यवहार करता है ओर कोई ब्वान- 
वार व्यवहार को त्यागकर वन में समाधि लगाकर स्थित हो वेठा है 
पर दोनों निश्चय से परमपद में प्राप्त होते हं-इसमें संशय नहीं। ब्ञान- 
वाब्‌ निवाह हेतु पुरुषाय करता भी दृष्ट आता है तो भी अकत्तों है भर 
अन्ञाना जी कता भी नहा परन्तु वासना से कृतव्यभाव का प्राप्त होता 
है। जेसे कोई पुरुष कथा सुनने बेठा हो ओर उसका मन किसी झोर 
ठोर निकल गया हो तो सुनता भी नहीं सुनता, पैसे ही ज्ञानवान को 
वित्त आत्मपद की ओर लगा है इससे वह करता भी नहीं कता, क्योंकि 
उसको कतृत्व का अभिमान नहीं होता। घन व।सना सहित अज्ञानी सब 
इन्द्रियों को स्थत करके सो गया हो तो उसको स्वन्त आबे ओर पवत से 
गढ़े में आपका गिरा देखता हे ओर कष्टतान्‌ होता है। इससे जहाँ वासना 
हे वह्टों क्षाम भी हे ओर जहाँ कुछ वासना नहीं वहाँ शान्ति है। हे 
रामजी ! जिसमें झुतेत्व का अभिमान नहीं भोर निश्वय से आपको भकर्ता 
जानता है उसको केवछो भाव से समाधि में स्थित जानो और जिसमें 
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करतृत झमिमान है और समाधि में बेठा हे तो भी उसको व्युत्यान जानो। 
हे रामजी ! चित्त के चलाने का कारण स्मृति हे जो स्वृति जगत को लेकर 
समाधि लगा बैठता हे तो भी चित्त वासना से फेल जाता है। जैसे बीज 
से अंकुर उपजता है झोर फेल जाता है तेने ही मन में जो वासना होता है 
उसमें चित्त फेल जाता है और जो जगत की वासना मन से जाती रहती 
है भर्थात जगत का सततभाव निवृत्त हो जाता है तब वित्त अचल हो जाता 
है। है रामजी ! जिस वित्त से वासना नष्ट होती हे उसको अचल स्थिति 
कहते हैं, वह ध्यान में केवलीमाव में स्थित होता है झोर जिम्रके चित्त 
में सदा वासना फुरती है उसको सदा क्षोभ होता है। इससे निवोसनिक 
होकर तुम पर्मपद को प्राप्त हो। हे रामजी ! जिस चित्त में वासना 
गन्ध होती है उसमें कृत का अभिमान भी फुरता हे भौर उससे सदा 
दुःखी होता है। वासना के क्षीण हुए मुक्त होता है। जिस पुरुष के चित्त 
में जगत्‌ की आस्था निरृत्त हुई है ओर वीतशोक हुआ हे वह सस्थ 
झात्मा है तिसको समाधि कहते हैं। हे रामजी ) जिसके हृदय में संसार 
का राग द्वेष मिट गया है भोर शान्ति को प्राप्त हुआ है उसको सादिव्य 
समाधि कहते हैं। इससे चित्त में जो पदायभावना हे उप्तको त्यागकर 
अपने स्वभाव में स्थित हो, तप गृह में रहो अथवा वन में जाओ दोनों 
तुमको तुल्य हैं। हे रामजी ! जो गृह में स्थित हे और चित्त समाहित है 
ओर अहंकार के दोष से रहित है उसको कुठम्ब ओर जनों के समूह भी वन 
की नाई हैं | ज्ञानवान को गृह भोर वन तुल्य हे भर देह भभिमानी जो 
अन्वानी हे वह वन में जाय ओर समाधि लगा बेठता हे पर वित्त की इत्ति 
विषयों की भोर रहती है तब वह जगत्‌ के समूह को देखता है अथवा 
मुष॒प्तिमें जड़ भूत हो जाती है। हे रामजी ! चित्त उत्थान में स्वरूप से गिरा 
हुआ जगतभम दिखाता हे ओर जब चित्त निवोणपद आत्मा में स्थित 
होता है तब उपशम होता है। हे रामजी ! जो पुरुष सर भाव पदायो से 
झात्मा को अतीत जानता है वह समाहित चित्त कह्दत। है ओर जिसको 
जाग्रत जगत्‌ स्वप्वत्‌ मासता है वह समहित चित्त कहता है। वह पुरुष 
जन के समूह में रहता है तो भी उसका सम्बन्ध किसी से नहीं । जेसे कोई 


वि 
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उपज ओर संशयरूपीवायु से उसकी बुद्धिरुपी पक्षिणी डोलायमान हुई 
कि बढ़ा अनथे हे कि मैं जीवों को कष्ट देता हूँ। इससे में इनको घन 
देऊे ओर कष्ट न देऊे। जैसे तिलों को तेली पेरता है तेसे ही में पापियों 
को कष्ट देता हूँ। दुष्टों को कष्ट दिये बिना राज्य नहीं चलता-जैसे जल 
विना नदी का प्रवाह नहीं चलता-ओर याद दणड दंता हूँ तो वे दुश्ख 
पावते हैं। मैं क्या करूँ दोनों बातों में कष्ट हे । हे रामजी ! ऐसे विचार में 
राजा बहुत भ्रमता रहा । निदान एक दिन उसके ग्रह में माण्डव मुनि 
आये-जेसे इन्द्र के घर में नारद आवे-तब राजा ने भली प्रकार उनका 
पूजन किया ओर संदेहवान्‌ होकर पूछा, हे भगवन्‌ | तुम सर्वे धर्ंगत 
हो, तुम्हारे आने से मैं बढ़े आनन्द को प्राप्त इचआा हूँ जैसे वसन्‍्त ऋतु 
से एथ्वी प्रफुल्लित होती है तेसे ही मैं प्फुल्लित हुआ हूँ मैं भी अब आपको 
पुणयवान्‌ जानता हूँ कि मैं भी पुण्यवानों में प्रसिद्ध होऊँगा, क्योंकि 
तुम मेरे गृह में झाये हो । जेसे सूय के उदय हुय प्रकाश हो आता हे 
तेसे ही मैं तुम्हारे दशेन से प्रसन्न भया हूँ। हे भगवन्‌ ! मुझको एक 
संशय उसके निवारण करने को आपही योग्य हो । जेसे सूर्य के उदय 
हुए अन्धकार नष्ट हो जाता है तेसे ही तुमसे मेरा संशय निरत्त होगा। 
जो कोई महापुरुषों का संग करता है उसका संशय अवश्य निदृत्त होता 
है। संशय ही सब इुखों का कारण है इससे भेरे संशय को तुम दूर 
करो । मुझे यह संशय है कि यदि कोई दुष्ट कमे करता हे तो उसको मैं 
दणढ दता हूँ भार जब उसको दुःखी देखता हूँ तो दया उपजती है। जेसे 
सिंह नख से हाथी को खैंचता हे तेसे यह संशय मुझको खेचता हे। 
इससे वही उपाय कहो जिससे मुकको समता प्राप्त हो । जेसे सूये की 
किरएं सब ठोर में सम होती हैं तेसे ही इृष्टअनिष्ट में मैं सम होऊें। 
कृपा करके मुझसे वही उपाय कहिये। माण्डव बोले, हे राजन ! यह तो 
बहुत सुगम हे ओर अपने भधीन हे, आपही से सिद्ध होता हे ओर 
अपने ही गृह में हे। हे राजन्‌ ! सब उपाधि मन में उठती हे वह मन 
तुच्छ हे भोर विचार किये से निशत्त हो जाता है। जेसे उध्णता से बरफ 
जलमय हो जाता हे तेसे ही विचार किये से सन मननभाव लीन हो जाता 
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है परन्तु हषे शोक के वश नहीं होता वह समाहित वित्त कहाता हे। 
जो पुरुष सबको भात्मरूप देखता हे, चित्त को नहीं चितवता, भविष्यत्‌ 
की इच्छा नहीं करता ओर वतमान में राग द्वेष से रहित होकर विच 

रता हे वह समाहितचित्त कहाता है। हे रामजी ! जो पुरुष जगत की 
पूवापर गति को देखकर हमता है, समपद में स्थित होता है भोर किसी 
में ममता नहीं करता वह समाहितचित्त कहता है। जो पुरुष अहंममता 
से ओर जगत की विभाग कलना से रहित है झोर जिससे चेतन अचेतन 

भाव नहीं फुरता वह पुरुष सत्य हैं भोर आकाश की नाई स्वच्छ निमेल 
है ओर राग, द्वेष, क्रोध विकारों से काष्ठ लोष्ट समान हो रहता है। वह 
सब भूतों को अपने समान देखता है ओर अन्यों के द्रव्य को देखकर इंषों 
नहीं करता। वह स्वभाव ही से उसे नहीं वाहता द्वन्द के भय से नहीं 
त्यागता । ऐसे जो देखता है और अहंकार से रहित होता है वह न जगत्‌ 
के सत्यमाव को देखता है, न असत्य भाव को देखता है, न ज्ञात को 
देखता है, न अन्ञान को देखता है,न जड़ को देखता हे, न चेतन को 
देखता है, वह तो केवल अद्वेततत्त देखता हे।वह महाशान्तपद में 
स्थित है, वह उठ खड़ा हो अथवा बेठा रहे, उदय हो अथवा अस्त हो 

बड़े भोगों में रहे अथवा वन में जा बेठे, अथवा मथपान से उन्मत्त हो 
ओर नृत्य करे ओर गयादिक तीथों में निवास करे अथवा कन्दरा में निवास 
करे, शरीर को अगर चन्दन का लेपन करे झथवा की चढ़ के साथ लपेटे, देह 
अभी गिर पड़े अथवा कल्पपयन्त रहे, उस पुरुष को कदाचित्‌ कुछ कल ढू 
नहीं लगता। जेस सुवण को कीचड़ के मिलाप से दोष नहीं लगता तेसे है 
ज्ञानवान को कतृंत्व का दोष नहीं लगता। हे रामजी | इस संवित को 
झहन्ता ही कलह है। महापुरुष भरहकार से रहित हैं इससे उनको कतृत्व 
स्पशे नहीं करता । जेसे सीपी को रूप का आभास नहीं स्पश करता तेसेही 
ज्ञानवान को क्रिया स्पशे नहीं करती । हे रामजी ! झहन्त! ही से जीव दीन 
होता है। जब अहन्ता फुरती हे तब थनेक प्रकार के दुःख सुख देखता हें 
ओर परम्परा जन्मों को देखता हे भोर भय पाता है । जेसे किसी को रस्प्ती 
में सपे भासता है ओर मय पाता हे पर जब भल्ी प्रकार दीपक के प्रकाश से 
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देखता हे तब सप॑ भय निदृत्त होता हे, तेसे ही अहंता से यह दुःख पाता है 
शोर भहंता के शान्त हुए शान्तिमाव होता है। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ जो 
कुछ कर्म करता, खाता, पीता, लेता देता, हवन करता है उसमें भहन्ता 
का अभिमान नहीं करता इससे करने में उसका कु झथे सिद्ध नहीं होता 
भोर जो नहीं करता उसमें भी कुछ अभिमान नहीं इसते करने से उसको 
कुछ हानि नहीं होती वह अपने स्वभाव में स्थित हे और जगत को देत भावसे 
नहीं देखता, सबको आत्मभाव से देखता हे इससे उसे कम स्पश नहीं करते । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे ध्यानविचारो 
नामेकपश्चाशत्तमस्सगः ॥ ५१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | चित्त आादिक जो जगत हे सो वास्तव में 
आत्मा से भिन्न नहीं हे। भात्मरूपी मिरत हे उससे वित्त अहतारूपी 
देश, काल, तीक्ष्णता भिन्न नहीं जेमे ईख से मधुरता भिन्न नहीं तेसे भात्मा 
से जगत भिन्न नहीं। जेसे पत्थर में कठोरता है तेसे है भात्मा में जगत्‌ 
है, जेसे पर्वत में जड़ ता होती है तेसे ही आत्मा में अहन्ता होती हे जेसे 
जल में द्वता होती है तेसे ही भात्मा में भहन्ता आदिक होते हैं। जेसे 
फूल, फल, टास बृश्ष से भिन्न नहीं होते तेसे ही आत्मा में अहन्ता आदिक 
झभेद होते हैं, जेसे तीएणता मिरचों से भिन्न नहीं होता तेसे ही चित्त 
अहन्तारूपी देशकाल आत्मा से मिन्न नहीं । जेसे अगिन में उष्णता बरफ 
में शीतलता, सूय में प्रकाश भर गुड़ भें मधुरता होती है, तेसे हा झात्मा 
में जगत होता है । जेसे भगत में स्वादवेदना होती है तेसे है झात्मा में 
देश कालवेदना होती है । हे रामजी ! जेसे मणि में प्रकाश होता है तेसे 
भात्मा में अहन्ता होती हे ओर जेसे जल से तरड्ढ भिन्न नहीं होता तेसे 
ही आत्मा से अहन्ता भादिक भिन्न नहीं होते । जो कुछ जगत्‌ भासता 
हे सो आत्मतत्त का प्रकाश हे जो अनन्त आत्मा सबमें पूर्ण हे और 
एक ही इश्वर्भाव में स्थित महाघन शिला की नाई स्थित हे-उससे भिन्न 
कुछ नहीं। जेसे आकाश अपने भाव में स्थित हे तेसे ही सत्य केवल 
आत्मा में स्थित हे ओर अपने आपसे निर्वेद हे पर वेदना भी उससे 
नहीं। जेसे जल ही तरड्ररूप हो भासता है तेसे ही आत्मा वेदनारूप हों 
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भासता है ओर जेसे जल में द्रवता भोर पवन में चलना भातता हे तेसे ही 
ज्ञानरूप भात्मा में भहन्ता से देश काज्न, जगत्‌ भासता हे। हे रामजी ! 
जीवों का जीना ज्ञान से होता हे ओर ब्ञानसत्ता चेतन्यरूप हे। चिन्मात्र 
आर जीवों में रश्षकम।त्र भी कुछ भेद नहीं। जेसे ज्ञान वेतन्यसत्ता भर 
जीव में भेद नहीं तेसे ही ब्ञाता ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-एक ही 
अखण्डसत्ता ज्यों की त्यों स्थित हे।हे रामजी ! सवसत्ता एक, झज, भरना दि 
भोर भादि अन्त, मध्य से रहित, प्रकाशरूप, चिन्मात्र अद्वेततत्त अपने 
आप में स्थित हे। वह झव। व्यपद है उसमें वाणी प्रवेश नहीं कर सकती ओर 
जितने वाक्य हैं वह उसके जताने के निमित्त कह्टे हैँ। वास्तव में द्वेतवस्तु 
कुछ नहीं है, एक आात्मतत्त को अपने हृदय में धारण कर स्थित हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशम प्रकरणे भेदनिराशावणनन्नाम 
दविपश्चाशत्तमस्सगः॥ ५२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | एक आगे पुरातन इतिहास हुआ है 
उसका ठुम सुनो । उत्तर दिशा में एक सुगन्धित एथ्वी है वह मानों 
कृपूर से ल्िपी हुई है ओर वहाँ सदाशिव के हस स्थित ॥। हिमालय 
के शिखर पर वह केलास पवत है जो सब पव॑तों से उत्तर और उज्ज्वल 
है वह रुद्र के रहने का स्थान हे, वहों कपरक्ष रूगे हैं भोर गड़ा का 
प्रवाह चलता है। ओर भी बहुतसी बड़ी नांदेया वहाँ चलती है ओर 
कमलों सहित बहुत महासुन्दर तालाब स्थित हैं जहाँ बहुत शग पश्नी हैं। 
3स हिमालय के नीचे स्वणंवत्‌ जदावाले क्रान्त रहते हँ-जेसे वृक्ष के मूल 
में पिपीलिका रहती हैँ। उस करान्त देश का राजा सुरघ मानों प्रत्यक्ष 
लक्ष्मीमूतति पारे हुए, वगवान्‌ ऐसा मानो पवन की मूत॑, वराग्यवान्‌ मानों 
गजेन्द्र, बुद्धिमान मानो इृहस्पति ओर शुक्र के समान कवि था। राजा 
ऐसा था मानो इन्द्र हे, झोर धनी ऐसा मानों कुबेर था। राजा होकर 
वह राज्य करता था ओर भली प्रकार प्रजा की पालना करता था। जो 
भले मार्ग में चलें उनकी वह रक्षा करे ओर जो पापकम चोरी आदिक 
करे उनको दण्ड दे ओर जेसा कमे प्राप्त हो उसमें द्वेष से रहित होकर 
व्यतीत करे। एक समय वह झपने स्थान में बेठा था तब चित्त में विचार 
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देखता है तब सर्प भय निश्त होता हे, तेसे ही अहंता से यह दुःख पाता है 
ओर अहंता के शान्त हुए शान्तिमाव होता हे । हे रामजी ! ब्वानवार्‌ जो 
कुछ कम करता, खाता, पीता, लेता देता, हवन करता है उसमें झहन्ता 
का अभिमान नहीं करता इससे करने में उसका कुछ भ्थे सिद्ध नहीं होता 
ओर जो नहीं करता उसमें भी कुछ अभिमान नहीं इसमे करने से उसको 
कुछ हानि नहीं होती वह झपने स्वभाव में स्थित हे भर जगत्‌ को देत भावसे 
नहीं देखता, सबको आत्मभाव से देखता हे इससे उसे कर्म स्पश नहीं करते । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरएं ध्यानविचारों 
नामेकपश्चाशत्तमस्सगग: ॥ ५१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चित्त आदिक जो जगत है सो वास्तव में 
भात्मा से भिन्न नहीं हे। भात्मरूपी मिरव हे उससे वित्त अहंतारूपी 
देश, काल, तीशणता भिन्न नहीं जेसे ईख से मधुरता भिन्न नहीं तेसे आत्मा 
से जगत भिन्न नहीं। जेसे पत्थर में कठोरता हे तेसे है भात्मा में जगत्‌ 
है, जेसे पव॑त में जड़ता होती है तेसे ही आत्मा में अहन्ता होती है जेसे 
जल में द्वता होती है तेसे ही भात्मा में भहन्ता आदिक होते हैँ । जेसे 
फूल, फल, टास वृक्ष से मिन्न नहीं होते तेसे ही आत्मा में भदन्ता आदिक 
अमेद होते हैं, जेसे तीक्णता मिरचों से भिन्न नहीं होता तेसे ही चित्त 
अहन्तारुपी देशकाल आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे अग्नि में उष्णता बरफ 
में शीतलता, सूर्य में प्रकाश भोर गुड़ में मधुरता होती है, तेसे है। झात्मा 
में जगत्‌ होता है। जेसे अमृत में सादवेदना होती हे तेसे हो आत्मा में 
देश फालवेदना होती है । हे रामजी ! जेसे मणि में प्रकाश होता है तेसे 
आत्मा में अहन्ता होती हे और जेसे जल से तरड़ भिन्न नहीं होता तेसे 
ही आत्मा से अहन्ता भादिक भिन्न नहीं होते। जो कु जगत्‌ भासता 
हे सा आत्मतत्त का प्रकाश है जो अनन्त आत्मा सब प्रूर्ण हे और 
एक ही इश्वर्माव में स्थित महाघन शिल्ा की नाई स्थित हे-उससे भिन्न 
कुछ नहीं। जेसे आकाश अपने भाव में स्थित हे तेसे ही सत्य केवल 
भात्मा में स्थित हे ओर अपने आपसे निर्वेद हे पर बेदना भी उससे 
नहीं। जसे जल ही तरबुरूप हो भासता हे तेसे ही आत्मा बेदन[रूप हो 
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भासता ६ ओर जेसे जल में द्वता शोर पवन में चलना भातता हे तेसे ही 
ज्ञानरूप भात्मा में भहन्ता से देश काक्ष, जगत भासता हे । हे रामजी | 
जीवों का जीना ज्ञान से होता हे ओर द्वानसत्ता चेतन्यरूप है। चिन्मात्र 
ओर जीवों में रखकम।त्र भी कुछ भेद नहीं। जेसे ज्ञान वेतन्यसत्ता झोर 
जीव में भेद नहीं तेसे ही ज्ञाता ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-एक हीं 
अखरटसत्ता ज्यों की त्यों स्थित है। हे रामजी | सवेसत्ता एक, अज, अनादि 
भोर आदि अन्त, मध्य से रहित, प्रकाशरूप, चिन्मात्र अद्वेततत्त अपने 
शाप में स्थित हे। वह भवा व्यपद है उसमें वाणी प्रवेश नहीं कर सकती ओर 
जितने वाक्य हैं वह उसके जताने के निमित्त कहे हैं। वास्तव में द्वेतवस्तु 
कुछ नहीं है, एक आत्मतत्त को अपने हृदय में घारण कर सिपित हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण भेदनिराशावश्ंनन्नाम 
द्विपश्चाशत्तमस्सगः ॥ ५२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एक आगे पुरातन इतिहास हुआ हे 
उसको तुम सुनो। उत्तर दिशा में एक सुगन्धित प्रथ्वी हैं वह मानों 
कपूर से लिपी हुई है ओर वहाँ सदाशिव के हस स्थित ह। द्विम।लय 
के शिखर पर वह केलास पवत है जो सब पवेतों से उत्तर ओर उज्ज्वल 


्् हि. 


है वह रुद्र के रहने का स्थान है, वहां कल्पवृक्ष छगे हैं शोर गड़ा का 
प्रवाह चलता है। ओर भी बहुतसी बढ़ी नादिया वहाँ चलती है ओर 
कमलों सहित बहुत महासुन्दर तालाब स्थित हैं जहाँ बहुत मृग पक्नी हैं। 
उस हिमालय के नीचे स्वणवत्‌ जटावाले करान्त रहते हँ-जेसे वृक्ष के मूल 
में पिपीलिका रहती हूँ। उस क्रान्त देश का राजा सुरघ मानों प्रत्यक्ष 
लक्ष्मीमूति धारे हुए, वंगवान्‌ ऐसा मानो पवन की मरते, वेराग्यवार मानों 
गजेद्दर, बुद्धिमाव्‌ मानों इृहस्पति ओर शुक्र के समान कवि था। राजा 
ऐसा था मानों इन्द्र हं, ओर धनी ऐसा मानों कुबर था। राजा होकर 
वह राज्य करता था ओर भर्ती प्रकार प्रजा की पालना करता था। जो 
भले मार्ग में चलें उनकी वह रक्षा करे ओर जो पापकर्म चोरी आदिक 
करे उनको दण्ड दे ओर जेसा कम प्राप्त हो उसमें द्वेप से रहित होकर 
व्यतीत करे। एक समय वह अपने स्थान में बेठा था तब चित्त में विचार 
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पुरुष राजमार्ग में चला जाता है तो मागे के किसी पदाथ से सम्बन्ध नहीं 
रखता तेसे ही उस पुरुष का अभिमान किसी में नहीं फुरता। जिस पुरुष का 
चित्त अन्तमुंख हुआ है वह सोवे अथवा वेठे, चले अथवा देखे उसे नगर 
ओर ग्राम सब महावनरूप भासता हे ओर सब जगत्‌ उसको आकाश- 
रूप भासता है। जिस पुरुष को भात्मा में प्रीति हुई हे वह अन्‍्तभुखी 
कहाता हे और जिसका हृदय आत्मब्ान से शीतल हुआ है उसको सब 
जगत शीतलरूप भासता है। वह जब तक जीता है तब तक विगतज्यर 
होकर जीता हे भोर जिसका हृदय तृष्णा से जलता है उसको सब 
जगत्‌ दावारिन से तपता आासता हैं। है रामजी ! यह सब जगत्‌ चित्त 
में स्थित है, जेसी भावना वित्त में होती है उसके अनुसार जगत्‌ भासता 
है। स्वगे, एथ्वी, लोक, पाताल, वायु, नदियाँ, आकाश, देश, काल 
जो कुछ जगत है वह सबचित्त (अन्तःकरण) में है ओर वही बाहर विस्तार 
होकर भासता है। जेसे वट के बीज से व फेल जाता है तेसे ही वित्त 
में जगत का विस्तार होता है। बाहर जो सूर्य थादिक भासते हैँ वह भी 
वित्त के भीतर स्थित हैं-जेसे फरुल्न खिलता है उसके भीतर की सुगन्ध 
बाहर भासती है भौर वास्तव में न कुछ भीतर हे न बाहर हे जेसा किचन 
होता है तेसा ही वेत्यता से फुरता हे-तैसे ही वही सत्ता जगत्रूप होकर 
भासती है । जगत्‌ सब आत्मरूप हे ओर न कोई सत्य हे, न असत्य हे, 
एक झात्मसत्ता ज्यों की त्यों स्थित है। जो ज्वानवान्‌ पुरुष हैँ उनदे। 
सदा ऐसे ही भासता है। हे रामजी | जिसके हृदय में शान्ति है उसको 
सब जगत्‌ शान्तिरूप हे ओर जिसका हृदय देहामिमान में स्थित हे सो 
नाश होता है ओर भय पाता है किसी झोर से उसको शान्ति नहीं प्राप्त 
होती । वह स्वगं, पृथ्वी, लोक, पाताल, वायु, आकाश, पर्वत, नदियों 
देश, काल सबको प्रलयकाल की अग्निवत्‌ जलता देखता हे। जिसके 
हृदय में ताप हवांता है उसको सब जगत्‌ तपता भासता है पर झआालज्वानी 
को शान्तरूप भासता हे-जेसे भन्धे को सब जगत्‌ तमरूप भासता हे 
भार नेत्रॉवाल को सब जगत्‌ प्रकाशरूप भासता है। है रामजी | जिस 
पुरुष को आत्मपद की प्रतीत हुई हे भोर इन्द्रियों से कमे थी करता है 
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है तब ताप भी निवृत्त हो जाता है। जेसे शरत्काल के आये से कुहिस नष्ट 
हो जाता हैं तेसे ही विचार किये से मननभाव नष्ट हो जाता है। विचारों 
कि मैं कोन हूँ, एन्दियाँ क्‍या हैं, जगत क्‍या हे भोर जन्म-मरण किसको 
कहते हैं ? इस विचार से जब तुम झपने स्वभाव में स्थित होगे तब तुमको 
हष, शोक, कोष शोर राग-द्ेष चलायमान न कर सकेगा । जेमे वायु से 
पवेत चलायमान नहीं होता तेसे ही ठुम भचल रहोगे। हें राजन | जब 
आत्मवोध होगा तव मन अपने मननभाव को त्याग देगा और ठुम 
सन्‍्ताप से रहित अपने स्वरूप को प्राप्त होगे। जेसे तऱ्भाव मिटने से 
जल निर्मल होता है तेसे ही तुम भचल होगे शोर मनधमे भी रहेगा 
परन्तु मध्य से अक्ञान नष्ट हो जावेगा भोर झआात्मसत्ताभाव होगा । जैसे 
काल वही रहता हे परन्तु ऋतु ओर हो जाती है तेसे ही मन वहाँ 
होगा परन्तु स्वभाव ओर हो जावेगा। तेरेनौकर ओर प्रजा भी साधु हो 
जावेंगे ओर तेरी आज्ञा में चलेंगे और तुकको देखकर प्रसन्न होंगे। हे 
ग़जन्‌ ! जब तुझको विवेकरूपी दीपक से आत्मारूपी मणि मिलेगा 
तब तेरी बढ़ाई सुमेरु झोर समुद्र और आकाश से भी अधिक होगी 

जब तुकको विवेक से भात्मतत्त का प्रकाश होगा तब तू संसार की 
तुच्छ इत्ति में न डबेग। । जेसे गोपद के जल में हाथी नहीं डबता तेसे 
ही तू राग द्वेष में न डबेगा। जिसको देह में अभिमान हे भोर चित्त में 
वासना है ओर वह तुच्छ संसार की दृत्ति में डबता हे, इससे जितना 
भनात्मभाव दृश्य हें उसका त्याग कर, पीछे जो शेष रहे सो परमतत्तव 
आता हे। हे राजय ! जो कुछ सत्य वस्तु हे उसको हृदय में घरों ओर 
जो असत्य है उसको त्याग करों। जेसे जब तक कब्वर को सोनार 
धोता है तब तक सुवश नहीं निकलता ओर जब सुवर्श निकलता है 
तब धोने का त्याग करता है, तेसे ही तव तक थात्मविचार कतेव्य है 
जब तक आत्मा का साक्षात्कार नहीं हुआ । जब भात्मतत्त का साक्षा- 
त्कार होता हे तब विचार से प्रयोजन नहीं रहता । हे राजन्‌ | सबमें, सब 
प्रकार सब कांल, सब आत्मा की भावना करो अथवा जितना दृश्यभाव हे 
सो सब व्याय करो तो जो शेष रहेगा सो ठुमको भासि आवेगा। जब 
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तक सब दृश्य का त्याग न करोगे तव तक आत्मपद का लाभ न होगा। 
सवे दृश्य के त्याग से भात्मपद भासेगा। हे राजद्‌! जब किसी वस्तु के 
पाने का यत्र करता हे तो ओर का त्यागकर उसी का यत्न करिये तो भाप 
होता है तो भात्मतत्तत अनन्य हुए बिना केसे प्राप होगा । जब॒ अपना 
सम्पूर्ण यत्र एक ही भोर लगाता हे तब उस पद की प्राप्ति होती है । इससे 
झात्मपद के पाने के लिये सब दृश्य को त्यागकर सबके त्याग किये से 
जो शेष रहे सो परमपद है । हे राजन्‌ ! सबके त्याग किये से जो सत्ता 
आधषिष्ठान रहेगा सो तुकको आत्मभाव से प्राप्त होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टि उपशमप्रकरणे सुरघरत्तान्तमाण्ढवोपदेशों नाम 
त्रिपश्चाशत्तमर गे ॥ ५३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार कहकर जब माणडवमुनि अपने 
स्थान को गये तब सुरघ राजा एकान्त में बेठकर विचार करने लगा कि मैं 
कोन हूँ ? न मैं सुमेरु हैं, न मेरा सुमेरु है, न में जगत्‌ हूँ, न मेरा जगत 
है, न में पृथ्वी हैँ, न मेरी पृथ्वी हे, न में क्रान्तमण्ढल हैं ओर न मेरा 
क्रान्तमण्डल हे, क्योंकि यह अपने भाव में स्थित है, भेरे भाव से तो 
नहीं | जो मैं न होऊँ तो भी यह ज्यों का त्यों स्थित हे तो यह मेरे केसे 
होवे ओर में इनका केसे होऊें? न मैं नगर हूँ ओर न मेरा नगर हे। 
हाथी, पोड़ा, मन्दिर, धन, ख्री पृत्रादिक जो कुछ पदाथे हैं सो न मेरे 
हैं ओर न मैं इनका हूँ इनमें आसक़ होना दृथा हे, इनमें मेरा कुछ 
सम्बन्ध नहीं। जितने भागों के समूह हैं ये न मैं हैँ, भोर न ये भेरेई । 
नोकर, भृत्य भोर कलत्र सब अपने भाव से सिद्ध हैं, मेरा इनसे सम्बन्ध 
कृब नहीं। न मैं राजा हूँ, न मेरा राज्य हे। में एकाएकी शरीरमात्र हूँ 
भोर इनमें में ममत्व करता हूँ सो शथा हे। शरीर में जो मैं अहं करता हें 
सो भी व्यर्थ हे, क्योंकि हाथ-पॉँव आदिक का स्वरूप भिन्न है,न यह 
में हैं और न ये मेरे हैं। इनमें मेश शब्द कृछ नहीं। यह रक्त, मांस, हाढ़ 
आदिकरूप हे सो मैं नहीं। यह जड़ हे भोर मैं चेतन हूँ, इनके साथ 
मेरा केसे सम्बन्ध हो। जेसे जल का स्पश कमल को नहीं होता तैसे 
ही इनका स्पशे मुझको नहीं। न मैं कर्मइन्दियोँ हैँ शोर न मेरी कम 
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इन्द्रियों हैं। यह जढ़ हे, मैं चेतन्य हूँ। न मैं ब्ञानइन्दिय हैँ, न मेरी ब्वान 
हन्द्ियाँ हैं। इनसे परे मन हे सो भी मैं नहीं, क्योंकि यह जड़ हे। मन, 
बुद्धि, चित्त ओर अहंकार ये सब अनात्मरूप हे। मेरा इनके साथ 
अविया से सम्बन्ध है । श्रान्ति से में इनको अपना स्वरूप जानता था 
पर यह सब भूतों का काये हे। इनके पीछे चेतन जीव हे जो चेतन 
दृश्य को चेतनेवाला है सो चेतन चेतना भी में नहीं। इन सबमें शेष 
अचेत विन्मात्रसत्ता मेरा स्वरूप है। बढ़ा कल्याण हुआ जो मैंने अपना 
आप पाया। अब में जागा हूँ । बढ़ा भाश्वय है कि में इथ। देहादिक को 
झपना जानकर शोक ओर मोह की प्राप्त होता था। में तो एक निर्वि- 
कृरप चेतन ओर भनन्‍्त आत्मा सबमें व्याप रहा हैं ओर अद्मरूप आत्मा 
हूँ । इन्द्रियों से भादि जितने भृूतगण हैं उन सबका मैं आत्मा हूँ। यह 
भगवान्‌ भात्मा सबके भीतर व्यापा है । जेसे सबके भीतर पाँचतल होते हैं 
तेसे ही यह चेतनरूप से भाव को भर रहा हे ओर सर्व भावों में व्याप रहा 
है। भेरवरूप भोर उदय अस्त भाव भादि विकारों से वह रहित है । बल्मा से 
आदितृण पयेन्त सबका भात्मा यही है| सब प्रकाशों का प्रकाशनेवाला 
दीपक वहीं है भोर संसाररूपी मोतियों के पिरोनेवाला तागा भोर सबका 
कारण कार्य यही हे । वह साकार से रहित हे ओर शरीरादिक सब उसी की 
सत्ता से उपलब्ध होते हैं।शरीररूपी रथ इसी से चलता हे वास्तव में 
शरीरादिक कुछ वस्तु नहीं। यह जगत्‌ चित्तरूपी नट की नृत्यलीलारूप 
है। चित में जगत फुरता हे वास्तव में भोर कुछ वस्तु नहीं। बड़ा कष्ट 
है कि में इथा संग्रह असंग्रह की चिन्ता करता था। यह गुणों का प्रव।ह 
है इसमें मैं क्यों शोकवाद होता था? बढ़ा आश्चये हे कि असत्यम्रम 
सत्य हो मुकको दीखता था। झब में निश्चय करके सम प्रवोध हुआ हूँ 
ओर दुट्शि मेरी दूर हुई हे। दृष्टि की जो अलख दृष्टि हे सो अब मैंने 
देखी हे ओर जो कुछ पाने योग्य थासो मैंने पाया हे भोर अवेत्य 
चिन्मात्र को प्राप्त हुआ हूँ।जो कुछ दृश्य हे उसको में स्वरूप से 
देखता हूँ भोर अं मम दुःख मेरा नष्ट हुआ हे। में चिदानन्द पूर्ण ओर 
नित्य शुद्ध अनन्त आत्मा अपने झाष में स्थित हूं। ग्रहण क्या ओर त्याग 
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क्या ? यह क्लेश कोई नहीं भोर न कोई ढुःख है, न सुख हे, से बह हे ओर 
दूसरी वस्त॒ कुछ नहीं । मैं राग किसका करूँ ओर द्वेप किसका हो? मैं 
भिथ्या मूढ़ता को प्राप्त होकर दुःखी होता था, अब कल्याण हुआ कि 
मैं अमूद होकर अपने आप स्वभाव में स्थित हुआ हूँ। ऐसे भात्मा के 
साक्षात्कार बिना में दुःखी था। इसके देखे से अब किसका शोक करूं 
ओर मोह को केसे प्राप्त होऊँ ? भव मैं क्या देखूँ, क्या करूँ और कहाँ स्थित 
दोऊँ यह सब जगत भात्मा के प्रकाश से हे ओर सब झात्मरूप है। हे 
अतत्त्वरूप ! अथांत्‌ जिसमें तत्तों की उपाधि कुछ नहीं, तेरी दृष्टि निष्क- 
लझ है। में अब सम्य# ज्ञानवान हुआ हूँ। मेरा तुकको नमस्कार है। मैं 
अनन्त आत्मा, अनुभवरूप, निष्कलड, सब इच्छा अ्रमराहित, सुषप्ति 
की नाई शान्तरूप, अचेत्य, चिन्मात्र सदा अपने आपमें स्थित हूं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकणे तुरघवत्तान्तवणन- 
न्ञाम चतुष्पश्चाशत्तमस्सगें:॥ ५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! क्रान्त जो सुवर्णरूप देश है उसका राजा 
परमानन्द को प्राप्त हुआ। वह इस प्रकार विचार अभ्यास से बरह्ारूप 
इुआ जेसे गाधि का पुत्र विश्वामित्र तपस्या करके उसी शरीर से क्षत्रिय 
से ब्राह्मण हुआ था तेसे ही राजा सुरध अभ्यास करके बद्मरूप ब्ह्मयवोध 
इआ आर जेसे सूथ इृष्ट अनिष्ट में सम है झोर विगतज्वर होकर दिनों 
को व्यतीत करता है तेसे ही राग द्वेष से रहित वह राज्य का कार्य करता 
रहा । जेसे जल ऊँची नीची ठोर में जाता है ओर झपना जलभाव नहीं 
त्यागता, सम रहता है, तेसे है राजा हषेकोष से रहित होकर राज्य- 
कार्य करता रहा ओर स्वभाव को न त्यागा। आात्मविचार को धार 
सुदाध्त की नाई उसकी इत्ति हो गई झोर संसार भाव का फुरना रुक गया। 
जेसे वाड से रहित दीपक प्रकाशता है तैसे ही वह शुद्ध प्रकाश धारता 
भया । है रामजी | वह दया करता भी दृष्टि श्रावे परन्तु उसकी दृष्टि में 
कुछ दया नहीं भोर दया से रहित भी भोरों को दीखे परन्तु उसकी दृष्टि 
में निदेयता नहीं। न कुछ छुख, नदुग्ख, न अथे, न भनथे सब पदार्थों 
में एक समभाव आत्मा देखे ओर हृदय से पृर्णमासी के चन्द्रमा शीतल्ल 
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रहें। वह जगत आत्मा का किश्वनरूप जानता था भोर उसके सुख दुख 
का भाव शान्त हो गया। जेसे सूये के उदय हुए अन्धकार नष्ट हो 
जाता है तेसे ही उसके सुख दुःख नष्ट हो गये थे। शोक, विलास करता, 
मत्त होता, स्थित होता, चलता श्वास लेता ओर पाँचों विषयों को ग्रहण 
करता वह राग द्वेष को प्राप्त न होता था । जैसे पत्थर में फुरना कुछ नहीं 
फुरता तेसे ही उसको कतेत्व भोक्तृत्व का मान कुछ न फुरा, सब करतंव्य 
को करता भी निःसंग रहा जैसे जल में ऋमल्न झलेप रहता हे तेसे 
ही वह राज्य में नि्लेप होकर जीवन्मुक्त हुआ। इस प्रकार जब बहुत 
काल बीता बत उसने शशेर का त्याग किया । जेसे बृफ का कणका 
सूये के तेज से जलमय हो जाता है तेसे ही उसका शरीर अपने भाव 
को त्यागकर भात्मतत्त में लीन हो गया। जैसे नदी समुद्र में लीन होती 
हैं भोर फिर भिन्न नहीं भासती तेसे ही सुरघ अपने भाव को त्यागकर 
उज्ज्वलभाव को प्राप्त झा ओर कलनारूपी मल को त्यागकर निमेल 
ब्रह्म भा । जेस शरतकाल का झाकाश निर्मल होता हे तेसे ही यह 
निर्मेल चिदानन्द ज्योतिभाव को प्राप्त हुआ भोर जैसे घट फूटे से घटा- 
काश महाकाश हो जाता हे तेसे ही वह परूर्णबह्म चिदानन्द तत्त हुआ। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणंसुरघदृत्तान्तसम प्ि्नाम 
पश्चपश्चाशत्तमस्सगः ॥ ५५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | तुम भी इसी दृष्टि का झाश्रय करके 
विचरों तब सब भय मिट जावेगा। जैसे घोर तम में वालक भय पाता है 
भर जब दीपक का प्रकाश होता है तब निर्भय होता है तेसे ही संसार- 
रूपी घोरतम में आया पुरुष दुःख पाता हे ओर जब ज्ञानरूपी दीपक 
उदय होता है तब निर्भयहों जाता है। हे रामजी ! जब भात्म विचार में 
कृद्ध भी मनुष्य का चित्त विश्राम पाता है तब उस विश्राम का झाश्रयकर 
वह संसारसमुद्र से निकल जाता है, जैसे गढ़े में गिरि ओर तृण का दृक्ष 
हाथ लगे तो भी उसके आश्रय से निकल आता है । हे रामजी ! यह 
पावन दृष्टि मैंने तुमसे कही है _सको चित्त में विचारों ओर परस्पर मिश्ष- 
कर उदाहरण के साथ अभ्य[स कर नित्य एक समाधि में स्थित हो ओर 
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पृथ्वी का भूषण होकर लोगों में विचरो। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे 
मुनीश्वर | एक समाधि किसको कहते हैं भोर केसे होती हे सो कहो 
जिसमें मेरा चित्त जो करता हे सो स्थित हो। जैसे वायु से मोर की 
पुज्छ हिलती हे तेसे ही चश्नलरूप चित्त सदा फुरता है। वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! जबसुरघ प्रबुद्ध हुआ था तब उसका संवाद पर्णादि राजऋषि के 
साथ हुआ था वही अद्भुत समाधि हे,उसको सुनकर विचारोगे तो तुम भी 
एक समाधिमान होगे। उसने परस्पर मित्षकर जो चर्चा की थी सो सुनो। 
हे रामजी ! पारसदेश का राजा महा वीयेवाद्‌ था। उसका परघ नाम था ओर 
वह सरघ का मित्र था जेसे नन्दनवन में कामदेव ओर बसनन्‍्तऋतु का 
मित्रभाव होता हे तेसे ही सुरघ भोर परघ का मित्रभाव था। एककाल में 
परध के देश में प्रहयकाल बिना प्रलयकाल की नाई समय हुआ ओर उससे 
सब जीव दुःख पाने लगे । निदान प्रजा की पापबुद्धि का फल भान लगा 
ओर महादुभिक्ष पढ़ा। कोई छुपा से शतक हुए,कोई अरिन से जल मरे झोर 
बहुतेरे कगड़ा करके मृतक हुए। प्रजा बहुत दुःख को प्राप्त हुई पर राजा 
को कुछ दुःख प्राप्त न हुआ | जब प्रजा ने बहुत दुःख पाया झोर राजा ने 
प्रजा को दुःख्ी देखा पर प्रजा का दुःख निरत्त न कर सका तो प्रजा अपने 
अपने कुटम्ब को त्यागकर चली गई-जेसे बन में अग्नि लगने से पक्षी 
त्याग जाते हूँ । तब राजा एक पहाड़ को कन्दरा में तप करने लगा भोर 
ऐसा तप करने लगा जैसा कि जिनेन्द्र ने किया था । वह उस कन्दरा 
में फल न पाये केवल सूखे पत्ते लेकर खावे-जेसे अग्नि सूखे पत्तों को 
भक्षण करती है उससे उसका नाम पर्णाद हुआ । निदान वित्त की 
वृत्ति को आत्मपद में लगाकर सहस्वर्ष पयन्त उसने तप किया तब 
अभ्यास के बल से चित्त स्थित हुए से केवल ज्ञानरूप आत्मतत्त हृदय 
की निर्मेलता से प्रकाश झाया भर सब तप्तता मिठ गई। तब वह राग 
द्वेष से रहित हो निष्किय-आत्मदर्शी-जीव न्मुक्क होकर बिचरने लगा। 
जैसे सरोवरों में कमल्ों के निकट भंवरा इंसों के साथ जा मिलता है 
तेसे ही सिद्धों के साथ राजा जा मिले । ऐसे फिरता फिरता वह कन्‍्त- 
देश में सुरध के स्थानों को गया । सुरघ प्रवेमित्र को देखकर उठ खड़ा 
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हुआ ओर परस्पर कण्ठ लगाके मिले फिर परस्परभाव करके एक 
आसन पर चन्द्रमा ओर सूर्य के समान दोनों बेठ गये ओर झापस में 
कुशल पूछने लगे। प्रथम परघ बोला, हे मित्र ! तेरे दशन से जेसे कोई 
चन्द्रमा के मएढल में जा भानन्दवान्‌ हो तेसे ही मैं आनन्दवान्‌ इआा 
हूँ। बहुत काल का जो वियोग होता हे तो बहुत प्रीति बढ़ती है 
जेसे इश्ष को ऊपर काटे से बढ़ता है तेसे ही प्रीति बढ़ती है। हे साथो | 
झब भें भी क्ञानवाव इुआ ओर तू भी माण्ठव मुनि भोर भात्मा के प्रसाद 
से ज्ञान को भराप्त इुझा हे। हे राजन | मेरा अ्भीष्ट प्रश्न यह हे कि तू 
झब दुःखों से मुक़ होकर विश्राम को प्राप्त इआा हे। भात्मपद पाने 
की बढ़ाई मेरु भादिक से भी ऊँची हे उसको तू प्राप्त हुआ हे झोर 
परम कल्याणवान्‌ भात्मारामी इझा हे। तुम राग द्वेष मल से रहित 
हुए हो-जेसे शस्त्काल का आकाश निमेल होता हे-ओर सब कार्यों 
के करते भी समभाव में रहते हो। आषि-व्याधि ताप तुम्हारे दूर हुए 
हैं; तुम्हारी प्रजा भी विगतज्वर हुई है ओर घन, राज्य ओर माल में 
भी कुशल है। जेसे चन्द्रमा की किरणें शीतलता क्ेलाती हैं तेसे ही 
तुम्हारा यश दशों दिशाओं में फेल रहा हे भोर तुम्हारा यश ग्राम- 
वासी क्षेत्रों में लड़कियाँ गाती हैं। हे राजन ! तुम्हारे प्रजा, नौकर, पृत्र 
ओर कलत्र सब आवि-व्याधि से रहित हुए हैं। विषय पदार्थ आपाता- 
रमणीय हैं उनमें अब तुम्हारी प्रीति नहीं है भोर तृष्णारूपी सर्पिणी 
तुमको अब तो नहीं डसती। हे राजद! तुम्हारी हमारी मित्रता हुई थी। 
समय पाकर तुम कहाँ रहे भोर हम कहाँ रहे, अब फिर इकट्ठे हुए हैं। बढ़ा 
आश्चये हे ? ईश्वर की नीति जानी नहीं जाती, सुख से दुःख हो जाता 
हैं ओर दुःख गये से सुख हो जाता है। संसार की दशा झागमापायी हे, 
संयोग का वियोग होता हे भर वियोग का संयोग होता हे । तेसे ही 
तुम्हारा हमारा भी संयोग का वियोग हो गया था भोर झब फिर वियोग 
का संयोग हम है। बढ़ा आाश्वय हे-ईश्वर की नीति अद्भुतरूप है। 
पुरघ बोले, हे देव ! परमात्मा देव की नीति जान नहीं सकते । वह महा- 
गम्भीर विस्मय में देनेवाली ओर दुद्बांत है। तुम्हारा हमारा वियोग 
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हुआ तब दूर से दूर जा पढ़े, ठम कहाँ थे भोर हम कहाँ ये अब फिर हकट्टे 
हुए हैं। देव की नीति भाश्चयेरूप हे | तुमने जो मुझसे कुशल पूददी सो 
तुम्हारा आना ही पुण्य है उससे में परम पावन हुआ हूँ ओर तुम्हारे 
दशेन से सब पाप नष्ट हो जाते हैं। आज हमारे पुण्य का फल लगा है 
जो तुम्हारा दशेन हुआ और जो कुड यश सम्पदा है, वह सब आा ज प्राप्त 
हुई हे। हे भगवन्‌ ! सन्‍्तों का झाना मधुर अम्रत की नाई है । जेसे अमृत 
भरने से निकलता है तेसे ही तुम्हारे दशेन भोर बचनों से परम।थरूपी 
अमृत खबता है । जिसको पाकर जीव निर्भयता को प्राप्त होता है। सन्तों 
का मिलना परमपद के तुल्य है इसलिये हम परम शुद्धता को प्राप्त हुए हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरधपरघसमाग मवर्ण न - 
क्‍ न्नामपट्पशाशत्तमस्सगेः ॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब वे पूवे वृत्तान्त कह रहे थे 
तब फिर परघ बोले, है राजन्‌ ! समाहित चित्त इस जगज़ाल में जो-जो 
कमे करता हे सो सुखरूप होता है | संकल्प से रहेत जो परम विश्राम 
ओर परम उपशम समाधि है उसमें अब तुम स्थित हुए हो। सुरध 
बोले, हे भगवन्‌ ! तुम्हीं कहो कि सब संकरपों से रहित परम उपशम 
समाधि किसको कहते हैं ? भोर यदि तुम मुझको पृद्दो तो सुनो । जो ज्वान- 
वान्‌ महात्मा पुरुष हैं वे चाहे तृष्णीस्‌ रहें अथवा व्यवहार करें झसमा- 
दितचित्त कदाचित्‌ नहीं होते। हे साधो ! जिनका नित्य प्रबुद्ध चित्त है 
वे जगत के कार्य भी करते हैं पर झात्मतत्त में स्थित ६ तो वह सदा 
समाधि में स्थित हें ओर जो पद्मासन बॉघकर बेठते हैं ओर बह्याभजञ्जली 
हाथ में रखते हैं पर चित्त झात्मपद में स्थित नहीं होता और विश्रारित 
नहीं पाते तो उनको समाघे कहाँ ? वह समाधि नहीं कहती । हे भगवन्‌ ! 
परमार तत्तवांध आशारूपी सब तृर्णों के जलानेवाली भग्नि हे। ऐसी 
निराशरूपी जो समाधि वही समाधि है। तृष्णीय होने का नाम समाधि 
नहीं है। हे साधो ! जिसका चित्त समाहित, नित्यतृप्त ओर सदा शान्त- 
रूप है भोर जो यथा सूताय हे भर्थाव्‌ जिसे ज्यों का त्यों ब्वान हुआ है 
भोर उसमें निश्चय हे वह समाधि कहाती हे, तृष्णीम होने का नाम 
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समाधि नहीं है जिसके हृदय में संसाररूप सत्यता का क्षोभ नहीं हे, जो 
निरहंकार है ओर अनउदय ही उदय हे वह पुरुष समाधि में कहाता 
है। ऐसा जो बुद्धिमान हे वह सुमेरु से भी ्रधिक स्थित हे। हे साथो ! 
जो पुरुष निश्चिन्त हे, जिसका भ्रहण ओर त्याग बुद्धि निरत्त हुई हे, 
जिसे पूर्ण आत्मतत्व ही भासता हे वह व्यवहार भी करता दृष्ट आता 
है तो भी उसकी समाधि हे । जिसका चित्त एक क्षण भी आत्मतत्त में 
स्थित होता हे उसकी अत्यन्त समाधि हे भोर क्षण-क्षण बढ़ती जाती 
है निरत्त नहीं होती। जेसे अमृत के पान किये से उसकी तृष्णा बढ़ती 
जाती है तेसे ही एक श्रण को भी समाधि बढ़ती ही जाती है । जेसे 
सूथथ के उदय हुए सब किसी को दिन भासता है तेसे ही क्ञानवान को 
सब आात्मतत्त भासता हे-कदावित्‌ भिन्न नहीं भासता। जेसे नदी का 
प्रवाह किसी से रोका नहीं जाता तेसे ही क्ञानवान्‌ की भात्मदष्टि 
किसी से रोकी नहीं जाती ओर जेसे काल की गति काल को एक 
क्षण भी विस्मरण नहीं होती तेसे ही ह्वानवान्‌ की आंत्मदृष्टि विस्मरण 
नहीं होती। जेसे चलने से ठहरे पवन को झपना पवनभाव विस्मरण 
नहीं होता तेसे दी ज्ञानवाद्‌ को विन्मात्र तत्तर का विस्मरण नहीं 
होता भोर जेसे सत्‌ शब्द बिना कोई पदाय सिद्ध नहीं होता तेसे ही 
ब्ञानवार को आत्मा के सिवाय कोई पदार्थ नहीं भासता।जिस झोर 
ज्ञानवान्‌ की दृष्टि जाती हे उसे वहाँ झपना आप है| भासता हे-जेसे 
दर्पण के मन्दिर में सवे ओर अपना है| मुख भासता है । जेसे उष्णता 
बिना भरिन नहीं, शीतल्नता बिना बरफ नहीं भोर श्यामता बिना 
काजर नहीं होता तेसे आत्मा बिना जगत्‌ नहीं होता। हे साथो ! 
जिसको झात्मा से भिन्न पदार्य कोई नहीं भासता उसको उत्थान केसे 
हो! में सवंदा वोपरूप, निर्मेल भोर सबंदा सवात्मा समाहितचित हूँ, 
इससे उत्थान मुझको कदाचित्‌ नहीं होगा। झात्मा से भिन्न मुकको 
कोई नहीं भासता सब प्रकार आत्मतत्त ही मुककों भासता है। हे 
साधो! भात्मतत्तत सवंदा जानने योग्य हे। सवदा भोर सब प्रकार आत्मा 
स्थित हे, फिर समाधि भोर उत्थान केसे हो !जिसको काये कारण में 
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विभाग $ कलना नहीं फुरती ओर जो झात्मतत्त में ही स्थित है उसको 
समाहित असमाहित क्या कहिये ? समाधि ओर उत्थान का वास्तव 
में कुछ भेद नहीं। आात्मतत्त्त सदा अपने आप में स्थित हे, देतमेद कूदे 
नहीं तो समाहित असमाहित क्‍या कहिये ? ॥॒ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण समाधिनिश्वयवणनन्नाम 
सप्पश्चाशत्तमस्सगग!॥ ५७ ॥ 

सुरघ बोले, हे राजद ! निश्चय करके अब तुम जागे हो ओर परम- 
पद को प्राप्त हुए हो। तुम्हारा अन्तःकरण प्रृणमासी के चन्द्रभावत 
शीतल हुआ है ओर परम शोभा से तुम्हारा मुख शोभित होकर तुम 
ब्रह्मलक्ष्मीसम्पन्न ओर परमानन्द से पूर्ण हुए हो। तुम्हारा हृदयकमल 
शीतल और स्निग्ध विराजमान हे झोर निर्मल तुम्हारी विस्तृत गम्भीरता 
मुझको प्रकट भासती हे। निर्मेल शरत्काल के आकाशवत्‌ तुम्हारा 
हृदय भासता हे ओर अहृकाररूपी मेघ तेरा नष्ट हुआ है। हे राजन ! 
अब तुमको सर्वत्र स्वस्थ झोर सवंथा सन्त॒ष्टता है ओर किसी में राग 
नहीं | तुम वीतराग होकर विराजते हो, सार असार को तुमने भली 
प्रकार जाना हे ओर उसे जानकर असार संसाररूपी समुद्र से पार हुए 
हो ओर महाबोध को तुमने ज्यों का त्यों जानकर अखणड स्थिति पाई 
है और भाव-झभाव पदार्थ दोनों को तुम जानते हो। तुम जगत्‌ के सम 
असम पदार्थों से मुक्त हो ओर तुम्हारा आशय पवितन्न भोर मुदिता 
प्रा हुई हे। इष्ट, अनिष्ट, ग्रहण, त्याग तुम्हारा निवृत्त हुआ हे, राग 
देष और तृष्णारूपी बादलों से राहेत निर्मल झाकाशवत्‌ तुम शोभते हो 
आर झपने भापस तृप्त हुए हो कु इच्छा तुमको नहीं है। सुरघ बोले, 
है मुनीश्वर | इस जगत्‌ में ग्रहण करने योग्य वस्तु कोई नहीं। जो 
कुछ दृश्य पदाथे हैं वे सब आभासरूप हैं तो ग्रहण किसको कीजिये ! 
झोर जो कह्टिय कि ग्रहण करने योग्य नहीं इससे त्याग करिये तो 
आभासरूप पदाथा का त्याग क्‍या कीजिये ओर ग्रहण क्‍या कीजिये 
क्योंकि हे नहीं सब तुच्च पदाथ हैं जेसे सूर्य की किरणों में जल 
. ऋक्ंयोगनाशको गुणो विभाग: ४ ्“््"््््प््पमापपप+++++-त--++ 
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भासता है तो उस जलाभास का कोन भरड़ ग्रहण कीजिये ओर कोन 
अड्ज त्याग कीजिये, तेसे ही यह जगत्‌ भी हे। हे मुनीश्वर ! जगत के 
कोई पदाय तुच्छ हैं और कोई भवुच्छ हैं।जो थोड़े काल में नष्ट हो 
जाते हैं सो तुच्छ हैं ओर जो विरकालपयेन्त रहते हैँ वे अतुच्द्द हैं 
परन्तु दोनों काल से उपजे हैं भव मैंने अकालरूप को देखा हे इससे 
दोनों ठुल्य हो गये हैं फिर इच्छा किसकी करूँ? हे मुनीश्वर ! जो पदार्थों 
को रमणीय जानते हैं वे उनकी इच्छा करते हैं पर त्रिल्लोकी में रमणीय 
पदाथे कोई नहीं, सब तुच्छ ओर नाशरूप हैं भोर अविवार से जीवों 
को भासते हैं। शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध जो इन्द्रियों के विषय हैं वे 
भी सब भसार>ूप हैं। खी को बड़ा पदार्थ जानते हैं पर वह भी देखने- 
मात्र सुन्दर हे ओर भीतर से रक्त, मांस, विष्ठा भर मृत्र का येला बना 
हुआ ३-इसमें भी कुछ सार नहीं। पवेत बड़े पदाय हैं सो पत्थर बट हैं, 
समुद्र जल है वनस्पाते काष्ट-पत्र हें ओर इनसे आदि जो पदा।े हैं वे 
सब आपातरमणीय हैं विचार बिना सुन्दर भासते हैं। इनकी जो इच्छा 
करते हैं वे अपने नाश के निमित्त करते हैं-जेसे पतड़ दीपक की इच्ज्ा 
करता है सो अपने नाश के निमित्त करता हे ओर हरिण राग की 
इच्छा से नाश को प्राप्त होता हे तेते ही जो विषयों की तृष्णा करते हैं वे 
अपने नाश को करते हैं। इससे विचार से रहित जो झअब्वानी हैं वे पदार्थों 
को रमणीय जानकर भपने नाश के निमित्त इच्छा करते हैं भोर जो सम- 
दर्शी ब्वानवान हैं वे उन्हें भरमणीय जानकर किसी जगत्‌ के पदार्थ की 
इच्छा नहीं करते । जेसे सूयथ के उदय हुए अन्धकार का अभाव होता 
है तेसे ही जब पदार्थों का राग उठ गया तब तृष्णा किसमें रहे ? हे 
साधो ! राग देष इच्छा ग्रहण त्याग जो कुछ विचार हैं उन सबसे 
रहित शुद्ध आत्मतत्त में स्थित हो | बहुत कहने से क्या हे जिस पुरुष 
के मन से वासना नष्ट हो गई हे वह उपशमवान्‌ कल्याणमूर्ति परम- 
पद को प्राप्त हुआ भोर संसारत्मुद्र से तर गया है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरण सुरधपरघनिश्वयवर्णन- 
न्ञामाध्पश्चाशत्तमस्सग ॥ ५८॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार धुरध झौर परपथ जगत्‌ को 
अमरूप विचारते परस्पर गुरु जानकर पूजते रहे, फिर कुछ दिन उपरान्त 
परघ्‌ चल्षा गया । हे रामजी ! इनका जो परस्पर संवाद तुमकों सुनाया 
है सो परमबोध का कारण हे। इस विचार के क्रम से बोध की प्राप्ति 
होती है। तीकण बोध से जब विचार करोगे तब अहंकाररूपी बादल का 
अभाव हो जावेगा झोर शुद्ध हृदयरूपी आकाश में आत्मरूपी सूर्य का 
प्रकाश हो जावेगा । इससे परमपद के लाभ के निमित्त अहंकाररूपी 
बादल के अभाव का यत्र करो । आत्मा जो सत्य ओर सब भानन्दों की 
सम्पदा चिदाकाश हे उसमें स्थिति पावोगे। हे रामजी ! जो पुरुष नित्य 
अन्तमुंखी अध्यात्ममय हे और नित्य चिदानन्द में चित्त को लगाता है 
वह सदा सुखी है-उसको शोक कदावित्‌ नहीं होता भौर जो पुरुष 
भात्मपद में स्थित हुआ हे वह बड़े व्यवहार करे ओर राग द्वेष सहित 
दृष्टि आवे तो भी उसको कुछ कलइड नहीं होता। जेसे कमल जल में 
दृष्टि आता हैं तो भी ऊँचा रहता है, जल उसको स्पश नहीं करता, तैसे 
ही क्ञानवान्‌ को व्यवहार का राग ठेष हृदय में स्पर्श नहीं करता ।। हे 
रामजी ! जिसका मन शान्त हुआ है उसको संसार के इष्ट भनिष्ट पदा्य 
चला नहीं सकते। जेसे सिंहों को शृग दुःख दे नहीं सकते, तेसे ही ब्वान- 
वान्‌ को जगत के पदाये दुःख नहीं दे सकते। जिस पुरुष को झात्माननद- 
प्राप्त हुआ है उसको विषयों की तृष्णा नहीं रहवी ओर न वह विषयों 
के निमित्त कदाचित्‌ दीन होता हे। जेसे जो पुरुष नन्‍्दनवन में स्थित 
हंता है वह कशदकों के इक्ष की इच्छा नहीं करता तेसे ही ब्वानवान्‌ 
जगत के पदाथा की इच्छा नहीं करता। हे रामजी ! जिस-जिस पुरुष ने 
जगत्‌ का अविद्यारूप जानकर त्याग किया है उसके वित को जगव के 
पदाथ दुःख दे नहीं सकते। जेसे विश्कृचित्त पुरुष दी छ्ली मर जावे तो 
उसका दुःख नहीं होता तेसे ही ब्वानव।न्‌ के चित्त में भोगों की दीनता 
ऐसे नही उपजती उसे नन्‍्दनवन में कण्टक का बृष्ष नहीं उपजता। जिस 
उप का आत्मवाध हुआ है ओर संसार का कारण मोह निशत्त हुआ हे 
पह जगत का कार्यकता दृष्टि आता हे परन्तु वह कांये उसको स्पर्श 
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नहीं करते-जेसे आकाश में अन्धकार दृष्टि भाता है परन्तु आकाश 
को स्पर्श नहीं करता । हे रामजी । अविया के निदृत्ति का कारण विद्या 
है ओर किसी उपाय से निदत्ति नहीं होती। जैसे प्रकाश बिना तम 
निरृत्त नहीं होता तेसे ही विचार बिना अविद्या निवृत्ति नहीं होती। 
अविचार का नाम भविद्या हे ओर विचार का नाम विद्या हे, जब 
अविया नष्ट होगी तब विषय भोग स्वाद न देवेंगे भोर भात्मानन्द 
से संतुष्टवान रहोंगे। हे रामजी ! क्वानवान्‌ को विचार के कारण इर्द्रियों 
के व्यवहार भअन्धा नहीं करते-जेसे जल में मछली रहती हे उसको 
जल अन्धा नहीं कर सकता पर ओर अन्धे हो जाते हैं । जब ज्ञानरूपी 
सूर्य उदय होता है तब अक्वानरूपी रात्रि निवृत्त हो जाती है, चित्त 
परमानन्द को भ्राप्त हो जाता है ओर रागद्ेपरूपी निशाचर नष्ट हो जाता 
है। तब फिर मोह को नहीं प्राप्त होता । जिसके हृदय आकाश में 
आात्मज्ञानरूपी सूये उदय हुआ है उसका जन्म झोर कुल सफल होता है। 
जेसे पृरंमासी का चन्द्रमा अपने अमृत को पाकर अपने में ही शीतल 
होता है तेसे ही जो पुरुष आत्मचिन्तना में भम्यास करता हे वह शान्ति 
पाता है। हे रामजी ! बुद्धि श्रेष्ठ ओर सतशास्त्र वही है जिसमें 
संसार से वेशग भोर झात्मतत्त को चिन्तना उपजे । जब जीव आत्म: 
पद को पाता है तब उसका सब क्लेश मिठ जाता हे भोर जिसकी आत्म 
चिन्ता में रुचि नहीं वे महाभभागी हैं। ऐसे पुरुष चिर पर्यन्त कष्ट 
पावेंगे ओर जन्मरूपी जड्डल के बृश्ष होंगे। हे रामजी | जीवरूपी बल 
अनेक आशारूपी फॉसियों से बंधा हे, जरा अवस्थारूपी पत्थरों के 
मांगे से जजेरीभूत होता हे, भोगरूपी गे में गिरा हे ओर कर्मरूपी भार 
को लिये जन्मरूपी जड़ल में भटककर कर्म कीचड़ में फँसा हुआ राग 
देषरूपी मच्छरों से दुःखी होता हे स्नेहरूपी रथ को पकढ़ के खचता है 
ओर पुत्र, भादिक की ममतारूपी कोचढड़ में गोते खाता हे ओर 
मोह संसाररूपी मार्ग में कमेरूपी रथ के साथ लगता हे झोर ऊपर से 
अन्वानरूपी तप्तता से जलता है ओर सन्‍तजन ओर सतशालतररुपी वृक्ष 
की छाया नहीं पाता । हे रामजी ! जीवरूपी ऐसा बेल हे। उसे निका- 
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लने का यत्र करो जब तत्त का अवलोकन करोगे तब चित्तश्रम नष्ट हो 
जावेगा । हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र के तरने का उपाय सुनों। महा- 
पुरुष ओर सन्तजन मस्लाह हैं, उनका युक्तिरुपी जहाज हे उससे संसार- 
रूपी समुद्र तर जावेगा, ओर उपाय कोई नहीं यही परम उपाय है। 
जिस देश में सन्तजनरूपी वृक्ष नहीं है भौर जिनकी फलों सहित शीतल 
छाया नहीं है उस निजन मरुस्थल में एक दिन भी न रहिये। हे रामजी ! 
सनन्‍्तजनरूपी वृक्ष हैं, जिनके स्निग्य भर शीतल ववनरूपी पत्र हैं 
प्रसन्न होना सुन्दर फूल है ओर निश्चय उपदेशरूपी फल हैं | जब यह 
पुरुष उनके निकट जावे तब महामोहरूपी तप्तता से छूटेगा और शान्ति 
पाकर तृप्त होगा | तभी तीनों को पाकर अधावेगा ओझोर सब दुःखों से 
मुक्त होगा हे रामजी ! अपना आपही मित्र हे ओर झपना आपही शत्रु 
है। अपने आपको जन्मरूपी कीचड़ में न दाले। जो दह में भह भावना से 
विषयों की तृष्णा करता है वह अपना आपदी नाश करता है। जो देह 
भाव को त्यागकर झात्म अभ्यास करता हे वह अपना आप उद्धार करता 
है ओर वह अपना आपकी मित्र है भोर जो आपको संसार्तमुद्र में डालता 
हे यह झपना भापही शत्रु है। हे रामजी | प्रथम यह विचारकर देखे कि 
जगत क्‍या है, केसे उत्पन्न हुआ है भोर केसे निरृत्त होगा? मैं कोन हूँ, 
सत्य क्या हे ओर असत्य क्या हे ! ऐसे विचार कर जो सत्य हैं उसको 
अड्जीकार करे ओर जो असत्य हे उसका त्याग करे। हे रामजी | न धन 
कल्याण करता है न मित्र बान्धव झोर न शास्त्रकल्याण करते हैं, अपना 
उद्धार आपस होता है । इससे तुम अपने मन के साथ मिन्नता करो। 
जब वह हृढ़ वराग्य आर अभ्यास करे तब संसारकष्ट से छूटे । जब 
वरार्य अभ्याम से तत्त के अवलाकन से अहंतारूप बड़ी कट तब ससार 
समुद्र मे तर जाता है। हे रामजी ! जीवरूपी हाथी जन्मरूपी गद़े में गिरा 
हुआ हे, तृष्णा ओर भटक ररूपी जंजीर से बंधा हे भोर कामनारूपी मद से 
उन्मत्त हे। जब उनसे छूटे तब मुक्त हो । हे रामजी, हृदयरूपी भ्ोषध से 
अनात्म आभमानरूपी रक्त रोग हो गया हे, जब विचाररूपी नेत्रों से 
उसको दूर कीजिये तव भात्मरूपी स॒ये का दर्शन हो । हे रामजी ! भौर 
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उपाय कोई ने करो तो एक उपाय तो झवश्य करो कि देह को काह- 
लोष्टबत जानकर इसका अभिमान त्यागो। जव भई झभिमानरूपी वादल 
नष्ट होगा तब आपही झात्मरूपी सूर्य प्रकाश आवेगा। जब अहंकार 
रूपी बादल लय होगा तब आत्मतत्तरूपी सूर्य भासेगा, वह परमानन्द 
स्वरूप हे, सुष॒प्रिरुप मोन हे अर्थात्‌ केवल अद्वेत तत्तत हे, वाणी से कहा 
नहीं जाता अपने अनुभव से भापही जाना जाता है। हे रामजी ! सब 
जगत अत्यन्त भात्मा हे । जब चित्त का दृढ़ परिणाम उसमें हो तब स्थावर 
जड्भमरूप जगत में वही दिव्यदेव भासेगा ओर वासना सब निदृत्त हो 
जावेगी। तव अनुभव से केवल परमानन्द आत्मतत्त दिखाई देगा 
सो स्वरूप पूणे ओर भद्धेत हे।सब जगत का त्याग कर उसी के 
पाने का यत्र करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे कारणोपदेशों 
नामेकोनपष्टितमस्सगेः ॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | मन से मन को छेदों ओर झह ममभाव 
को त्यागो । जबतक मन नष्ट नहीं होता तब तक जगत के दुख निदृत्त 
नहीं होते। जेसे मूर्ति का सूर्य मू।ति के नष्ट हुए बिना भ्रस्त नहीं होदा- 
जब मूर्ति नष्ट हो तब सूर्य का भाकार भी दूर हो तेसे है! जब मन नष्ट हो 
तब संसार के दुःख नष्ट हो जावेंगे-अन्यथा नष्ट न होंगे। हे रामजी ! 
जेंसे प्रलयकाल में भनन्त दुःख होता है तेसे ही मन के होने से अनन्त 
दुःख होते हैं झोर जेसे मेघ के वर्षने से नदी बढ़ती जाती है तेसे ही मन 
के जागे से आपदा बढ़ती जाती है। इसही पर एक पुरातन इतिहास 
मुनीश्वर कहते हैं सो परस्पर सुहदों का हेतु हे। हे रामजी ! सह्याचल 
सब पवेतों में बढ़ा पवेत है। उस पर फूलों के समूह ओर नाना प्रकार 
के वृक्ष हैं, जल के भरने चलते हैं ओर मोतियों के स्थान ओर सुवर्ण के 
शिखर हैं। कहीं देवताओं के स्थान हैं ओर कहीं पक्षी शब्द करते हैं। 
नीचे ऋ्रानत रहते हैं ऊपर सिद्ध, देवता भोर विद्याघर रहते हैं, पीठ में 
मनुष्य रहते हैं ओर नीचे नाग रहते हैं-मानों सम्पूण जगत का गृह 
यही है । उसके उत्तर दिशा में सुन्दर इक्ष भोर फूलों से पृ तालाब हे 
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जिसकी महासुन्दररूप रचना स्वर्ग की सी हे। वहाँ अन्रिनाम एक 
ऋषीरश्वर साधुओं के श्रम दूर करने वाला रहता था। उसके भाश्रम के 
पास दो तपस्वी झा रहने लगें-जेसे आकाश में बृहस्पति झोर शुक्र 
झा रहे। उन दोनों के गृह में दो महासुन्दर पृत्र जेसे कमल उत्पन्न हो 
तेसे है| उत्पन्न हुए उनमें एक का नाम भास भोर दूसरे का नाम विल्लास 
हुआ | दोनों क्रम से बढ़े हुए भोर जेसे अंकुर के दोनों पत्र बढ़ते हें 
तैसे ही वे बढ़ने लगे । परस्पर उनकी प्रीति बहुत बढ़ी भोर इकट्ठ रहने 
लगे। जैसे तिल भर तेल, ओर हल ओर सुगन्ध इकट्ठे रहते हैं ओर 
जैसे ख्ी पुरुष की भीते आपस में होती है, तेसे ही उनकी प्रीति 
बढ़ी । वे देखनेमात्र तो दो मूर्ति ृष्ट आते ये परन्तु मानो एक ही ये । 
उनकी स्नान आदिक क्रिया ओर मानसी क्रिया भी एक समान थी भोर 
वे मदासुन्दर प्रकाशवाद्‌ थे जेसे चन्द्रमा ओर सूर्य हों। जब कुछ काल 
व्यतीत हुआ तब उनके माता पिता शरीर त्यागकर स्व को गये ओर 
उनके वियोग से वे दोनों शोकवान्‌ हुए झोर जेसे कमल की कान्ति जल 
बिना जाती रहे तेसे ही उनके मुख की कान्ति कुम्हिला गई। फिर उन्होंने 
उनके मरने की सब क्रिया की ओर उनके गुण सुमिरण करके विलाप 
करें ओर महाशोकवान्‌ हों क्पोंकि महापुरुष भी लोकमयांदा नहीं बे घते। 
हे रामजी ! इस प्रकार शोक कर उनका शरीर ऋइश हो गया। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे मासविलासइत्तान्त- 
वश्शनन्नाम पष्टितमस्सगेः ॥ ६० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे उजाड़ वन का इश्ष जल बिना सूख 
जाता हे तेसे ही उनका शरीर सूख गया । तब वे दोनों शोकातुर होकर 
विचरने लगे। जैसे समूह से बिछुड़ा हरिण शोकवान होता है तेसे ही वे 
दुःखी हुए क्योंकि उनको निमल क्षान प्राप्त न था । जब कुछ काल व्यतीत 
हुआ तब वे फिर झा मिले। विलास ने कहा, हे भाई ! हृदय को झानन्द 
दनेवाला अग्रत का समुद्र जीवनरूप जो इक्ष हे उत्त का फल सुख है सो 
तुम इतने काल क्या सुख से रहे ? तुम्हारा हमारा वियोग हो गया था तब, 
तुम केसी क्रिया करते रहे ? क्या तुमने अपना कुछ वित्त नि्मेल किया हे 
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ओर भव झात्मपद पाया दे। क्या अब तुम्हारी बुद्धि शोक से रहित होकर 
विद्या तुमको फली हे भोर तुम अब कुशलरूप हुए हो ? भास बोले, दे 
साधो ! भव हमको कुशल हुई जो तुम्हारा देन हुआ। जगत में कुशल 
कहाँ है, इस संसार में स्थित हुए हमको सुख भोर कुशल कहाँ हे ? हे 
साथी ! जबत हु छ्वेय परमात्मतत्त को नहीं पाया, जबत क नित्तमृमिका 
क्षीण नहीं हुई ओर जबतक संसारसमुद्र को नहीं तरे तवतक कुशल कहाँ 
है ? जबतक वित्त ते दुःख निरत्त नहीं होता तबतक वित्त की भूमिरा 
नष्ट नहीं होती । जबतक संसारपमुद्र से पार नहीं होते तबतक हप्कों 
सुख कहाँ हे ? जवतक वित्तहपी क्षेत्र में आाशारूपी कण्टकों की बेलि 
बढती जाती है ओर आत्मविवाररूपी ईंसिये से नहीं कार्ट! जाती तब- 
तक हमको कुशल कहाँ, जबतक झासन्ञान उदय नहीं हुआ तबतक 
हमको कुशल कहाँ है ? हे साथी ! संतारूपी विसूचिका रोग झात्ष- 
ज्ञानरूपी ओषध विना दूर नहीं होता | सब जीव नित्य वह्दी क्रिया 
कहते हैं जिसमे दुःख प्रा हो इमसे मुख को नहीं पाते । देहरूपी ३ में 
वाल भर स्थारूपी पत्र हैं ओर योवत ओर दृद्ध अवस्थाहूपी फल हैं सो 
मृत्यु के मुख में जा पड़ता है, उपजता हे ओर फिर नष्ट होता है। यह धुख 
जो लवाकार है ओर दुःख जिसका दीधे से दी है। ऐसे जो शुभाशुभ 
आरःम्म हैँ उनमें इनको दिनरात्रि व्यतीत होते हैं।हे साथों! वित्त- 
रूपी हार्थी वेरगरूपी जेजीर बिन! तृष्प॒।रूपी हथिती हे पीछे दू! से दृ/ 
चला जाता है। जेसे चीरढ पश्नी मांत की ओर वला जाता हे तेपते हो 
वित्त विषयों की शोर घावता हे ओर अझत्मारूपी विन्तामणि की ओर 
नहीं जाता। अहंक ररूपी च।लह देहादिकरुपी पांध की झो( पावता है 
ओर मुखरूपी कमल झपानरूपी शज्ञि से भूसर हो जता है ओर भोग- 
रूपी बरफ पे नष्ट हो जाता हे। ह स/धो ! यह देहरूती कूप में गिरा हे, 
जिसमें भोगरूपी सर्प हे, आरशारूपी कण्टक है झोर तृष्णारूपी जल हे 
उसमें दुःख पाता है। हे साथो | नाना प्रकार के रड्ररज्नारुपी भोग हैं 
भोर जिसमें तृष्णरूपी चश्चलता हे ऐसे चेत्यट्श्प में मग्न हे । चित्तरूपी 
घजा कालरूपी वायु से हिलती हे चित्तरूपी समुद्र में चिन्तारूपी भव 
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हैं जिसमें जीवरूपी तृण झाय कष्ट पाता है ओर बुद्धिरुपी पश्चिणी है जो 
वासनारूपी जाल से कष्ट पाती हे। यह मैंने किया हे, यह करती हूँ और 
यह करूगी, इसी वासनारूपी जाल में बुद्धिरूपी पक्षिणी कष्ट पाती है-एंक 
क्षण भी विश्वामवान्‌ नहीं होती । हे भाई | इस चित्तरूपी कमल को राग 
दपरूपी हाथी चूणे करता है। यह मेरा सुहृद हे, यह मेरा शत्र हे, यह 
अहं मम ही उसको मारता है। शुद्ध आत्मरूप को त्यागकर देहादिक 
अनात्मरूप में अहंभाव करता हे ओर दीनता को प्राप्त होता हे। जेसे 
राज्य से रहित राजा कष्ट पाता है तैसे ही आत्मभाव से रहित कष्ट पाता 
है भर देहाभिमानी जन्ममरण क॑ दुःख देखता हे । जब देहाभिमान को 
त्याग करे तब कुशल हो अन्यथा कुशल नहीं होती । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशम प्रकरण झन्तरप्रसड़ो नामेकषष्टित मस्सर्ग:॥६ १॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उन्होंने परस्पर कुशल प्रश्न 
किया। जब कुछ काल व्यतीत हुआ अभ्यास द्वारा उनको निर्मल झ्ञान 
प्त हुआ झार मोक्षपद का प्राप्त हुए। इससे हे रामजी | कल्याण के 
निमित्त ज्ञान के सिवा और मांग काई नहीं। जिसका चित्त झ्ाशा 
रूपा फासी से वधा हुआ है वह संसारसमुद्र से पार नहीं हो सकता। 
इससे जाव ससास्समुद्र में गाते खाता हैं आंर ब्वानवार शाप्र ही एसे तर 
जाता है जत गांपद लघधने में सुगम होता हैं। जैसे जिस पक्षी के पंख 
टूटे हैं सो समुद्र को नहीं तर सकता बीच में ही गिरके गोते खाता 
है आर गरड़ पंखों से शीघ्र ही लंघ जाता है, तेसे ही जिन पुरुषों के 
वेराग्य ओर अभ्यासरूपी पंख टूटे हैं वे संसारसमुद्र से पार नहीं हो सकते 
आर जिन पुरुषें के वेरार्य ओर भभ्यासरूपी पंख हैं वे शीघ्र ही तर 
जाते ६। है रामजी [ जा देह से झतीत महात्मा पुरुष विन्मात्रतत्त्व में 
स्थित हुए हैं वे ऊँचे होकर देखते हैं भोर अपने झाप को देखके हँसते हैं- 
जस सूप जनता का दख हसता हैं अथात्‌ जगत की क्रिया से निलेंप 
रहता हैं। जंसे रथ के टूट से रथवाहक को कुछ खद नहीं होता तेथे ही 
के दुःख से ज्ञानवाद को कदावित्‌ खेद नहीं होता और मन के क्षोभ 
स॑ भा भात्मतत्त में कुछ क्षाभ नहीं होता। जेसे तरड् पर भूलि पढ़ती 
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है तो उससे समुद्र को कुड लेप नहीं होता तैसे ही मन के दुःख से 
झात्मा को क्षोम नहीं होता। हे रामजी | जेसे जल शोर हंस का ओर 
जल ओर नोका का कुछ सम्बन्ध नहीं तेसे ही देह भोर आत्मा का कुछ 
सम्बन्ध नहीं। जेते पहाढ़ ओर समुद्र का सम्बन्ध नहीं, जेसे जल, पत्पर 
ओर काष्ठ एक ठोर रहते हैं प/न्तु कुब सम्बन्ध नहीं और जेसे जल भौर 
नौका का संसग होता है तो जलकणके उठते हैं तेसे ही देह भोर आत्मा 
के संयोग से चित्तवृत्ति फृरती है। हे रामजी ! जीव को दुःख संग से ही 
होता है। जहों भर मम का अभिमान होता हे वहा दुःख भी होता है 
ओर जहों अहं मम का भअभिमान नहीं वहें दुःख भी कुब नहीं होता। 
जेसे मछली को जल में ममत्व होता हे भोर उसके वियोग से कष्ट 
पाती हे तेसे ही जिस पुरुष को देह में अह मप्र भाव हे वह बड़ा कष्ट 
पाता है और जिसको देह में भ्भिमान नहीं उसको दुःख नहीं होता। 
हे रामजी ! ज्यों ज्यों मन से संसगंता निरृत्त होती है त्यों त्यों भोग- 
प्रवाह कष्ट नहीं देता जेसे जल से पत्थर को कष्ट नहीं होता ओर जेते 
दर्पण में पवेत का प्रतिविम्ब होता है सो दपेश को प्रतिविस्ब का संग नहीं 
होता और कष्ट भी नहीं होता । तेसे ही जब देह से संसगे भाव उठ जाता 
है तब कोई कष्ट नहीं होता । जेसे दपण को कुछ कष्ट नहीं होता तेसे 
ही आत्मा ओर जगत्‌ की क्रिया हे।हे रामजी ! सवेधा संवितमात्र 
आत्मतत्तत रिथ्त हे वह शुद्ध हे भोर देतशब्द के फूरने में रहित है । जो 
उसमें स्थित हे उसको द्वेतशब्द नहीं फुरता ओर जो झस्‍न्बानी हे उसको 
द्वेतकलना उठती हे। हे रामजी | यह सव जीव अदठुःखरूप हैं परन्तु 
अन्नान से आपको हुःखी जानते हैं। जेसे स्थाणु में चोरभावना झवि वार 
से होती हे तेसे ही भात्म! में दुःख की भावना अविवार से होती है। यह 
जीव भशब्दरूप है परन्तु कलना के वश से आपको सम्बन्धी जानता 
है। जेसे सत्र में झड्नना वन्‍्धन करती है भोर सशसु में वेताल भासता 
हे भौर भय प्राप्त होता है तेसे ही भपनी कल्पना से जीव वन्धवान होता 
है। हे रामजी | देह भोर भात्मा का सम्बन्ध भसत्य हे-जेसे जल ओोर 
नौका का सम्बन्ध असत्य है। यदि जल का अभाव हो तो नोका को 
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कुछ विन्ता नहीं होती ओर नोका का भभाव हो तो जल को कुब चिन्ता 
नहीं, तेसे ही आत्मा ओर देह का सम्बन्ध झसत्य हे । जब ऐसे जानकर 
हृदय संग से रहित हो तब दंह का दुःख कुछ नहीं लगता । दंह के दुभख 
में आपको दुःखी मानना, देह से अरहभावना करऊे आत्मा इुस्खी 
होता हे। जब देह में अभिम्तान को त्याग दे तब सुखी हो । ऐसे बुद्धी- 
श्वग कहते हैं। जेमे जल ओर पत्थः इकट्ठे रहते हैं परन्तु भीतर संग का 
अभाव है इससे उन्हें कुब दुःख नहीं होता तेमे ही हृदय से संगरहित 
हो तब देह इन्द्रियों के होते भी दुःख का स्पश कुछ न हो भोर निदुःख 
पद में प्राप्त हो। हे रामजी ! जिसको देह में आत्माभिमान है उसको 
जन्ममरण दुःरूप संसार भी है। जेसे दीन से वृक्ष उत्पन्न होता है तेसे 
ही देहाभिमान से सुखदुःबरूप संसार उत्पन्न होता है ओर संसास्समुद्र 
में डूबता है । जो हृदय संग से रहित होता हे मो संसाससमुद्र के पार हो 
जाता है। हे गमजी ! जिपके हृदय में देशभिमान है उसके चित्तरूपी 
वृक्ष में मोहरूपी अनेक शाखा उत्पन्न होती है थोर जिसका हृदय संग 
से गहित है उसका मोह लीन हो जाता हे । उसको चित्तलीन कहते हैं । 
जिसका चित्त देहादिकों में बन्धवान्‌ हे उसको नाना प्रकार का अ्रभरूप 
जगत्‌ भासता है ओर जिसका चित्त देहादिकों में वन्धवान्‌ नहीं वह ए+क 
आत्मभाव को देखता है जेसे टूटी भारती में अनेक प्रतिषिम्ब भासते हें 
ओर साजी एक ही प्रतिविम्ब को ग्रहण करती है, तेसे ही संशययुक्व चित्त 
में नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है भोर शुद्ध चित्त में एक आत्मा दी 
भासता है ु है ग़मजी ! जो पुरुष व्यवहार करते हैं और संग से रहित 
हैं ऐसे निमल पुरुष संसार से मुक्त हें ओर जो सर्वव्यवहार को त्याग 
बेठते हैं पर तप भी करते हैं भर नित्त आसक्त हे सो वन्‍्धन में है! जो 
हृदय भें संग से रहित है वह मुक्त हे ओर अन्तरचित्त किसी पदार्थ में 
बन्ध है, वह बन्ध है। बन्ध ओर मुक्त का इतना ही भेद है।जिसका 
हृदय असंग हे वह सब कार्यकत्ता भी अकर््ता है। जेसे नट सब स्वा्गों 
को घरता भी अलेप हे तेसे ही वह पुरुष अलेप है। जो हृदय में अमभि- 
मान सहित हे वह कुछ नहीं करता तो भी करता है। जेसे सर्वब्यवहार 
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त्यागकर जीव शयन करता हे ओर स्वप्न में अनेक सुख दुःख भोगता 
हे तेसे ही वह सब कुछ करता है। वित्त के करने से कत्ता हे, चित्त के 
न करने से ही झकत्तो है। शेर से करना सो करना नहीं झोर शरीर 
से न करना सो न करना नहीं। ब्रह्म हत्या से भी असंयुक्त पृद्ष को कुछ 
पाप नहीं लगता झोर जा अश्वमेधयज्न करे तो कुछ पुण्य नहीं होता । 
जिसके वित्त से सब झासक्वता दूर हुई हे वह पुरुष मुक़स्वरूप हे ओर 
धन्य-पन्य है जिसका चित्त आसक़ हे वह बन्ध ओर दुःखी है। जो 
पुरुष आसक्वता से रहित है वह आकाश की नाई निर्मेच हे और सम- 
भाव, एक भझद्वेत आत्मतत्त में स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उयशमप्रकरणे अन्तरा पड़विचारो 
नाम दिर्पष्टितमस्सगेः ॥ ६२॥ 

रामजी न पूछा, हे भगवन्‌ ! संग किसकी ऋहते हैं? बन्धरूय संग 
किसको कहने हैं, मोक्षरूप असंग किसको कहते हैं ओर मंग बन्धनों 
से मुक्त किसका नाम है ओर किस उपाप पे मुक्त होता हे वह कहिये | 
वशिष्ठ जी बोले, है रामजी ! देह ओर दही का जो संग है उसका त्याग 
करों भ्रोर उसके साथ जो मिलकर करता है शोर देहमात्र में अपना 
विश्वास करता है कि इतना ही में हूँ, इसी को संग भोर बन्ध कहते हैं। 
हे ग़मजी | आत्मतत्त अनन्त हे। दंहमात्र में भहमावना से भापको 
उतना ही मानना ओर उसमें अभिमान करके सुख की इच्छा करना 
इमी का नाम बन्ध है शोर इसी को संग कहते है । जिसकी यह निश्चय 
हुआ है कि सव आत्मा ही हे, में किसकी इच्छा करूँ ओर किसका 
त्याग करू, वह इस असंग से जीवन्मुक्त कहाता हे। अथवा न मैं हूँ, 
न यह जगत्‌ है, सवेभाव अभाव को त्यागकर छद्धेतसत्ता में स्थित होने 
का नाम जीवन्मुक्त है । जिसे न कम के त्थाग को इच्छा है, न करने 
की इच्छा हे ओर हृदय से वतृत्वभाव नद्ीीं इस संग का जिउने त्याग 
किया हैं वह असंग कहाता हैं। हे रामजी! जिसकों श्रात्मतत्त 
में निश्वय हे और जो राग, द्वेष, हषे, शोक के वश नहीं होता है 
वही असंग कहाता हे | जिसने से कममो का फूल यह समझकर 
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त्याग किया है कि मैं कुछ नहीं करता ऐसा जो मन से त्याग हे वह 
झसंगी कहाता हे ओर उसको कोई कमे बन्धन नहीं कर सकता 
किंतु देवी सम्पदा उसको प्राप्त होती हैं ओर जो संसक् पुरुष कतेत्व 
भोक्त॒त्व के अभिमान सहित हे उसको अनन्त दुःख उतन्न होते हैं। जेसे 
कोई गठे में गिरे भोर उसमें कणटकों के दृक्ष हों तो उनमें वह कष्ट पाता 
है तेसे ही संसक् पुरुष कष्ट पाता है ! हे रामजी ! संग के वश से विस्तृत 
दुःख की परम्परा उत्पन्न होती हे-जेसे बच्चूल के वृक्ष से कपटक उत्पन्न हो। 
हे रामजी ! जेसे नासिका में रस्सी डालकर ऊँट, बेल ओर गधे भार 
उठाते फिरते हैं ओर मार खाते हैं तेसे ही संसक् पुरुष आशारूपी फांसी 
से बाँधे हुए दुःख पाते हैं। उसी संसक्॒ता का फल ऊँटादिक भोगते हैं, 
इसी प्रकार संसक्वता का फल वृक्ष भोगते हैं, जल में रहते हैं, शीत-उष्ण 
से कष्टवान होते हैं भोर कुल्हाड़े से काटे जाते हैं। पृथ्वी के छिद्र में 
कीट होते हैं ओर भड़पीड़ा से कष्ट पाते हैं । अन्नादिक उगते हैं, हँसिये 
से काटे जाते हैं और हृदय में दुःख पाते हैं, फिर बोये जाते हैं फिर 
काटते हैं सो संसक्रता का ही फल भोगते हैं, इसी प्रकार जो योनि पाते 
हैं ओर कष्टवान होने हैं मो संसक्क हैं। हरे तृणों को हरिण खाते हैं भोर 
बधिक उनको बाण से मारता हे तब कष्टवान्‌ होते हैं। जो जीव तुकको 
टृष्टि भाते हैं वे इस प्रकार संसक्रता से बंधे हुए हैं । मंसक्ता भी दो 
प्रकार की हे-एक बन्ध ओर एक बन्धन करने योग्य | जो तक्तत्ता 
है वह वन्दना करने योग्य हे। हे रामजी ! जो झात्मतत्त्व से गिरा है 
ओर देहादिक में अभिमानी हुआ है वह मूढ़ हे और संसार में जन्म 
को प्राप्त होता है, ओर जिसको भात्मतत्त का ज्ञान हुआ हे भोर 
निष्ठा हे वह वन्दना करने योग्य हे, इसको फिर संसार का जन्ममरण 
नहीं होता । जिसक हाथ में शंख, चक्र, गदा ओर पद्म हे, जिसको 
झात्मतत्त में निश्चय हे ओर आात्मतत्त में संसक् हे ओर जो तीनों 
लोकों की पालना करता हे वह वन्दना करने योग्य हे ।निरालम्ब सूर्य 
जो आकाश में विचरता है भोर सदा स्वरुपनिष्ठ हे वह वन्दना करने 
योग्य है ।महाप्रलय पयेन्त जो जमत्‌ को उत्पन्न करता हे, जो सदा शिव- 
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रवरूप में संसक़ है भोर जो बह्मारूप होकर विराजता है वह वन्दना करन 
योग्य है जो लीला से स्ली को अधथाड़ रखता हे, उसके प्रमरूपी बन्धन 
से बंधा है, विभृति लगाता हे सदा स्वरूप में संसक्ष है ओर शंकर वषु 
पारकर ।रथत हैं वह वन्दना करन याग्य हैं । इनसे आंद लदकूर सिद्ध 

देवता, विद्याधर लाकपाल जिनकी स्वरूप में संसक्ि है व सब मुक़स्वरूप 
हैं ओर वन्दना करने योग्य हैं भोर जो देहादिकों में संसक़ हैं वे बन्ध हैं 
ओर जन्म,जरा ओर मृत्यु पाते हैं झोर क ष्टवार होते हैं। हे रामजी ! जिनको 
शरीर में अभिमान है वे यदि बाहर से उदार भी दृष्टि झाते हैं परन्तु जब 
भोगों को देखते हैं तब इस प्रकार गिरते हैं जेसे मांस को देखकर आकाश 
से चील पखेरू गिरत हैं तो वे इथा यत्र करते हैं । हे रामजी ! जो ध_्षसक्क 
जीव हैं वे वॉधे हुए हैं, कोइ देवतारूप धार स्वर्ग में रहते ओर कोई 
मनुष्यलोक में रहते हैं, बहुत से सर्प आदिक होके पाताल में रहते हैं 
झोर तीनों लोकों में भटकते फिरते हैं, जेसे मूलर में मच्छर रहते हैं तेसे 
ही ब्रह्माण्ड में संमक्त जीव रहते ओर मिट जाते हैं । कालरूपी वालक का 
जीवरूपी गेंद हे, वह उसे कभी नीचे को उजालता हैं ओर कभी ऊपर 
का उद्यालता है। है रामजी ! जो कुछ जगत्‌ है वह सब अप्तत्यरूप है । 
मनरूपी चितेरे ने संगरूपी रड् से शून्य आकाश में जो देहादिक जगत्‌ 
लिखा हे वह सब असत्यरूप हे जेसे समुद्र में तरड़ उपजते ओर मिट 
जाते हैं तमे ही जीव अह्माणड में उपजते रहते हैँ । जिसका मन दंहादिक 
में संसक् है वह तृष्णारूपी अरिन से तृ्णों की नाई जलता है। हे रामजी ! 
जा संसक्व पुरुष है उसके शरीर पाने की कुछ संख्या नहीं । मेरे के 
शिखर से लेकर चरणों पयन्त गंगा का प्रवाह चले तो उसके कण के 
चाह गिने जा सकें परन्तु संसक् जीव के शरीर की संख्या नहीं हो 
सकती जो कुछ थापदा हे वह उनको प्राप्त होती है । जैसे समुद्र में सब 
नदियाँ प्राप्त होती हैं तेसे ही सब आपदा उसको प्राप्त होती हैं। है रामजी ! 
जो देहाभिमानी सदा विषयों का सेवन करते हैं वे रोख कालसत्र 
आदिक नरकों में जलेंगे ओर जा कुछ दुःख के स्थान हैं वे सब उनको प्राप्त 
होंगे। जो असंग संगती चित्त हैँ उन पुरुषों को सब विभूति भराप्त होती 
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हैं। जेसे वर्षाकाल में नदियाँ जल से प्र होती हैं भोर मानसरोवर में 
सब हंस आन स्थित होते हैं तेसे ही अमसक्चित्त पुरुष को देवी सम्पदा 
प्राप्त होती है। जिस पुरुष को देहाभिमान बढ़ जाता हैं उसे विष की 
नाई जानो ओर जिसका  देहामिमान पट जाता हैं उत्काी अम्ृतरूप 
जानो । विष ज्यों ज्यों बढ़ता हे त्यों त्यों मारता हे ओर अमृत ज्य। ज्यों 

ढता है त्योंत्यों अमर होता है। हे रामजी ! जो पुरुष देहाभिमान 
को त्यागकर स्वरूप में संसक् होता हे वह मुखी होता हे और जिधके 
हृदय में दृश्य का संग है उप्को यह संसक्रूपी अड्रार जलावगा। 
जिसके हृदय में संग नहीं वह असगरूपी झमृत से सुखी ह/वंगा आर 
चन्द्रमा की ना; शीतल मुक़रूप होगा उसका अवियारुपी विस|चिका 
रोग नष्ट होकर वह शान्तरूप होगा। 

हति श्रीयांगवाशशे्ठ उपशमप्रकरणे संप्तक़ृवि वारों 
नाम त्रिषष्टितमस्मगेंः ॥ ६३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो मेंने तुमकी उश्दश किया हद 

इसकी विचार करके अभ्यास करो और सवदकाल पतव स्थान और सव 
कर्मो के कत्ता वित्त को देहादिक में मत संसक् कर केवल आत्मबतन में 
स्थित करो। हे रामजी ! किसी वस्तु को सत्य जानक॑ वित्त न लगाओ | 
न आकाश में, न अधथः में, न ऊध्वे में, न दिशा में, न बाहर, ले भीतर 
नप्राण में, न उर में न मूध में न तालु में, न मोह के मध्य में, न नासिका 
में, न जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषप्ति में, त तम में, प्रकाश में, न श्याम में, न 
रकम नपीत में, न श्वेत में, न स्थिर में, न तल में, न आदि में न 
अन्त में, न मध्य में, न दूर में, न निट में, न वित्तादि अन्तःकरण में 
न शब्द में, ने स्पश, रूप, रस, गन्ध में योर न कचना, मकछन। में 
चित्त लगावे। सव ओर से वित्त को रोककर चेतनसक्त में विश्राम करो 
द्वेत को लेकर चंतनतत्त का आाश्रय ने करो | हैं समती | जब सबते 
निराश होगे भर भात्मतत्त में स्थित होगे तव विगतसंग हांगे ओर जीव 
का जीवत्व चला जावेगा, केवल चिदात्मा होकर स्थित होंगे तब तब 
व्यवहार करो अथवा न करो, करते भी झकतों होगे अवबा इसका थी 
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त्याग करो, केवल चिदानन्द शान्तरूप जो तत्त है उप्में स्थित हो तब 
अद्वेतरूप तत्त स्वाभाविक भासेगा। जेसे बादलों के दूर हुए सूर्य 
स्वाभाविक भासता है तेसे ही फुरने से रहित होने से चेतनतत्तत भास 
आयेगा भोर जेसे प्रकाशरूप विन्तामणि स्वाभाविक भातति भाती हे तेसे 
ही आत्मप्रकाश स्वाभाविक भास आवेगा। फिर जो कुछ क्रिया तुम 
करोगे वह सब फलदायक न होगी। जेसे कमल को जल नहीं स्पशे 
करता है तेसे तुमको क्रिया न स्पशे करेगी ओर चित्त आत्मगति निर्वाण- 
रूप होगा ओर क्रियाकर्ता भी अकर्चा रहोगे | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे शान्तसमाचारयोगोपदेशो 

नाम चतुःपष्टितमस्सगः ॥ ६४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! असंसक्क पुरुष ध्यान करे अथवा व्यवहार 
करे वह सदा ध्यान में स्थित ओर शोक से रहित है। बाहर से यदि वह 
क्षीममान दृष्टि आत। है परन्तु हृदय उत्का स्वकलना से रहित हे ओर 
वह सम्पूर्ण लक्ष्मी से शोमना हे। हे रामजी ! जिम पुरुष का चित्त चेत्य 
से रहित अचल है सो विगतज्वर है, उस्को कुज दुःख साशे नहीं करता । 
जैसे जल्न कपलों को स्पर्श नहीं करता ओर भोरों को निर्मल करता है 
और जेसे नि्भली मल।न जल को निर्मल करती है तेसे ही वह जगत को 
निमल करता है। जो भाव्मनत्त में लीन हे सो श्षोभमान भी दृष्टि झाता 
हे परन्तु क्षोम उसे कदाचित नहीं। जेसे सूये का प्रतिविम्ब क्षोंममान 
दृष्टि आता है परन्तु सूये को कदाचित्‌ क्षोम नहीं, तेसे ही क्वानवान्‌ का 
वित्त क्षोमायमान दृष्टि भ्राता हे पर क्षोम उसे कदावित्‌ नहीं। हे 
रामजी | झात्मारामी पुरुष बाहर से मोर के पुच्छवत्‌ चञश्जल भी दृष्टि 
झाता हे परन्तु हृदय से पुमेरु पवेत की ना अचल है। जिनका चित्त 
झात्मपद में स्थित की है उनको सुख दुःख भपने वश नहीं कर सकते । 
जैसे स्फटिक को प्रतिविम्व का रड् नहीं चढ़ता तेसे ही क्ञानवाद को सुख 
दुःख का रद नहीं चढ़ता। जिस पुरुष को परावर ब्रह्म का साक्षात्कार 
हुआं है उसका वित्त राग देष से रप्नित्र नहीं होता। जेसे आकाश में 
कादल दृष्टि भाता हे परन्तु आकाश से स्पशे नहीं करता तेसे ही ब्ञान- 


७३० योगवाशिष् । 


वान्‌ के चित्त को रागद्वेष स्पशे नहीं करते। जो भात्मभ्यानी है भोौर जो 
परमबोध का साक्षात्कार होकर कलनामल से मुक्त हुआ हे वह पुरुष 
असंसक़ कहाता है। हे रामजी ! जो भझात्मरामी पुरुष हैं उनकी भात्म- 
ज्ञान के अभ्यास से संसक्ा निएत्त हो जाती हे भन्यथा संसक्रभाव निरृत्त 
नहीं होता | जब चित्त परिणाम भात्मा की भोर होगा-जेसे चन्द्रमा 
परिणाम के वश से अमावस्या को सूयरूप हो जाता हे तब चित्त दृढ़ 
परिणाम के वश से भात्मारूप हो जावेगा । जब चित्त चेत्यभाव से हीन 
होता है तब क्षीणवित्त कहता है भोर शान्त कल्नना कहाता हे | तब 
जाग्रत्‌ भी मुषापिरूप हो जाता हैे। उस अवस्था में जो कुछ किया करता 
है सो फल का आरम्भ नहीं होती, क्‍योंकि वह तो निरहंकार हो जाता है 
जैसे यन्त्री की पुतली अहंकार से रहित चेष्ट करती हे झोर संवेदन से 
रहित है उसको कोई दुःख नहीं होता, तेसे ही निरहंकार निःसंवेदन पुरुष 
निदुःख ओर निलेंप कहाता है। हे रामजी ! हृष्ट-अनिष्ट, भाव-झभाव- 
रूपी जगत वित्त में होता हे। जब वित्त झात्ममाव को प्राप्त इुझआ तब 
किससे किसको बन्धन हो तब तो सब भात्मतत्त्व होता है। जेसे नठ सवे 
स्वाँग को थारता हे भोर अपना भभिमान किसी से नहीं करता तेते ही 
सुषुप्ति बोध पुरुष जगत्‌ की क्रिया करता है ओर बन्धवाद्‌ नहीं होता, 
जीवन्मुक़ होकर स्थित होता हे। हे रामजी ! सुषत्ति बोध का झाश्रय 
करके जगत की क्रिया करो पर क्रिया, कम, करत्तों जिपुटी की भावना से 
रहित हरे तब तुमको कुछ दुःख न होगा ग्रहण ओर त्याग में अभिमान 
न होंगा यथाप्राप्त में स्थित होगे। सुषुप्तिबाध में जो स्थित हे सो कर्ता 
डुआ भी कुछ नहीं करता । ऐसे निश्चय को धार करके जेसे इच्छा हो 
तेसे करा। है रामजी ! ब्वानवान्‌ की वेष्ट वालकवत होती है जेसे वालक 
अभिमान से रहित पालने में भड्ढों को हिलाता है तेसे ही ब्ञानवार्‌ अमि- 
मान से रहित कमे करता हे ओर फल का स्पश उसे नहीं होता। जब 
चित्त आपेत्तरुप हो जाता है तब जाप्रत्‌ जगत्‌ सुषृप्तिरूप हो जाता है 
भोर जो कुछ क्रिया करता हे वह स्पर्श नहीं करती। हे रामजी ! जब 
जगद्‌ से मुषप्ति दशा होती हे तब हृदय शीतल हो जाता है, रागदेप 


उपशम प्रकरण । ७३१ 


कुछ नहीं फुरते भोर भात्मानन्द से प्रृ्षे होता हे भोर जेसे परणमा[्सी का 
चन्द्रमा शोभता हे तेसे ही वह शोभता है। जो सुषृप्तिबोध में स्थित हे 
वह महातेजवान होता हे भोर भात्मानन्द से पूर्ण चन्द्रमा की नाई हो 
जाता है। हे रामजी ! जो सुषृत्तिबोध में स्थित हे वह संसार के 
किसी क्षीम से चलायमान नहीं होता-जेसे पंत सवेदा काल में 
क्षोभायमान नहीं होता ओर भूकम्प में सब वृक्षादिक चलायमान 
होते हैं पर अस्तावल पव॑त कम्पायमान नहीं होता, तेसे ही क्ञानवार्‌ 
चलायमान नहीं होता। जेसे पवेत सब काल में सम रहता है झोर तर 
उगके गिर पड़ता है पवेत ज्यों का त्यों रहता है तेसे ही ब्वानवार 
झनेक प्रकार की क्रिया में सम रहता है। हे रामजी ! ऐसी सुष्नप्तिदशा 
अभ्यासयोग से प्राप्त होती हे । जब यह दशा प्राप्त होती है तब उसको 
तत्ववेत्ता तुरीयापद कहते हैं सो परमानन्दरूप हे उसमें सब दुःख नष्ट हो 
जाते हैं और भसंसक हो जाता है। जब मन का मननभाव निवृत्त हो 
जाता है तब ज्ञानवान्‌ को परम सुख उदय होता हे ओर उससे वह 
परमानन्द हो जाता है। जो इस संसार को लीलारूप देखता हे झोर 
सर्वेशोक से रहित निर्भय होता हे उससे संसारश्रम दूर हो जाता है। 
जब तुरीयापद में प्राप्त होता हे तब संसार में फ़िर नहीं गिरता। जो 
यत्रवान्‌ पुरुष परमपावनपद में स्थित हुए हैं वे संसार की अवस्था को 
देखकर हपते हैं। जेसे पहाड़ पर बेठा पुरुष नगर को जलता देखकर 
हँसता है तेसे ही ह्ञानवान आत्मानन्द को पाकर संसार के कार्यों में 
दुःख जानकर हँसता है। हे रामजी ! तुरीया अवस्था में स्थित होने से 
झविनाशी होता हे ओर भात्मरूप आत्मबोध से भानन्दित हे। जब 
ऐसे तुरीयापद को भाप्त होता है तब जन्ममरण के बन्धन से मुक्क होता 
है ओर भभिमान आदिक कलना से रहित परमज्योति में लीन होता 
है। जेसे नमक की गोली समुद्र में जलरूप हो जाती है तेसे ही वह 
आत्मरूप हो जाता है। 
हति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरण संसक्चिकित्सा 
नाम पश्चपष्टितमस्सगः ॥ ६५॥ 


७३२ योगवाशिह । 


वशिष्ठजी बोले, है रामजी | जब तह तुरीयापद में स्थित रहता है 
तब तक केवल जीवमन्मुक्त होता हे ओर इससे उपरान्त विदेहमुक्क तुरीया 
तीत हे सो वाणी का विषय नहीं। जेसे भ्राकाश को भुजा से कोई नहीं पकड़ 
सकता तेसे ही तुरीयातीत वाणी का विषय नहीं । तुरीया विगत से विश्रान्त 
दूर हे विदेह मुक्त से पाता है। अब तुम कुब काल ऐसी झवरस्था में स्थित 
हो रहो, फिर परमानन्दपद में स्थित होना। हे रामजी ! तुरीयावस्था में 
जो स्थित हुआ है वह निद्धेन्दभाव को प्राप्त हुआ है । जब तुम भरे 
टृष्टिरूप सुषुध्ि अवस्था में स्थित होगे तब जगत्‌ के काय भी करते रहोगे 
झोर सदा परे रहोंगे ओर तुमको उदय-झस्त का भाव ऊदावित्‌ न प्राप्त 
होगा। जेसे मूर्ति का लिखा चन्द्रमा उदय-अस्त को नहीं प्राप्त होता है 
तेसे है। त्‌ उदय अस्तभाव को न प्राप्त होवेगा। हे रामजी ! इस शरीर 
को अपना जानकर जीव रागद्वेष से जलता हे ओर जिस पदाथे का! 
सन्िविश होता हे उसके नष्ट हुए नष्ट हो जाता हे। जेसे मृत्तिका का झन्वय 
घट में होता हे पर घट के नाश हुए म्त्तिका का नाश नहीं होता तेसे ही 
तुम भ्रम को मत अड्रीकार करों। तुम सदा ज्यों के तयें। हो तुम्हारा 
ज्रिवेश इसमें कुछ नहीं। इससे ब्वानवान देह के नाश हुए शोकवान 
नहीं होता भोर दंह क स्थित हुए सुखी भी नहीं होता, क्योंकि उप्तका 
देह के साथ कुछ सम्बन्ध नहीं। जो तत्तदर्शी पुरुष हे वह यथाप्राप्ति में 
निदोंष होकर विचरता हे ओर अभिमानादिक विकारों से रहित निमेत्ष 
झाकाशवत्‌ है। जेसे शरत्काल की रात्रि में चन्द्रमा से आकाश निर्मल होता 
है तेसे ही मन की वृत्ति विकारों से रहित हो कर झालमपद में स्थित होती है- 
संसार की और नहीं गिरती। जैसे योग, मन्त्र, तप झोर सिद्धि से सम्पन्न 
पुरुष आकाश में उड़ता जाता है वह फिर एथ्वी पर नहीं गिरता । हे रामजी ! 
तुम भी अपने प्रकृतभाव में स्थित होकर यथाप्राप्त क्रिया को करते निर्देन्द 
रहा । तुम भी अब स्वरूप के ज्ञाता हुए हो ओर परमपद में जागकर अपने 
स्वरूप का प्राप्त हुए हो इससे पृथ्वी में विशोकवार होकर बिचरो तब 
आनच्छा से इच्छा को त्यागकर शीतल, प्रकाश, भन्धकार वप्त और मे 
से राहत शरतकाल के आकाशवस्‌ निमंत्र शोभोगे। हे रामजी ! यह जगत 
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चिदानन्दस्वरूप हे ओर झादि अन्त से रहित है । जो झअह ले भादिक श्रप 

रहित है उप्तमें स्थित हो । भात्मा केवल अव्यक़ ओर चिन्ता से रहित 
है उसका शरोर के साथ सम्बन्ध केसे हो ? भात्मा आदिक नाम भी 
उपदेश व्यवहार के लिए क॒स्पे हैं, वह तो नामरूप भेद ओर मय से रहित 
अशब्दपद है ओर वही जगत्रूप होकर स्थित हुआ हे-जगत्‌ कुछ भिन्न 
वस्तु नहीं। जेपे जल तररूप भासता हे सो जल से भिन्न नहीं, तेसे ही 
भात्मा से भिन्न जगत नहीं भोर जेधे समुद्र सब्र जलरूप हे जल से कुद 
मिन्न नहीं; तेसे ही सब जगत झात्मरूप हे भिन्न नहीं। जेसे जल ओर 
तरड में भेद नहीं भोर पट भोर तन्तु में भेद नहीं तेसे ही बह्म भोर जगत 
में भेद नहीं। हे रामजी | देत कुछ वस्तु नहीं, परन्तु मैं तेरे उपदेश 
के निमित्त द्वेत अड्रीकार करके कहता हूँ। यह जो शरीर हे उसके साथ 
तेरा कुद सम्बन्ध नहीं । जेसे भूष ओर छाया का सम्बन्ध नहींहोता भोर 
प्रकाश ओर तम इकट्ठे नहीं होते, तेसे ही भात्मा भोर देह का सम्बन्ध 
नहीं। देह जड़ ओर मलीन है ओर दृश्य असत्य है, झात्मा निमेल, चेतन 
भोर सत्य है तो उसका दह से सम्बन्ध केसे हो ? जेसे शीत झोर उष्ण का 
परस्पर विरोध है तेसे ही भात्मा भोर देह का सम्बन्ध नहीं। जेते वन में 
भरिन लगने से जन्तु जलते हैं तेसे ही भ्रम हृश्यरूप देह में अभाव करके 
जीव जलते हैं।हे रामजी ! जेसे दावागिनि में कुब॒द्धि नर जबबुद्धि 
करे तेसे ही भ्नानी देह में भात्मबुद्धि करते हैं। जेसे मरुस्थल में सूर्य 
की किरणों में जल भासता हे तेसे ही भात्मा में देहभाव रखते हैं। है 
रामजी ! चिदात्मा निर्मेत़्, नित्य ओर स्वयंप्रकाश है भोर देह मलीन 
भार अस्थि, मांत ओर रक़प्य है इसके साथ आत्मा का सम्बन्ध केसे हो 
झात्मा में देह का अभाव हे-केवल एक अद्वततत्त अपन आपमें 
स्थित है उसमें देतभ्रम केस हो ? हे रामजी ! स्वरूप से न कई बन्ध हे 
ओर न कोई मुक्त हे, सवेसत्ता एक आत्मतत्र स्थित है ओर भीतर बाहर 
सब वही हे। में सुली हूँ, में दुःखी हूँ, में मूढ़ हैं इस मिथ्यादष्टि को दूर से 
त्यागों झोर आपको केवल भात्मरूप जानकर स्थित हो। यह दृश्य 
परम दुःख देनेवाला हैं भोर इसमें दुःल माप्र होगगा। जसे तृथ भोर 
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पहाड़ को ओर पट ओर पत्वर की एकता नहीं होती तेपे ही भात्मा 
ओर शरीर की एकता नहीं होती। जेसे तम भोर प्रकाश का संयोग 
नहीं होता तेसे ही देह ओर भात्मा का संयोग नहीं होता और दोनों 
लुल्प भी नहीं होते। जेसे शीत शोर उष्णता झोर जड़ ओर चेतन की 
एकता नहीं होती तेसे ही शगर भोर भात्मा की एकता नहीं होती । हे 
रामजी ! शरीर जो चलता, बोलता है सो वाडु के बल से चलता-बोलता 
है। आठ स्थानों में वायु के बल से, भक्षरों का उचार होता हे-उर 
कणठ, शिर, जिह्यमूल, दन्‍्त, नांसिका, भोष्ठ, ताछु यही आठ स्थान 
हैं। क, ख, ग, ओर घ-इन चारों का उचार करठ में होता हे । च,ब,ज 
ओर क-इन चारों का तालु स्थान में उचार होता है। 2, ठ, ड झोर द- 
इन वर्गों का मूर्पा में उच्चार होता है, त, थ, द झोर घ-दइनका दातों में 
उचार होता है। प, फे, व, भ भोर म-इन पोंचों का भोष्ठों में उचार होता 
है ओर 6,ज, न ओर ण-इनका नापिका में उ्चार होता हे। जिहामूल 
का जिड् में उच्चार होता हे और जिस पद के आदि हकार हो वह 
हृदय से बोला जाता हे। झाठों स्थानों में इन वर्गों का वायु से उचार 
होता हे झो सूक्ष्म नवस्वर का उच्चार होता है पर झात्मा इनसे निलेंप 
हांता हे। जेपे बॉसुरी वायु से शब्द करती हे तेसे ही इन पॉचतत्तों से 
शब्द होता हे, इनमें आत्माभिमान करना महामूख॑ता है। नेत्रादिक 
इन्द्रियों भी वायु से चेश करती हे, इससे इस अम को त्यागकर भात्म- 
पद में स्थित हो -आत्मा आकाशवत्‌ सबमें पूर्ण हे। जेसे आकाश सब 
ठोर में पूर्ण हे परन्तु जहाँ भादर्श होता है वहाँ प्रतिविम्ब होकर 
भासता है तेसे हो भात्मा सब ठोर में पूर्ण हे परन्तु जहाँ हृदय होता 
है वहाँ भासता हे।है रामजी ! जहाँ वासना से वित्तरुपी पक्षी जाता 
है वहाँ भात्मा को ऐसा भनुभव होता भासता है कि मैं यहाँ हूँ । जेसे 
जहाँ पृष्प हांता है वहाँ मुगन्ध भी होती हे, तेसे ही, जहाँ चित्त होता 
है यहाँ भह्टभाव भी होता है। जेसे आकाश सब होर में हे परन्तु जहाँ 
प्रतिबिस्‍्ब होता हे वहाँ भासता है भोर जेसे जल सब प्रथ्वी में हे 
परन्तु भासता वहीं है जहाँ खोदा जाता है तेसे ही आत्मा सब ठोर पं 
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है परन्त भासता वही है जहाँ वित्त हे। जेसे सूये का प्रतिविम्व सब 
ठोर हे परन्तु जहां आदश भथवा जब हे वहाँ भासता हे तेसे ही भात्मा 
जहाँ तहाँ प्रृ्ण हे परन्तु शुद्ध हृदय में भासता हे। भात्मा का प्रतिबिंव 
चित्त ही में भासता हे ओर वह चित्त भात्मा की सत्ता से जगत रचना 
फ्रेलाता है व जेसे सूये की किरण धूप को फ्रेलाती हैं। हे रामजी ! भूतों 
का कारण अन्तःकरण ही है, झत्मतत्तत तो अतीत है, भादिकारण नहीं है 
वास्तव में कारण है। जगत्‌ जो सत्‌ भासता है सो अविचार से भासता है। 
उसी के निवृत्ति का उपाय आात्मज्ञान हे। हे रामजी | संसार का कारण 
अन्तःकरण है ओर असम्यक्रज्ञान से सत्यरूप भासता है जेसे मरुस्वत्न 
में भ्रसम्यकन्कान से जल भासता है। जब यथाथे ब्वान होता हे तव जगत 
का कारण चित्त से नष्ट हो जाता है। जेसे दीपक के प्रकाश से भन्धकार नष्ट 
हो जाता हे तेसे ही आत्मज्ञान से चित्त नष्ट हो जाता है | संसार का कारण 
अपना वित्त ही हे इसी का नाम जीव, भन्तःकरण, चित्त ओर मन है। 
रामजी ने पूछा, हे महाभानन्द के देनेवाले | इतनी संज्ञा चित्त की केसे 
हुई है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | सवेभावरूप एक परमात्मतत्त हे। 
जेसे समुद्र, नदियों, तरड्भादि संज्ञा एक जब ही धरता हे तेसे ही वित्तादिक 
अनेक संब्ा को आत्मा थारता हे पर सदा एकरूप हे, संवेदन फुरने से 
अनेक रूप धरता है| जेसे एक जल कहीं तरड्र कहीं बुदबुदे, कहीं जब, 
कही चक्र ओर कहीं स्थिर-इतनी संज्ञा की घारता हे परन्तु सब ही जल 
रूप हे तेसे ही सर्वशक्ति आत्मा सब शरीरों में सवेरूप होता हैं। जब 
स्पन्दकलना दूर होती है तब शुद्धस्वरूप हो भासता हे ओर जहां अन्वान- 
रूप संसरने को भरड्डीकार करता है तहाँ वही अनन्त आत्मा जीव 
कहाता है। जेसे केसरी सिंह पिजड़े में फैंसता हे तेसे ही यह जीवरूप 
होता हे। हे रामजी | जहाँ झद्दभाव कुर्ता हे वहाँ जीव कहाता है 
जहाँ निश्चय इत्ति से करता हे उप्तको बुद्धि कहते हैं, संकल्प-विकत्प 
से मन, चिन्ता करने से वित्त, भर प्राहृतभाव से प्रदृति कहाता है। हे 
रामजी | प्रकृतिरूप जो पदाये हे वह जड़ कहाता हे भोर चेतन हे सो 
जीव कहाता है। जड़ जो दृश्यभाव में संवितभाग है भझोर अजड़ जो जीव 
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झह सो द्रष्टभाव से सिद्ध होता है, इनके जो मध्य हे सो परमाल्तत्त 
है सो नानारूप हो भासता है । बृहदारए्यक उपनिषद भोर वेदान्तशाल्रों 
में बहुत प्रकार से जीव का रूप कहा हे। इससे भिन्न संज्ञा शालकारों नें 
कल्पना कर कही है सो इथा कल्पना है। जब तक अहंभाव से वित्त संस- 
रता हे तब तक जगवभ्रम होता है-जैसे जब तक सूये है तब तक प्रकाश 
होता हे भोर जब सूर्य अस्त होता हें तब प्रकाश जाता रहता है तेसे ही 
जब चित्त का अभाव हुआ तब जगतभ्रम जाता रहता है। देह में आत्मा- 
बुद्धि करनी महामूखता है, क्योंकि यह भ्रधःऊध्वेसेयोग हे जो भात्मा 
का ऐसा संयोग न हो तो देह के नाश हुए भात्मा भी नष्ट हो जावे, पर 
देह के नाश हुए आत्मा का तो नाश नहीं होता। जेसे इश्ष के पत्तों के 
नाश हुए वृक्ष का नाश नहीं होता झोर घट के नाश हुए आकाश का 
नाश नहीं होता तेसे ही शरीर के नाश हुए झात्मा का नाश नहीं होता । 
जैसे पुरातन वश को त्यागकर पुरुष नूतन वश्ध पहिरता है तेसे ही आत्मा 
पुरातन शरीर को त्यागकर नूतन शरीर भड़ीकार करता है इसी का 
नाम मूख मृत्यु कहते हैं, पर शरीर के नाश हुए आत्मा का नाश तो 
नहीं होता। हे रामजी | जिसका चित्त निवासानिक हुआ है उसका शरेर 
जब छूटता हें तब उसका चित्त चिदाकाश में लीन हो जाताहै भोर जिसका 
वित्त वासना सहित है वह एक शरीर को त्यागकर झोर शरीर पाता है । 
जो देह नाश हुए अपना नाश मानता है वह मूखे हे-जेसे स्थास[्ु 
में अज्ञान से वेताल भासता है ओर जेसे माता के स्तनों में मूल बालक 
को वेताल भासता है तसे ही अज्ञान से भात्मा मृत्यु भासती है जो 
इसका अनात्मतत्व नाश हो अर्थात्‌ वित्त नाश हो जावे झोर फिर न फुरे 
तो झानन्द हो | जो शरीर के नाश हुए झात्मा का नाश कहते हैं वे 
मूठ हैं भोर पिथ्या कहते हैं । जेसे कोई देश से देशान्तर जाता है तो 
उसका अभाव नहीं होता तैसे ही एक शरीर को त्यागकर ओर शरीर 
को प्राप्त होता है तो भात्मा का नाश नहीं होता । तेसे जल में तरह 
फुरके फिर लीन होकर और ठोर में जा फुरते हैं तेसे ही आत्मा एक शरीर 
को त्यागकर भोर को धारता है। जेसे पक्षी उद़्ता-उद़ता दूर जाता 
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है तब दृष्टि नहीं आता परन्तु नाश नहीं होता तेसे ही शरीर के नाश 
हुए आत्मा ओर ठोर प्रकट होता हे नाश नहीं दोता। हे रामजी ! 
वासना के वश से वह जीव एक शरीर को त्यागकर ओर शरीर को 
प्राप्त होता हे | इसी प्रकार वासना के अनुसार जीव फिरता है। वासना- 
रूपी रस्सी से बैँघा जीवरूपी वानर शरीररूपी स्थानों में भटकता है ओर 
कमी ऊध्वेलोक ओर कमी मनुष्यलोक में घदीयन्त्र की नाई अ्मता 
है। हे रामजी | जीव के हृदय के जो वासना होती है उसी से जरा 
मृत्यु, जन्म आदि का दुःख पाता है ओर कमरूपी भार उठाकर कभी 
स्वगे, कभी पाताल ओर कभी मध्यस्थान में जाता हे, शान्ति कदावित्‌ 
नहीं पाता । इससे हे रामजी ! भविद्यारूपी जो संसार हे इसको भ्रमरूप 
जानकर इसकी वासना को त्याग करो भोर अपने स्वरूप में स्थित हो । 
हतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा 
तब सूर्य अस्त हुआ तो सभा स्नान के निमित्त उठी ओर परस्पर 
नमस्कार करके अपने-अपने स्थान को गये फिर यात्रि विताके सूर्य की 
किरणों के निकलते ही आ बेठे ! 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे संसारयोगोपदेशों नाम 
पट्पष्टितमस्सगेः ॥ ६ ६॥ । 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भात्मा देह के उपजे से नहीं उपजता 
ओर नाश हुए से नष्ट नहीं होता इसलिये तुम निष्कलइ् भात्मा हो 
तुमको देह के साथ सम्बन्ध कदाचित्त नहीं। जेसे कुञ्न में फल ओर फल 
ओर घट में घटाकाश होता हे सो परस्पर भिन्नरूप होते हैं, एक के नाश 
हुए दूसरे का नाश नहीं होता, तैसे ही देह के नाश हुए आत्मा का नाश 
नहीं होता । जो देह के नाश में अपना नाश मानता हे वह मूर्ख जड़ है, 
उस अधेचेतना को घिक्कार हे। हे रामजी ! जेसे रथ, रस्सी ओर थोड़े 
का स्नेह से रहित संयोग होता है तेसे ही शरीर भोर इच्द्रियों का संयोग 
है। हे रामजी ! रथ टूटे से जेसे रथ्याहक की हाने नहीं होती तेसे ही देह 
झोर इच्दियों का नाश हुए आत्मा का नाश नहीं होता। जेसे एथ्वी और 
पहाड़ पर जल के प्रवाह का संयोग होता है भोर वियोग भी होता है 
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सो एक के नाश हुए से दूसरे का नाश नहीं होता तेसे ही देह भोर 
इन्द्रियों का संयोग हे पर इनके नाश हुए भात्मा का नाश नहीं होता 
जेसे स्थाणु में वेताल भासता हे झोर भयवानर होता हे तेसे ही दंह में 
अहंभाव से राग, देष, सुख, दुःख पाता है। जेसे पक काप्ठ की अनेक 
पुतल्ली होती हैं सो काष्ठ से इतर कुछ नहीं हे तैसे ही जो कुछ शरीर है 
वह पश्चमूतों का है, पश्चभूतों से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। जब यह पश्च 
भूतों का शरीर पश्चभूतों में लीन होता है तब उसको मृतक हुआ कहते 
हैं। यह आरश्चय है, जो प्रत्यक्ष पशञ्चभूतों का शरीर हे उसमें आत्म- 
भावना श्वान करते हैं ओर फिर हपे भोर शोक को प्राप्त होता है इसी से 
मुखे हे। हे रामजी ! न कोहट पुरुष हे ओर न कोई ख्री हे पर इनके 
निमित्त मूठ रुदन करते हैं। जेसे मृत्तिका के हाथी घोढ़ा आदिक खिलोने 
विचित्र स्वना होती हे ओर उसकी प्राप्ति में अज्ानी वालक तुष्टवान्‌ 
ओर खेदवान होता है तेसे ही भक्ञानी पाश्चमोतिक रचना देखकर उसकी. 
प्राप्ति में राग दवेष करता है ज्ञानवान्‌ को सब भृत पदाथ ग्रांतिमात्र भासते 
हैं। जेसे माटी के खिलोनें। को आपस में मिलने से राग द्वेष कुछ नहीं 
होता तेसे ही बुद्धि, इन्द्रियाँ, मन से श्ात्मा की जो भसंगता है इससे 
राग दवेष नहीं रहता । जेसे पाषाण की पुतालियाँ मिलती हैं तो उनको स्नेह 
बन्धन कुछ नहीं होता तेसे ही देह, इन्द्रियाँ, प्राण भोर झात्मा का 
आपस में सड़ बुद्धि से रहित है | इससे तुम स्नेह से रहित हो रहो 
शोक काहे को करते हो | जेसे तृथ ओर जल के तरड्र का संयोग होता 
है तो तृण इधर उधर जाता है ओर जल को कुबद् हष शोक नहीं होता 
से ही देह ओर आत्मा का योग हे इनके मिलाप ओर बिछुरे का 
वास्तव में दुःख सुख कुछ नहीं होता। भात्मा भोर झनात्मा, देह 
इन्द्रियों, माण, मन, बुद्धि आदिक विलक्षण हैं ओर परस्पर इनके क्षय 
ओर उदय में हपषे शोक कुछ नहीं परन्तु वित्त के उदय से भनात्मपम 
झात्मा में प्रतिविम्बित भासता हे। तुम तत्तवोध करके चित्त को त्याग 
क्रक॑ अपने स्वरूप में स्थित हो-जेसे जल तरडुभाव को त्यागकर भपने 
स्थिर स्वभाव को प्राप्त होता है । जब ठुम भपने अश्षीभभाव को प्राप्त 
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होगे तब भोतिक देह से भापको भिन्न जानोंगे। जेसे वायुमण्डल को 
प्राप्त हुआ पक्षी एृथ्वीमेडल को भी देखता है तेसे ही ठुम आत्मपद में 
स्थित होकर देहादिक भूतों को देखोगे। हे रामजी | तुप देहांदिकभूतों 
को देखके त्याग करो और तुरीयातीत अजन्मा पुरुष हो रहो तब तुम 
परम प्रकाश को पावोगे । जेसे सूयेकान्त मणि सूये के उदय हुए 
परम प्रकाश को प्राप्त होता है तेसे हो जब बोध करके द्रष्टा, दशेन, 
दृश्यभाव तुम्हारा जाता रहेगा तब तुम अपने भाव को ज्यों का त्यों 
जानोगे | जेसे मनुष्य मय से मत्त हो जाता हे भोर मय के उतरे से 
आपको ज्यों का त्यों जानता है भोर मय को स्मरण करता हे तेसे 
है। स्मरण करोंगे। भात्मतत्त का जो स्पन्द फुरना हुआ है उसी का 
नाम चित्त हे सो अवस्तुरूप हे। जेसे समुद्र में तरद्र उदय होते हैं सो 
कुछ वस्तु नहीं तेसे ही वित्तादिक कुछ वस्तु नहीं, भ्रान्तरूप हैं। इस 
प्रकार जानकर महाबुद्धिमार वीतराग निष्पापरूपी जीवन्मुक्क हुए हें 
ओर महाशान्तपद की प्राप्ति में बिचरते हैं। जेसे रतमणि की किश्वन 
नाना प्रकार की लहर होती हे सो मननकलना के सहित यह चमत्कार 
हे तेसे ही मनुष्यों में जो ब्वानवान्‌ उत्तम पुरुष हैं उन का व्यवहार कलना से 
रहित होता हे जेसे कूप में प्रतिविम्ब पढ़ता हे भोर आकाश में पूत्नि 
उड़ती भासती है पर आकाश मलिन नहीं होता तेसे ही ज्ञानवार पुरुष 
अपने व्यवहार में कतेत्व के अभिमान को नहीं प्राप्त होता । जेसे मेघ 
के आने जाने से समुद्र को रागद्ष नहीं होता तेसे ही भात्मा ज्ञेय पुरुष 
को भोगों के आने जाने में राग द्वेष नहीं होता । हे रामजी | जिस मन 
में जगत के किसी पदार्थ की मननवासना नहीं फुरती उस चित्त में जो 
कुछ फुरना भासता है सो विलासस्वरूप जानो वह उसको बन्धन का 
कारण नहीं होता भोर जिस चित्त में भहं त॑ं झादिक जगत की भावना है 
परन्तु हृदय से उसकी सत्य बुद्धि हे उससे वह दृश्य द्रष्टा ओर दशेन 
सम्बन्धी तीनों कालों संयुक्त जगत को फ्रेलावेगा। जो कुछ दृश्य हे वह 
असतरूप हे भोर जो सत्य हे सो एक अव्यक़रूप है। उसका आश्रय 
करके अलेप हो तब हपे शोक की दशा कहाँ हे ! जो कुछ दृश्यजगत्‌ 
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भासता हे वह सब असत्रूप हे भोर जो सत्य हे वह सदा ज्यों का 
त्यों है। असत्रूप दृश्य के निमित्त तुम क्‍यों वृथा मोह को प्राप्त होते 
हो असम्यकू दशेन को त्यागकर सम्यरूदर्शी हो। हे सुलोचन, रामजी | 
जो सम्यरूदर्शी हैं वे मोह को नहीं प्राप्त होते दृश्य भोर दशेन इन्द्रियों 
के साबित्वसम्बन्ध में अवात विषयेन्द्रिय के साक्षिरुप आनन्द का जिसे 
सुख हैं वह पर्रह्म कहाता हे ओर भनुत्तम सुख से जो उस संवित में 
स्थित हे वह ब्ञानवान है उसको मोक्ष प्राप्त हे। जो दृश्य दशेन के मिलने 
स्थित होता है उस श्र्बानी को वह संवित संसारत्रम दिखाती है। 
दृश्य दशन में जो अनुभवसत्ता हे वह सुख भात्मरूप है, जो दृश्य के 
साथ लगा हे वह बन्ध हे भोर जो दृश्य से मुक्क हो चेतन्य संवित में 
स्थित हे वह मुक्त कहाता हे। हे रामजी | दृश्य-दशन के मध्य जो 
संवित्‌ है वह भनुभवरूप है, उस संवित्‌ का झाश्रय करके जो दृश्य-दर्शन 
से मुक्त हे वह संसारसमुद्र से तरेगा। वह सुषुप्तितत्‌ अवस्था हे इसको 
प्राप्त झा परम प्रकाश को प्राप्त होता दे ओर इसी को मुक्क कहते हैं। 
जो दृश्य दशन से मुक़ हे वह मुक़ कहाता हे भोर जो दृश्य दशेन के साथ 
बंधा हे वह बन्ध हे। अन्य सवा का अनुभव करनेवाला भात्मा है, वह 
नस्‍्थूल है, न अणु हे, न प्रत्यक्ष हे, न अप्रत्यक्ष है, न चेतन है, न 
जड़ हे, न सत्य है, न असत्य हे, न भह हे, न त॑ है, न एक है, न 
झनेक हे, न निकट है, न दूर है, न अस्ति हे, न नास्ति हे, न प्राप्ति हे 
न भ्रप्राप्ति है, न सव हे, न भसवे है, न पदाथ, न अपदा्थ है, न पाश्च- 
भीतिक हैं, न अपाश्चमोतिक है, जो कुछ दृश्य जाति हे सो मन सहित 
पट इन्द्रियों से सिद्ध होती है। जो इनसे अतीत है वह इनका विषय नहीं 
क्योंकि निष्किश्ननरूप हे। यह भी सब वही रूप है ओर ज्यों का त्यों 
जाने से सब भात्मारूप हे । जगत्‌ अनात्मारूप कुछ नहीं असम्यकब्नान से 
एस भासता है। यह जो कठिनरूप पृथ्वी, द्वतारूप जल, स्पन्दरूप वास 
उचष्णतारूप झग्नि और झ्वकाशरूप आकाश भासते हैं वे सब भात्म- 
रूप हं। जो कुछ वस्तु-अवस्तुरुप जगत भासता हे सो आत्मसत्ता से 
भिन्न नहीं। भात्मा से मिन्न जगत्‌ को मानना उन्मच चेष्ट हे ओर मूर्ख 
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मानते हैं। महात्मा पुरुषों को कालकलनारूप जगत सब भात्मरूप है। 
कृट्प से आदि देकर अन्तपरयेन्त सब भात्मा का चमत्कार है, ऐसे जान- 
कर तुम अपने स्वरूप में स्थित हो भोर संसारसमुद्र से तर जाओ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशम प्रकरणे मोश्वस्वरूपोपदेशों 
नाम सप्तपष्टितमस्सगं: ॥ ६७॥ 

वशिष्ठजी वाले, हे रामजी ! यह जो मैंने तुकको द्वेत के त्याग की 
विचारदष्टि कहीं हे इस विचार से अपना जो आात्मस्वभाव है सो प्राप्त 
होता है, जेसे बुद्धिमार को खोजने के अभ्यास से चिन्तामर्णि प्राप्त होती 
है। इसके उपरान्त एक ओर भी परम दृष्टि सुनो जिससे मनुष्य अचल 
आत्मस्वरूप को देखता हे वह यह हे कि मैं ही झाकाश, दिशा, सूर्य 
अधः, ऊध्वे, देवता, देत्य, प्रकाश, तम, मेघ, पवेत, पृथ्वी, समुद्र, पवन 
घूलि, झग्नि भादिक स्थावर जड़म जगत हूँ। हे रामजी ! स्वजगत्‌ 
आत्मा ही हे तो अहं ओर त॑ से भिन्न ओर झनेक ओर एक केसे हो 
जिसके हृदय में ऐसा निश्चय होता हे उसको सब जगत्‌ भात्मरूप 
भासता है झोर वह पुरुष हर्षशोक नहीं पाता । सब जगत्‌ मनोमात्र है 
तो अपना ओर पराया क्‍या कहिये ? ज्ञानवान को आत्मा से भिन्न कुछ 
नहीं भासता इससे वह हे विषाद को नहीं प्राप्त होता । हे रामजी ! 
अहंकार भी तीन प्रकार के हैं। दो प्रकार का तो सात्तिक निमल हे 
तत्तज्वान से प्रवत्तता ओर मोक्षदायक परमायरूप है, ओर तीसरा 
संसार दिखाता है| एक तो भरहं हे जो ठुमको कहा है कि सर्व में ही 
हूँ-मुकसे भन्य कुछ नहीं भोर दूसरा यह हे कि परम अण जो सूक्ष्म से 
भी भतिसक्ष्म हे सो साक्षीमृत अव्यक़रूप में हैँ-ये दोनों मोक्षदायक 
हैं ओर तीसरा यह कि भापको नख-शीशपयेन्त देहरूप जानना सो 
दुःखदायक ओर संसार का कारण है शान्तिसुख का कारण नहीं। 
झथवा इन तीनों को त्यागकर स्थित हो यह सवोसेद्धान्त का कारण हैे। 
जेसी तुम्हारी इच्छा हो तेसे करो पर झात्मा सबसे झतीत ओर सबसे 
परे हे तो भी भपनी सत्ता से जगत को प्र कर रहा हे ओर सबका 
प्रकाशक वही हे। वह अपने अनुभव से सदावस्तु उदयरूप हे और 
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किसी प्रमाण का विषय नहीं, अनुमान भादि प्रमाणों से रहित हे भोर 
सर्वकाल सबको अपने प्रकाश से प्रकाशता हे | यह जो दृश्यजगव है 
वह सब भात्मा भगवान है ओर दृश्य, दर्शन, सत्‌, भसत्‌, सूधष्म, स्थूतन" 
सबसे आत्मा रहित हे। वही सवेरूप, सबकी वाणी कहने में भी वही. 
शाता हे भोर किसी से कहा भी नहीं जाता।जों नानात्व भासता हे 
वह भी उससे अन्य नहीं | भात्मा आदिक संज्ञा भी शास्त्रों ने उपदेश 
के निमित्त कल्पी हैं। वह सर्वत्र, तीनों कालों में स्थित भोर प्रकाशरूप 
है। सूक्ममाव ओर स्थूलभाव से वही है भोर सब ठोर व्यापक अपने 
फुरने से जीवरूप हो भासता हे । जब चित्तसंवित स्फ्रतिरूप होती हे तब 
जीवरूप हो भासता है ओर फुरने से रहित द्वेतकलना मिट जाती है- 
जेसे आकाश में पवन फुरता हे तब उष्ण शीत हो भासता है तेसे 
ही फुरने से जीवादिक भासते हैं। भात्मा चेतन सर्वत्र व्यापकरूप है 
ओर कभी किसी भाव को प्राप्त नहीं होता । जेसे पदाय अपने भाव में 
स्थित हे तेसे ही परमेश्वर भात्मा अपने स्वभाव में स्थित हे परन्तु 
उसका भासना पृयेश्टका मे होता हे। जैसे वायु बिना घूलि नहीं उड़ती 
ओर भन्धकार में प्रकाश बिना पदार्थ नहीं भासता तेसे ही एय्टका 
बिना आत्मा नहीं भासता पृ्यष्टका में प्रतिविभ्वित भासता है। जेसे 
सूय के उदय हुए सर्वजीवों का व्यवहार होता है सूर्य के भरस्त हुए से 
लीन हो जाता है पर सूये दोनों से अलेप है, तेसे ही आत्मा सबका प्रका- 
शक ओर निलेंप हे। शरीरों के व्यवहार होने भोर हृष्टता में वह ज्यों का 
त्यों है, न उपजता हे न विनाशता है, न वाञ्छा करता है, न त्यागता 
है, न मुक्त हे, न बन्ध है, सर्वदा सर्व्रकार ज्यों का त्यों एकरूप हे। उस 
के भन्ञान से जीव भनात्माभाव को प्राप्त होता हे-जेसे रस्सी में से 
भासता हे-झोर केवल दुःखों का कारण होता है। आत्मा झादि झन्त से 
रहित ओर अज-अविनाशी है झोर भपने भापसे भिन्न नहीं हुआ इससे 
देश, काल, वस्तु के परिच्छेद से रहित है बन्ध नहीं भोर जो बन्ध नहीं 
तो मुक्त केसे हो ? सवेकलना से रहित आत्मा सवको अपना आप है पर 
अविचार से मूढु रुदन करते हैं, इससे मैंने जो तुमको उपदेश किया है 


उपशग प्रकरण | ७४३ 


उसको आदि से लेकर झन्तपयेन्त भली प्रकार विचार देखो ओर इस 
युक्ति से शोक का त्याग करो-मूर्खों के समान लोगों में शोक मत 
करो। है सुमते ! बन्धमोक्ष की कल्पना का त्याग करो । न बन्ध के त्याग 
की इच्छा करो ओर न मोक्ष के प्राप्ति की इच्छा करो, यन्त्री का पुृतल्ला- 
वत्‌ अ्भिमान से रहित चेष्टा करो-शसका नाम भात्ममोंन है। हे रामजी ! 
मोक्ष भाकाश में नहीं भर न पाताल में हे, न भूमिलोक में हे-वित्त 
का निमेल होना ही मोक्ष है। भनात्मा के साथ आपको मिलाना भोर 
उसमें भात्माभिमान करना यह मल हे और इसका त्याग करना भोर 
शुद्ध भात्मा में चित्त का लगाना इसका नाम मोक्ष हे। जब चित्त से 
गुणों में वत्ति का त्याग हो और सम्यर झात्मज्ञान हो उत्ती को तत्त॒दर्शी 
मोक्ष कहते हैं । हे रामजी | जब तक आात्मबोध नहीं होता तब तक यह 
दीन दुःखी होता हे भोर जब आत्मा का निर्भल बोध होता हे तब दुश्खों 
से मुक्त होता है इससे भोर उपायों को त्याग भक्कि करके मोशन की वाज्छा 
क्रो ओर चिरकाल से जब इस बोध को साथ चित्त विस्तृत पद को 
प्राप्त हुआ तब दश मोक्ष की भी इच्छा नहीं रहती एक मोक्ष तो क्‍या 
है। हे रामजी ! जीव को झोर कोई उपाय मोश्च का नहीं, भात्मबोष 
को ही पाकर सुखी होगे। जब चित्त अवित्त होता है तव सव जगत्भ्रम 
मिट जाता हे ओर जगत्‌ भी कुछ दूसरी वरतु नहीं, अद्वेत आत्मतत्त 
ही है भोर जो वही है तो बन्च किसकों कहिये ओर मोक्ष किसको 
कहिये ? बन्ध मोक्ष की करपना तुच्छ है उसका त्याग कर चक्रवर्ती हो 
पृथ्वी की पालना करो तो तुमको कतृंत्व का स्पशे कुछ न होगा। 
हति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे आत्मविचा।रों 
नामाष्षष्टितमस्सगेः ॥ ६८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संकरप से ही जगत्‌ उपजा है। भद्बान 
से भापको शरीर जानता हे और अपने संकल्प को उपजा के अपना 
स्वरूप जानता हे। जेसे कोई सुन्दर पुरुष हो भोर उसको देखे बिना कुरूप 
जाने तेसे ही भात्मा के साक्षात्कार बिना देहरूप आत्मा को जानता 
हे कि में देह हूँ। ज्यों-ज्यों झात्मा का प्रमाद होता हे त्यों-त्यों देह में 
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अधिक भभिमान होता हे-जेसे ज्यों ज्यों मद्यपान करता है त्पो-त्यों 
उन्मत्त होता हे। हे रामजी ! यह नाना प्रकार का दृश्य झन्बान से मासता 
है। जेसे सूर्य की किरणों से मरुस्थल में जल भासता हे तेसे ही असम्य् 
ज्ञान से भात्मा में जगत भासता है । एक कल्ना के फूरने से मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार, इन्द्रियाँ भोर देह भासती हैं, एक फुरने की ही इतनी 
संज्ञा है। जेसे एक जल की भनेक संज्ञा होती हैं तेसे ही एक फुरने की 
अनेक संत्ञा हुई हैं। जो वित्त हे सो झहंकार हे, जो अहंकार हे वही मन 
है ओर जो मन है वहीं बुद्धि है। इसमें कुछ भेद नहीं । जेसे बरफ और 
शुक्त्ता और शीतलता में कुछ भेद नहीं तेसे ही मन, बुद्धि आदिक में 
कुछ भेद नहीं, एक के नाश हुए दोनों का नाश हो जाता है। इससे 
मन में जो कुछ कलना है उसका त्याग कर मोक्ष की इच्छा का भी त्याग 
करों ओर वन्धन इृत्ति का भी त्याग करो। हे राम जी ! वेराग्य शोर विवेक का 
अभ्यास करके मन को निर्मेल करो | जब मन निर्मल होगा तब मन का 
मननभाव नष्ट हो जावेगा। जब यह फुरना फुरता है कि मैं मुक्त होऊँ 
तब भी मन जग आता है ओर मन के जागे से मनन भी हो आता हे । 
जब मनन हुआ तब अपने साथ शरीर भी भासि झाता है भनेक दुःख 
भी भासि झआाते हैं। हे रामजी ! आत्मतत्त सबसे अतीत हे ओर स्ेरूप 
भी वही है तब को न बन्ध हे ओर कोन मोक्ष है? जब मन का मनन निरृत्त 
हुआ तब न कोई बन्ध है ओर न कोई मुक्त हे-भात्मा सववे किया से अतीत 
है। किया भी इस प्रकार होती हे जेसे कि वायु के हिलने से दक्ष के पत्र 
ओर फूल हिलते हैं तेसे ही प्राणों के फुरने से हाथ पाँव आदिक इन्द्रियाँ 
चेष्ट करती हैं। हे रामजी ! चेतन्यर्शाक्ति सर्वेव्यापी, सूत्म ओर अचल 
है, वह न झापही चलती है, न ओर किसी की पेरी हुईं चलती हे, सदा 
स्थितरूप है। जेसे मेरु पवंत न भापही चलता है भोर न वायु से चलाया 
चलता है। हे रामजी | जितने पदा ये भासते हैं सो आत्मरूपी दर्पण में 
प्रतिविभ्वित भासते हैं। जेसे स्वेपदार्थों को दीपक प्रकाशता है तेसे ही 
सब पदार्थों को आत्मा प्रकाश करता है। सब पदार्थों में एक झात्मा अनुस्यृत 
प्रकाशता है झोर भहं ते भादिक कलना से रहित हे जहाँ भह त्वं आदिक 
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कलना नहीं फुरती वहाँ सुख दुःख भी नहीं फुरता। जेसे इश्बों ओर 
पहाड़ों से अ्ं त॑ शब्द नहीं फुरता तेसे ही भात्मा में भी नहीं फुरते 
इससे क्षानवार में कतेत्व भोक्तृत्व नहीं फुरते। हे रामजी ! भात्मा निरहं- 
कार ओर निराकार उसमें कतृत्व भोक्तृत्व केसे होवे ? भात्मा में कतृत्व 
भोक्तृत्व झन्बान से मासता है-जेसे मरुस्थल में जल भासता है। हे रामजी ! 
अन्नानरूप मंदिरा-पान करके मनरूप मृग मत्त हुआ है उससे वह सत्‌ 
झसत का विचार नहीं कर सकता-जैसे मृगतृष्णा की नदी असत है सत 
भासती है झोर सग उसको सत्‌ जानकर पान करने के निमित्त दोढ़ता है, 
तैसे ही यह जीव अरूप संसार को रूप जानकर दोड़ता हे। जब भात्म- 
सत्ता का सम्यकृबोध होता हे तब यह अविया नष्ट हो जाती है। जेसे 
ब्राह्मणों के मध्य चारटाली भान बेठे ओर जब बाह्यण उसको पहि चाने 
कि यह चाणडाली है तो वह छिप जाती हे तेसे ही जब भविदया को जाना 
तब वह नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! जब भाविया को ज्यों की त्यों जाना 
तब अविद्यारूपी जगत मन को नहीं खेंच सकता जैसे मृगतृष्णा की नदी 
को जब जाना तब तृषा हो तो भी मन को वह जल नहीं खैंव सकता | 
हे रामजी ! जब परमाथसत्ता का बोध होता हे तब मूल से वासना नष्ट 
हो जाती है, जेसे सूये के उदय से अन्धकार नष्ट हो जाता हे तेसे ही 
आत्मज्ञान से भविया वासनासह्दित नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! 
झविया भविचार से सिद्ध हे जबसतशाल्रों की युक्कि से विचार प्राप्त 
होता है तब अविद्या नष्ट हो जाती है। जेसे बरफ का कणका 'प से 
गलकर जलमय हो जाता है तेसे ही विचार से अन्बान नष्ट हो जाता है। 
हे रामजी ! देह जड़ हे ओर झात्मा सदा चेतनरूप है, फिर जड़ देह के 
निमित्त भोगों की वास्छा करनी बढ़ी मूखेता हें। जो ज्ञानवान पुरुष है 
ये इस बन्धचन को तोड़ ढालते हें।हे रामजी ! आशारूपी फॉसी को 
हृदय से काठो, जब आशारूपी झावरण दूर होगा तब प्ृणमासी के 
चन्द्रमावत्‌ हृदय शीतल हो जावेगा। तेसे है। यह पुरुष भी तीन तापों 
से मुक़ शीतल हो जाता हैे-जेसे पवेत में अग्नि लगे ओर उसके ऊपर 
जल की बहुत वर्षो हो तो वह तप्तता से मुक्त हो शान्तिमार होता है। 
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हे रामजी ! जेसे केसरी सिंह पिंजड़े को तोड़कर निकलता हे तेसे ही 
ज्ञानवान पुरुष भोगवासना के बन्धन को तोढ़ दालता है। है रामजी ! 
जैसे रद्द को त्रिलोकी का राज्य मिलने से वह आनन्द को प्राप्त हो तेसे ही 
ज्ञानवान को भात्मा के साक्षाकार हुए आनन्द प्राप्त होता है भर वह 
परम निमेल लक्ष्मी से शोभता है जब हृदय से आशारूपी मेल जाता है 
तबजैसे शरत्काल का आकाश निर्मल शोभता है तेसे है वह शोभता है । 
हे रामजी ! ज्ञानवान पुरुष अपने आपमें नहीं समाता-जेसे महाकल्प 
का समुद्र नहीं समाता ओर जैसे मेघ जल को त्यागकर मौन हो जाता है 
तेसे है| ब्ञानवाद भाशा को त्यागकर झात्ममौन हो जाता है। जेसे भरिन 
लकड़ी की जलाकर घुएं से रहित अपने आपमें स्थित हो जाती है तेसे ही। 
चित्त की वृत्ति से रहित हुआ आत्मपद में निवाण हो जाता हे जेसे दीपक 
नियांण हो जाता है तेसे है निवाण हुआ परमानन्द को प्राप्त होता है । 
जेसे अग्रत को पानकर पुरुष आनन्दवान होता हे तेसे ही वह परमानन्द 
से पृष्ठ अपने आापमें प्रकाशता है जेसे वायु से रहित दीपक प्रकाशता हे 
ओरशुद्ध मणि अपने प्रकाश से प्रकाशती हे तेसे है ज्ञानवाद्‌ अपने आप 

से प्रकाशता हैं| मैं सवात्मा, सर्वेगत, द्ेश्वर, सर्वाकार, निराकार, केवल 
चिदानन्द आत्मा हूँ ओर सदा झपने झापमें स्थित हूँ। हे रामजी ! ज्ञानी 
अपने आपको ऐसे जानते हैं झोर पूवे के व्यतीत हुए दिन को हँसते हैं। 
मैं तो अनन्त आत्मा हूँ, माया के भ्रम से आपको कतो भोक्का मानता 
था । ऐसे जानकर जो रागदेष से रहित परम शासित को प्राप्त होता है उसके 
सब ताप निदृत्त हो जाते हैं, उसकी सदा आत्मा में प्रीति रहती है, उसका 
वित्त सब ओर से पूर्ण हो जाता हे, वह सबको पविन्न करनेवाला होता 
है, वह कामरूपी चक्र से मुक़् होकर जन्मों के बन्धन काट ढालता है, राग 
द्वेष झादिक दन्द ओर सवभय से मुक्क होता है, अविद्यारूपी संसारसमुद्र 
से तर जाता हे, उत्तम लक्ष्मी को प्राप्त होता हे अथांत्‌ परमपद पाता है ओर 
फिर संसार के जन्म-मरण को नहीं प्राप्त होता और उसके कर्मों का अन्त 
हो जाता है। हे रामजी | ह्वानवार्‌ की क्रिया को देखकर झोर सब 
वाञ्छा करते हैं परन्तु ओरों की क्रिया को देखकर क्वानवार किसी की 
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वाउ्द्या नहीं करता । वह सबको झआानन्दवार करता हे ओर आप किसी 
से आनन्दवाद नहीं होता । वह न किसी को देता है, न लेता, न किसी 
की स्तुति करता, न निन्दा करता हे, न किसी उत्तम पदार्थ को पाकर 
उदय होता हे भोर न भनिष्ट को पाकर नष्ट होता है भोर हषे-शोक से 
रहित हे। उसने सब फल का त्याग किया हें और उपाधि से रहित हे 
ओर कतृत्व भोकतृत्व से भापकों न्यारा मानता है| ऐसा जो पुरुष हे वह 
जीवन्पुक्क है। हे रामजी ! जब तुम सब इच्छा त्यागकर मोन हो तब 
निविशषभाष को प्राप्त होगे। जेसे मेघ जल का त्यागकर मौन माव को 
प्राप्त होता है तेसे ही त्‌ मोक्ष भाव को प्राप्त होगा। हे रामजी ! जेसे कामी 
पुरुष खी को कणठ में लगाकर झआनन्दवान्‌ होता हे पर उसको ऐसा 
आनन्द नहीं होता जैसा झानन्द निवासनिक पुरुष को होता है, क्‍ल के 
गुच्छे से वसन्‍्तऋतु ऐसी नहीं शोभती जेसे उदाखुद्धि भात्म मोनवान्‌ 
शोभता है, हिमालय परत में प्राप्त हुआ भी ऐसा शीतल नहीं होता जैसा 
निवांसनिक पुरुष का मन शीतल होता है, मोतियों की माला से ओर 
केले के वन को प्राप्त हुआ भी ऐसा सुख नहीं पाता झोर चन्दनों के पान 
करनेवाला भी ऐसा शीतल नहीं होता जैसा शीतल निवासानिक मन 
होता है भोर चन्द्रमा के स्पश से भी ऐसा शीतल नहीं होता जेसे निवा- 
सीनिक पुरुष शीतल हांता है। चन्द्रमा बाहर की तप्तता मिथता हे परन्तु 
भीतर की तप्तता निवृत्त नहीं करता पर निराशता से हृदय की तप्तता मिट 
जाती है भोर परम शान्ति को प्राप्त होता है। जेसी शीतलता निर्वासनिक 
पुरुष के संग से होती हे तेसी भोर किसी उपाय से नहीं प्राप्त होती । है 
रामजी ! ऐसा सुख सगे में नहीं प्राप्त होता ओर न सुन्दर श्वियों के रपशे 
से होता हे जेसा सुख निर्वासनिक को प्राप्त होता हैं। निवोसनिक पुरुष 
उस सुख को प्राप्त होत। है जिस सुख में त्रिलोकी के सुख तृथवत्‌ भासते 
हैं। हे रामजी ! आाश।रूपी कञ्ज के इक्ष के काटने को उपशमरूपी कुल्हाड़ा 
है जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है उसको सब एथ्वी गोपद के समान 
तुच्छ भासती हे, मेरु पर्वत एक टूटे इक्ष के समान भासता है ओर दिशा 
डिब्बी के समान भासती हे, क्योंकि वह उत्तम पद को प्राप्त हुआ है भोर 
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त्रिलोकी की विभूति तृण की नाई तुच्छ देखता हे। जो पुरुष निवा- 
सनिक हुआ हे वह जगत्‌ को देखकर हँसता हे ओर कदाचित्‌ उसे जगत्‌ 
के पदार्थों की कल्पना नहीं फुरती। तृणवत्‌ जानकर उसने जगत्‌ 
त्याग दिया है ओर सदा झात्मतत्त्व में स्थित है उसको किसकी उपमा 
दीजिये उस पुरुष के उदय, अस्त, झभहं, त्व॑ भादिक कलना नष्ट हो गई 
है ओर केवल आत्मस्वभाव को प्राप्त हुआ है। उस ईश्वर आत्मा को 
कोन तोल सकता है, जब दूसरा उसके समान हो तब तोले। है रामजी ! 
वह पुरुष सब सह्डूटों के भ्रन्त को भाप्त हुआ है। यह जगत्‌ भिथ्या भ्रम- 
रूप हे। जेसे आकाश में भ्रम से दूसरा चन्द्रमा, मरुस्थल में नदी ओर 
मद्यपान से नगर म्रमता भासता है, तेंसे ही यह मिथ्या जगत्‌ भ्रम से 
भासता है इसकी झाशा मत करो । तुम तो बुद्धिमाद पंडित हो मूखों की 
नाएई मोह को क्यों प्राप्त होते हो ? यह में ओर यह मेरा अन्ञान से भासता 
है, इस कलना को चित्त से दूर करो । यह व।स्तव में कुछ नहीं, सब जगत्‌ 
आत्मरूप है भर नानात्व कुछ नहीं है जो सम्यक्दशशा पुरुष हे वह 
जगत को एकरूप जानकर वेयेवान रहता है कदावित्‌ खद नहीं पाता । 
हे रामजी ! जो पुरुष निवॉसनिक हुआ हे झात्मविचार से झात्मपद 
को प्राप्त हुआ है उसको देखकर मोहनेवाली माया भी भाग जाती हैं 
ओर निकट नहीं भाती | जेसे सिंह के निकट गग नहीं भाता तेसे ही 
ज्ञानवान्‌ के निकट माया नहीं आती । सुन्दर स्त्रियां, मणि, कश्ननादिक 
धन ओर पत्थर, काष्ठ सब उसको तुल्य भासता है, भोगों से उसको सुख 
नहें। हाता ओर आपदा से खेद नहीं होता, वह सदा ज्यां के त्यों रहता 
है। जेसे पव॑त वायु से चलायमान नहीं होता तेसे ही वह पुरुष सुख दुः 
से चलायमान नहीं होता। सुन्दर वाला ख्री उसके चित्त को खींच नहीं 
सकती, कामदेव के वलाये वाण उसके ऊपर टुकढ़े टुकड़े हो जाते हैं भोर 
रागद्वेष उसको खींच नहीं सकते । वह सदा आपको निराकार, भरद्वेत 
निष्किय ओर निगुण जानता हे झोर सुन्दर बगीचे, ताल, वेद, शय्या 
इन्द्रियों के विषयभोग झोर दुःख देनेवाले उसको तुल्य हैं रागदंप को 
नहीं शप्त करते। जेसे ऋतु के अनुसार मीठा भोर कठ्ठ फल्ल होता 
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है तो उसको किसी में रागद्वेष नहीं होता भकस्मात्‌ जो भोग प्राप्त होता 
हैं उसको वह भोगता है परन्तु इष ओर शोकवान्‌ नहीं होता। हे रामजी ! 
ययायंदर्शी इष्ट अनिष्ट से चलायमान नहीं होता-जेसे वसन्तऋतु के 
झाने जाने में पवेत सुख दुःख को प्राप्त नहीं होता। वह कमेईन्द्रियों से 
कर्म करता है परन्तु उसमें झासक़ नहीं होता ओर बाहर दृष्टि से आसक 
भासता हे परन्तु भीतर झासक़ नहीं होता | वह जो बाहर आसक्र्दष्ट 
नहीं झाता परन्तु चित्त आसक हे वह इहृबता हे-जेसे शुद्ध मणि 
कीचढ़ में रृष्टि आती हे तो भी उसको कुछ कलइ नहीं भोर जो बीच से 
लोटी हे वह यदि बाहर से उज्ज्वल भी भासती तो भी सकलइू हे, तेसे ही 
जो चित्त से आासक़ है वह भासक़ है ओर जो चित्त से भासक् नहीं 
वह आसक्क नहीं। हे रामजी ! भात्मसत्ता सदा प्रकाशरूप, नित्य, शुद्ध 
ओर परमानन्दस्वरूप हे।जिस पुरुष को अपने शुद्ध स्वरूप का 
ज्ञान है उसको विस्मरण नहीं होता । हे गमजी ! जिसके शरीर से झहं- 
भाव उठ गया हे झोर इन्द्रियों से कमे करता हे तो वह करता भी नहीं 
करता ओर जिसके देह में अहभाव हे वह नहीं करता भी करता है । जेसे 
किसी को चिरकाल के उपरान्त बान्धव मिला विस्मरण नहीं होता तेसे 
ही जिसने अपना स्वरूप जाना है उसको वह फिर विस्मरण नहीं होता । 
है रामजी ! जिनको शुद्धस्वरूप का समयक्‌ ज्ञान होता है उनको आान्ति- 
रूप जगत नहीं भासता-जेसे रस्सी में श्रम से सपे भासता है पर जब 
भ्रम निदृत्त हुआ तब ज्यों की त्यों रस्सी भासती हे सपे नहीं भासता। 
जेसे मस्स्थल में जलर्बुद्ध निरत्त हुए फिर जलबुद्धि नहीं होती, तेसे 
ही भात्मा के जाने से देहभाव नहीं होता। जेसे पहाड़ से नदी उत- 
रती हे सो फिर पहाड़ पर नहीं चढ़ती ओर सुव्ण का खोद अग्नि से 
जला हुआ चहे कीचड़ में दालिये फिर खोठा नहीं होता तेसे ही जब 
हृदय की चिदृग्रन्थि टूटी तब गुणों के व्यवहार में गाँठ नहीं पढ़ती 
अर्थात्‌ बन्‍न्धायमान नहीं होता। जेसे दक्ष से हटा फूल फिर नहीं लगता 
तेस ही जिसका देहाभिमान हटा हे उसकी फिर झभिमान नहीं होता । 
जेसे लोहे के हथोड़े से पारे को चूणे किया तो फिर वह नहीं फुरता। 
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जिस पुरुष ने अविद्या को जाना है वह फिर उसकी संगति नहीं करता 
ओर जिस ब्राह्मण ने चाण्ढालों की सभा जानी फिर वह उनकी संगति 
नहीं करता, तेसे ही आात्मविचार से मन को चूहों किया तब फिर 
वह नहीं फुरता । जिस पुरुष ने भविद्यारुप जगत्‌ को जाना हे वह फिर 
जगत के पदार्थों में आसक्त नहीं होता | हे रामजी ! विष जो मधुर जल 
से मिला हो तो जबतक जाना नहीं तब तक उसको कोई पान करता 
है ओर जब उसको जाना तब फिर पान नहीं करता तेसे ही जब तक 
इस संसार को ज्यों का त्यों नहीं जाना तब तक इसके पदार्थों की इच्छा 
क्रता हे पर जब जाना कि यह मायामात्र हे तब इसकी इच्छा नहीं 
करता । हे रामजी ! सुन्दर स्ली जो नाना प्रकार के वश्र ओर भृषणों 
सहित दृष्टि झाती हे उनको क्वानवार्‌ जानता हे कि ये अस्थि, मांस, 
रुषिर आदिक की पुतलियों बनी हैं ओर कुछ नहीं जो उनकी इच्छा 
त्यागता है तो वह विरक्त हो जाता है । जेसे मूति पर नील, पीत, 
श्यामरड्र लिखे होते हैं तेसे ही उनके वश्ध भोर केश हैं। हे रामजी ! 
जिस पुरुष को आत्मा का साक्षात्कार होता है उसको भवस्तु में वस्तु- 
बुद्धि नहीं होती। भवस्तु में वस्तु॒बुद्धि तब होती हे जब वस्तु का विस्मरण 
होता है सो ज्ञानवान्‌ को तो सदा स्वरूप का स्मरण हे उसको भ्रवस्तु 
में वस्तुब॒द्धि कंसे हो ! जिसको आत्मबुद्धि हुई है उसको विस्मरण 
नहीं होता। जेसे किसी पुरुष ने किसी के पास गुड़ रकखा हो भोर वह 
खा जावे तो उसको वह दण्ड आदि दे सकेगा परन्तु उसका रस दूर 
नहीं कर सकता. तेसे ही जिसको आत्मा का अनुभव हुझा है उसको 
कोई कुछ नहीं कर सकता। हे रामजी | जेसे कुलदा नारी का किसी 
पुरुष से चित्त लगता है तो वह गृह का काये भी करती हे परन्तु चित्त 
उसका सदा उसमें ही रहता है, तेसे ही ब्ञानवान्‌ क्रिया करता हे परन्तु 
उसका चित्त सदा आत्मपद में रहता हे ओर जेसे परव्यसनी नारी को 
उसका भर्त्तां दर्ढ भी देता हे पर तो भी स्पर्श का सुख उसके हृदय से 
दूर नहीं कर सकता, तेसे ही जिसको आत्मअनुभव हुआ हे उसको 


कक. 


कोई दूर नहीं कर सकता ओर जो देवता भोर देत्य दूर नहीं कर सकते 
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तो भोरों की क्‍या वार्ता हे। जो बढ़े सुख अथवा दुःख का प्रवाह आन 
पड़े तो भी उनको स्पशे नहीं कर सकता, कत्तों हुआ भी वह अकत्तों हे । 
जेसे परव्यसनी नारी परपुरुष के संयोग से मुख पाती है परन्तु उसको 
स्पश के सुख का अनुभव हुआ हे उसके संकल्प से अ्रखण्ड अनुभव 
करती है उससे उसको दुःख कुछ नहीं भासता, तेसे ही जिसको भात्मसुख 
हुआ है उसको दुःखसुख कुछ नहीं भासते। हे रामजी ! सम्यक्ृब्ञान से 
जिसकी भविदा नष्ट हुई हे वह दुःख नहीं देखता । जो उसके अंग काटे 
जावें तो भी उसको दुःख नहीं होता ओर शरीर के नष्ट हुए वह नष्ट 
नहीं होता सुख दुःख उसके नष्ट हो गये हैं झोर सदा वह आात्मपद में 
निश्चय रखता है। संकटवान भी वह दृष्ट आता हे परन्तु उसको संकट 
कोई नहीं। वह वन में रहे अथवा गृह में रहे, व्यवहार करे अथवा 
समाधि करे, वह सदा ज्यों का त्यों रहता है उसको खेद कष्ट किसी 
प्रकार से नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे नीरास्पदमोनविचारों 
नामेकोनसप्ततितमस्सगेः ॥ ६६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! राजा जनक राजव्यवहार करता था 
परन्तु आत्मपद में स्थित था इससे उसको कलडु न हुआ भोर सदा 
विगतज्वर ही रहा, तुम्हारा पितामह राजा दिलीप भी से आरम्भों को 
करता रहा परन्तु रागदेष को न प्राप्त इुआ ओर जीवन्मुक् हाके चिर- 
पर्यन्त पृथ्वी का राज्य करता रहा, राजा अज नाना प्रकार के युद्ध ओर 
राजव्यवहार की पालना करता हुआ सदा जीवन्मुक्त स्वभाव में स्थित 
था, राजा मान्धाता नाना प्रकार की युद्ध चेष्टा करता था परन्तु सदा 
परमपद में स्थित रहा ओर कदाचित मोह को न प्राप्त हुआ, राजा बलि 
महात्यागी पाताल में राजब्यवहार को करता भी दृष्ट आया परन्तु स्वरूप 
के ज्ञान से सदा शान्तरूप जीवन्मुक्त होकर विचरता था, नभचर देत्यों का 
ग़जा सदा नाना युद्ध आदिक क्रिया में रहा करता था झोर देवताओं के 
साथ सदा पिरोष रखता था परन्तु हृदय में उसके कुछ ताप न था। इन्द्र ने 
युद्ध में उन्नासुर देत्यों को मारा, सदा शीतल रहा कदाचित्‌ क्षोम को न 
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प्राप्त हुआ ओर देत्यों का राजा पहाद पाताल में राज्य करता रहा परन्तु 
हृदय में उस कुछ क्षोभ न आया। हे रामजी ! सम्बर नामक देत्य अपनी 
सृष्टि के रचने को उदय हुआ पर रचने में बन्धवान्‌ था वह सदा साम्वरों 
मायापरायण रहा भोर माया से एक मायावीरूप होकर स्थित हुआ | हे 
रामजी ! यह संसार जो साम्बरी मायारूप हे उसको साम्बरीवत्‌ त्यागकर 
झपने स्वरूप में स्थित हो। विष्छु भगवान सदा देत्यों को मारते ओर 
युद्ध करते रहते हैं पर हृदय में अल्यबुद्धि हे इससे सदा सुखी जीवन्मुक्क 
हैं झोर मुर देत्य ने विष्णु से युद्ध में शरीर छोड़ा परन्तु हृदय में उसे देह 
से कुछ सम्बन्ध न था इससे जीवन्मुक्त सुखी रहा भोर पीड़ा को न प्राप्त 
हुआ हे रामजी ! सब देवताओं का मुख अरिन है सो यश्वलक्ष्मी को 
चिरकाल पयन्त्‌ भोगता हे परन्तु ल्वानवार हे इससे क्षोभवाद नहीं होता, 
सदा शीतल रहता है । देवता सदा चन्द्रमा की किरणों से भ्रमृत पान 
करते हैं परन्तु चन्द्रमा को कुछ क्षोभ नहीं होता भौर देवगुरु बृह- 
स्पति ने ली के लिये चन्द्रमा से युद्ध किये भोर देवताओं के निमित्त 
नाना प्रकार के कर्म करते हैं परन्तु रागदेष को नहीं प्राप्त होते इससे 
जीवन्मुक्त हैं। हे रामजी | देत्यों के गुरु शुक्रजी देत्यों के निमि्त 
सदा यत्न करते रहते हैं भोर लोभी की नाई अब चिन्तते हें परन्तु 
जीवन्मुक्क हैं। जो हृदय से सदा शीतल रहता हे वह कदाचित्‌ खेद नहीं 
पाता | पवन प्राणियों के अंगों को विरकाल फेरता हे झोर चेष्ट! करता 
हे पर खेद को नहीं प्राप्त होता इससे जीवन्मुक्क हे। ब्रह्मा सदा लोकों 
को उत्पन्न करता हे ओर प्रलयपयेन्त इसी क्रिया में रहता है परन्तु उसे 
स्वरूप का साक्षात्कार हे इससे जीवन्पुक्त हे। विष्ण भगवार युद्धा- 
दिक इन्‍्दों में रहते हैं झोर जरागृत्य आदिक भावों को प्राप्त होते हें 
परन्तु सदा मुक्कस्वरूप हैं। सदाशिव त्रिनेत्र भधाड्रधारी हैं परन्तु हृदय 
में संयुक्त नहीं हैं इससे जीवन्मुक्क हैं। मोरी मोतियों की माला कण में 
घारती हैं भोर त्रिनेत्र को सदा मालावत्‌ करठ में रखती हैं परन्तु हृदय 
से शीतल रहती हैं इससे जीवन्मुक्त हैं। स्वामिकारतिक देत्यों के साथ 
युद्ध करते रहे परन्तु ब्वानरुपी रब्रों के समुद्र थे ओर हृदय से शीतल ये। 
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सदाशिव के शृड़्ीगण अपना रक् मांस माता को देते ये परन्तु थेये में 
थे इससे खेद को न भ्राप्त हुए झोर नाना प्रकार की क्रिया करते थे परन्तु 
जीवन्मुक्क थे इससे सदा सुखी थे। नारद मुनि सदा मुक़स्वभाव हैं ओर 
सदा जगत को क्रियाजाल में रहते हें परन्तु क्षोम नहीं पाते इससे जीव- 
न्मुक्त हैँ । मनमोन जो विश्वामित्र हे वे वेदोक़ कम करते फिरते रहते हैं 
इससे जीवन्मुक्क हैं। सूये भगवान्‌ दिन को प्रकाश करते हैं ओर फिरते 
रहते हैं परन्तु जीवन्मुक्त ओर सदासुखी रहते हैं। यह सदा जीवों को 
दणढ करते रहते हैं ओर क्षोम में रहते है परन्तु जीवन्मुक्क हैं। इन्द्र कुबेर से 
आदि लेकर त्रिल्ोकी में बहुत जीवन्मुक्क हैं जो व्यवहार में शीतल हैं। 
कोई मूढ़ शिलावत्‌ हो रहे हैं, कोई परम वोषवाद वन में जा स्थित हुए 
हें-जेसे भ्गु, भारद्ाज ओर विश्वामित्र, बहुतेरे चिरकालपयेन्त राज- 
पात्न करते रहते हें-जेसे जनक, मान्धाता आदि, कोई आकाश में 
बढ़ी कान्ति धारकर बृहस्पति, चन्द्रमा, शुक्र, सप्रि झादिक स्थित हुए 
हैं, कोई स्त्रगे में अग्नि, वायु, कृषेर, यम, नारदादिक हैं, पाताल में 
जीवन्मुक़् प्रह्मदादिक हुए हैं। कोई देवतारूप धारकर झाकाश में स्थित 
हैं कोई मनुष्यरूप धारकर मनुष्यलोक में स्थित हें ओर कोई तियेर्‌पोनि 
में स्थित हैं उनको स्वेथा, सर्वेप्रकार स्व में सवात्मारूप हो भासता है, कुछ 
मिन्न नहीं भासता । नाना प्रकार का व्यवहार हे सो भी अद्वेत से किया 
है। हे रामजी ! दिव्य विष्णु, विधाता, सवे इश्वर भोर शिव झादिक सब 
आत्मा के ही नाम हैं। वस्तुरूप में जो अवस्त हे भोर अवस्तु भें जो 
वस्तु हे सो अवस्तु से वस्तु तब निकलता है जब युक्कि होती हे झोर 
वस्तु से अवस्तु भी युक्ति से ही दूर होती है। जेसे अवस्तुरूप, रत से 
सुवण युक्ति से निकलता हे भोर वस्तुरूपी सोने से मेल युक्कि से दूर 
होता है तेसे ही अवस्तुरूप देहादिकों में वस्तुरूप आत्मा शाल्तों की 
युक्ति से पाता है ओर वस्तुरूप आत्मा से दृश्यरूप भवस्तु भी शा्तों 
की युक्ति से दूर होती है। हे रामजी | जो पापों से भय करता हे वह 
जब धरम में प्रदतेता हे तब निर्भय होता है भोर दुलों के भय से जीव 
आत्मपद की ओोर प्रवर्तता हे तब भावना के वश से असत से सत्‌ पाता 
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है। ध्यान ओर योग भी सूक्ष्म हे यत्न के बत से उनसे सत्‌ को पाता 
है ओर जो असत है वह उदय होकर सत्‌ भासता है। जेसे वाजीगर 
की वाजी ओर शश क॑ सींग भासि भाते हैं तेसे ही आत्मा में असहूप 
जो जगत्‌ हे सो भज्ञान से दृढ़ हो भासता हे परन्तु कसप के अन्त में 
यह भी नष्ट हो जाता है। हे रामजी ! यह जो सूर्य, चन्द्रमा, इन्द्रादिक 
हैं उनके नाम भिन्न-भिन्न रहेंगे भोर बढ़े सुमेह भादिक पर्वत, समुद्र भौर 
भाव पदायथे जो उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ भासते हैं वे सब नाश हो जावेंगे, 
क्योंकि सब मायामात्र हे, कोई न रहेगा। ऐसे विचार करके इनके भाव 
आमभाव में हर शोक मत करो ओर समताभाव को प्राप्त हो। हे रामजी ! 
जो असत है वह सत्‌ की नाई भासता हे भोर जो सत्‌ हें वह असत्‌ की 
नाई भासता है इससे यथाथे विचारकर सत्रूप भात्मपद में स्थित हो रहो 
ओर असत्रूप जगत की आस्था त्याग के समताभाव को ग्रहण करो । इस 
लोक में जो झविवेक मार्ग में विचरता हे वह मुक्त नहीं होता । इस प्रकार 
कोटि जीव संसारप्तमुद्र में हृबते हैं ओर जो विवेक में प्रवतेते हैं वे मुक्त 
होते हैं। हे रामजी | जिसका मन क्षय हुआ हे उनको मुक़रूप जानो 
ओर जिसका मन क्षय नहीं हुआ वह बन्धन में हे। इससे जिसको सर्व 
दुःख से मुक्ति की इ5छा हो सो आत्मा का विचार करे उसी से सब दुःख 
नष्ट हो जावेंगे। हे रामजी । दुःखों का मूल चित्त हे भोर जब तक चित्त 
है तब तक दुःख है, जब चित्त नष्ट हो जाता है तब दुःख सब फिट 
जाते हैं। हे रामजी | जब आत्मनज्ञान होता हे तब चित्त का अभाव हो 
जाता है, दुःख सब मिट जाता है ओर राग, इच्छा सब भय मिटकर 
केवल शान्त्रूप होता है। जनक झादि जो जीवम्मुक् हुए हैं सो निराग 
ओर निस्सन्देह होकर महाबोधवान्‌ व्यवहार भी करत रहे परन्तु सदा 
शीतल वित्त रहे। इससे तुम भी विवेक से वित्त को लीन करो। हे रामजी ! 
मुक्त भी दो प्रकार की हे-एक जीवन्मुक्ति हे ओर दूसरी विदेहमुक्ति। जो 
पुरुष सब पदार्थों में भसंसक़ हे ओर जिसका मन शान्त हुआा हे वह 
मुक्ति कहाता हे ओर जिस पुरुष का ब्वान से सब पदार्थों में स्नेह नष्ट हुआ 
हैं ओर व्यवहार करता दृष्ट आता है तो भी शीतलबित्त हे वह जीवन्मुक्त 
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कहाता है। जो पुरुष सवेभाव अभाव पदार्थों को त्यागकर केवल शद्वेत 
तत्त को प्राप हुआ हे भोर जिसकी शरीर झादि को३ क्रिया दृष्टि नहीं 
आती वह विदेहमुक्त कहाता हे जिसका स्नेह पदार्थों से दूर नहीं हुआ वह 
मुक्ति के अथ भी यत्र करता हे तो भी बन्ध कहाता है जो युक्षिपूवेक यत्र 
करता है उसको दुस्तर भी सुगम हो जाता हे भोर जो य॒क्कि से रहित यत्र 
करता है उसको गोपद भी समुद्र हो जाता है। हे रामजी ! जिन्होंने 
आत्मविचार किया है उनकी विस्तृत जगत्समुद्र गोपद हो जाता हे ओर 
अज्ञानी को गोपद भी दुस्तर हो जाता है उसे कोई इृष्ट अनिष्ट अल्प 
भी प्राप्त होता है तो उसमें इब जाता है निकल्न नहीं सकता। उसको 
गोपद भी समुद्र हे । ज्ञानी को अत्यन्त विभूति और ऐश्वयं मिले अथवा 
उसका अभाव हो जाते तो भी वह उसमें रागद्वेष करके नहीं डबता। हे 
रामजी ! झपने प्रयत् के बल सब होता है, जो कोई प्रधान हुआ है वह प्रयत्र- 
रूपी वृक्ष के फल से ही हुआ हे | थात्मपद की प्राप्त भी प्रयत्ररूपी इत्ति का 
फल है। इसमे ओर उपाय त्यागकर झात्मपद की प्राप्ति का प्रयत् करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणं मुक्कामुक़विचारों 
नाम सप्ततितमस्सगेः ॥ ७० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ जगजाल हे वह सब आत्मा 
ब्रह्म का झञभासरूप हे, भज्ञान से स्थिरता को प्राप्त हुआ है ओर विवेक 
से शान्त हो जाता हे। ब््मरूपी समुद्र में जगतरूपी भावते जो फुरते हैं 
उनकी संख्या कोई नहीं कर सकता झातरूपी सूये के जगत्रूपी 
तसरेणु हैं। हे रामजी ! अप्तम्यकृदशन ही जगत्‌ की स्थिति का कारण 
है भर सम्यकूदशन से शानन्‍्त हो जाता हे-जेसे मरुस्थल में असम्यक्‌ 
दशन से जल भासता हे भोर सम्यर्दृष्टि से भमाव हो जाता हे। हे 
रामजी | संसारूपी अपार समुद्र से युक्षि भोर आत्मअभ्यास बिना तरना 
कठिन है। मोहरूपी जल से वह पूर्ठ हे, मरणरूपी उसमें आवते हे 
पापरूपी काग हे, बड़ वारिन इसके भड़ों में नरक समान हे तृष्णारूपी 
मैंवर हे, इन्द्रियों भोर मनरूपी तेंदुपे ओर मच्छ हैं, क्रोपरुपी सप हूं 
जीवरूपी नदियाँ हैं उसमें प्रवेश करती हैं, ओर जन्मम्रणरूपी आवत- 
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चक्र हैं उनसे जो तर जाता है वही पुरुष है । लिया जो सुन्दर लगती हैं 
उनके महावत्ववाद नेत्र हैं जिनसे पहाड़ों को भी खींच सकती हैं भोर 
मोतियों की नाई दाँत इत्यादिक जो सुन्दर झड़ हैं वे महादुःख के देने- 
वाले बढ़वाग्नि की नाई हैं। जो इनसे तर जाता हे वही पुरुष हे।हे 
रामजी | जो जहाज भोर मल्लाहों के होते भी इनको नहीं तरते उनको 
घिकार है। जहाज ओर मल्लाह कोन हैं सो सुनों। जिस मनुष्य के 
शरीर में विचारसहित बुद्धि हे वही जहाज हे ओर सन्‍्तरूपी मस्लाह 
है। इनको पाकर जो संसास्समुद्र से नहीं तरते उनको घिकार है। ऐसे 
संसारसमुद्र को जो तर गया है उसी को पुरुष कहते हैं। हे रामजी ! 
जिस पुरुष ने भात्मविचार में बुद्धि लगाई है वह तर जाता हे झन्यथा 
कोई नहीं तर सकता। जिसको झात्म अभ्यास दृढ़ हुआ हे वह तर सकता 
है। हे रामजी ! प्रथम क्ञानवान्‌ पुरुषों के साथ विचार ओर बुद्धि से संसार- 
समुद्र को देखों। जब तुम इसको ज्यों का त्यों जानोंगे तव विलास 
भोर क्रीड़ा करने योग्य होगे। हे रामजी ! तुम तो भगवान्‌ हो प्रवोध 
संसाससमुद्र से तर जाओ । तुम तो समये हो तुम्हारे पीछे ओर तुम्हारे 
स्वभाव को विचार के ओर भी संसारसमुद्र से तर जावेंगे। जो इस शुभ 
मांगे को त्यागकर विषयमागे की ओर जाते हैं वे संसाससमुद्द में डबे हैं। 
हे रामजी ! ये जो विषयभोग हे वे विषरूप हैं, जो इनको सेवेगा वह 
नष्ट होगा परन्तु जिसको क्वान प्राप्त हुभा हे उसको यह जेंसे गारुड़ 
मन्त्र पढ़नेवाले को सर्प दुःख नहीं दे सकता तेसे ही दुःख दे नहीं सकते। 
जिसका हृदय शुद्ध हुआ है वह विभूतिमान्‌ हे बल, वीये ओर तेज यह 
तीनों तत्त के साक्षात्कार से बढ़ते हैं जेसे वसन्‍्त ऋतु के झाये से रस, 
फूल, फल सब प्रकट हो भाते हैं। हे रामजी ! जिसे ज्ञानलक्ष्मी प्राप्त मई 
हे वह पूर्ण अमृतत॒त्य, शीतल, शुद्ध ओर सम प्रकाशरूप हे। इस लक्ष्मी 
को पाकर विदितवेद में स्थित हो रहते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे संसारस/|गरयोगोपदेशों 
नामेकसप्ततितमस्सगः ॥ ७१ ॥ 
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रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर | तत्तवेत्ता के लक्षक्ष संक्षेप से फिर कहिये 
ओर जिनको तत्तत का चमत्कार हुआ है उनकी बवृत्ति उदाखाणी से 
कहिये | ऐसा कौन है जो आपके वचन सुनके तृप्त हो ? वशिष्ठ नी बाले 
हे रामजी ! जीवन्मुक्क के लक्षण मैंने तुमको बहुत प्रकार से आगे कहे हैं 
पर झब फेर भी सुनो | हे महाबाहा | ससार को ज्ञानवान्‌ सुषप्ति की नाई 
जानता है और सब एपणा उसकी नष्ट हो जाती है। वह सब जगत को 
झात्मरूप देखता हे भोर केवल्यभाव को प्राप्त होता है । संसार उसे सुषु 
प्िरुप हो जाता हे भोर झात्मानन्द से घूम रहता हे वह देता है परन्तु अपने 
जाने में किसी को नहीं देता। भोर लोकटृष्टि से प्रत्यक्ष हाथोहाय ग्रहण 
करता है परन्तु अपनी दृष्टि से कु नहीं लेता ऐसा जो भात्मदर्शी ब्वान- 
वान्‌ उदार झात्मा है वह यन्त्र की पुतलीवत चेष्टा करता हे। जेसे यन्त्र 
की पुतली अभिमान से रहित चेष्ट करती है तेसे क्ञानवान्‌ भमिमान 
पे रहित चेष्टा करता है। देखता, दँसता, लेता, देता है परन्तु हृदय से सदा 
शीतलबुद्धि रहता है। वह भविष्यत्‌ का कुद्ध विवारनहीं करता भूत का 
विन्तन नहीं करता ओर वत्तेमान में स्थिति नहीं करता | सब कामों में 
वह अकत्ता है, संसार की ओर से सो रहा हे भर भात्मा की ओर जा।ग्रत्‌ 
है। उसने हृदय से सबका त्याग किया है, बाहर सब काया का करता है 
आर हृदय में [कसी पदाथ को इच्छा नहीं करता। बाहर जसे प्रदृत 
भतार प्राप्त होता है उसे झभिमान से रहित करता हे द्वेष किपी में नहीं 
करता भोर सुख दुःख में पवन की नाई होता है। एवम्‌ भ्रप को त्याग 
कर उदासीन की नाई सब काये करता हे न क्रितती की व[5डा हे भोर 
न किसी में खेदवान्‌ हे। बाहर से सब कुछ करता दृष्टि आता है पर हृदय 
से सदा असंग है। हे रामजी ! वह भोक्का में मोक़ा है, अभाक्ति में अभोक्ा 
है, मूर्खो में मूलंवत्‌ स्थित हे, बालकों में वालकवत्‌, इद्धों में इृद्धवत्‌, 
धेयवानों में पेयेवान, सुख में सुखी, दुःख में पेयवान्‌ है। वह सदा पुण्य 
क्त्तो, बुद्धिमान, प्रमन्न, मघुखाणी संयुक्त ओर हृदय से तृप्र हैं उसकी 
दीनता निदृत्त हुई है, वह स्वंधा कोमलभाव चन्द्रमा की नाई शीतल 
ओर पृ है। शुभ कम करने में उसे कुछ अथ नहीं भर अशुभ में कुछ 
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पाप नहीं, ग्रहण में ग्रहण नहीं और लग में त्याग नहीं, वह न बन्ध हे 

न मुक्त हे भोर न उसे आकाश में काये हे न पाताल में काये हे, वह 
यथावस्तु ओर यथ।हृशि आत्मा को देखता है उसको द्वेत भाव कुछ नहीं 
फुतता ओर न उसको वन्ध मुक्त के निर्मित्त कुछ कतेव्य है, क्योंकि 
सम्यकन्नान से उसके सब संदेह जल गये हैं। जेसे पिजरे से छूटा पत्नी 
झाकाश में उड़ता है तेसे ही शह्भा से रहित उसका वित्त आत्मझआकाश को 
प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! जिसका मन संसारभ्रम से मुक़ हुआ है जोरजों 
समरस आत्मभाव में स्थित है उसको हृष्ट झनिष्ट में कुछ रागद्ष नहीं 
होता, वह आकाश की नाई सबमें सम रहता है। जेसे पालने में बालक 
अभिपान से रहित अड्र दिलाता है तेसे ही ज्ञानी की चेष्ट अ्भिमान से 
राहत होती है ओर जेते मद्यपान करनेवाला उन्पत्त हो जाता है तेसे ही 
भात्मानन्द में ज्ञानी पूम हा जाता है झार द्वेत की सेभाल उसका कुछ 
नहीं रहती, हेयोपादेय बुद्धि से रहित होता है। हे रामजी ! वह सबको सर्वे - 
प्रकार ग्रहण करता है भोर त्याग भी करता है परन्तु हृदय से ग्रहण त्य!ग 
कुद्द नहीं करता । जेसे वाह्कों को ग्रहण त्याग की बुद्धि नहीं होती 
तेसे ही ज्ञानी को नहीं होती ओर न उसको सब कायों में रागद्भष ही 
फुरता है वह जगत के पदार्थों को न सत्‌ जानकर भ्रहण करता है झोर न 
झसत जानकर त्याग करता है, सबमें एक अनुस्यृत आात्मत्त देखता 
है, न हृष्ट में सुखबुद्धि करता हे झोर न भ्रानिष्ट में देषबुद्धि करता है । 
हे रामजी ! जो सूये शीतल हो जायें, चन्द्रमा उष्ण हो जावें और भगिन 
भधो को थावे तो भी ज्ञानी को कुछ भाश्चय नहीं मासता। वह जानता 
है के सब चिदात्मा को शाक् फुरती है वह न किसी पर दया करता है 

ओरन निर्देयता करता है, न लजा करता है, न नित्वज हे, न दीन हांता 
है, न उदार होता है, न सुखी होता है, न दुः्खी होता है, ओर उसे न 
हप है, न उद्ेग हे, वह सब विकारों से रहित शुद्ध अपने भापमें स्थित 
है। जेसे शस्तकाल का आकाश निमेल होता हे तेसे ही वह भी निर्मल 
भाव में स्थित हे भोर जेसे आकाश में अंकुर नहीं उदय होता तेसे ही 
उसको रागद्वेष उदय नहीं हांता । हे रामजी ! ऐसा पुरुष सुख दुःख को 
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केसे प्रहण करे ? उसकी जगजाजल ऐसे भासता हे जेसे जल में तरड़। 
ऐसे जानकर तुम भी भपने स्वभाव में स्थित हो । हे रामजी ! जैसे जा ग्रत 
के एक निमेष में स्वभर्साष्ट फुर आती हे ओर एक ही क्षण में नष्ट हो जाती 
है, तेसे ही जाग्रत में भी सृश्टि उपज आती हे ओर लॉन हो जाती है। जो 
कुछ इच्छा, भनिच्छा, दुःख, सुख, शोक, मोह झादिक विकार हैं वे सब 
मन में फुरते हैं, जहाँ मन होता है वहाँ विक्रार भी होते हैं। जेसे जहाँ 
समुद्र होता है वहां तरड़ भी होते हैं तेसे ही जहाँ मन होता हे वहाँ विकार 
भी होते हैं ओर जहों वित्त का अभाव है वहां विकारों का भी अभाव 
है। जबतक चित्त फुरता है तवतक जगतश्रम होता है भोर जब विचार 
रूपी सूर्य के तेज से मनरूपी बरफ का पुतला गल जाता है तब झानन्द 
होता है। तब सुख दुःख की दशा शान्त हो जाती है ओर जब सुख दुःख 
का अभाव हुआ तब ग्रहण त्याग भी मिट जाता है भोर दृष्ट अनिष्ट वाज्डित 
नष्ट हो जाते हैं। जब ये नष्ट हो जाते हैं तब शुभ अशुभ भी नहीं रहते 
भर जब शुभ अशुभ न रहे तव रमणीय अरमणय भी नष्ट हो जाते हैं 
भोर भोगों की इच्छा भी नष्ट हो जाती हे। जब भांगों की इच्छा नष्ट हो 
जादी हे तब मन भी निराशपद में लीन हो जाता है। हे रामजी | जब 
मूल से मन नष्ट हुआ तब मन में जो संकस्प हैं वे कहाँ रहे ? जेसे तिलों 
के जले से तेल नहीं रहता तेसे ही मन में संकल्प विकरप नहीं रहते तब 
केवल शान्त थात्मा ही शेष रहता है। जसे मन्दराचल के क्षोंभ मिदे 
से क्षीस्समुद्र शान्तिमान्‌ होता है ते ही चित्त शान्त हांता हे। हे 
रामजी ! इससे भाव में अभाव की भावना दृढ़ करों और स्वरूप का 
अभ्यास करो। जेसे शरकाल का आकाश निमेल होता हे तेसे ही 
कलना को त्यागकर महात्मा पुरुष निमेल हो जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रररण जीवन्पुक्रवणनन्नाम 
द्विसप्ितमस्सग ॥ ७२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रापजी ! जेसे जब में द्रवता से चक्र ( आवते ) 
होते हैं सो असत्‌ ही सत होकर भासते हैं तेसे दी वित्त के फुरने से असत्‌ 
जगत सत्‌ हो भासता हे ओर जेसे नेत्रों के दुखने से आकाश में तरररे 
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मोर के पुच्छवत मुक़्माला हो भासते हैं सो असतत ही सत्‌ भासते हैं तेसे 
ही चित्त के फुरने से जगत्‌ भासता है। जेसे बादलों के चलने से चन्द्रमा 
चलता दृष्टि भाता हे तेसे ही चित्त के फुरने से जगत्‌ भासता हे।रामजौ 
बोले, हे भगवन्‌ ! जिससे चित्त फुरता हे ओर जिससे अफुर होता हे वह 


| 


प्रकार कहिये कि उसका में उपाय करूँ। वशिष्ठजी बाल, हे रामजी ! 
जेसे बरफ में शीतलता, तिलों में तेल, फूलों में सुगन्ध श्रोर अग्नि में 
उष्णता होती है तेसे ही चित्त में फुरना होती है। चित्त और फुरना 
दोनों एक अभेद वस्तु हैं, दोनों में जब एक नष्ट हो तब दोनों नष्ट हो 
जाते हैं। जेसे शीतब्ता ओर श्वेतता के नष्ट हुए बरफ नष्ट हो जाती है 
तेसे ही एक के नाश हुए दोनों नष्ट होते हें । इसलिये चित्त के नाश के 
दो ऋ्म हैं-योग ओर ज्ञान । चित्त की दृत्ति के रोकने को योग कहते हैं 
ओर सम्यक विचारने का नाम ब्वान है। रामजी ने पूछा, हे भगवर ! 
वृत्ति का विरोध किप्त युक्ति से होता हे भोर प्राण, अपान पवन क्योंकर 
रोके जाते हैं कि जिस योग से अनन्त सुख झोर सम्पदा प्राप्त होती है ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस देह में जो नाड़ी हैं उनमें प्राणवायु 
फिरता हे-जेसे एथ्वी पर नदियों का जल फिरता हे। वह प्राणवायु एक 
ही हे पर स्पन्द के वश से नाना प्रकार की विचित्र क्रिया को प्राप्त होता 
है उससे अपान भादिक संज्ञा पाता है। योगीश्वरों की कल्पना हे कि 
जैसे पुष्प में सुगन्ध और बरफ में श्वेतता अभेद हे झोर आधार आधेय 
एकरूप है तेसे ही प्राण ओर चित्त अभेररूप हे । जब भीतर प्राणवायु 
फुरती हे तब वित्तकला फुर्कर जो संकल्प के सम्मुख होती है उसी का 
नाम चित्त हे। जेसे जल द्रवीमूत होता हे ओर उसमें लहर ओर चक्र 
फु झाते हूँ तेसे ही माणों से वित्त कर आता है। वित्त के फुरने का 
कारण प्राणवायु ही हे जब प्राशवायु का निरोध होता है तब निश्चय 
करके मन भी शान्त होता हे भोर मन के लीन हुए संसार भी लीन 
हो जाता हे-जेते सूर्य के प्रकाश के अभाव हुए रात्रि में मनुष्यों का 
व्यवहार शान्त हो जाता है। रामजी ने परदधा, हे भगवद्‌ ! यह जो सूथे 
झोर बन्द्र निरन्तर भागमन करते हैं तो देहरूपी गृह में प्राशवायु का 
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रोकना किस प्रकार होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सन्तजनों के 
संग, सतशाल्रों के विचार ओर विषयों के वेराग्य से योगाभ्पास होता है। 
प्रथम जगत में असतब॒द्धि करनी चाहिये भोर वाडिछत जो झपना हृष्ट देव 
है उसका ध्यान करना चाहिये। जब चिरकाल ध्यान होता है तब एक 
तत्त का अभ्यास होता है उससे प्रा्ों का स्पन्दन रोका जाता है। रेच क पूरक 
ओर कुम्मक जो प्राणायाप्र हें उनका जब अलेदचित्त होकर अभ्यास दृढ़ 
करे ओर एक ध्यानसंयुक्त हो उससे भी प्राणों का स्पन्द रोका जाता हे। 
ऊकार का उचार करने से ऊध्वे उसकी जो सूक्ष्मध्वनि होती हे तो प्रथम 
शब्द बड़ी ध्वानि से होता हे ओर फिर सध्मध्वानि शेष रहती हे उसमें चित्त 
की रृत्ति लगावे तो सुषृ॒प्तिर्प अवस्था में गत्ति तहूप हो जाती है तभी 
प्राशस्पन्द रोका जाता है । रेवक प्राणायाम, के अभ्यास से विस्तृत प्राण 
वायु से शुन्यभाव आकाश में जाय लीन होता हे तब भी प्राण स्पन्द 
रोका जाताहे । कुम्मक के अभ्यास के बल से भी प्राणवा यु रोका जाता है। 
तालुमूल के साथ यत्र से जिड। का ताल्ुघणटा से लगा खेचरीमुद्रा से 
वायु उध्वेरूभ को जाती हे ओर ऊष्पेरन्श्र में गये से भी प्राणवायु का 
स्पन्द रोका जाता है। नासिका के अभ्न में जो द्वादश भंगुल पयेन्त झपान- 
रूपी चन्द्रमा का निभल स्थान आकाश में हे उसको ज्यों का त्यों देखे 
तो भी प्राणस्पन्द रोका जाता है। ताछु के दादश भंगुल ऊध्वेरन्ध्र का 
झम्यात हो तो उप्र अन्त में जब प्राणों को लगावे तब उस संवित में 
प्राणों का फुरना नष्ट हो जाता है। जो भर वमध्य त्रिपुटी में प्रकाश को 
त्यागकर जहाँ चेतनकला रहती हे वहाँ शत्ते लगावे तो उससे मी प्राण 
कला रोकी जाती है। जरे सब वासनाओं को त्पागकर हृदय झाकाश में 
चेतनसंवित्‌ का ध्यान करे तो भी चिरकाल के अभ्यास से प्राणस्पन्द 
रोका जाता है। रामजी ने पूदधा, हे भगवद्‌ ! जगत्‌ के भूतों का हृदय 
क्या कहाता हे जिस महाभादश में सब पदार्थ प्रतिविम्बित हो जाताहे ? 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी! जगत के मतों के दो हृदय हैं -एक ग्रहण करने 
योग्य हे भोर दूसरा त्यागने योग्य । नाभि से जो दश अ्रंगुल ऊध्वे हे 
वह त्यागने योग्य हे परिच्छिन्नमाव से जो देह के एक स्थान में स्थित हे 
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झोर उसमें जो संवितमात्र ब्वानस्वरूप भलुभव से प्रकाशता है वह मनुष्य 
को भ्रहण करने योग्य हे जो भीतर बाहर व्याप रहा हे ओर वास्तव में 
भीतर बाहर से भी रहित है वही प्रधान हृदय है ओर सब पदार्थों का प्रतिविस्ब 
घरनेवाला आदशे हे। सब सम्पदा का मण्ढार ओर सब जीदों का संवित्‌ 
हृदय वही है, एक अड्ढ का नाम हृदय नहीं। जेसे जल में एक पुरातन 
पत्थर पढ़ा हो तो वह जल नहीं हो जाता तेसे ही संवित्‌मात्र के निकट 
संवितमात्र तो नहीं होता ? यह जड़रूप हे ओर भात्मा चेतन्य झा काश हे। 
इस प्रधान हृदय से बल करके संवितमात्र की भोर चित्त लगावे तब प्राण 
स्पन्द भी रोका जावेगा। हे रामजी ! यह प्राों का रोकना मैंने तुमसे 
कहा है ओर भी शाख्ों में झनेक प्रकार से कहा हे पर जिस-जिस प्रकार 
गुरु के मुख से सुने उसी प्रकार अभ्यास करे तब प्रार्ों का निरोध होता 
है, गुरु के उपदेश से अन्यथा सिद्ध नहीं होता । जिसको अभ्यास करके 
निरोध सिद्ध हुआ हे वह कल्यणमूर्ति हे ओर कोई कस्याणमूर्ति नहीं 
होता । हे रामजी ! अभ्यास करके प्राणायाम होता है ओोर वेशग्य की 
हृढ़ता से वासना क्षय होती हे भ्र्थांत्‌ वासना रोकी जाती है। जब हृढ़ 
अभ्यास करे तब चित्त अवित्‌ हो जाता है। हे रामजी ! भूकूटी के दश अंगुल 
पर्यन्त जो वायु जाता है उसका वारसवार जब अभ्यास करते हैं तब वह श्वीण 
हो जाता हे ओर खेचरीमुद्रा अर्थात तालु से जिडा लगा करके जो अभ्यास 
करे तो भी प्राण रोके जाते हैं। इसके अभ्यास से वित्त की व्याकुलता जाती 
रहती हे ओर परम उपशम को प्राप्त होता है। जो यह अभ्यास करता है 
वह पुरुष आत्मारामी होता है, उसके सब शोक दूर हो जाते हैं भौर हृदय 
में झानन्द को प्राप्त होता है। इससे तुम भी अभ्यास करो । जब प्राशस्पन्द 
मिट जाता हे तब वित्त भी स्थित हो जाता है, उसके पीछे जो पद है सो ही 
निवाणरूप है। हे रामजी ! जब प्राणस्पन्द मिट जाते हैं तव चित्त भी स्थित 
हो जाता है। भोर जब चित्त स्थित हुआ तब वासना नष्ट हो जाती है, जब 
वासना नष्ट हो जाती हे तबमोक्ष की प्राषि होती है। जब तक वित्त वासना ते 
लिपटाई तबतक जन्म मरण देलता हे भोर जबमन वासना से रहित होता 
हैतबमोक्ष होता हे। हे रामजी ! प्राणवायु को रोककर वासना से रहित हो 
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जहाँ तुम्हारी इच्छा हो वहाँ बिचरो तो तमको बन्धन न होगा । जब प्राण 
फुरता हे तब मन उदय होता हे ओर जब मन उदय हुआ तब संसारप्रम 
होता है जब मन ध्षीण होता हे तब संसारअ्रम नष्ट हो जाता है। हे रामजी ! 
जब मन से संसार की वासना मिट जाती हे तब अशब्द पद प्राप्त होता है। 
जिससे यह स्व है, और जो यह स्व हे, जिससे न स्व है ओर जो न 
सवे है, जो न स्व में हे ओर जिप्तमें न यह स्व है ऐसा जो निगुण- 
तत्त हे सो सवेकलना के त्यागे से प्राप्त होता है उसको उपमा किसकी 
दीजे। आत्मा भविनाशी, निर्विकरप ओर निगुश हे, यह जगत नाश- 
रूपी संकल्प से रचित गुणरूप है, उसका किस पदार्थ से रशन्त दीजे 
अर्थात्‌ दूसरा कुछ नहीं, जितने कुछ स्वाद हैं उनको स्वादकत्तां वहीं है 
ओर जितने प्रकाश हैं उनको प्रकाशत्ता वही है, सवेकलना का कलना- 
रूप वही हे ओर जितने पदार्थ हैं उन सबका अधिष्ानरूप वही हे । वह 
चित्त ओर भावरण के दूर हुए प्राप्त होता हे ओर सब पदार्थों की सीमा 
वही हे । ऐसा जो भात्मरूप शीतल चन्द्रमा हे जब उसमें बुद्धिमाद 
स्थित होता हे तब जीवन्मुक्त कहाता हे ओर उसकी सब इच्छा झोर 
आश्वये नष्ट हो जाता है, अई त्वं आदिक कल्पना मिट जाती है, सर्वे 
व्यवहार विस्मरण हो जाता है। ऐसा जो मुक़ मन है सो पुरुषोत्तम होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशम प्रकरण जीवन्मुक्न्ानवन्धो नाम 
जिसर्पतितमस्सग ॥ ७३ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे प्रभो | योग की युक्वि तो आपने कही जिससे चित्त 
उपशम होता हे भव सम्यकब्ान का लक्षण भी कृपा करके कहिये। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! यह तो निश्चय हे कि भात्मा आनन्दरूप, आदि- 
अन्त से रहित, प्रकाशरूप, स्व परमात्मातत्व है इसी निश्चय को बुद्धी- 
श्वर सम्यकूब्बान कहते हैं । यह जो घट पटादिक श्नेक पदार्थशक्षि है 
वह सब परमानन्दरूप भात्मा है उससे भिन्न नहीं। यह सम्यकब्वानी की 
दृष्टि हे। और सवांत्मा नित्य, शुद्ध, परमानन्दस्वरूप, सदा भपने आपमें 
स्थित है ऐसा निश्चय सम्यकब्बान हे ओर जो इससे भिन्न हे सो भसम्यक्‌- 
ज्ञान हे। हे रामजी ! सम्यक्दर्शी को मोद् हे ओर झसम्पकूर्शी को बन्ध हे, 
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क्योंकि उसको भआात्मा जगत्रूप भासता हे भोर सम्यक्दर्शी को केवल 
आत्मा भासती हे। जेसे रस्सी में असम्यक्दर्शी को सप॑ भासता है भोर 
सम्यकूदर्शी को रस्सी ही भासती है। सवेसंवेदन और संकल्प से रहित. 
शुद्ध संवित्‌ परमात्मा हे उसको जो जानता है वही परमात्मा का 
जाननेवाला बुद्धीश्वर हे। इससे मिन्न अविया है। हे रामजी ! झात्म- 
तत्त सदा अपने भआपमें स्थित है ओर उसमें देतकलना कोई नहीं । 
ऐसा जो यथाय॑दर्श। है वही सम्यक्दर्शी हे। सर्वे झात्मा पृ हे उसमें 
भाव, अभाव, बन्ध, मोक्ष कोई नहीं भोर न एक हे, न देत हे, ब्रह्मा है भपने 
आपमे स्थित हे जो सब चिदाकाश हे तो बन्ध किसे कहिये भोर मोक्ष 
कोन हो ? ऐसा जिसको ज्वान हे उनको का४-पाषाण बल्मा से च्यूटी 
पयेन्त सम भासता हे अल्पमात्र भी भेद नहीं भासता तो वह कल्पना 
के सम्मुख केसे होवे ! हे रामजी ! वस्तु के आदि-अन्त अन्वय व्यति- 
रेक करके आत्मा सिद्ध होता हे अर्थात्‌ पैदा हे तो भी भात्मसत्ता 
से सिद्ध होता हे ओर जो पदार्थ का अभाव हो जाता है तो भी भात्म- 
सत्ता शेष रहती हे । तुम उसी के परायण हो रहो। वही अनुभवसत्ता 
जगतरूप होकर भासती हे ओर जरा-मरण झादिक जो नाना प्रकार के 
विकार वस्तुरूप भासते हैं वह वस्तु अपने भापमें ही फुरती हे। जेसे जल 
में द्वता से नाना प्रकार के तरह बुदूबुदे होते हैं सो वे जलरूप हैं। कुछ 
भिन्न नहीं, तेसे ही वित्त के फुरने से जो नाना प्रकार के पदाय भासते हैं 
सो आत्मरूप हैं। भात्मतत्त ही अपने आपमें स्थित है, जब उममें स्थित 
होता है तब फिर दीन नहीं होता जो पुरुष हृढ़ विचारवान हे वह भोगों 
से चलायमान नहीं हो वा-जैसे मन्द पवन से सुमेरु पव॑त चलायमान नहीं 
होता-भोर जो भन्नानी हे भोर विचारसे रहित मूढ़ हे उत्को भोग ग्रास 
कर लेते हैं-जैसे जल से रहित मछली को बगुला खा लेता हे। जिसको 
सव आत्मा भासता हे वह सम्यकृदर्शी पुरुष कहाता हे-वही मुक़रूप हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरण सम्पक्ह्ानव्नन्नाम 
चतुस्सप्तितमस्पगंः ॥ ७४ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! विवेकी पुरुषको जो भोग निकट झा प्राप्त 
होते हैं तो भी उनकी इच्छा नहीं करता, क्योंकि उसका उसमें अथंबुद्ध 
नहीं-जेसे चित्र की लिखी हुई सुन्दर कमलिनी के निकट भेवरा झान 
प्राप्त होता हे तो भी उसकी इच्छा नहीं करता। हे रामजी ! सुख दुःख को 
प्राप्ति ओर निदृत्ति में इच्छा तबतक होती हे जबतक देहामिमान होता 
है, जब देहाभिमान निरत्त हुआ तब कुछ इच्छा नहीं होती। हे राम जी ! 
ममता करके दुःख होता है, जब रूप को नेत्र देखता हे तब उसको इृषट 
मानकर प्रसन्न होता हे भोर झनिष्ट मानकर द्वेष करता है जेसे बेल 
भारवाहक की चेष्टा करता है उप्तको लाभ ओर हानि कुछ नहीं भोर 
जिसको उसमें ममत्व होता हे वह लाभ-हानि का हृप-शोक करता है, तेसे 
ही ममत्व से जीव इन्द्रियों के विषयों में हषे शोकवान्‌ होता है। जेसे 
गदभ कीचड़ में हृवे और राजा शोक करे कि भेरे नगर का गदभ ड्रुवा 
है, तेसे ही ममत्व करके इन्द्रियों के विषयों में जीव दुःख पाता है, नहीं 
तो गर्देभ कीचड़ में डूबे तो राजा का क्‍या नष्ट होता है। हे रामजी ! 
यह इन्द्रियां तो अपने विषयों को ग्रहण करती हैं झोर इनमें जीव तपाय- 
मान होता है सो ही आश्वय हे।जिन विषयों की जीव चेष्टा ओर इृच्दा 
करते हैं सो क्षण में नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी ! जो मारे में किसी के 
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साथ स्नेह हो जाता हे तो ममत्व ओर प्यार से दुःख होता है। जा देह 
में ममत्व करेगा उसको दुःख क्‍यों न होगा ? चाहे केसा ही बुद्धिमाद्‌ 
हो वा शूरमा हो तो भी संग से वन्धवान होता ही है अथोत इन्द्रियों के 
विषयों का भदटमम भाव ग्रहण करेगा तो उनके नाश होने से वह भी 
नष्ट होवेगा। जिन नेत्रों का विषय रूप हे सो नेत्र साक्षी होकर रूप को 
प्रहण करता है ओर जीव ऐसा मूख हे कि भोरों के धर्म आापमें मान 
लेता हे भर उनमें तपायमान होता है। जेपे भ्रम दृष्टि से आकाश में 
मोर पुच्छवत्‌ तरुपरे और दूसरा चन्द्रमा भासता है, तेसे ही मूलता से 
जीव इन्द्रियों के धरम अपने में मान लेता है। जेसे इन्द्रियों का साक्षी 
होकर जीव विषयों को अ्रहण करता है तेसे ही चित्त भी अभिमान से 
रहित साक्षी होकर प्रहण करे तो रागदेष से तपायमान न हो जेसे जल 
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में चक्र तरड़ फुरते दृष्टि भाते हैं तेसे ही इन्द्रियों में ओर (नदियाँ फुर 
आती हैं, भाधार आपेय से इनका सम्बन्ध होता हे ओर चित्त इनके 
साथ मिलकर व्याकुल होता हे । रूप, इन्द्रिय भोर मन इनका परस्पर मिश्र 
भाव हे जेसे मुख, दपण झोर प्रतिबिम्ब मिश्न-भिन्न असंग है तेसे ही यह 
भी भिन्न भिन्न असंग हैं परन्तु भन्नान से मिले हुए भापते हैं। जेसे लाख 
से सोने, रूपे ओर चीनी का संयोग होता है तेसे ही झन्नान से रूप झव- 
लोक ओर मनस्कार का संयोग होता हे। जब ज्ञान भरिन से अत्ान- 
रूपी लाख जल जावे तब परस्पर सब भिन्न-भिन्न हो जाते हें ओर फिर 
किसी का दुःल सुख किसी को नहीं लगता। जेसे दो लकढ़ी का संयोग 
लाख से होता है तेसे ही अन्वान से विषय इन्द्रियों भोर मन का संयोग 
होता हे भोर ज्ञानरूपी भरिन से जब विदुर जाते हैं तब फिर नहीं मिलते। 
जेसे माला के भिन्न-भिन्न दाने तागे में इकट्ठे होते हैं तेसे ही देह भोर 
इन्द्रियों में अज्ञान से मेल होते हैं योर जब बिचार करके तागा टूट पड़े 
तब भिन्न-भिन्न हो जावे फिर न मिले | हे रामजी ! जिन पुरुषों को 
झत्मविवार हुभा हे वे ऐसे विचारते हैं कि हमको दुःख देनेवाला चित्त 
गा ओर चित्त के नष्ट हुए आनन्द हुआ है। जेसे मन्दिर में दुःख देनेव।ला 
पिशाच रहता है तब दुःख होता है। नहीं तो मन्दिर दुःख नहीं देता। पिशाच 
ही दुःख देता है, तेसे ही शररूूपी मन्दिर में दुःख देनेवाला वित्त ही है। हे 
चित्त | तूने मिथ्या मुझको दुःख दिया था। अब मैंने आपको जाना है। 
तु आदि भी तुच्छ है, अन्त भी तुच्छ हे ओर वर्तमान में भी मिथ्या 
जीवों को दुःख देता है। जेसे मिथ्या परदाहीं बालक को वैताल होकर 
दुःख देती हे-पढ़ा आश्चर्य हे। हे वित्त | तू तवतक दुःख देता है जबतक 
आत्मस्वरूप को नहीं जाना। जब भात्मस्वरूप का ब्वान हो ता हे तब तू्कह्ठी 
दृष्टि नहीं होता। तू तो माया मात्र है। स्थिर हो अथवा जा, में भब तुमे 
मोहित नहीं होता। तू तो मूले जड़ भोर मृतक हे भोर तेरा भाकार 
भविचार से सिद्ध है। भव मैंने पर्व का स्वरूप पाया है, तू तत्त नहीं, 
भान्तिमात्र है जो मूह हे वह तुमसे मोहित होता हे, विचारवान्‌ मोहित 
नहीं होता जेसे दीपक से अन्धकार दृष्टि नहीं भाता, तैसे ही ज्ञान से तू 
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दृष्टि नहीं भाता। हे मुर्ख चित्त! तू बहुत काल इस देहरूपी गृह में रहा हे 
ओर त्‌ वेतालरूप हे। जेसे अपवित्र भोर श्मशान भादिक स्थानों में 
बेताल रहता हे तेसे ही सत्संग से राहिित देहरूपी गृह श्मशान के समान 
सदा अपवित्र हे वहां तेरे रहने का स्थान है। जहाँ सनन्‍्तेों का निवास 
होता है वहाँ तुक सरीखे ठोर नहीं पाते सो भव मेरे हृदयरूपी गृह में सत्‌ 
विचार सन्तोषादिक सन्‍्तजन आन स्थित हुए हैं तेरे बसने का ठोर 
नहीं । हे चित्त पिशाच ! तू पूषरूपी तृष्णा पिशाविनी ओर काम कोधा- 
दिक गुह्मक अपने साथ लेकर चिरपयेन्त विचरा हे अब विवेकरूपी मंत्र 
से मैंने तुकको निकाला है तब कल्याण हुआ । हे वित्त | पिशाचरूप ! 
तू प्रमादरूपी मद्य पानकर मत्त हुआ था ओर विरपयेन्त नृत्य करता था। 
झब मैंने विवेकरूपी मंत्र से तुकको निकाला हे तब देहरूपी कन्दरा शुद्ध 
हुई हे ओर शुद्धभाव पुरुषों ने निवास किया हे। हे वित्त ! मैंनें ठुकको 
विवेकरूपी मंत्रद्वारा वश किया है। झब तेरा क्या पराक्रम हे? तबतक 
दुःख देता या जवतक विचाररूपी मंत्र न पाया था। अब तेरा बल कुछ 
नहीं चलता । अब मैं महाकेवल भाव में स्थित हूँ। भागे भी में तुकको 
जगाता था, आपसे ही तूसब रूप है। जेसे कच्चे मन्त्रवाला सिंह को जगाता 
है ओर आप कष्ट पाता है तेत्े ही में तुकको जगाकर कष्ट पाता था। 
अब मेंने आत्मविवार से परिषक मन्त्र से तुझे वश किया हैं तव शान्ति- 
मान्‌ हुआ हैं। अब ममता ओर मान मेरे कुछ नहीं रहे । मोह भहकार 
सब नष्ट हो गये हें ओर इनका कलत्र भी नष्ट हो गया हे। मैं निर्मल 
ओर चेतन्य आत्मा हूँ। मेश मुकको नमस्कार है। न मेरे में कोई आशा 
है, न कम है, न संसार हे, न कतृत्व हे, न मन है, न भोक्तृत है ओर न 
देह हे, ऐसा मेरा निगुणरूप झात्मा हे | मेश मु कको नमस्कार हे। न कोई 
भात्मा है, न अनात्मा है, न भट्ट है, न त॑ है, किसी शब्द का वहाँ 
प्रवेश नहीं ऐसा निराशपद है। प्रकाशरूप, निमल आत्मा मैं अपने 
आपमें स्थित हूँ । ऐसा जो मैं आता हूँ मेरे मुकको नमस्कार है। मैं 
विकारी नहीं हूँ, मैं तो नित्य हूँ, निराश हूँ, स्वेकार्यों में अनुस्यृत हूँ, 
अंशांशीभाव से रहित हूँ। ऐसा स्वात्मा जो मैं हूँ सो मेरा मुझको 


छ्ध्८ बोगवाशिष्ठ | 


नमस्कार हे। में सम सवंगत, सूक्रम झोर अपने स्वभाव में स्थित हूँ भोर 
पृथ्वी, पेत, आकाश आदिक जगत्‌ मैं नहीं झोर में ही सर्व पदाय 
होकर भासता हूँ। ऐसा मैं सवोत्मा हूँ।झब मैं सर्वे भाव को प्राप्त हु मा हैँ ओर 
मननभाव मुझको दूर हभा है। मेर प्रकाश से विश्व भासता है, मैं अजर, 
अमर ओर अनन्त हूँ भोर गुणातीत झदेत हूँ। मनन जिससे दूर हुआ हे 
ऐसा जो मैं सुन्दररूप हूँ जिससे विश्व प्रकट हे भोर स्वरूप से अवि- 
नाशी हूँ उस झननन्‍्त, अजर, अमर, गुणातीत इश्वरूप को नमस्कार है। 
इति श्रीयोगवारिष्ठ उपशभप्रकरणे चित्ततपशभ- 
नाम पश्चसप्तीततमस्सगंः॥ ७५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विचारकर तत्तवेत्ता भात्मा 

को सम्यक जानते हैं। तुम भी आत्मविवार का द्ाश्रय करके आत्मपद 
के आश्रय हो रहो | यह जगत सब भात्मरूप हे, ऐसे जानकर चित्त से 
जगत की सत्यता को त्याग करो । जब ऐसे विचार करे तब वित्त कहाँ 
हे ) बढ़ा आश्चरय है कि जो वित्त स्वरूप दिखाई देता था सो झअविदित 
मायामात्र अस्तरूप था। जेसे भाकाश के फूल कहने मात्र हैं तेसे ही चित्त 
कहनेमात्र हे ओर झविचार से दिखाई देता है| विवारवान्‌ को वित्त 
झसत्‌ भासता है, क्‍योंकि अविचार से सिद्ध है।जेसे नौका पर बेटे 
बालक को तट के वृक्ष चलते भासते हैं पर बुद्धिमार्‌ को चलने में सद्भाव 
नहीं होता तेसे ही मुख को चित्त सत्ता भासती है और वि चारवान का चित्त 
नष्ट हो जाता है। जब मूखतारूप भ्रम शान्त होता है तब वित्त कहीं नहीं 
पाया जाता। जैसे बालक चक्र पर चढ़ा हुआ फिरता हे तो पर्वत आदिक 
पदाय उसको अमते भासते हें ओर जब चक्र ठहर जाता है तब पवृत 
आदि पदार्थ अचल भासते हैं तेसे ही चित्त के ठहरने से द्वेत कुछ नहीं 
भासता । आगे मुझको द्वेत भासता था इससे वित्त के फुरने से नाना 
प्रकार की तृष्णा (६5छ) उठती थी भब चित्त के नष्ट हुए इन पदार्थों की 
भावना नह हु; हे भोर सब संशय भोर शोक नह हो गये हैं। झब 
किक बेर सो बह तय दा न म 
हा तब (छा झादिक गुण कहाँ रहे ! जेसे 


उपशम प्रकरण । ७६६ 


प्रकाश के नष्ट हुए वक्षेज्ञान नहीं रहता तेसे ही चित्त के नाश हुए इच्छा 
झादिक नहीं रहते। अब वित्त नष्ट हुआ, तृष्णा नष्ट हो गई भोर मोह 
का पिंजड़ा टूट पढ़ा अब मैं निरहंकार बोधवार हैं, सव जगत्‌ शान्तरूप 
आत्मा है ओर नानात कुछ नहीं। मैं निराभास, आदि-पभन्त से रहित 
आनन्दपद को प्राप्त हुआ हूँ। मेश सवेगत सूह्म भात्मतत्व भपना 
शाप हे ओर उसमें में स्थित हैँ। इन विचारों से अब क्या प्रयोजन हे ? 
जबतक आपको मैं देह जानता था तबतक ये विचार मूख अवस्था में ये 
अब में अमित, निराकार ओर केवल परमानन्द सबिदानन्द को प्राप्त 
हुआ हूँ । भागे में चित्तरुपी वेताल को आप ही जगाता था ओर आप 
ही दुःखी होता था, अब विचाररूपी मन्त्र से मैंने इसको नष्ट किया है 
निणेय से अपने स्वरूप को प्राप्त हुआ हूँ। मैं शान्तात्मा भपने 
आपमें स्थित हैं। हे रामजी ! जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ हे वह 
निद्धेन्द रागदेष से रहित होकर स्थित होता है भोर प्रकृत कर्म करता है 
पर मानमद से रहित आनन्द करके पूर्ठे होता हे जेसे शरकाल की रात्रि 
को पृणेमासी का चन्द्रमा अमृत से पृ्ठे होता हे तेसे ही परत आचार 

कार्यकर्ता ज्ञानवान का हृदय शान्तपृण्े भात्मा हे | 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे चित्तशान्तिप्रतिपादन- 
भाम पट्सप्ततितमस्सगेंः॥ ७६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विचार वेदविदों ने कहा हे पूर्व मुझसे 
ब्रक्षाजी ने यही विचार विन्ध्याचल पव॑त पर कहा था । इसी विचार से मैं 
परमपद में स्थित हुआ हूँ। इसी दृष्टि का झाश्रय करके आत्मविचार 
होकर तमरूपी संसारसमुद्र से तर जाभो | हे रामजी ! इस पर एक ओोर 
परम दृष्टि सुनो वह दृष्टि परमपद के प्राप्त करनेवाल्ी है। जिस प्रकार 
वीतब मुनीश्वर विचार करके निःशइ्ड स्थित हुआ हे सो सुनो । महातेज- 
वान वीतव मुनीश्वर ने संसार के आधिव्याधि रोग से वेराग्य किया भर 
नंगा होके पव॑तों की कन्दराओों में विचरने लगा । जेसे सूये सुमेरु परवेत 
के चोफेर फिरता है तेसे ही वह विचरने लगा भोर संसार की किया को 
बुलरूप विचारता वा कि बढ़े भ्रम देनेवाली हे। ऐसे जानकर वह उद्धेग 


७७० योगवाशिष्ठ । 


वाय हुआ ओर निरविकत्प समाधि की ६5 कर भपने व्यवहार को त्याग 
दिया ओर अपनी गोरकुटी त्यागकर ओर केले के पत्रों की बनाकर बेठा । 
जेसे मैवरा कमल को त्यागकर नीलकमल पर जा बेठता है तेसे ही गोर- 
कूटी को त्यागकर वह श्यामकुदी में जा बेठा । नीचे उसने कुश विद्याया 
उस पर मृगछाला विदाया ओर उप पर पद्मासन कर बेठा भोर जेसे मेघ 
जल त्यागकर अय स्थित होता हे तेसे ही ओर क्रिया को त्याग- 
कर शान्ति के निमित्त मौन स्थित हुभा। हाथों को तले कर मुख ऊपर 
कर ओर प्रीवा को सूधा करके स्थित हुआ ओोर इन्द्रियों की इत्ति को 
रोक फिर मन की वृत्ति को भी रोका। जेसे सुमेर की कन्दरा में सूये 
का प्रकाश बाहर से मिट जाता है तेसे ही इन्द्रियों की रोकी रत्ति बाहर 
से भी मिट जाती है ओर हृदय से भी विषयों की चिन्तना का उसने 
त्याग किया । इस प्रकार वह क्रम करके स्थित हुआ | जब मन निकल 
जावे तब वह कहे कि बढ़ा आश्चये हे मन महाचश्चल हे कि जो मैं 
स्थित करता हूँ तो फिर निकल जाता है। जेसे सूखा पत्ता तर्ज में पढ़ा 
नहीं ठहरता तेसे ही मन एक क्षण भी नहीं ठहस्ता सवेदा इन्द्रियों के 
विषयों की ओर धावता है। जेसे गेंद को ज्यों-ज्यों ताड़ना करते हैँ तथों- 
त्यों उ्दलता है तेसे ही इस मूख मन को जिस-जिस ओर से खैंचता हूँ 
उसी ओर फिर घावता है झोर उन्मत्त हाथी की नाई भूमता है, जो गन्प 
की भोर से खेचता हूँ तो रस की ओर निकल जाता है ओर जो रस की 
झोर से खचता हूँ तो गन्ध की ओर घावता है स्थित कदावित नहीं होता। 
जेसे वानर कभी किसी ढाल पर कभी किसी ढाल पर जाबेटता है इसी प्रकार 
मूले मन भी शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध की भोर धावता है स्थिर नहीं 
होता । इसके ग्रहण करने के पञ्ञ स्थान हैं जिन मार्गों से विषयों को प्रहण 
करता हे सो पश्चज्ञान इन्द्ियों हैं। भरे मूले, मन ! तू किस निमत्त विषयों 
की ओर पावता डे यह तो झाप जड़ ओर असत्रूप भाग्तिमात्र हैत्‌ 
इनसे शान्ति को केसे पावेगा ? इनमें चपलता से इच्छा करना झनथे का 
कारण है। ज्यों-ज्यों इनके भर्थों को प्रहणए करेगा त्यों-त्यों दुःख के समूह 
को प्राप्त होगा। ये विषय जड़ भोर असतरूप हैं भोर तू भी जह़ है जेसे 


उपशम प्रकरण । ७७१ 


प्रगतृष्णा की नदी असत होती हे तेसे ही ये भी असत्रूप हे।हे मन ! ये 
तो सब असाररूप हैं तू भी इन्द्रियों सहित जड़रूप हे, त्‌ कतृत का भभि 
मान क्‍यों करता हे ? सबका कर्ता चिदानन्द आत्मभगवान्‌ सदा साक्षी 
हे तेसे ही आत्मा भी साक्षी हे तू क्‍यों रथा तपायमान होता हे ? जेसे 
सूये सबकी क्रियाओं को कराता साक्षी है तेसे ही भात्मा साक्षी हे भोर 
संब जगत्‌ आन्तिमान्न हे। जेसे अन्वान से रस्सी में सप॑ भासता है तेसे 
ही भक्ञान से भात्मा में जगत भासता हे। जेसे आकाश ओर पाताल 
का सम्बन्ध कुछ नहीं होता, बाह्षण शोर चाणढाल का संयोग नहीं होता 
ओर सूये ओर तम का सम्बन्ध नहीं होता, तेसे आत्मा चित्त भोर 
इन्द्रियों का सम्बन्ध नहीं होता। भात्मा सत्तामात्र हे ओर ये जड़ ओर 
असतरूप हैँ इनका सम्बन्ध केसे हो ? भात्मा सबसे न्यारा साक्षी हे। 
जेसे सूये सब जनों से न्‍्यारा रहता है तेसे ही आत्मा सबसे न्यारा साक्षी 
है। हे चित्त | तु तो मूखें हे विषयरूपी चबेने में राग करके सब भोर 
भक्षण करता भी कदाचित तृप्त नहीं होता भोर तु विचार के मिथ्या 
कूकर की नाई चेष्टा करता है। तेरे साथ हमको कुछ प्रयोजन नहीं । हे 
मूल ! त्‌ तो मिथ्या भह अहं करता है ओर तेरी वासना अत्यन्त असत्‌ 
रूप है झर जिन पदाथ की तू वासना करता है वे भी असतरूप हैं। तेरा 
ओर झात्मा का सम्बन्ध केसे हो ? आत्मा चतन्यरूप हे ओर त्‌ मिथ्या 
जड़रूप है। यह मैंने जाना हे कि जन्ममरण झआदिक विकार और जीवत्व 
भाव को तूने मुझको प्राप्त किया है । मैं तो केवल चेतन्य परतनह्म हूँ मिथ्या 
अहंकार करके जीवत्वभाव को प्राप्त इआ हूँ भोर देहमात्र आपको 
जानता हूँ। मैं तो संवित्मात्र नित्यशुद्ध भादि अन्त से रहित परम/नन्द 
चिदाकाश अनन्त आत्मा हूँ। अब में स्वरूप में जागा हूँ ओर सद्भाव 
मुझको कुछ नहीं दृष्टि आता। हे मूखे मन | जिन भोगों को तू सुखरूप 
जानकर धावता है वे अविचार से प्रथम तो झग्त की नाई भासते हैं भर 
पीछे विष की नाई हो जाते हैं भोर वियोग से जलते हें। झापको तू 
कत्तों भोक़ा भी मिथ्या मानता है, तू कत्ता भोका नहीं ओर इन्द्रियों कत्तो 
भोक्ता नहीं, क्‍योंकि जड़ हैं । जो तुम जड़ हुए तो तुम्हारे साथ मित्र 
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भाव केसे हो भोर जो तू जड़ भोर भसत्रूप हे तो कर्ता भोक्ता केसे हो 
ओर जो चेतन और सतरूप हे तो भी तर में कतृत्व भोक्तृत्व नहीं हो 
सकृता, क्योंकि तू मिथ्या हे शोर मैं पत्यक्ष वेतन्य हैं। तू कतृत्व 
थिध्या अपने में स्थापन करता है, तू मिथ्या हे।जब मैं दुकको लि 
करता हूँ तब तु होता हे त्‌ निश्चय करके जड़ हे, तुभको कर्तृत भोक्तूल 
केसे हो? जैसे पथ्यर की शिक्षा दृत्य नहीं कर सकती तेसे है| तुमको 
कर्तत की सामथ्ये नहीं । तेरे में जो कतृत्व हे सो मेरी शक्ति हे-जैसे 
हसुझा घास, तृण झादिक को काटता हे सो केवल झापसे नहीं कादता 
पुरुष की शक्ति से काटता हे ओर खड् में जो हनन किया होती है 
वह भी पुरुष की शक्षि हे, तेंसे ही तुम्हारे में कतृत्व भोक्तृत्व मेरी शक्ति 
से है। जैसे पात्र से जलपान करते हैं तो पात्र नहीं करता, पान 
पुरुष है। करता है भोर पात्र करके पान करता है तेंसे ही तुम्हारे में 
कतृत्व भोक्‍्तृत मेरी शक्ति करती हे झोर मेरी सत्ता पाकर तुम अपनी 
चेष्टा में दिचरते हो । जेसे सूर्य का प्रकाश पाकर लोग अपनी शपनी 
येष्टा करते हैं तेसे ही मेरी शक्ति पाकर तुम्हारी बेष्टा होती है। अन्ञान 
करके तुम जढ़ से रहते हो भोर ह्ञान करके लीन हो जाते हो। जेसे 
स॒यय के तेज से बरफ का पृतल्ला गल् जाता है। इससे हे चित्त ! झब 
मैंने निश्चय किया है, तू मृतकरूप ओर मूद़ हे। परमाव से न तू हे भोर 
न इन्द्रियोँ हैं। जेसे इन्द्रजाल की बाजी के पदार्थ भासते हैं सो सब 
मिथ्या हैं। में केवल विज्ञानससरूप अपने आप में स्थित निरामय, झजर, 
अमर, नित्य, शुद्ध, बोध, परमानन्द रूप हूँ और मैं हो नानारूप होकर 
भासता हूँ, परन्तु कदाचित्‌ देतभाव को नहीं प्राप्त होता सदा अपने 
आपमें स्थित हूँ। जेसे जल में तरड़ बदुबुदे दृष्टि भाते हैं सो जबरूप हैं 
तैसे है। सब पदाय मेरे भासते हैं सो मुझसे भिन्न नहीं। हे चित्त | तू 
भी विन्मात्रभाव को प्राप्त हो, जब तू विन्मात्रभाव को पाप होगा तब 
तेरा भिन्नभाव कुछ न रहेगा झोर शोक से रहित होगा। झात्मतत्व सर्व- 
भाव में स्थित ओर सर्वेरुप हे, जब तू उसको प्राप्त होगा तब सब कुछ 
पुमको प्राप्त होगा। न कोई देह हे भोर न जगव हे सब ब्रह्म ही है, अहम 
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ही ऐसे भासता हे, वास्तव में अं ले कल्पना कोई नहीं। हे वित्त | 
आत्मा वेतन्यरूप ओर स्वेगत है, भात्मा से भिन्न कुछ नहीं तो भी 
तुकको संताप नहीं शोर जो भनात्मा, जढ़ और झसतरूप है तो भी त्‌ 
न रह । जो कुछ परिच्क्षिन्न सा तु बनता हे सो मिथ्या अ्रम है, भात्म- 
तत्व सवेब्यापकरूप हे देत कुछ नहीं ओर तव॑ वही है तो भिन्न भहं त्वं 
की कसपना कैसे हो ? भ्रसत से काये की सिद्धता शू नहीं होती। जेसे 
शशे के सींग असत्‌ हैं ओर उनके मारने का कार्य सिद्ध नहीं होता तेसे 
ही तुमसे करतृत्व भोक्तृत्व काये केसे हो और जो तू कहे कि मैं सत्‌- 
असत्‌ भोर वेतन-जढ़ के मध्यमाव में हैं-जेते तम ओर प्रकाश का मध्य- 
भाव छाया हे-तो सूपेरूप परमात्मा निरूजन के विद्यमान रहते मन्दभावी 
छाया केसे रहे जिससे कतृत्व भोक्तृत्व तुकको नहीं होता, क्‍योंकि तू 
जड़ है। जेते हसुभा भपने आप कुछ नहीं काट सकता जब मनुष्य 
के हाव की शक्ति होती है तब कराये होता है, तेसे ही तुमसे कुछ काये 
नहीं होता जब भात्मसत्ता तुमसे मिल्नती हे तब तुमसे काये होता है । 
तुम क्‍यों भहंकार करके वृथा तपायमान होते हो ? हे वित्त | जो त्‌ कहे 
कि ईश्वर का उपकार हे तो ईश्वर जो परमात्मा हे उसको करने न करने 
में कुछ प्रयोजन नहीं। सबका कर्ता भी वही हे भोर अकत्तों भी वही 
है। जेसे आकाश पोल से सबको इद्धता देनेवाला है परन्तु सपश किसी 
से नहीं करता तेसे ही परमात्मा सब सत्ता देनेवाला हे भोर अलेप हे। 
हे मूख मन क्‍यों | भोगों की वाञ्छा करता है ? तू तो जड़ और भपत- 

रूप हे ओर देह भी जड़ असत्रूप हे, भोग केसे भोगोगे भोर जो पर- 
मात्मा के निमित्त इच्छा करते हो तो परमात्मा तो सदा तृप्त हे भोर 
इच्छा से रहित हे। सर्व में वही पृर्ण हे भर दूसरे से रहित एक अद्वेत 
प्रकाशरूप अपने भआपमें स्थित हे-तुकका किसकी चिन्ता है ? इससे 
वृथा कल्पना को त्यागकर झात्मपद में स्थित हो-जहोँ से क्लेश शान्त 
हो जाते हैं । जो तू कह्दे कि परमात्मा के साथ मेरा कतृत्व भोक्तृत्व 
सम्बन्ध हे तो भी नहीं बनता-जेते फर् ओर पत्वर का सम्बन्ध नहीं 
होता । तेसे ही परमात्मा के साथ तेरा सम्बन्ध नहीं होता। सभान भ्रषि- 
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करण और द्रव्य का सम्बन्ध होता है-जेसे जल भोर म्ृत्तिका का सम्बन्ध 
होता है, जेसे ओषध में चन्द्रमा की सत्ता प्राप्त होती हे, जेसे सूय की 
तपन से शिला तप जाती है, जेते बीज अंकुर का सम्बन्ध होता है, पिता 
ओर पुत्र का सम्बन्ध होता हे ओर द्रव्य भोर गुण का सम्बन्ध होता हे । 
झाकार सहित वस्तु का सम्बन्ध निराकार निगुश वस्तु से केसे हो ? 
परमात्मा चैतन्य है, तू जड़ है, वह प्रकाशरूप है, तू तमरूप है, वह सत्‌- 
रूप है, तू असत्रूप हे, इस कारण सम्बन्ध तो किसी के साथ नहीं बनता 
हे तो त्‌ क्यों गथा जलता हे ? तू मननरूप हे परमात्मा सवेकल्ना से 
रहित है। तेज की एकता तेज से होती है ओर जल की एकता जल से 
होती है। त्‌ कलइूरूप है; परमात्मा निष्कल है तेरी एकता उससे 
कैसे हो ? जिसका कुछ झड़ होता हे उसका सम्बन्ध भी होता हे सो सम्बन्ध 
तीन प्रकार का हे-सम, भषसम भोर विलक्षण। जेसे जल से जल की 
एकता ओर तेज से तेज की एकता होती हे यह सम सम्बन्ध है पर तेरा 
झात्मा के साथ सम सम्बन्ध नहीं। दूसरा भय सम्बन्ध यह हे कि जसे 
सती भर पुरुष के अड्ठ समान होते हैं परन्तु कुछ विलक्षणरूप हैं सो भये 
सम सम्बन्ध भी तेरा ओर आत्मा का नहीं। कुछ अन्य की नाई भी तेरा 
सम्बन्ध नहीं-जेसे जल और दूध का सम्बन्ध होता हे तेसे थी तेरा सम्बन्ध 
नहीं-भोर भत्यन्त जो विल्क्षण हैं उनकी नाई भी तेरा सम्बन्ध नहीं- 
जेस काष्ठ ओर लाख, पुरुष ओर हाथी, घोढ़ा झादिक का सम्बन्ध नहीं | 
आधार-आधेयवत्‌ भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जेसे वीज भोर अंकुर, पिता 
ओर पुञ्ञ आदिक का जो सम्बन्ध हे तेसे भी तेरा ओर आत्मा का 
सम्बन्ध नहीं, क्योंकि सम्बन्ध उसका होता हे ज़िमके साथ कुछ भी 
अड्ड मिलता है, जिसका कोई अड्न नहीं मिलतः ओोर परस्पर विरोध हो 
उसका सम्बन्ध केसे कहिये ? जेसे कहिये कि शश के सींग पर अमृत 
का चन्द्रमा बेठा है वा तम ओर प्रकाश इकड्ठे हैं तो जेसे यह नहीं बनता, 
तैसे ही आत्मा के साथ देह, मन ओर इन्द्रियों का सम्बन्ध नहीं बनता 
क्येगिक आत्मा सवकलना से अतीत, नित्य शुद्ध, भद्धेत भौर प्रकाश- 
रूप हे भर मनादिक जड़ असत्‌, मिथ्या भर तमरूप हैं इनका सम्बन्ध 
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नहीं। जिनका परस्पर विरोध है उनका सम्बन्ध केसे हो ? तुम तो 
परमात्मा के अज्ञान से मन इन्दियाँ झोर देह|दिक सहित उदय हुए हो 
ओर भात्मा के ज्ञान से भ्रभाव हो जाते हो फिर सम्बन्ध केमे हो ? है 
मन ! जो कुछ जगत्‌ हे वह सब बहास्वरूप हे-देत नहीं भोर अं ल॑ 
की कल्पना भी कोई नहीं । अहासत्ता अपसे भाषमें स्थित है, सब कलना 
तेर में थी ओर तू तबतक था जबतक स्वरूप का अन्बान था| जब स्वरूप 
का ब्वान होता हे ओर भद्बान नष्ट होता हे तब तू कहाँ हे। जेसे रात्रि 
के अभाव से निशाचरों का अभाव हो जाता हैं तेसे ही अन्ञान के नाश 
हुए तरा अभाव हो जाता है । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे उपशमप्रकरण बीतवोपाख्याने वित्तानुशासन- 
न्ञाम सप्तसप्तत्रितमस्सर्गः॥ ७७ ॥ 

« वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार वीतव मुनीश्वर विन्ध्याचल 
पवत की कन्दरा से तीक्षशबुद्धि से विचारने लगे ओर ओर भी जो कुछ 
उसने कहा है सो सुनो । झनात्मा जो देह इन्द्ियोँ मनादिक हैं वे संकत्प 
से उपजे हैं, जब ज्ञान उदय होता है तब इनका झभाव हो जाता है। हे 
मन | जेसे सूर्य के उदय हुए तम नष्ट हो जाता है तेसे ही नित्य उदित- 
रूप अनुभवस्वरूप परमात्मज्ञान के उदय हुए तुम्हारा अभाव दो जाता है। 
वासना से उसका आवरण होता है भोर जब वासना का अभाव हो जाता 
है तव आवरण का भी अभाव दो जाता है। जेसे मेघ के नष्ट हुए सूर्य 
प्रकाशता है तेसे ही वासना के अभाव हुए भात्मतत्त प्रकाशता हे। 
बापना का मूल भक्नान है, जब भन्ठानसहित वासना नष्ट होती है तब 
विदानन्द बह्म प्रकाशता है। वासना ही का नाम बन्ध है ओर वासना 
की निवात्ति का नाम मोक्ष है। जब वासनारूपी रस्सी का्गे तब पर- 
मात्मा का साक्षात्कार होगा। जेसे प्रकाश बिना अन्धकार का नाश 
नहीं होता तेमे ही मन, इन्द्ियाँ, देहादिक झात्मविचार बिना नाश नहीं 
होती । जब विचार करके आात्मपद प्राप्त हो तब मन सहित पट इन्द्ियों 
का अभाव हो जाता है भयोत्‌ इनका अभिमान नष्ट होता हे भोर इनके 
धर्म अपने में नहीं भासते। जबतक देह इन्द्रियों के साथ आवरण है तब 
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छग भात्मपद नहीं प्राप्त हो सकता, इससे कल्पाण के निमित्त भात्मपद पाने 
का अभ्यास करो। जबतक जीव मन भोर ईर्द्ियों के गुणों के साथ आपकी 
मिला जानता है तबतक अपने स्वरूप की विभुता झोर 'सिद्धता नहीं 
मासती, जब भात्मा का साक्षात्कार हो जावेगा तब रागद्वेघादिक विकार 
नष्ट होंगे। जेसे सूर्य के उदय हुए निशाचरों का भरभाव हो जाता हे तेसे दी 
झात्मा के साक्षात्कार हुए विकारों का अभाव होता है। जिसके देखे से 
इनका अभाव हो जाता है उसका भात्मा के साथ सम्बन्ध कैसे हो ! जेसे 
प्रकाश और तम का सम्बन्ध नहीं होता तैसे ही सर्‌ असत्‌ का सम्बन्ध नहीं 
होता भोर जेंसे जीव से मृतक का सम्बन्ध नहीं होता तेसे ही भात्मा भनात्मा 
का सम्बन्ध नहीं होता। भात्मा सर्वेकपना से रहित है भोर मन 
झादिक सर्व कल्पनारूप हैं। कहाँ यह मूक, जड़ भोर भनात्भारूप भोर 
कहाँ नित्य, चेतन, प्रकाश, निराफार, झात्मारुप, इनका परस्पर विरोध" 
रूप हे तो सम्बन्ध केसे कहिये-ये तो निश्चय करके अनथे के कारण 
हैं। जब तक इनका अभिमान है तव॒तक जगत दुःखरूप हे भोर जब 
इनका वियोग हो तब जगत्‌ परमात्मरूप होता हे। जबतक भात्मा का 
झन्वान हे तवतक मनुष्य आपको इनमें मिला देखता हे भोर दुःख पाता 
है भोर जब आत्मा का ज्वान होता हे तब अपने साथ इनका संयोग नहीं 
देखता यह मैंने निश्वय करके जाना है कि इन्द्रियाँ भोर मन के संयोग 
से जगत्‌ मासता है ओर जब इन्द्रियों का ग्राम नष्ट हो जाता है तब जगत्‌ 
परमात्मरूप हो जाता है। में जो भात्मा, मन, ओर इच्धियों को इकट्ठा 
जानता था सो प्रमादरुपी मद्य के पान से मत्त हुआ मन से जानता था। 
अब आत्मविचार से मन नष्ट हुआ तब सुखी हुआ हूँ। जो विष को पान 
करके मूच्चित हो सो तो बनता है परनद पान किये बिना मूच्छित हो सो 
झारचये हे। इससे यदि भनात्मा का इसके साथ संयोग होता हो तो सुख 
दुख करके राग देषवान्‌ होना भी बनता पर भात्मा तो सुख दुःख का 
साक्षीभत है। सुख का संयोग ही जिससे नहीं भोर रागदेष से जलता 
है तो महामूसता है। भात्मा तो मुख बुः्ख का साक्षीभूत है जेसे उसके 
आगे अभ्यास होता हे तेसा ही भासता है, कदावित्‌ विपयेयमाव को 
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नहीं प्राप्त होता सुख दुःख में मूले मन राग देषवान होता है। भात्मा तो 
सदा साक्षीभृत क्षीकदृत्ति है उसके साथ इन्द्रियों का संयोग केसे हो ! 
झब जो संयोग का अभाव सिद्ध हुआ तो भात्मा में कतृत्व भोक्‍्तृत्व 
केसे कहिये ? जहाँ चित्तकल्लना होती है वहाँ कतृत्त भोक्तृत्व भी होता 
है ओर जहाँ चित्तकलना का अभाव है वहाँ कतृत्व मोक्तृत्व का भी भभाव 
है। ऐसा निष्कलइ आस्मतत्त में हूँ कि न कत्ता हैं, न भोक्ष हूँ, न मेरे 
बन्ध है, न मोक्ष हे, न हन्ता हैं, न अहन्ता हैं, मैं सवोत्मा अलेपरूप हूँ। हे 
मन ! त्‌ भी में हूँ भर प्थ्वी, अपू, तेज, वायु, आकाश पाँचो तल भी मैं 
ही हूँ। इस प्रकार निर्णय करके जिसने धारा हे वह मोह को नहीं प्राप्त 
होता। जो अहं झभिमान करनेवाला भात्मा से आपको भिन्न जानता 
है वह दुःखी होता है भोर जब अपने स्वभाव में स्थित होता है तब 
परमसुखी होता है। इससे जिप्तको कल्याण की इच्छा हो उसको एक 
आत्म (परमात्म) परायण होना योग्य हे। जब स्वरूप को त्यागकर 
संकल्प की ओर धावता है तब दुखों के समूह को प्राप्त होता हे। हे वित्त! 
जो तू अपने में कतृत्व देखता था सो इन्द्रियों सहित जद़रूप. पत्थर के 
समान हें-जेसे आकाश में पवन नहीं लगता तेसे ही तुमसे कतंतव 
नहीं होता | जब स्वरूप का प्रमाद होता है तव जीव चित्त आदिक से 
झापको मिला जानता है भोर वित्तादिक भात्मा की सत्ता पाकर चेतन 
होता है। जेसे झग्नि की सत्ता पाकर लोहा भी जला सकता है तेसे 
ही तुम भात्मा की सत्ता पाकर कतृत्वभोक्तृत में समथ होते हो | जब 
आत्विचार करके स्वरुप का साक्षात्कार होता है, भन्नानर्रोत्त निरत्त 
हो जाती हे ओर मनादि का वियोग होता है तव सर्वकलना से 
रहित हुआ केवल मोक्षरूप भात्मा होता हे ओर कतृत्व भोक्‍तृत्व का 
अभाव हो जाता है। जेसे आकाश में लाली का अभाव हे तेसे ही 
आत्मा में कतृतत का अभाव हे। सव जगत आत्मस्वरूप भासता हैं। 
जैसे समुद्र तरद़ आदिक नाना प्रकार से होता है सो सब जलरूप हे- 
भिन्न नहीं, तेसे ही सवेजगत्‌ झात्मारूप हे-भात्मा से भिन्न नहीं। 
सबिदानन्द झात्मा मैं अपने भापमें स्थित हें भर देतकलना मेरे में 
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कोई नहीं । जेसे समुद्र उष्णता से रहित है तेसे ही परमात्मा स्वकेलना 
से रहित हे भोर जेसे भाकाश में वन नहीं होता तेसे ही परमात्मा में 
कलना नहीं होती, वह संवेदन से रहित, संवितमात्र सवोत्मा हे, जब 
उसका साक्षात्कार होता हे तब अह त॑ झादिक कलना का अभाव हो 
जाता है। वह झनादि, भरूप, सरवेगत, सदा अपने आपमें स्थित हे, 
ऐसा जो भद्गेत तत्तत है उसको द्वेतकल्पना भारोपने को कोन समयथे हे। 
ऐसा कोन है जो आकाश में ऋग्वेद लिखे? नित्य उद्यति, स्व का 
सार, झद्वेत भात्मा है उसमें द्वेत का अभाव है ओर सबमें प्र, 
निर्मल, नित्य आनन्दरूप है ऐसे आत्मा को भव मैं प्राप्त इआ हूँ जगत्‌ 
का सुखःदुःख भव नष्ट हुआ है सम शान्तरूप हुआ हूँ। 
हति श्रीयोगवाशिष्टे इपशमप्रकरणे वीतवोपाखझूपाने अनुशासनयोगोप- 
देशों नामाष्टसप्ततितमस्सगे:॥ ७८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार वीतव मुनि श्रेष्ठ विचार करता था 
फिर जो कुछ वह निमेल बुद्धि से विचारने लगा सो भी सुनो। है ईन्द्रिय- 
रूप मन ! तुम क्‍यों अपने अथो की ओर पावते हो ? तुमको तो विषयों 
से शान्ति नहीं होता-जेसे मृग मरुस्थल की नदी देखकर दोढ़ता हे भोर 
शान्तिमान नहीं होता । इससे तुम भी विषयों की भोर तृष्णा करने से 
शान्तिमान न होगे । इनकी ६चछा त्यागकर जो परमात्मतत्व भविनाशी 
सवे अवस्था में एकरस ओर सत्य हे उसको ग्रहण करो तब सब दुःख तुम्हारे 
मिट जावेंगे। तुम्हारे साथ में मिला था तब मेंने भी दुःख पाया | तुम 
अज्ञान से उत्मन्न हुए हो ओर जो तुम्होंर साथ मिलता हे उसको भी 
दुःख प्राप होता है। जेसे तपी हुई लाख जिसके शरीर से स्पश करती 
है उसको जलाती है तेसे ही जिसको तुम्हारा संग हुआ है वह दुःख पाता 
है। हे मन ! यह जीव तुम्हारे संग से काल के मुख में जा पढ़ता है। 
जेसे नदी जल्च सहित होती हें तब समुद्र की ओर चली जाती हे-जल 
से रहित हो तो क्यों जावे, तेसे ही तुम्हारे संग करके जीव काल के 
मुख में जा पढ़ता है, तुम्हारा संग न हो तो क्यों पढ़े ? जेसे मेष 
कुहिरे से सूये को घेर छोता हे, तेसे ही मनरूपी मेघ इच्छारुपी कृहिरे से 
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झात्मारूपी सूर्य को घेर लेता हे ओर परम्परा दुःखों की वषों करनेवाला 
है। हे मन ! तेरे में चिन्ता उठती है इससे तू मर्कंट की नाई हे। जेसे 
मर्कट वृक्ष को ठहरने नहीं देता, हिलाता हे तेसे ही चित्त देह को ठह- 
रने नहीं देता | चित्तरूपी पलेरू के लोम ओर लजा दो पंख हैं झोर 
रागदेषरूपी चोंच हे जिससे शरोररूपी दक्ष पर बेठा शुभगु्ों को काढ- 
काटकर खाता हे। चित्तरूपी महानीच कुत्ता भोगभावनारूपी महाअपवित्र 
पदार्थों को हृदयरूपी स्थान में इकट्ठा करता हे ओर ऐसी वेश्टा से कदा- 
वित्‌ रहित नहीं होता। चित्तरूपी उलृक अन्वानरूपी रात्रि में विचरता 
है, वेष्टा करके प्रसन्न होता है ओर शब्द करता है। जेसे श्मशान से 
बेताल शब्द करता है। जब भक्वा नरूपी रात्रि नष्ट हो तव वित्तरूपी उलूक 
का भी अभाव हो ओर सम्पदा आन प्रवेश करे। जेसे सूर्य के उदय हुए 
सूयमुखी कमल उदय होता है तेसे ही सम्पदा प्रफुल्लित होती हे। जब 
मोहरूपी कुहिरा भोर इच्छारूपी पूलि हृदयरूपी भाकाश से निरृत्त होती 
है तब निमेल आकाश प्रकट होता है। हे चित्त | जब तक तू नष्ट नहीं 
होता तबतक शान्ति नहीं होती | स्वस्थ बेठे हुए जो चिन्ता प्राप्त होती 
है वह तेरे ही संयोग से होती है। जहाँ चित्त नष्ट होता है तहाँ सर्वे 
आनन्द होकर शीतलता ओर मित्रता से पावन होता है। जेसे शीत- 
काल का भाकाश निमेत् होता हे भोर मेघ के नष्ट हुए सूये प्रकाशता 
है तेसे ही भन्ञान के नष्ट हुए भात्मा में प्कराशता भोर प्रसन्नता, गम्मीरता, 
महत्तता ओर समता होती है। जेसे वायु भोर मन्दरावल पर्वत से रहित 
क्षीरसमुद्र शान्तिमार्‌ होता है ओर पृ मासी का चन्द्रमा शोभता है तैसे 
ही अन्वान के नाश हुए आत्मानन्द पाकर यह मनुष्य शोभता हे। हे 
वित्त | यह स्थावर-जंगम जगत्‌ संवित्रूप भाकाश में है। उस महत्‌ बह 
को तुम भी प्राप्त हो। जो पुरुष भाशारूपी फॉसी को तोढ़कर आत्म. 
पद में प्राप्त इुआ हे भोर जिसने संसार का सदुभाव निदृत्त किया हे वह 
जन्म-मरण के बन्धन में नहीं पढ़ता। जेसे जला हुआ पत्र फिर हरा 
नहीं होता तेसे ही चित्त नष्ट हुआ जन्म-मरण नहीं पावता। हे वित्त ! 
तू सबको अक्षण करनेवाला है। जो त्‌ संतार को सत्‌ मानकर उसकी 
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ओर धावेगा तो तेरा कल्याण न होगा ओर जो भात्मा की भोर भावेगा 
तो तेरा कल्याण होगा जब तू अपना अभाव कर झात्मपद में स्वित 
होगा तव कल्याणरूप होगा भोर जो त्‌ अपना सद्भाव करेगा कि 
आकार को न त्यागेगा तो दुःखी होगा। जो तेरा जीना है वह सृत्यु 
समान हे भोर जो गृत्यु हे सो जीने के समान हे । दोनों पक्बों में जो 
तेरी इच्छा हो सो भड़ीकार कर। जो तू भवहीं भापकों भात्मपद्‌ में 
निवोण करेगा तो परमपद को प्राप्त होकर परमधुखी होगा भौर जो न 
करेगा तो परम दुःखी होगा जो झात्मपद को त्याग करेगा वह मद हे । 
तेश निर्वाण होना भात्मपद में जीने का निमित्त हे ओर भात्मा से 
भिन्न जो तू जीने की इच्छा करता हे सो तेरा जीना मिथ्या अभाव व्‌ 
आदि भी मिथ्या हैं भोर अब भी विचार बिना अ्रममात्र है, विचार किये 
से नष्ट हो जावेगा। जेसे सूर्य के प्रकाश बिना भंपकार होता है भौर 
प्रकाश से नष्ट हो जाता है तेसे ही विचार बिना वित्त है, विचार से नष्ट हो 
जाता है। इतने काल मैं अविवेक से ही जीता या। जेसे बालकों को 
अपनी परछाह में वेताल कल्पना होती है भोर विचार बिना भय पाती 
है-विचार किये से निर्भय होता हे तेसे ही भव मैं तेरे संग से छूट अपने 
पूर्व स्वरूप को प्राप्त हुआ हूँ ओर विवेक से तेरा अभाव हुआ है। इससे 
विवेक को नमस्कार है। हे चित्त ! अविवेक से तू मेरा मित्र था भव बोध 
से तेरा वित्तभाव नष्ट हो गया। तू परमेश्वरूप है। झव वासना नष्ट हुई 

है। भागे तेरे में नाना प्रकार की वासना थी उससे तू मलिन ओोर हुःखरूप 
था। अब वासना के नष्ट होने से तेरा परमेश्वरूप हुभा हे। तेरे में 
अन्ञान से चित्तस्वभाव उपजा दुःखों का कारण था सो विवेक से लीन 

हुआ हे। जेसे रात्रि के पदाये सूये के उदय हुए लीन हो जाते हैं तेसे 
ही विवेक से वित्तभाव नष्ट हुआ है सो सिद्धान्त का कारण है। तेरे 

संग से मैं तुच्छ सा हो गया था, अब शाघ्रों की युक्ति से निर्णय किया 

हेकिनत्‌झागे था, न अब हे और न फिर होगा। जबतक मैंने 

आपको न जाना था तबतक तेरा सद्भाव था, अब मैंने आपको जाना 

है ओर अपने आपमें स्थित हुआ हूँ। अब में परम निवाण और शान्त 
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रूप हूँ, सब ताप मेरे नष्ट हुए हैं ओर नित्यशुद्ध चिदानन्द परबह्मस्व- 
रूप हैं। जगत की सत्य-असत्य कब्नना मेरी नष्ट हुई हे, क्यों कि कलना 
सब चित्त में थी, जब वित्त निर्वाश हो गया तब कलना कहाँ रही ? में 
केवल शुद्ध आत्मा हैँ मेरा प्रतियोगी कोई नहीं भोर न व्यवच्छेद है, 
क्योंकि दूसरा कोई नहीं केवल चित्त की चेतना फुरती थीं सो निवोण 
हो गई है भर अब में स्वस्थ इआ। हूँ। जेसे तरड़ों से रहित समुद्र अचल 
होता हे तेसे ही सवेकल्ना से रहित मैं वीतराग हूँ भोर संवेदन से राहित 
समसचामात्र अपने आपमें स्थित हूँ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशभप्रकरणे वीतवोपाख्याने वित्तोपदेशोनाम- 

कोनाशीतितमस्सगेः ॥७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार वीतव ने निवासनिक हो निर्णय 
करके विन्ध्याचल पवत की कन्दरा में समाधि लगाई ओर भाकाशवत्‌ 
निमलचित्त हो इन्द्रियों की इत्ति बाहर से खींचकर अचल की ओर फिर 
ग्रीवा को सम करके वित्त की इत्ति अनन्तझात्मा साक्षी भूत में स्थित की । 
जेसे लकड़ियों को जलाकर अग्नि की ज्वलाशान्त हो जाती हे तेसे ही 
उसके प्राण ओर मन की दृत्ति का स्पन्द मिट गया ओर जेसे शिला में 
खोदी हुईं पतली होती है भोर मात की लिखी हुई पृतली होती हे तेसे 
ही स्थित हो गया। मेघों की वषों शिर पर हो, मण्डलेश्वर शिकार खेलें 
बढ़े शब्द हों, रोड ओर वानर शब्द करें, बारहसिंहों भोर हाथियों के 
शब्द हों, वन में अग्नि लगे, पत्थरों की वषा हों, वायु चले ओर धूप पढ़े 
तो भी वह समाधि से न जागे भोर जेते पहाढ़ में शिक्षा दबी होती है 
तेसे है उसका शरीर दव गया । जब तीन सो व इसी प्रकार व्यतीत हुए 
तब चित्त फुर आया कि शरीर मेरे साथ हे परन्तु प्राण नहीं फुरे भोर वित्त के 
फुने में भापकों कैलास पर्वत के ऊपर ओर कदम्ब के वृक्ष के नीचे देखा । 
सो बरष पर्यन्त मोन होकर जीवन्मुक्त भोर निर्मेल भात्मा हो बिचरा | सो 
वर्ष पयेन्त विद्याघर होकर विद्याघरों में बिचरा, उसके अनन्तर ओर पश्च- 
युग बीतकर इन्द्र हुआ तब देवता उसे नमस्कार करते थे। रामजी ने पद्दा 
है मगवर | देश काल ओर मनादिक प्रतिभा उसको अनियत भनि- 
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यम केसे भासित हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चित्त सव र्मिरुप है, जैसा 
जैसा उसमें फुरना होता है तेसा ही भासता हे। जेसे जेसे देश काल 
का फूरना होता है तेसे ही भनुभव होता है | हे रामजी ! जितना प्रपश्च 
हैं वह मनोमात्र हे। जसा फुरना तीत्र होता है तेसे ही अनुभवसत्ता में 
भासित हो वहाँ स्थित होता है। जब भोर म्रम में गया तो नियम के अनु- 
सार तेसे ही होता जाता है। जो भन्नानी होता हे उसको वासना से नाना 
प्रकार का जगत भासता है भोर जो ब्वानवार होता हे वह सब आत्मा 
को देखता हे, उसका फूरना भी अफुरना हे भोर वासना भी अवासना 
है। बीतव मुनीश्वर ने वित्त के फुरने से इतना देखा परन्तु स्वस्थरूप था 
इससे उसकी वासना भी झवासना थी। जैसे भुना बीज नहीं उगता 
तेसे ही उसकी वासना भी अवासना थी भोर भ्रान्ति का कारण न था। 
फिर कल्पपयेन्त वह चन्द्रधार सदाशिवजी का गण हो समस्त विद्याभों 
का ज्ञाता ओर सक्व त्रिकालदर्शी जीवन्मुक्त होकर बिचरा। हे रामजी ! 
जैसा किसी का संस्सकार दृढ़ होता हैं तैसा ही उसको भनुभव होता हे। 
जेसे वीतव चित्त को स्पन्द करके जीवम्मुक्ति का अनुभव करता था। 
रामजी ने पूछा, हे भगवर | जो ऐसे हैं तो जीवन्मुक्ति के मत में बन्ध 
मोक्ष हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जीवन्मुक्कि को सब बह्मस्वरूप 
भासता है बन्ध मोक्ष अवस्या उसमें कहाँ हे ? ज्ञानमात्र आकाश में जेसा 
फुरना होता है तेसा ही भासता हे। हे भड़ ! यह सब विन्मात्रस्वरूप 
है ओर जगत्‌ नाना प्रकार का मन से भासता है, वास्तव में न जगत 
है, न अजगत्‌ है, केवल बह्मसत्ता स्थित हे। जगत में मृत भविष्यत्‌ 
केवल अक्षसत्ता भासती हे। विन्मात्र से भिन्न जगत मन के फुरने से 
भासता है जिनको ऐसा ब्वान नहीं उनको जगत वज्रसार से भी दृढ़ हो 
भासता है भर ब्ञानवाद्‌ को भाकाशवत्‌ भासता है। हे रामजी ! भन्नान 
से मन उपजा हे उससे सम्पूर्ण जगत्‌ हुआ हे वास्तव में भोर कुछ नहीं । 
जेसे समुद्र में तरद़् ओर उद्चास होते हें तेसे है चिदाकाश में झाकर 
भासते हूँ । जब वित्त अचित्त हो जाता हे तब कुछ द्वेत नहीं भासता । 
इति श्रीयोग ० उपशम ० वीतवमनोयद्ववर्शनन्नामाशीतितमस्समेः ॥८०॥ 
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रामजी ने प्रद्वा, हे मगवत्‌ ! वीतव मुनीश्वर का जो शरीर ।विन्ध्या- 
चल पत्व॑त में फँसा था फिर उसकी क्या अवस्था हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी | उसके भनन्‍्तर आत्मवेत्ता वीतव मुनीश्वर एक काल में शरीर 
गणों को मन से विचारने लगा कि कई नष्ट हो गये हें। उन अनष्टों में 
पृथ्वी के मध्य जो उसका स्थित था उसको देखा कि कन्दरा की लि में 
वर्षों से फँस गया है ओर ऊपर तृणजाल जम गया है। उप्तको देखकर 
कहने लगा कि इसमें प्रवेश करूँ पर फिर विचार किया कि यह तो जड़ 
गूँगा भोर फैंसा हुआ है भोर इसको मैं नहीं निकाल सकता, इससे सूर्य 
मण्डल की जाऊँ कि सूये के सारथी श्ररुण पंगु इसको निकालेंगे, 
अयवा इसके साथ मेरा कया प्रयोजन हे ? यह नाश हो जावे अथवा रहे 
इतना यत्र में किस निमित्त करूँ ? मैं अपने निगुश स्वरूप में स्थित हों 
देह से मेरा क्‍या हे। इस प्रकार विचार वीतव तृष्णीम हो गया भोर 
एक क्षण के अनन्तर फिर विन्तन करने लगा कि पृथ्वी में न कुछ 
त्यागने योग्य हे और न कुछ अ्रहण करने योग्य हे, इससे देह को 
त्यागना भोर रखना समान हे तो यह शरीर किस निमित्त दबा रहे। 
कु काल ओर इसका प्रारब्धवेग है इस लिये जो आकाश में सूर्य स्थित है 
उसमें प्रवेश करूँ-जेसे भादश में प्रतिबिम्ब प्रवेश करता है भोर उस 
शरीर को सूय के सारथी से निकलवाऊडँ। हे रामजी ! ऐसे विचारकर 
मुनी श्वर पुयेष्टकरूप से आकाशमागे में चढ़ा ओर प्रणाम करके सूये के 
भीतर वायुरूप हो प्रवेश किया-जेसे शल््र पिण्ड में भरिन प्रवेश करती 
है। सूये भगवान्‌ ने जाना कि वीतव मुनीश्वर ने प्रवेश किया हे भोर 
स्वज्ञ थे इससे जाना कि पृथ्वी में इसका शरीर कीचड़ भोर तृणों से 
दवा हुआ है उसके निकलवाने के निमित्त आया है। ऐसे विचार सूये 
ने अपने सारथी से कहा। हे सारथी ! विन्ध्याचल परत की कन्दरा में 
बीतव मुनीश्वर का शरीर दवा पढ़ा हे उसको तू जाकर निकाल दे। तब 
अदठुण नामक सारथी ने जिसका शरीर हाथी के समान हे विन्ध्या- 
चल्ल पव॑त में झाकार नखों से वह शरीर निकाला। उसके नख ऐसे थे 
जिनसे वह पहाड़ उलाढ़ दाले उन नखों से धराकोटर में गढ़े हुए उस 
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शरीर को उसने निकाला जेसे समुद्र के तीरे भीह की तन्तु को कीड़ा 
पाते हैं तैसे ही पंत की कन्दरा से उस शरीर को निकाल डाला । तब 
मुनीश्वर ने पर्यष्टका से उस शरीर में प्रवेश किया-जैसे पक्षी आकाश 
मांगे से उड़ता-उड़ता आलग में झा प्रवेश करे। सावधान होकर झरुश 
को नमस्कार किया ओर झरुण ने भी वीतव को नमस्कार किया ओर 
अपने-अपने काय की भोर हुए। अरुण तो आकाशमार्ग को गया ओर 
मुनीश्वर का शरीर कीचढ़ से भरा हुआ था इससे उसने तालाब पर 
जाकर डुबकी मारी भोर जेसे हाथी मल्न धोता हे तेसे ही स्नान करके 
सन्ध्यादिक कम किये ओर सूये मगवान्‌ का प्रजन किया । जेसे प्रथम 
तप से शरीर शोभता था तेसे ही भूषित किया भोर मेत्री, समता, सत्‌, 
मुदिता आदिक गुणों से सम्पन्न होकर ब्ह्मजच्मी से सुशोमभित हुआ भोर 
सबके अड़ से रहित भी रहा कि एन गुणों को भी स्वरूप में स्पशे न करे 
ओर भापको शुद्ध स्वरूप जाने । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे वीतवसमा धियोगोपदेशों 
नामेकाशीतितमस्सगेः ॥८१॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार जब कुद्द दिन व्यतीत हुए 
तब समाधि के निमित्त मुनीश्वर का मन उदय हुआ भोर विन्ध्याचल् 
पवत की कन्दरा में जा बेठा । पूर्व जो विचार अभ्यास किया था भोर 
परावर परमात्मादृष्टि हुई वी उससे फिर चित्त को कहा कि हे वित्त भोर 
इन्द्रियो ! मैंने तुम्हारा पूरे पहार कर छोड़ा हे। अब तुम्हारे अचित्त में 
झथे भनथे कोई नहीं, क्योंकि अस्ति नास्ति कलना भेरी नष्ट हुई हे। 
अस्ति नास्ति के पीछे जो शेष रहता है उसमें रिथित हूँ। जेसे पहाढ़ का 
धृंग अचल होता हे तेसे ही भचल हूँ। सदा उदयरूप आत्मा की ना 
स्थित हूँ ओर सदा ज्ञानस्वरूप प्रकाशवार हूँ। असत्‌ की नाई इस प्रकार 
कि सदा झक्रियरूप हूं ओर असतरूप उदय की नाई स्थित हूँ। भसत्‌ इस 
प्रकार से मन इन्द्ियों का विषय नहीं ओर उदय की नाई इस कारश 
से कि सबका साक्षमत हूँ ओर सदा समरस प्रकाशरूप अपने आप में 
स्थित हूँ । प्रबुद्ध ओर सुद्रपिविषय स्थित हूँ । प्रबुद्ध इस कारश कि जो 
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हन्द्रियों के विषय की उपलब्धि करता हूँ भोर सुषुध्ति इस कारण कि हर्ष, 
शोक, हृष्ट, भानिष्ट से रहित ओर जगत की भोर से सुषाध्तिवत्‌ समाधि में 
स्थित हूँ ओर स्वरूप में जाग्रत हुआ तुरीया पद आत्मतत्त में स्थित हूँ। 
जैसे किसी स्थान में खभ स्थित होता है तेसे ही स्थितरूप नित्य, शुरू, 
समानसत्ता जो आात्मपद है वहाँ मैं निशामय स्थित हूँ। हे रामजी ! इस 
प्रकार ध्यान करता हुआ वह मुनीश्वर ध्यान में लगा भोर छः दिन तक 
ध्यान में रहा भोर फिर जब जगा तो उस काल को क्षण के समान जाना 
जेसे सोया हुआ क्षण में जागे। इसी प्रकार वीतव शुद्धपद को प्राप्त हुभा 
ओर जीवन्मुक्त होकर चिरकाल पयेन्त विचरता रहा। न कोई वस्तु उमे 
हुए दे ओर न शोक दे, चलता हुभा भी स्थित रहे ओर इन्द्रियों का व्यव- 
हार करता भी हृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में सम रहे-कर्दा चित्‌ कि पी से चलाय- 
पान न हो। वह चलता बेठता मन भोर इल्द्रियों से कहे, हे इच्द्रियों ! 
मरो। हे मन | अब तू समवान्‌ हुआ हे भोर भात्मा को पाकर अब देख 
तुकको क्या सुख है। जिस सुख के पाये से भर पाने योग्य कुछ नहीं 
रहता, वह निरोग सुख है । ऐसा जो परमशान्तरूप भचल् सुख हे तिसका 
आश्रय करके चश्चलता को त्याग भोर हे इन्द्रियो ! तुम्हारा वास्तव में 
कुछ स्वरूप नहीं भोर भात्मपद में तुम दृष्टि नहीं भाती | अपने स्वरूप 
के जाने बिना तुम मुझको दुःख देती थीं, भव मैं अपने स्ररूप को प्राप्त 
हुआ हैं भोर झब तुम मुझे वश नहीं कर सकती, क्योंकि तुम भवरतु- 
रूप हो झात्मा के प्रभाद से तुम्हारा भान होता है। जेसे रस्सी में सपे 
भासता है तेसे ही आत्मा में जो अनात्म भावना भोर झनात्मा में आत्म 
भावना होती है सो भविचार से होती हे ओर विचार किये से नहीं होती । 
अब विचार करके यह भ्रम निरृत्त हुआ है, तुम हब्द्रियगण भोर हो, 
झहंकार भोर हे त्ह्म ओर कतेत्व ओर हे, भोक्तृत ओर हे। और का 
दुःख आप में मानना यही मूखंता हे । जेसे बन की लकड़ी झोर हे, बॉस 
शोर ओर चरम झोर है जिसमे रथ बनता हे ओर लोहा, पीतल और 
कड़े जिनसे रथ जड़ा जाता है सो सब भिन्न-भिन्न हें भोर बेल जो रथ को 
चलाता हे सो भी छ॒दा हे, हन सबसे रथ बनता हे ओर जेसे गृह का 
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झाकार होता तेसे रथ हे उसमें बेठनेवाला पुरुष भी शोर होता है भोर 
रथ की सामग्री परस्पर भिन्न-भिन्न होती हे तो यदि उतमें बेठनेवाला 
कहे कि मैं रथ हूँ तो नहीं बनता तेसे ही शरीररूपी रथ भन्नान से मिला 
है। इच्धियाँ भोर हैं भोर मनादिक भोर हैं उसमें पुरुष हे सो जीव है, 
यदि जीव कह कि मैं शरीर हूँ तो बढ़ी मूखेता हे। उस शरीर के सुख- 
दुःख मूखता से आपको मानता है जो विचार करके देखो तो रागद्वेष 
के क्षोम से मुक़ हो। मैंने भाविवार को दूर से त्यागा हे ओर स्वरूप 
की स्मृति स्पष्ट की है कि आत्मातत्त्त सत्‌ हे । उसी को मैंने सत्‌ जाना 
है ओर झनात्मा भरत है उसको भसत्‌ जाना है। जो सत हे वह 
स्थित है, जो असत्‌ हे वह क्षीण हो जाता है। हे रामजी ! इस प्रकार 
बीतव मुनि विचार करके जीवन्मुक्त इआा ओर अपने स्वरूप में बहुत 
वर्षों को व्यतीत किया। निभयपद में चित्तादिक श्रम सब नष्ट हो जाते 
हैं। ऐसे शुद्धपद को प्राप्त हुआ वह यवथामुता५ भात्मध्यान में स्थित 
हुआ भोर ग्रहण झोर त्याग की कुछ भावना न रही परिपृर्ण आत्मपद 
को प्राप्त हुआ । भगस्त्य मुनि का पुत्र वीतव मुनि उत्त पद को पाकर 
निर्वासनिक हुआ | फिर जिस काल में ओर जिम प्रकार से वह विदेह- 
मुक्त इम हे वह भी सुनो। बीस हजार ओर सात सो वष वह जीवन्सुक्क 
रहकर फिर विदहमुक्त हुआ, जो इच्छा भनिच्छा से रहित पद हे भोर 
जन्म-मरण का जिसमे भ्रन्त हे उस रागदेष से रहित पद को भ्राप्त 
हुआ । हे रामजी ! फ़िर उसने हिमालय १वेंत की कन्दर में प्रवेश किया 
ओर पद्मासन बॉध हाथ जोड़कर कहा, हे राग | राग तुम निरागता और 
निदेपता को प्राप्त हो । तुम्हारे साथ मैंने चिरपर्यन्त विवेक से रहित 
कीड़ा की हे। तुम भव जाओो, मेरा तुमको नमस्कार हे। हे भोग ! 
तुम्हारी लालता से मुझको परमपद का विस्मरण हो गया था। जैसे माता 
मुख के निमित्त पुत्र को लालसा करती है तैसे ही मैं सुख जानकर तुम्हारी 
लालसा करता था। अब तुम जाओ ठुमको मेरा नमस्कार हे। अब मैं 
निवोणपद को प्राप्त होता हूँ । हे दुःख ! तुमको भी नमस्कार हे। तेरे 
उपदेश से मैं भात्मपद को प्राप्त हुआ हूँ, क्योंकि मैं सदा भोग ओर सुख 
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चाहता था, ओर जब सुख प्राप्त होता था तब तुकको भी साथ ले आता 
था सुख से तेरी उपत्ति होती हे, सुख की लालसा में तो में अनेक जन्म 
पाता रहा, पर जब सुख झावे तब तुझकों भी साथ ले आवे । ठुकको 
देखकर मुझको आात्मपद की इच्छा उपजी ौर तेरे प्रसाद से मैं परम 
शीतल पद को प्राप्त हुआ हूँ । हे दुःख | तू तो दुःख था परन्तु मुझको 
झात्मपद प्राप्त किया इससे तेरा कल्याण हो।त्‌ झब जा। हे मित्र ! संसार 
में जीना असार है, जिसका संयोग होता हे उसका वियोग भी द्ोता दे। 
तूने मेरे साथ बढ़ा उपकार किया कि अपना नाश किया और मुझको 
सुख प्राप्त किया क्पोंकि जब तू मुझको प्राप्त न था तो मैं आत्मपद के 
निमित्त कब यत्न करता था । तूंने अपना नाश करना माना परूतु 
मुझको सुख प्राप्त किया। हे मित्र | तू बांधवों की नाई विरकाल पयेन्त 
मेरे साथ रहा भोर कदातित मुझसे दर न हुआ मेंने तेरा नाश नहीं 
किया पर तूने अपना नाश आप ही किया है। तू मुझको जब प्राप्त 
हुभा था तब मुझको विवेक उत्पन्न हुआ, उस विवेक ने तेरा नाश किया 
है इससे तुकको मेरा नमस्कार हे। भोर हे माता १ तृष्णा | तुकको भी 
नमस्कार है। तू सदा मेरे साथ रही हे ओर कदाचित त्याग नहीं किया। 
जेसे अपने वालक का त्याग माता नहीं ऋरती तेसे ही तूने मेरा त्याग 
नहीं किया | अब तू जा। हे कामदेव | तुकने आपही विपयेय होकर 
अपना नाश किया | जब तू बहिमुंख था तव जीता था ओर जब अन्तमुंख 
हुआ तब तू मिट गया। तुकको नमस्कार है। हे पुछृतो | तुमको नमस्कार 
है। तुमने भी बढ़ा उपकार किया कि नरकों से निकालकर खत्गों में 
ढाला, परन्तु अन्त में सबका वियोग होना हे इससे तुप भी जाओ। हे 
दुष्कृतो | तुम भी जाभो । विःमरूपी तुम्हारा क्षेत्र हे ओर युवा अवस्था 
वीज हे उससे दुःख फल होता हे तुम्हारे साथ भी संयोग हुआ था इससे 
तुमको भी नमस्कार है, तुम भी जाओो। हे मोह | तुमको भी नमस्कार 
है, तुझसे विरकाल में बेंधा था भोर नाना प्रहार के स्थानों को प्राप्त 
होता था ओर तू भय दिखाता था उससे मैं मय पाता था । इससे तुकको 
३ बलिभिमु ख्माक्राम्त पलितैरज़ित लिरः गात्राणि शिविलायस्तेतुष्णैकातदुणा०ते ॥ १॥ 9 
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नमस्कार है, अप तू जा। हे गिरिकन्दरा | तुकको भी नमस्कार है। 
तुभमें मेंने तिरकाख तप किया है। हे बुद्धि! हे विवेक | तुमको भी नमस्कार 
है। तुमने मेरे साथ उपकार किया है कि संसारबन्धन से मुक्त किया । तुम 
भी जाओो । दण्ड ओर तूँबा | तुमको मी नमस्कार है। तुम भी जाझो | 
बहुत काल तुम भी मेरे सम्बन्धी रहे हो। हे देह | रक्रमांस का पिजर होकर 
तू मेरे साथ बहुत काल रही है भोर तूने उपकार किया हे। विवेक उप- 
जाने का स्थान तू ही हे, तेरे संयोग से मैंने परमपद पाया हे त्‌ भी अब 
जा, तुकको नमस्कार हे । हे संसार के व्यवहारों ! तुमको भी नमस्कार हे, 
तुम्हारे में मेंने बहुत क्रिया की हे । ऐसा पदार्थ जगत में कोई नहीं 
मैंने व्यवहार न किया हो, ऐसा कम कोई नहीं जो मैंने न किया होगा 
ओर ऐसा देश कोई नहीं जो देखा न होगा। भव सबको नमस्कार 
है। हे इंन्रियो, प्राण ओर मनादिक | तुमको नमस्कार हे। तुम्हारा 
हमारा चिरकाल संयोग था भव वियोग हुभा, क्योंकि जिसका संयोग 
होता है उसका वियोग भी होता है। इससे तुम्हारा हमारा भी वियोग 
होता है। नेत्रों की ज्योति सूयेमण्डल में जा लीन होगी, धाणों की 
गन्ध पृथ्वी में लीन होगी ओर प्राण त्वचा पवन में, श्रवण आकाश में, 
मन चन्द्रमा में ओर जि रस में लीन होगी। इसी प्रकार सब अपने- 
अपने अंश में लीन होंगे । जेसे लकंड़ियों के जले से अग्नि शान्त 
हो जाती है, शरत्काल में मेघ शान्त हो जाता हे, तेल से रहित दीपक 
निवांण हो जाता है भोर सूर्य के अस्त हुए प्रकाश शान्त हो जाता है 
तेसे है मनादिक शान्त हो जावेंगे। हे रामजी ! ऐसे विचार करते 
करते उसका मन सका से रहित हो प्रणव के ध्यान में लगा ओर स्वे- 
दृश्य से शान्त ओर मोहरुपी मल को त्यागकर प्रणव के विचार में लगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे दयशीततिमस्सगेः ॥८२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार उसने शब्दतह्य प्रणव का 
उच्चार किया ओर पश्चम भूमिका जो चित्त ढ़ी अवस्था हे उसको प्राप्त 
इभा। मीतर-बाहर के स्थृल-सूक्म पदार्थों भोर त्रिलोकी के सब संकस्यों 
का त्यागकर वह अंक्षाभरूप स्थित हुआ जेते चिन्तामणि अपने प्रकाश 
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में स्थित होती है, जेसे प्रथमाती का चन्द्रमा अपने भापमें स्थित होता 
है, जेसे मन्दराचल के निकलने से श्वीरसमुद्र स्थित होता हे और 
मथने से रहित मन्दराचल स्थित होता है जेसे कुम्हार का चक्र फिरता 
फिसता ठहर जाता हे जेसे सूये के अस्त हुए जीवों की व्यवहार क्रिया 
ठहर जाती है, जेसे मंघ से रहित शरतकाल का आकाश निर्मेत्र होता 
है भोर प्रकाश तन से रहित होता हे, तेसे ही फुरने से रहित उसका 
मन शान्ति को प्राप्त हुआ । प्रणव का ध्यान करके फिर उस वृत्ति के 
अन्त को प्राप्त हुआ भोर फिर मन्त्र को भी त्याग-जेसे महापुरुष क्रोष 
को त्यागते हैं तेसे ही रत्ति को त्यागा। फिर तेज का प्रकाश उदय 
हुआ उसको भी निमेष में त्यागा। भागे न तेज है, न तम हे उसमें 
अभावधृत्ति रहती है उसको भी निमेष में त्यागा, तब जेसे नूतन बालक 
की जन्म से पदार्थज्ञान से रहित अवस्था होती है तेसे ही भवस्था प्राप्त 
हुई | तब जो सत्तामात्र भात्मतत्त्त सुष॒प्तिपद है उसका भाश्रय किया 
ओर महावल जो सुमेरु की नाई स्थिर अवस्था हे उसको प्राप्त हुआ। 
फिर केवल अचेतन विन्मात्र तुरीया निरानन्द आनन्दपद में जिसमें 
स्वरूप से भिन्न ओर आनन्द नहीं प्राप्त हुभा | वह भसत्‌ ओर सतरूप 
है। सर्वेकिया से अतीत हे, इस कारण झसत है भोर भनुभवरूप हे इस 
कारण सत्यरूप है। ऐसे भशब्दपद को वह प्राप्त हुआ जो परमशुद्ध 
पावन झोर सर्वेभाव के भीतर प्राप्त हे झर सर्वभाव शब्द से रहित है । 
जिसको शुन्यवादी-शून्य, अह्मवादी-अह्य, विज्ञानवादी-विज्ञान, सांख्य- 
मतवालेपुरुष-इश्वर, शेवी-शिव, वेष्णव-विष्णु, शाक्र-परमशक्षि, 
कालवादी-काल, भात्मवादी-झात्मा झोर माध्यमिक-माध्यम इत्यादिक 
जो शाद्वोंवाले कहते हैं | सो एक परत्रह् को ही कहते हैं, जो 
सवेदा, सवेकाल, सर्वप्रकार, सर्व में सर्वरूप हे । ऐसे सर्वोत्मा को 
वह मुनीश्वर प्राप्त हुआ । जिस आनन्दसमुद्र के बल से सबको 
आनन्द होता हे ऐसे भात्मतत्व अनुभवरूप अपने आनन्द को 
वह प्राप्त हुआ ओर वहीं रूप हो गया। जो अन्य झोर निरन्य, 
निरज्न, सवे, असर, अजर-झमर सबक आदि सकलइ-निष्कलडू 


७६० योगवाशिष्ठ । 


हे ऐसे श्ाकाश से निर्मल पद को वीतव मुनीश्वर प्राप्त हुआ। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे वीतवनिर्वाणयोग पदेशों 

नाम >्यशीतितमस्सर्गः ॥ ८३॥ . 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! दुःखरूप संसारसमुद्र के पार हो वीतव 
मुनीश्वर उस परमपद को प्राप्त हुआ जिस पद के प्राप्त हुए जीव फिर 
जन्मभरण को नहीं पाता भोर जिस पद में स्थित हुआ परमशान्त 
उपशम आनन्द को प्राप्त होता हे-जैसे समुद्र में पढ़ी हुई बन्द समुद्र हो 
जाती है तेसे दी बह्मसमुद्र में वह जह् हो गया झोर शरीर जो था वह 
विस्स होकर गिर पढ़ा जेसे शीतकाल में इश्नों के सूखे पत्र गिर पड़ते हैं। 
शरीररूपी वक्ष में हदयरूपी भालय था भौर उसमें प्राणरूपी पश्नी रहता 
था सो विदाकाश में प्राप्त हुआ जेसे गोफन से पत्थर भावता हे तेसे ही 
जो प्राप्त इझा ओर अपने स्वरूप में म्थित हुआ । हे रामजी ! यह मैंने 
वीतव की कथा तुमको सुनाई है सो अनन्त विचारकर युक्ष है। इस प्रकार 
विचारकर वीतव विश्रामवान्‌ हुआ है। तुम भी उसको विचारकर सिद्धता 
के सार को प्राप्त रो ओर दृश्य की चिन्तना को त्याग के सावधान हो । है 
रामजी ! जो कुछ मैंने तुमसे पूर्व कहा हे कि उस पद में प्राप्त हुआ फिर 
कुछ पाने योग्य नहीं रहता ओर अब जो कुब कहता हूँ भोर जो कुब 
पीछे कहूँगा उसको विचारों । मुक्नि ज्ञान ही से होती हे और ज्ञान ही में सब 
दुःख नष्ट होते हैं, ज्ञान ही से भन्नान निवृत्ति होता ओर भन्बान ही से परम 
सिद्धता को प्राप्त होता है। पाने योग्य यही वस्तु है, भोर कोई दुःखों 
का नाश नहीं कर सकता। यह निश्चय हे कि ज्ञान से सब फॉसी कट जाती 
हे आरक्वान ही से वीतव ने मन को चूए्टे किया । हे रामजी ! वीतव की 
संवेत्‌ जगत के अतीत हो गई। जो कुछ दुःख हे वह मन से होता है भोर 
मन के उपशम हुए सब्र जगत्‌ अनुभवरूप हो जाता है। वीतव भी मनो- 
मात्र था, में भी मनामात्र हैँ, तू भी मनोमात्र हे ओर एथ्वी आदि जगव्‌ 
भी सब मनोमात्र हे, मन से भिन्न कुद नहीं। जहाँ मन होता है वहाँ 
जगद हांता है, मन ही जगत्रूप हे शोर जगद्‌ ही मनरूप है।जों 
क्षानवान्‌ पुरुष है वह मन की दशा को त्याग के केवल चिदानन्द झात्म- 
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श्र 


तत्त में स्थित होता हे ओर रागद्वेष आदि विकार उसके मिट जाते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशम प्रकरण वीतव॑विश्र।न्तिसमाति- 
नाम चत॒ुस्शीतितमस्सगे-॥ ८४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | वीतव की नाई विदितवेद होकर तुम 
भी रागद्वेष से रहित स्थित हो। जेसे तीस सहस्र वषे वीतव वीतशोक 
भोर जीवन्मुक् होकर विचरा हैं तेसे ही तुम भी बिचरों।ओर भी बोष- 
वान्‌ राजा ओर मुनीश्वर हुए हैं, जेसे वे उस पद में प्राप्त हुए राज्यादिक 
व्यवहार में रहे हैं तेसे ही तुम भी जीयन्मुक्क होकर रहो। हे राम जी ! 
सुख दुःख कर्म भात्मा को स्पर्श नहीं करते, भात्मा सर्वज्ञ हे, तुम किस 
निमित्त शोक करते हो ? बहुत विदितवेद प्रथ्वी में बिबरते हैँ परन्तु 
शोक को कदा चित नहीं प्राप्त होते-जेसे तुम अब शोक नहीं करते हो। 
हे रामजी | तुम भव स्वस्थ उदार शम ओर स्वेज्ञ हो, अब तुमको फिर 
जन्म न होगा। जीवन्मुक्क पुरुष जो अपने स्वरूप में स्थित हे वह हे 
शोक को प्राप्त नहीं होता है। जैसे सिंह वानर ओर शृगाल आदिक के 
वश नहीं होता तेसे ही जीवन्पुक्त विकारों से रहित होता है। रामजी 
ने पूछा, हे भगवन्‌ | इस प्रसंग में मुझको संदेह हुआ हे उसको जेसे 
शरत्काल में मं नष्ट हो जाता है तेते है नाश करो । है तत्तवेत्ताओं में 
श्रेष्ठ | जीवन्मुक्त के शरीर में शक्ति क्‍यों नहीं दृष्टि आती कि झाकाश 
में उड़ता फिरे ओर सूक्ष्म रूप से ओर शरीर में प्रवेश कर जावे 
इत्यादिक ? वशिष्ठजी बाले, हे रामजी ! भाकाशगमनादिक जो सिद्धि 
हैं सो तपादिक कर्मों की शक्ति हैं। जो कुछ जगत्‌ विचित्र दिखाई देना 
भोर फिर गुप्त हो जाना इत्यादिक हैं वे वस्तु द्रव्य, क्रिया के स्वभाव हैं, 
झाताक्वान के नहीं। हे रामजी | कोई दृव्य, क्रिया ओर काल को यथा- 
क्रम साधता है उसको ही शक्ति प्राप्त होती है ओर ब्वानी साथे भयवा 
भन्नानी साथे उसको शक्षि प्राप्त होती है परन्तु वह शक्ति आतनज्ञान का 
फूल नहीं । आत्मक्वानी को आत्मज्ञान की ही सिद्धता होती है, वह 
भात्मा से ही तृप्त होता है भोर सिद्धि जो अविद्यारूप हें उनकी झोर 
'नहीं धावता । जो कुछ जगत्‌ हे वह उसने अविद्यारूप जाना है इससे 
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वह पदाओों में नहीं हवता । जो भन्ञानी हे वह सिद्धता के निमित्त इन 
पदार्थों को साधता है भोर जो ४ हे वह इन पदार्थों के वास्‍्ते यत् 
नहीं करता । यत्न करने से ज्ञानी हो अथवा भद्वानी हो इन्द्रादिकों के 
ऐश्वयं को पाता है। और वह हान की शक्ति नहीं, दृव्य आदि की शक्कि 
हे तो भविद्यारूप है। अह्वा नी इनकी झोर पावते हैं ज्ञानवान्‌ नहीं घावते, 
क्योंकि वे सबसे भतीत हैं। जिसने सब इच्छा का त्याग किया हे ओर 
झात्मपद में संतोष पाया है वह इनकी इच्छा नहीं करते। इनकी इच्छा 
भोगों अथवा बड़ाई के निमित्त होती हे भववा मान ओर जीने झोर सिद्धि 
के निमित्त होती हे।भद्बानी को भोगों की सिद्धता की ओर मान 
की इच्छा नहीं होती, क्योंकि ये सब भनात्म प्म हैं ओर वह नित्यतृपत 
परमशान्तरूप, वीतराग, निर्वासनिक पुरुष हे ओर भाकाश की नाई 
सदा अपने आपमें स्थित हैं। जेसे छुख स्वाभाविक आता हे तेसे 
है दुःख भी स्वाभाविक भाता है शरोर के सुख दुःख की अवस्था 
में वह चलायमान नहीं होता, नित्यतृप्त भर असंग होता हे भोर 
जीवन मरण की दृत्ति उसको नहीं फुरती सबमें सम रहता हे। जेसे 
समुद्र में नदियाँ प्रवेश करती हैं ओर समुद्र अपनी मयांदा में स्थित 
रहता है तेसे ही ब्वानवान को क्षोभ नहीं प्राप्त होता। हे रामजी ! जो कुब 
ब्वानवान को प्राप्त होता है उसे वह आत्मा में अर्चेन करता है, उसको 
करने में कुछ भथ नहीं ओर न करने में कुछ प्रत्यवाय है। उसको किसी 
का आश्रय नहीं, सदा अपने स्वरूप में स्थित हे भोर यह मन्त्रसिद्धि 
कालकम से होता है। एक योगक्रिया ऐसी हे कि उसझे साधने से 
उड़ने की शक्ति हो झाती है, एक मन्त्रों से शक्ति होती ओर एक गुटका 
मुख में रखने से उड़ने धत्यादिक की शक्ति होती हे, शक्ति की नीति 
भ्रवम हो हो रहती है। उससे अन्यथा नहीं होती। हे रामजी ! जेसी शक्ति 
जिस साधन से नियत हुई है उसको सदाशिव भी अन्यथा नहीं कर 
सकते, क्योंकि वह स्वाभाविक स्वतः सिद्ध हे-जेसे चन्द्रमा में शीतद्वता 
ओर भरिन में उष्णता हे इत्यादिक भादि नीति हे उसको कोई दूर नहीं 
कर सकता ओर सर्वक्ष जो विष्णु भगवाद्‌ हैं वे भी अन्यवा नहीं कर 
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सकते । हे रामजी ! जिस द्रव्य में मारने की सत्ता हे वह मारता है भोर 
मद में मत्त करने की शक्कि हे तेसे ही दृग्य योग, काल भआादिक में 
पिद्धता शक्कि नियत हुई हे। जेसे एक ओपध में क्लेश करने की शक्ति 
है तो उसके खाने से क्‍लेश होता हे तेसे ही इनमें भपनी-अपनी शक्ति 
है। जो इनको साधता हे उप्तको ये प्राप्त होती हैं। मात्मज्ञानी जो उत्तको 
साधन करे तो वह कर्ता में भी भकरत्ता हे। झात्म्ञान के पाने में सिद्धि 
कुछ उपकार नहीं कर सकती परन्तु जो इनकी वाउल्या करे तो यद् 
करके पाता हे-यत्र बिना नहीं पाता झातब्वानी को इच्छा भी नहीं 
होती क्योंकि आत्मलाभ से उसकी सब इच्छाएँ शान्त हो जाती हैं। हे 
रामजी ! जितने लाभ हैं उनसे परम उत्तम झात्मलाभ है। झात्मा को 
पाकर फिर किसी की इच्छा नहीं होती । जेसे अमृत के पान किये ओर 
जल की इच्छा नहीं हंती तेसे ही आत्मा के लाभ से ओर इच्डा नहीं 
होती। ऐसा आत्मलाभ जिपने पाया है उसको इन सिद्धियों की इच्छा 
केसे हो १ जेसी जेसी किसी की इच्छा होती हे उसको तेसा ही प्राप्त 
होता है । ज्ञानी हो अथवा ज्ञान से रहित हो इच्छा झोर प्रयत्न के झनु- 
सार ही प्राप्त होती है । यह जो वीतव था उसको इच्छा कुछ न थी शोर 
प्रथम जो सूय के पास जाने की शक्ति दृष्टि आई थी सो क्रिया के साधने 
से थी, पीछे जब ज्ञान उपज तब इच्छा कुछ न रही। हे रामजी | जो 
कुछ किती को फल प्राप्त होत। हे तो झपने प्रयत्न से प्रषप्त होता है। जो 
हानवान्‌ हे वह सदा तृप्त रहता है उस को इृष्ट- अनिष्ट की इच्छा कुछ नहीं 
फुरती । फिर रामजी ने प्रद्धा, हे भमगवद्‌ ! तीन सो वष बीतव मुनीश्वर 
समाधि में रहा तो उसका शरीर पृथ्वी में एथ्वी क्‍यों न हों गया और 
गिंह, भेड़िये, सियार आादिक उसको क्यों न भोजन कर गये ! पीछे विदेह- 
मुक़ हुआ, प्रथम क्यों न हुआ ९ पृथ्वी में दवे हुए शरीर को निकालने 
के निमित्त बड़ा यत्ञ क्यों किया, इन संशयों को निवारण करो। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संवित वासना के साथ बेंपी हुई सुख दुष्ख 
को भोगती हे ओर मलीनभाव से घिरी हुई हे, जो वासना से रहित शुद्ध 
समतारूप है भोर जो सुख दुःख के भोग से रहित है भोर किसी 
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कारण देदी नहीं जाती | हे रामजी | जिस-जिस पदायथे में वित्त लगता 
है वही-बही पदार्थ स्वरूप में भासते हैं, यह पदार्थ की शक्ति है। जेपी 
पदार्थों में शाक्कि होती हे तेसे ही भासती है, इस कारण बहुत क्५े 
ब्यतीत होते हैं तो भी समाधि के वल्ल ते उसका शरीर ज्यों का त्यों 
रहता है, क्पोंकि वित्त जिस पदाये में लगता हे उसका रूप हो जाता 
है। जेसे मित्र को पिन्रभाव से देखता हे तो स्वाभाविक ही प्रसभ होता 
हे ओर शत्रु को देखकर चित्त में स्वाभाविक ही अप्रसन्नता फुर आती 
है, मीठी वस्तु को देखकर चित्त स्वाभाविक ही लोलुप हो जाता है 
ओर कटक में विस्सता को प्राप्त होता है, मागे चलनेवाले का चित्त 
मार्ग के पंत भोर वृक्षों के राग से बन्धायमान नहीं होता, चन्द्रमा 
के निकट गये से शीतलता होती हे भोर सूय के निकट उष्णता प्राप्त 
होती है सो पदार्थ की शक्कि है। जिस पदाय के साव इृत्ति का स्पशे 
होता है उसका स्वाभाविक आरम्भ सफल होता है। तेसे ही योगी जब 
देह भोर इन्द्रियों की वासना ओर ममत्व भाव को त्याग करके समभाव 
में प्राप्त होता हे तव उसको समभाव का अनुभव होता हे अर्थात्‌ सबमें 
एक ही भासता हे। इस कारण शरीर को सिंहादिक कोई भोजन नहीं 
कर सकते और जो जीव उसके घात करने को झाते हैं वे हिंसाभाव को 
त्याग अ्टिसक हो जाते हैं। बीतव का शरीर जो छेद को न प्राप्त हुआ 
ओर न पृथ्वी में पृथ्वी हो गया उसका यह कारण हे कि सबत्र समता 
आकाश एक ही स्थित हे झोर काष्ठ, लोष्ट, पत्थर ब्ह्मादि तृशपर्यन्त 
सबमें एक अनुस्यृत हे, जहाँ पुयष्टका होती हे वहाँ भासता हे झोर 
जहां पृयष्टका नहीं होती वहों नहीं भासता, जेसे सूर्य का प्रतिषरिम्ध सब 
ठोर में पूण हे परन्तु जहों स्वच्छ ठोर, दपण, जल आदि होते हैं वहाँ 
भासता है भर जहाँ उज्ज्वल ठोर नहीं होता वहाँ प्रतिबिम्ध नहीं भासता 
तेसे ही जहाँ पृर्यश्टका है वहाँ संवित्‌ भासती है, भन्यथा नहीं भासती | 
इस कारण वीतव की संवित्‌ जो समभाव में स्थित है उसको किसी तत्त्त 
ओर जीव का क्षाभ नहीं होता। पश्चतत्तों का क्षोभ तब होता है जब 
प्राण फुरते हैं भोर जब प्राण फुरने से रहित होते हैं तब तत्तों का क्षोम 
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नहीं होता, वीतव की प्राणों के भीतर भोर बाहर की स्पन्दकला शान्त 
हो गई वी झोर प्राण झोर वित्तकला दोनों फुरने से रहित थीं, इससे उसका 
हृदय भी क्षोमित न हुआ । हे रामजी ! देहरूपीगृह में जब वित्त भोर 
वायु का स्पन्द शान्त हो जाता हे तब शरीर नष्ट हो जाता है ओर सब 
सुमेरु की ना; स्थित हो जाता है, तब किसी की सामथ्ये नहीं होती कि 
इसको क्षोभ करे ओर नाश करे । योगीश्वर का वित्त ओर प्राण 
निशपन्द हो जाते हैं। वह इनको वश करके लगाता हे तब उसको न 
तत्तों का क्षीम होता है, न पित्त, कफ का श्वोम होता है ओर 
न ओर कु क्षोम होता हे। इस कारण योगी का शरीर सहख्॒ वर्ष पयेन्त 
भी ज्यों का त्यों रहता है, नष्ट नहीं होता । जेसे वच्न को कोई चूणे 
नहीं कर सकता तेसे ही उसके शरीर को कोई नष्ट नहीं कर सकता- 
सब की शक्ति उसपर कुंणिठत हो जाती हे। इस कारण वीतव का शरीर 
ज्यों का त्पों रहा | पहले वह विदेहमुक्त क्यों न हुआ सो भी सुनो. । हे 
रामजी ! जो तत्त्वत्व ओर विदितवेद, वीतराग महाबुद्धिमान हैं जिनकी 
झभिमानरूपी गॉठि टृठ पढ़ी हे वे पुरुष स्वतन्त्र स्थित होते हैं, उनका 
न कोई प्रारू्धकर्म हे, न संचितकर्म हे शोर न वत्तेमान का कर्म हे। 
तत्तवेत्ता सबसे मुक़, स्वतन्त्र और स्वेच्छित विचरता है भोौर जेसी 
इच्छा करे तेसी शीघ्र ही होती है। हे रामजी ! वीतव को जब भकस्मात्‌ 
से जीने का स्पन्द फूर आया तब यह कुछ काल जीता रहा ओर जब 
उसकी संवित में विदेहमुक् होने का स्पन्द फुरा तब विदेह मुक्त हो गया । 
ब्वानवानों की स्थिति स्वाभाविक स्वतन्त्र होती हे, जिसकी वे वाब्छा 
करते हैं सो तत्काल ही हो जाता हे ओर मन आत्मपद में स्थित होता 
है, उनको कुछ हुत ओर कतेव्य नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ उपशम प्रकरण सिद्धिल्वाभवि वारो 
नाम पश्चाशीतितमस्सगेः ॥८५॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि जब विचार से वीतव 
का चित्त शान्त हो गया तब उसको मेत्री, करुणादिक गुण प्राप्त हुए, 
परन्तु जब विवेक से उसका चित्त नष्ट हो गया तो फिर भेजी आादिक 
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गुण कहाँ झान प्राप्त हुए ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ) चित्त का नाश 
दो प्रकार का है। जीवन्मुक्त का वित्त अवित्तरुप हो जाता है झोर विदेह- 
मुक्त का चित्त स्वरूप से नष्ट हो जाता है। जेते भुना दाना होता डे 
तेसे ही जीवन्मुक्त का चित्त देखने में वित्तरूप हे साथेक नहीं भोर जेसे 
दाना नष्ट हो जावे तेसे ही विदेहमुक़ का चित्त देखनेमात्र भी नहीं 
रहता । हे रामजी ! वित्त की सत्यता ही दुःखों का कारण हे भोर वित्त की 
असत्यता ही सुर्खो का कारण हे। जि चित्त में विषयों की व[सना करती 
हे सो चित्त जन्मों का देनेवाला हे ओर दुःखों का कारण है। गुणों के 
संग से अहंममभाव में रहता है ओर चित्त की सत्यता से जीव कह्ाता है । 
हे रामजी ! जब तक चित्त विद्यमान है तब तक अनन्त दुःख होता है । 
दुःखरूपी वक्ष का बीज वित्त ही हे। जब चित्त नष्ट होता है तब कल्याण 
होता है। रामजी ने पूछा, हे बाह्मण ! मन किसका नाम है ? केसे नष्ट 
होता हे झोर केसे अस्त होता है सो कहिये ? वशिष्ठजी ने कहा, हे 
प्रश्नकत्ताओं में श्रेष्ठ ! वित्तत्ता का लक्षण मेंने ठुमसे कहा है, भव चित्त 
मृतक क। लक्षण सुनो । जिसको सुख भोर दुःख की दशा स्वरूप से चला 
नहीं सकती जेते सुपेढ़ को पवन बला नहीं सकता तेसे ही जिसके वित्त 
को दुःख चला नहीं सकता तिसका वित्त मृतक जानो, अर्थात्‌ जो वित्त 
सतपद का प्राप्त हुआ हे उस चित्त से मिथ्या चिन्ता नष्ट हो जाती है। 
जेसे भुने दाने में अंकुर नष्ट हो जाता हे तेसे ही उत्तका चित्त नष्ट हो 
जाता है। जिसको आत्मा से भिन्न कु नहीं फुरता वह चित्त मृतक 
हुआ हे। हे रामजी ! जिसके चित्त को अहं इच्छा देषादिक विकार तुच्छ 
न कर सके उसका चित्त मृतक जानो शोर जिसको इन्द्रियों के विषय हृष्ट- 
झनिष्ट न कर सके ओर रागद्वेष झोर भ्रहणए त्याग की द्वेतनावना न उपजे 
ज्यों का त्यों रहे उसी पुरुष का चित्त गतक जानो। जिसका वित्त नष्ट हुआ 
है उसे जीवन्मुक्त जानो। जिप्तको संपार के दृष्ट पदार्थों में राग होता हे वह 
ग्रहण की इच्छा करता है झोर झनिष्ट की प्राप्ति में द्वेष करके त्यागने की 
इच्छा करता है। भहंममभावसंयुक्त देह में जो भभिमान हे उससे झापको 
मुली दुःखी मानता है यदि वासना संयुक्ष हे सो चित्त जीता हे-यह चित्त- 
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सत्यता है जब वित्त संसार से विरक्त हो ओर सत्संग झोर सत्शाक्षों 
का श्रवण ओर मनन ओर स्वरूप का अभ्यास करे तव चित्त अवित्त 
हो जाता है ओर परमानन्द की प्राप्ति होती हे भोर तभी जीवन्मुक्क होकर 
विचरता है। जिस प्रकार मेंत्री आदिक गुण जीवन्मुक्त में होते हैं सो भी 
सुनो । हे रामजी ! चित्त में जो संसार की सत्यतारूपी मेल हे यही वित्त- 
भाव है । वह जब भातमब्वान से नष्ट हो जाता हे तब मेत्री आदिक 
गुण आन प्राप्त होते हैं। जेसे सूर्य के उदय हुए तम नष्ट जाता है 
झोर प्रकाश उदय होता है ओर जैसे भूने दाने का अंकुर जल जाता है 
तेसे ही क्वान से चित्त का चित्ततभाव नष्ट हो जाता है ओर मेत्री घ्ादिक 
गुण उदय होते हैं।तव देखनेमात्र चित्त दीखता हे बह्यवेत्ता भज्गानी 
की नाई यत्न करता भासता है परन्तु अन्बानी का वित्त जन्म का कारण 
है द्वानी का वित्त जन्म का कारण नहीं | जेसे कच्चा दाना उगता है, भुना 
नहीं उगता, तेसे ही भ्रन्बानी जन्मता है, ज्ञानी नहीं जन्मता । जेसे 
चन्द्रमा राहु से छूटता तब चित्त में भेत्री, करुणा आदिक गुण उदय 
होते हैं ओर जेसे वसन्तऋतु के आये बेलें सब प्रफुल्लित हो जाती हें 
तेसे ही वित्तमाव मिटे से मेत्री आदिक गुण स्वाभाविक फुरते ६। जो 
विदेहमुक होता है उत्का चित्त स्वरूप से भी नष्ट हो जाता है ओर वहाँ 
गुण कोई नहीं रहता वह अवस्था ओर कोई नहीं जानता, विदेहमुक्क ही 
जानता है। उसमें द्वेतकल्पना कुछ नहीं फुरती ओर निर्मल पावन पद 
है। है रामजी ! जी।वन्मुक्त का चित्त स्वरूप में अवित्त होकर रहता हें 
भोर विदेहमुक्त में चित्त स्वरूप से नष्ट हो जाता हे इस कारण जीव- 
न्मुक्न में मेत्री झादिक गुण पाये जाते हैं। झात्मा जो निमेल घोर निष्क- 
छह हे सो चित्त के नष्ट हुए विदेहमुक्त में रहता है, उममें गुणों की 
कल्पना कोई नहीं फुरती वह परमपावन निर्मल पद में स्थित हाता है 
ओरशान्ति आादिक गुण भी नष्ट हो जाते हैं, क्योंकि वित्त स्वरूप से नष्ट 
हो जाता है। वित्त के नष्ट हुए चित्त की अवस्था कहाँ रही ।तबन 
कोई गुण रहता है न अवगुण रहता हे, न वह गुणों से उत्पन्न हुआ सार 
कहाता है और न अवगुणों से उत्पन्न हुआ अपार कहाता हे, न लोलुप 
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है, न लक्ष्मी हे, न अलतक्त्मी हे, न उदय हे न अस्त हे, न हे है, न शोक 
है, न तेज है, न तम हे, न दिन है, न रात्रि है, न संध्या हे, न दिशा 
हैं, न भाकाश है, न अथे हे, न भनये हे, न वासना है, न भवासना 
है, न अब्जन है, न निःश्चन है, न सत्य है, न भत्तत्य है, न चन्द्रमा है, 
न तोरेहें ओर न सूथे हे ऐता जो सर्वेकलना से रहित शरर्काल के 
आकाश की नाई निर्मल भोर बुद्धि से परे पद हे उप्तमें ओर की गम 
नहीं। जैसे झा काश के स्थान को पवन जानता है तेसे है। उसकी अवस्था 
को वही जाने। वहाँ स्थित हुए सब दुःख शान्त हो जाते हैं भोर 
ब्ह्मानन्द में लीन हो जाता है| ज्ञानवाब झाकारा की नाई निर्मेलपद 
को प्राप्त होता है जिसके पाये से ओर पाना कुछ नहीं रहता | 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे ज्ञानवविचारों नाम 
पढशीतितमस्सगः ॥ ८६ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | परमाकाश के कोश में एक पहाड़ हैं उस 
पर जगत्रूपी एक वृक्ष है, तारे उसके फूल हैं, मेध पत्र हैं, सूये,चन्द्रमा 
स्कन्ध है भोर देवता, देत्य, मनुष्यादिक सब जीव उस पर पखेरू हैं। सातों 
समुद्र उस पहाढ़ पर बावलियों हैं भर भनन्त नदियाँ उममें प्रवेश करती 
हैं। चतुदश प्रकार के भूतजात उसमें उत्पन्न होते हैं भोर मुखदुःखरूपी 
फूलों से प्रूण हे, भोर मोहरूपी जल से वह सींचा जाता है सो हृढ़ होकर 
स्थित हुआ है | उसका बीज कोन है ? बोध की वृद्धि के निमित्त यह 
ज्ञानरूपी साः मुझसे संक्षेप से कहिय ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इस 
संसार का बड़ा बीज वित्त (अद्ठता) हे, जिसके भीतर आरम्भ की घनता 
है। जब शुभ झशुभ का आरम्भ शरीर का अंकुर होता हे तब शुभ 
अशुभ करता है, इससे संसार का बीज चित्त है है, ओर शरीर का बीज 
भी चित्त है। है, राजस, सात्तिक ओर तामस बृत्ति उसकी टहनियाँ हैं। 
वही जन्ममरण का भेढार हे ओर सुखदुःखरूपी रत्नों का दब्चा हे। ऐसा 
जो चित्त हे वह इस शरीर का कारण है। हे रामजी | जो कुछ जगजाल 
दृष्टि आता है वह सब असत्रूप है। वित्त के फुरने से नाना प्रकार के 
झाटम्बर भासते हैं। जेसे गन्धवेनगर नाना प्रकार के आरम्भ सहित ध्रम 
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से भासता हे भोर संकल्पपुर भासता है सो भसत है तेसे ही यह जगत्‌ 
अस्त है। जेसे मृत्तिका में घटमाव होता हे तेसे चित्त में जगत का सद्भाव 
होता है। चित्तरूपी भंकुर के वृत्तिर्पी दो दास होते हैं-एक प्रा्ों का 
फुरना ओर दूसरा हृद़भावना । जब प्राणरपन्द होता हे भौर दृदयमात्र में 
जो एकसो एक नाड़ी हैं उनकी ओोर संवेदनरूप वित्त उदय होता हे तब 
प्राशस्पन्द फुरता है। जब प्राण फुरता हे तब शुद्ध सात्तिक चित्त उपजता 
हे और उसमें जगत भासता है। जेसे आकाश में नीलता भासती है तेसे 
ही प्राणों में नीलता भासती है। जब प्राशरपन्द होता है तब चित्तसंवित्‌ 
उछलती हे-जेसे हाथ से ताड़ना किया गेंद उब्चलता है । जेसे प्राणस्पनद 
में सवेगत संवित उपलब्धरूप होती है ओर वहाँ प्रतिविम्बरूप होकर 
साह्विकभाग में स्थित होती हे भोर महासूत्रम पे सूक्ष्म हे-जेसे वायु में 
गन्ध रहती है । वही संवित्रूप को त्यागकर जब बहिमुंख धावती है तब 
उससे नाना प्रकार के जगत भाधते हैं ओर नाना प्रकार की वासना 
उठती हैं ओर उनसे अनेक दुःखों को प्राप्त होता हे। इससे हे रामजी ! 
संवित्‌ को भन्तमुख रोकना ही कल्याण का कारण है | जब संवित्‌ स्वरूप 
में स्थित होती है तब क्षोभ मिद जाता है भोर जब शुद्ध संवित्‌ में झहं 
उल्लेख फुरता हे तब वेदनरूप होती हे सो ही वित्त हे, चित्त ते भनेक दुःख 
होते हैं ओर वित्त का भनथे का होना कारण हे। जब वित्त न उपजे 
तब शान्ति हो जाती हे भोर चित्त तब निरृत्त होता है जब प्राणस्पनद 
रोकिये अथवा वासना नष्ट हो ध्यान ओर प्राणायाम से योगीश्वर 
प्राणों को रोकता हे तब चित्त स्थित हो जाता है। यह योग से भ्रतु भव 
करता है | ज्ञान से जो अचुभव होता है सो भी सुनो । हे रामजी | चित्त 
वासना से उत्पन्न होता हे भोर वासना विचार से रहित फुरती हे जेसे 
बालकों को जन्म से ही स्तनों से दूध पीने की इत्ति फुरती है तेंसे ही 
अकस्मात्‌ भावना की दृढ़ता से वासना फुर आती है।हे रामजी! 
जिसमें पुरुष की तीव्र भावना होती है वही रूप पुरुष का होता हे । रव- 
रूप के प्रमाद से जो भासित होता है उसमें दृढ़ प्रतीत हो जाती है तब 
उसकी भावना करता है ओर जगत की वासना से मोह प्राप्त होता हे 
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स्वतःसिद्ध जो झनुभवरूप भात्मा हे उसको जान नहीं सकता । वासना 
की प्रवलता से स्वरूप का त्याग करता है भोर आान्तिरूप जगत्‌ को 
सत्य देखता हे-जेसे मद्य से मत्त को पदाये ओर के भोर भासते हूँ तेसे 
ही मूर्खो को वासना के बल से जगत के पदार्थ सत्य भासते हैं। हे 
रामजी ! असम्यक्ज्ञान से जीव दुःखी होता है, शानित को नहीं प्राप्त 
होता ओर मन की चिन्ता से जलता हे। मन किसका नाम हे सो 
सुनो । जो सम्यक्न्ञान से अनात्मा में भात्ममावना हो भोर वस्तु 
शात्मा में अवस्तु भनात्मभावना हो उसका नाम मन हे | वह मन ऐसे 
उत्पन्न होता है कि प्रथम चेतन संवित में पदार्था की चिंतना होती है 
फिर तीत्र पदार्थों की हृढ़भावना होती है तब वही चेतन संवित वचित्त- 
रूप हो जाती है। उस चित्त में फिर जन्ममरणादिक विकार उपजते हैं 
और फिर किसी का ग्रहण ओर किसी का त्याग करता है। जब ग्रहण 
ओर त्याग का संकल्प हृदय से निरत्त हो तब चित्त भी मृतक हो जावे। 
जब वासना नष्ट हो जाती है तव मन अमनपद को प्राप्त होता हे। 
मन का अमन होना ही परम उपशम का कारण है। हे रामजी ! जो 
कुछ जगत्‌ के पदायय हैं उनकी भभावना कीजिये ओ/र सब भवस्तुभूत 
जगत का त्याग कीजिये तब हृदय आकाश में चित्त शान्त होगा। हे 
रामजी ! चित्त का स्वरूप इतना है। जब पदार्थों से सस उठ जावे तब 
चित्त फिर नहीं उपजता । जबतक पदार्थों का रस फुरता हे तबतक स्थूल 
रहता हे ओर अपम्यकत्ञान से झनात्मा में जा आत्म भावना हे ज्यों ज्यों 
यह दृढ़ होती हे त्यों त्यों चित्तरुपी इक्ष अनथे के निमित्त बढ़ता जाता हे 
ओर ज्यों ज्यों अनात्मा से भात्मबुद्धि निवृत्त हो जाती हे अर्थात भव- 
सु में वस्तुबुद्धि नहीं होती त्यों त्यों चित्तरूपी दक्ष क्षीण होता जाता हे 
सो कल्याण के निमित्त हे: जब चित्त ययाथे देखता हे तब वित्त भवित्त 
हो जाता है, सब भाशा निवृत्त हो जाती हे भोर परम शान्ति ओर 
शीतलता हृदय में स्थित होती है तब पदार्थ को ग्रहण भी करता हे परन्तु 
हृदय से रागसंयुक्त वासना निषृत्त होती हे तो उससे चित्त शान्ति को 
प्रप होता है। है राम जी ! जीवन्मुक्त में मी चेश दृष्टि आती है परन्तु जन्म का 
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कारण नहीं होती क्योंकि मन में मन ऋा सद्ध[व नहीं होत। है। जैसे नढ॒वा 
अभिमान से रहित झनेक प्रकार के स्ररॉंग धरता है तेसे ही वह भभि- 
मान से रहित चेष्ट! करता हे ओर जेसे कुम्हार का चक्र अ्रमता अ्रमता 
ताढ़ना से रहित हुआ शनेःशनेः स्थिर हो जता हे तेसे ही ह्वानवान्‌ का 
चित्त चेष्टा करता दृष्ट भी आता हे परन्तु जन्म का कारण नहीं होता 
ओर परारब्धभोग समाप्त होता है तब स्वाभाविक ठहर जाता हे। जेसे 
भुना बीज नहीं उगता तैसे ही गग से रहित ब्वानी की चेष्ट जन्म का कारण 
नहीं होती, देखने मात्र ज्ञानी ओर भज्ञानी की चेश्ट तुल्य होती है। जेसे 
सुना ओर कथा बीज एक समान भासता है परन्तु कथा उगता हे और 
मुना नहीं उगता तेसे ही ब्वानी की चेष्टा जन्म का कारण नहीं होती 
क्योंकि उसका चित्त शान्त हो जाता है। हे रामजी ! जिसकी चेष्टा 
अभिमान से रहित है वह जीवन्मुक्त कह ता है। उसका चित्त केवल विन्म्रात्र 
को प्राप्त इुझ है ओर वह जब शरीर को त्यागता हे तब अचित्तरूप 
चिदाकाश होता है। हे रामजी ! चित्त के दो बीज हैं-एक प्राणों का फुरना 
ओर दूसरा वासना का फुरना | जब दोनों में एक का अभाव हो जाता 
हे तब दोनों नष्ट हो जाते हँ-ये परस्पर कारणरूप हैं। जेसे ताल से मेघ 
जल पान करके फिर वर्षों से ताल को पुष्ट करता है सो परस्पर कारणरूप 
है, तेसे ही प्राशस्पन्द और वासना परस्पर कारणरूप हैं। जेसे बीज से 
अंकुर होते हैं भोर अंक्र से बीज होते हैं तेसे ही प्राशस्पन्द से वासना 
होती हे ओर वासना से प्राणस्पन्द होता है। ये दोनों चित्त के कारण 
हैं। जेसे फूल बिना मुगन्ध नहीं भोर सुगन्ध बिना फूल नहीं होता 
तेसे ही वासना बिना प्राण नहीं होते शोर प्राण बिना वासना नहीं 
होती | हे रामजी ! जब वासना फुरती हे तब संवित में क्षोम होता हे 
ओर वह प्राणों को जगाती हे तब उससे जगत्‌ उपजता हे। जब हृदय 
में प्राथस्पन्द के धर्म होते हें तब संवित्‌ शक्षोभवान्‌ होता हे ओर चित्त- 
रूपी बालक उपजता है । इस प्रकार वासना ओर प्राण दोनों वित्त के 
कारण हैं। जब दोनों में एक का नाश हो जावे तब दोनों नाश हो 
जावें ओर चित्त का भी नाश हो जावे । हे रामजी ! चित्तरूुपी एक वृक्ष 
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है, सुखदुःखरूपी उसके स्कून्घ हैं, चिन्तारूपी फल हैं, कार्यरूपी पत्र 
हैं, वृत्तिरुपी बेल से वेष्टित हुआ हे भोर रागठेपरूपी दो बंगले उस पर 
झान बेठे हैं तृष्णारूुपी काली स्पिणी से वेष्टित हे भोर इन्द्रियाँरुपी पश्नी 
उस पर आन बेठे हैं, इच्छादिक रोगों से पृष्ट होता हे ओर अन्वान इसका 
मूल हे। जब अवासनारूपी खड़ से शीघ्र ही काय जाता है तब संसार की 
झभावना भोर स्वरूप की भावना से शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। जेसे तीशण 
पवन से पका हुआ फल वृश्च से शीघ्र ही गिर पड़ता हे तेसे ही आत्म माव 
से फल गिर पड़ता है। हे रामजी ! सित्तरुपी आँधी ने सब दिशा मलीन 
करके प्रकाश को घेर लिया है ओर तृष्णारूपी तृथ उसमें उढ़ते हैं । 
शरीररूपी स्तम्भाकार बायगोला अन्नानरूपी कुरढ से उपजा हुआ बढ़े 
क्षोम को प्राप्त करता हे । जब हृदय में प्रकाश हो तब तम को दूर करे 
ओर जब स्पन्द रोकिये तब घूलि शान्त्र हो जाती है। झात्मविचार से 
जब वासना रहित हो तब शरीररूपी धुझं शान्त हो जावे। हे रामजी ! 
प्राणों के रोकने से शान्ति होती है भोर वासना के न उदय होने से चित्त 
स्थिर हो जाता है । प्राण त्पन्द ओर वासना का बीज संवेदन है, जब 
शुद्ध संवितमात्र से संवेदन को त्याग करे तब वासना भोर प्राण दोनों 
न फुरें। जेसे वृक्ष का बीज ओर मूल काट डालिये तो फिर नहीं उगता, 
तेसे ही इनका मूल संवेदन हे । जब संवेदन का अभाव हो तब दोनों 
नहीं बनते । संवेदन का बीज आत्मसत्ता हे, संवितसत्ता से संवेदन प्रकट 
हुआ हे उससे भिन्न नहीं। जेसे तिलों में तेल के सिवा ओर कुछ नहीं 
होता तेसे ही सवितसत्ता के सिवा हृदय में भोर कुछ नहीं पाया जाता- 
वही संकल्प द्वारा संवेदन को देखता हे। जेसे स्वप्न में मनुष्य अपनी 
मृत्यु देखता हे भर देशान्तर को प्राप्त होता हे तेसे ही आत्मसत्ता संवे- 
दनरूप होती हे भ्रथांत्‌ चिन्मात्र संवित में संवेदन का उत्थान होता है 
कि अहं अस्मि तब संवेदन जगतजाल दिखाती है। अपना ही संवेदन 
उठकर आपको भ्रम दिलाता हे-जेसे बालक को भपने संकर्प से उपजा 
वेताल सत्य भासता हे झोर जेसे स्थाणु में पुरुष भासता हे तेसे ही संवित्‌ 
में संवेदन भासता है। हे रामजी ! असम्पकन्नान से संदेदनरूप हो जाता 
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है तो उसमें आत्मब॒द्धि होती है ओर सम्यकन्वान से लीन हो जाता है । 
जेसे रस्सी में भसम्यकक्ञान से सपे भासता है तेसे हा झात्मा में संवदेन 
आासता है। तीनों जगत्‌ बह्य संवितरूप हैं, संवेदन भी कुछ भिन्न नहीं। 
जिनको यह निश्चय दृढ़ होता हे उनको बुद्धीश्वर सम्यकृज्ञानी कहते 
हैं। प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष तो जगत है उसमें वस्त॒ुब॒ुद्धि त्याग करने से भी 
संसार के पार होता है ओर जो अवस्तुरूप जानकर न त्यागेगा तो जगत्‌ 
बढ़े विस्तार को पावेगा। हे रामजी ! संवेदन का जो उत्थान होता हे सो 
बढ़े दुःलों का देनेवाला हे भोर संवेदन जो जड़वत्‌ अजड़ है वह परम 
सुख सम्पदा का कारण है सो उत्वान से रहित झानन्दस्वरूप हे। जिसको 
संवेदन उत्थान से रहित असंवेदन संवित आत्मा की बुद्धि हुई हे वह 
संसारत्तमुद्र से पार होता है। रामजी ने प्ृद्या, हे प्रभो ! जड़ता से रहित 
असंवदन केस होता हें ओर असंवेदन से जढ़ता केसे निवृत्त होती है ९ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो सब ठोर में झआासक नहीं होता ओर कहीं 
चित्त की गत्ति नहीं लगती ओर जिसमें जीवत्व को कुछ ज्ञान न रहे वह 
असंवेदन जड़ता स रहित संवेदन स्पन्दरूप हे जिससे दृश्य भासता 
है सो दृश्य की झोर से जड़ है भोर स्वरूप में चेतन हे वह अजड़ कहता 
है। हे रामजी | दृदयाकाश जो चेतन संवित हे उससे सेवेदन का स्पशे 
कुछ न हो ऐस। संवित्‌ अजड़ हे। देवता, नाग, देत्य, राक्षस, हाथी, 
मनुष्य आदिक स्थावर जड़मरूप सब वही धारती हे। हे रामजी | झपनी 
चेष्टा से सवित आपको आप ही बंधाती है । जेस कुसवारी आप ही झापको 
गृह में बंधाती हे तेसे हो संवित आपको बेंधाती हे।जवब अपनी ओर 
आती है तब झाप ही आपको प्राप्त होती हे । हैं रामजी | जगत्‌ जाग्रत्‌- 
रूपी समुद्र हे उसमें संवितरूपी जल है जिससे सब स्थान प्र्ण हो गये 
हैं। अन्तरिक्ष, एथ्वी, आकाश, परत, नदी आदिक सब संवित्रूपी 
जल की लहरें हैं इससे सब जगत संवितमात्र हे ओर उसमें देतकलना 
का झभाव है। यह सम्यकह्वान हे। इस संवित्‌ का बीज चिन्मात्र है उसमें 
द्वेतकलना का अभाव हे। यह सम्यक्झ्वान हे इस संवित्‌ का बीज विजृ- 
मात्र हे ओर चिन्मात्रसत्ता से सावत्‌ उदय इआ है-जेस प्रकाश से ज्योति 
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उदय होती है। इस सत्ता के दो रूप हं-एक रूप नाना प्रकार हो भासता 
है ओर दूसरा एक ही रूप हे। घट, पट, तत्व आदिक एकसत्ता के नाना 
प्रकार विभाग स्थित हैं ओर विभाग से राहित एक सत्ता स्थित है 
वह सत्तासमान अद्वेतरूप परमार है। हे रामजी ! विषय को त्यागकर 
जो विन्मात्र हे वह अल्लेप एक रूप हे सो ही महासत्ता है। उसको ब्वान- 
वान्‌ परमसत्ता कहते हैं। नाना आकार भी वह सत्ता कभी नहीं घारती | 
यह संवदन से हुए हैं इस कारण अवस्तुरूप हैं । एक रूप जो परम सत्ता 
निरमेल अविनाशी है वह न कभी नष्ट होता है भोर न विस्मरण होता हे, 
क्योंकि अठुभवरूप हे।हे रामजी ! एक कालसत्ता है ओर एक 
आकाशसत्ता हे सो यह सचा अवस्तुरूप हे। इस विभागतत्ता को त्यागकर 
चिन्मात्रसत्ता के परायण हो । कालपत्ता ओर आकाशसत्ता यद्यपि उत्तम 
है परन्तु वास्तव नहीं। जहाँ नाना विभागकलना, भाकार झोर नाना 
कारण हैं वह पवित्रकर्ता पावन नहीं। इसी से कहा हे कि झाकाश काल 
आदिक सत्ता वास्तव नहीं ओर सत्तासमान जो संवितमात्र है वह 
सबका बीज हे उसी से सबकी प्रदृत्ति होती हे। हे रामजी | जो कुब 
पदाथ हैं उनकी कलना सत्तासमान में हुई हे।उस अनन्त, भनादि 
बीजरूप परमपद का बीज ओर कोई नहीं। जब उसका भान हो तब यह 
निर्विकार होकर स्थित हो | जीवन्मुक्त उसी को कहते हैँ जिसे दृश्य की 
भावना कुछ न फुरे। जेसे बालक मूक झोर अभिमान से रहित होता 
हे तेते ही ज्ञान से जीव निवांसान 5 हो तब जड़ता से मुक्त होता हे ओर 
से आत्मभाव को प्राप्त होता हे । जिस संवित्‌ में दृश्य का स्पर्श होता 
हे वह संवित्‌ जड़ है, क्योंकि शुद्धस्वरूप में मलीन का स्पशे होता है। 
जो संवित्‌ देत फुरने से रहित हैं वह शुद्ध ओर अजड़ है झोर देतभाव 
को ग्रहण करती है वह स्वरूप की झोर से जढ़ है। हे रामजी ! जिसकी 
स्वरूप की भोर स्थित हुई है ओर दृश्यभाव का ल्लेप नहीं होता हे वह 
स्ववासना को त्यागकर निर्विकस्प समाधि में लगता है। जेसे आकाश 
में नीलता स्वाभाविक बतंती है तेसे है योगी आनन्द में बर्तता हे भोर 
निस्स॑बंदन संवित्‌ में प्रविष्ट होकर वही रूप हो जाता हे जिसके मन दी 
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वृत्ति वहाँ स्थिर हो जाती हे भोर बेठते, चलते, स्पशे करते, सुगन्ध लेते 
देखते, सुनते ओर सब इच्द्रियों की किया करते भी मन स्थिर रहता हे 
दृश्य का अभिमान नहीं फुरतत वह भ्जड़ कहाता हे ओर संवेदन से 
रहित सुखी होता है । हे रामजी ! ऐसी दृष्टि प्रथम तो कष्टरूप भासती है 
परन्तु पीछे सब दुःख का नाशकर्ता होती है, इससे इसी दृष्टि का भ्ाश्रय 
करके दुःखरूप जो संसारसमुद्र हे उत्तसे तर जाओ । जेसे वट का बीज सूक्ष्म 
होता है पर विस्तार को पाकर आकाश को स्पशे करने लगता हे तेसे 
ही सत्तम संवेदन से जब संकल्प फेलता है तब वही बड़े जगत के विस्ताः 
को घारता है ओर जन्म के जाल को प्राप्त होता है। वीजरूप से आापही 
झपने को जन्मों में डालता ओर फिर फिर मोह में गिरता हे। जब 
संवित्‌ अपनी ओर होती हे तब मांश्ष को प्राप्त होता हे ओर जेसी भाद ना 
स्वरूप में दृढ़ होती हे वही सिद्ध होती हे। जेसे नठ॒आ अनेक स्वॉग 
को धारता हे तेसे ही संवित अनेक भाकारों को थारती हे। जब नट 
भूमिका को त्यागता है तब अपने स्वरूप में प्राप्त होता हे। हे रामजी ! 
संवितरूप नदकी जगत्रूप धारकर नृत्य करती हे। जो दुःखरूप संसार- 
समुद्र में न गिरे सो सत्ता सब कारणों की कारण है ओर उसका कारण 
कोई नहीं ओर वही सब सारों का सार है उसका सार कोई नहीं। उसी 
चेतनरूपी बढ़े दपंण में समस्त जगत्‌ प्रतिविभ्वित होता हैं। जेसे ताल में 
किनरे के वृक्ष प्रतिविग्वित होते हैं तेसे ही सब वस्तु चिद्ृ॒पण में प्रति 
बिम्बित होती है। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ है वे सब आलसत्ता से सिद्ध होते 
हैं ओर उसी अनुभव में सबका अनुभव होता है। जेते पद्रपों का स्वाद 
जिह्ना से सिद्ध होता तेस ही सब पदाथ चिदाकाश के आश्रय सिद्ध 
होते हैं। जगतगण उसी से उपजते हैं, उसी में बतेते ओर बढ़ते हैं, उसी में 
स्थित दिखते हैं और उसी में लय होते हैं। सबका अधिष्ठान वही सत्ता 
हे ओर गुरु का गुरु, लघु की लघुता, स्थूल की स्थूलता, सूक्ष्म को सूक्षमता 
द्रव्यों का द्रव्य, कष्टों में कष्ट, बढ़े में बढ़ाई, तेज का तेज, तम का तम, वस्तु 
की वस्तु द्रष्टा का द्रष्टा, किचन में किचन, निष्किचन में निष्किचन 
तत्ततों का तत्त्त, असत्य का असत्य, सत्य का सत्य, भाश्रय में ग्राश्रय भोर 
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झना श्रम में गनाश्रम वही है। है रामजी | ऐसी जो परमपावन सत्ता हे 
उसमे प्रयत् करके स्थित हो, फिर जैसे इच्छा हो तेस करो। वह आत्मतत्त 
निर्मेल, अजर, अमर, शान्तरूप ओर वित्त के क्षोभ से रहित हे, उसमें भव 
( संसार) से मुक्ति के निम्ित्त स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमपकरणे स्मृतिबीजवियारों नाम 
सप्शीतितमस्सगः ॥ ८७॥ 

रामजी ने पूछा, हे महानन्द के देनेवाले | यह जो बीजों का बीज 
आपने कहा हे सो किस प्रकार भाप्त हो ? जिस प्रकार उस पद की शीघ्र 
प्राप्ति हो वह उपाय कहिये | वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इन सबके बीज 
का जो उत्तर दिया है उस उपाय से परमपद की प्राप्ति होती है। अब ओर 
भी जो ठुमने पूछा हे वह सुनो | सत्तातमान में स्थित होने के निमित्त 
यत्र कत्तेब्य हे। जो कुछ संसार की वासना है बल करके उसको त्याग 
करिये ओर शुद्ध झात्मा में तीर अभ्यास करिये तव शीघ्र ही अविध्न 
झात्म-स्वरूप की प्राप्ति होगी। हे तत्तवेत्ता ! उत्त पद में एक क्षण भी 
स्थित होगे तो भक्षयभाव को प्राप्त होंगे। हे रामजी! सत्तास पान संवित- 
मात्र तत्त हे उसमें स्थित होके जो इच्छा हो सो करो तब उसके पिता 
ओर कुछ सिद्ध न होगा-सब वही भापततेगा । ऐसा जो भनुभवतत्त हे 
वह तुम्हारा स्वरूप हे उसके ध्यान में स्थित हुए तुमको कुछ खेद न 
होगा। संवेदन के ताथ ऐसा ध्यान नहीं होता ओर वह ऊँवा पद है पुरुष 
प्रयत्न से उस पद को प्राप्त हो । हे रामजी ! केव ्ष संवेदन के साथ ध्यान 
नहीं होता क्योंकि सर्वत्रत्तम्भव संवित्‌ तत्त्व है। संवित सर्वदा स्वे- 
काल सहायक होती हे भोर सबसे मिल्री हुई है जो कु बितवे जो 
इच्छित हो, जो कुछ करे सो सब संवित से सिद्ध होता हे। हे रामजी ! 
आत्मतत्त प्रत्यक्ष है पर उसका भान नहीं होत। ओर जो कुब भासता है 
वही भविद्या आवरण है सो इसको दुःख होता हे । स्वरूप के प्रसाद से 
जो दृश्य की वासना करता है उसकी हृढ़ता से भन्तःकरण दुःख पाता 
है। जब यत्र करके व[सना का त्याग करिये तव मन ओर शरीर के दुःख 
सब नाश हो जायेंगे। पृवे जो मोह दृढ़ हो रहा हे-जेसे मेरु को मूल 
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से उखाइना कठिन हे तैसे ही वासना का त्याग कठिन है। वह व[सना 
मन से होती हे, जब तक मन क्षय नहीं होता तबतक वासना भी क्षय 
नहीं होती । तत्तब्वान बिना मन का नाश नहीं होता। वासना ओर 
मन का आवरण एक साथ दूर होता हे। यह परस्पर कारणरूप हे। इससे 
हे रामजी ! तुम पुरुषप्रयत्न करके मन के संकल्प विकल्प को निदृत्त 
करो ओर अभ्यास ओर विचार करके विवेक का उपाय करो और भोगों 
की वासना दूर से त्यागो-हसी से तुम शान्तिमान्‌ होगे। इन तीनों के 
सम अभ्यास से तत्तज्ञान, मनोनाश ओर वासनाक्षय का वारंबार 
अभ्यास करो । जबतक इनको न साधोगे तवतक अनेक उपायों से भी 
शान्ति को न प्राप्त होगे। हे रामजी | वासना क्षय हो भोर मनोनाश 
ओर तत्तज्ञान से वासना क्षय न करे तो काये सिद्ध नहीं होता और जो 
मनोनाश करे शोर तत्ततज्ञान से वासना क्षय ने करे तब भी कल्याण ने 
होगा भोर तत्ततज्ञान का विचार करे भर वासना क्षय न हो तो भी 
कुशल न होगी। जब इन तीनों का सम अभ्यास हो तब फल की प्रापि 
हो। हे रामजी ! एक के सेवन से मिद्धता नहीं प्राप्त होती-जेसे मन्त्र 
को कोई प्रतिवन्ध लय न करे तो मन्त्र फलदायक नहीं होता ओर एक-एक 
चरण पढ़ें तो भी फलदायक नहीं होता जबतक सब मन्त्र संध्यादिक 
एक ठोर नहीं होते तबतक मन्त्र नहीं फुरते, तैसे ही अकेले में काये 
सिद्ध नहीं होता । जब चिरकाल इनको इकट्ठा सेवे तब काये हो। जेपे 
सेनासंयुक्क बढ़ा शत्रु हो ओर उसके मारने को एक शूरम। जावे तो शत्रु 
को मार नहीं सकता ओर यदि इकट्ठें सेना पर जा पड़ें तब उसको जीत 
लेबें, तेसे ही संसाररूपी शत्रु के नाश के लिये जब तत्तज्ञान, मनोनाश 
ओर वासनाक्षय का इकट्ठा अभ्यास हो तब संसाररूपी शत्रु का नाश हो। 
हे रामजी | जब तीनों का अभ्यास करोगे तब हृदय की झह मभ ग्रन्थि 
टूट पढ़ेगी । अनेक जन्मों की संसारसत्यता जो इसके हृदय में स्थित हो 
रही हे सो अम्यासयोग से हट पड़ेगी इससे चलते, बेठते, खाते, पीते, 
सुनते, सूँघते, स्पशे करते ओर जागते इन तीनों का अभ्यास करो। 
हे रामजी ! वासना के त्याग से प्राणस्पन्द रोका जाता है| जब प्राणों 
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का स्पन्द गेका तव वित्त अचित्त हो जाता है । एक प्राणों के रोकने से 
ही वासना क्षय हो जाती है, तब भी वित्त धचित्त हो जाता है। भात्म- 
योग से अथवा वासना के त्याग से भात्मतत्त प्रकाशेगा | इनमें जो 
तुम्हारे इच्छा हो वही करो, चाहे प्राणों को योग से रोक और चाहे 
वासना का त्याग करो । प्राथायाम तब होता है जब गुरु की दी हुई 
युक्ति स्थित होती हे ओर आसन और आहार के संयम से प्राणों का 
स्पन्द रोका जाता है। जब सम्यकूज्ञान से जगत्‌ को अवास्तव जानता 
है तेसे वासना नहीं प्रवर्तती । जो जगत के झादि भोर अन्त में स्थित हे 
उसमें मन जब स्थित होता हे तब वासना नहीं उपजती | हे रामजी! 
जब व्यवहार में निःसंग भौर संसार की भावना से विवजित होता हे 
ओर शरीर में असत बुद्धि होती हे तव भी वासना नहीं प्रवतेती भोर 
जब विचार करके वासना क्षय हो तब वित्त भी नष्ट हो जावेगा जेसे वायु 
के ठहरने से घूल नहीं उड़ती तेसे ही वासना के क्षय हुए चित्त नहीं 
उपजता । जो प्राणस्पन्द है वही चित्तस्पन्द है। जब वासना फुरती है 
तब जगतप्रभ उपजता है ! जेसे पवन से हल उपजती हे तेसे ही चित्त 
से वासना उपजती है जब प्राएस्पन्द ठहरता हैं तब चित्त भी ठहर 
जाता है, इससे यत्न करके प्राणस्पन्द अथवा वासना के जीतने का 
अभ्यास करो तब शान्तिमान्‌ होंगे शोर जो यह उपाय न करो और 
दूसरे यत्न से वित्त वश करने का उपाय करोगे तो बहुत काल में झात्म- 
पद को पागेगे। है रामजी | इस युक्षि के बिना मन के जीतने का 
ओर कोई उपाय नहीं है। जेसे मतवाले हाथी को अंकुश बिना वश 
करने का उपाय भ्रोर कोई नहीं तेसे ही मन भी युक्ति बिना वश नहीं 
होता । वह युक्कि यह है कि सन्‍्तों की संगति भोर शत्श्रों का विचार 
करना । इस उपाय से तत्त्वान, वासनाक्षय भोर प्राों का स्पन्द रोकना 
होता है। चित्त वश करने की यह परमयुक्कि है-इसमे चित्त शीघ्र ही 
जीता जाता है। जो इन उपायों का त्यागकर हठ से मन वश किया 
चाहते हैं वे क्‍या करते हैं ? जेसे तम के नाश करने को दीपक जलावे 
तो नाश हो जाता है ओर शाज्नों से तम को काटे तो तम नाश न 
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होवेगा तेसे ही भोर उपायों से चित्त वशःन होगा । इस बिना जो भोर 
उपाय करते हें वे मूखे हैं। जेसे मतवाला हाथी कमल की ताँत से बॉधा 
नहीं जाता भोर जो कोई इससे बाँधने लगे तो महामूख है, तेसे ही 
मन के जीतने को झोर प्रकार जो हठ करते हैं सो महामृढ हैं। ओर 
उपाय करके कलेश प्राप्त न होगा आत्मसुख प्राप्त न होगा । जैसे दु्भागी 
जीवों को कहीं सुख नहीं होता है। हे रामजी ! जिसने तीथे, दान, तप; 
ओर देवताओं की प्रजा-यह चारों साधन किये हैं ओर मन जीतने 
का उपाय नहीं किया वह मग की नाई अ्रमता फिरता हे भोर पहाड़ों 
की कन्दरा में फल और पत्र खाता फिरता हे, क्‍योंकि उसने मन का 
नाश नहीं किया इससे भत्मपद को नहीं पाया वह पशुओं के समान 
है, जैसे भोर पशु होते हैं तेसे ही वह भी है। हे रामजी ! जिस पुरुष 
ने मन को वश नहीं किया उप्तको शान्ति नहीं होती। जैसे कोमल 
झड़वाला मृग ग्राम में जाने से शान्ति नहीं पाता भोर जैसे जल में पढ़ा 
तृण नदी के वेग से मटककर कष्टवाव होता है तेसे ही वह पुरुष कमे 
करता है भोर मन को स्थित किये बिना कष्ट पाता हे । कभी दुःख से 
जलता है झोर कभी कर्मों के वश से स्वगे को प्राप्त होता हे पर वह भी 
नष्ट हो जाते हैं। जेसे जल में तरड़ उ्चलते हैं, कभी झअधः को जाते 
झोर कभी ऊध्वे को जाते हैं तेसे ही कर्मों के वश से जीव सर्ग नरक 
में अ्रमते हैं। इससे ऐसी दृष्टि का त्याग करके शुद्ध संवितमात्र का 
आश्रय करे भर वीतराग होकर स्थित हो । हे रामजी ! जगत में ह्ञान- 
वाद ही सुखी है ओर जीता भी वही है, ओर सब दुःखी ओर मृतक 
समान हैं। ओर बली भी ज्ञानवाद्‌ ही हे जो मोहरूपी शत्रु को मारकर 
संसारसमुद्र के पार होता हे ओर सब निर्बेल हैं। इससे तुम भी ब्वानवान्‌ 
हो संबंदन रहित जो संवितमात्र तत्त्त हे उसमें स्थित हो वह एक है भोर 
सबके आदि, सबसे उत्तम, कलना से रहित झोर सबमें स्थित हे तो कतो 
हुए भी अकता होगे भोर परलह्य उदव होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमभ्रकरणे अशशीतितमस्सरग्गः ॥ ८८ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पृरुष ने आत्मविचार कर अपना 
चित्त अत्प भी निभ्नह किया है वह सम्पूर्ण फल को प्राप्त होगा झोर 
उसी का जन्म सफल होगा । हे रामजी ! जिस चित्त में विचाररूपी कष् 
का उदय हुआ हे वह अभ्यास से बढ़े विस्तार को पावेगा। हृदय में 
जो वेराग पक, विचार उपजता है तो वह बढ़ता जाता है भोर भविद्या 
रूपी भवशुणों को काट दालेगा ओर सब शुभगुण भान उसमें झआलय 
करेंगे-जेसे जल से पूर्ण हुए ताख का सब पक्षी आन आश्रय करते 
हैं। हे रामजी | किसको सम्यकक्षान प्राप्त होता हे भोर निर्मेल बोध 
से यथादशेन होता हे उसको इन्द्रियाँ चला नहीं सकती। जबतक स्व- 
रूप का प्रमाद होता हे तबतक आधि-व्याधि दुःख होते हैं ओर जब स्व- 
रूप में स्थित होती हे तद शरीर ओर मन के दुःख वश नहीं कर सकते- 
जैसे बिजली को कोई प्रहण नहीं कर सकता, तैसे पुष्टिकर मेघों को कोई 
पकड़ नहीं सकता, जैसे आकाश के चन्द्रमा को मुष्टि में कोई नहीं पकढ़ 
सकता ओर मूढ़ ली चन्द्रमा को मोह नहीं सकती, तेसे ही ज्ञानवान्‌ को 
कोई दुःख वश नहीं कर सकता। हे रामजी ! जो हाथी मद से मत्त हे 
ओर जिसके मस्तक से मद मरता हे ओर मेंवरे उसके झागे शब्द करते 
हैं उसको मच्छरों के पहार ओर स्त्री के श्वास नहीं छेद सकते, तेसे ही 
ज्ञानवान्‌ को विषयों के रागद्वेष नहीं चला सकते । जिस हाथी के मस्तक 
से मोती निकलता है ऐसे बल्ववान्‌ हस्ती को नखों से विदारनेवाले सिंह 
का हरिण नहीं मार सकता, तेसे ही ज्ञानवान्‌ को दुःख नहीं चला सकता । 
जिसके फूरकार से वन के वृक्ष जल जाते हैं ऐसे सर्प को ददुर नहीं ग्राप्त 
कर सकते, तेसे है ब्वानवान्‌ को रागद्वेष नहीं चला सकते। जैसे राज- 
सिहासन पर बेठे राजा को तस्कर दुःख दे नहीं सकते, तेसे ही जो ब्वानी 
स्वरूप में स्थित हे उसको इन्द्रियों के विषय दुःख नहीं दे सकते। जो 
विचार से रहित देहामिमानी हैं भोर भात्मतत्त्व को नहीं प्राप्त हुए उनको 
विषय उड़ा ले जाते हैं-जैसे सूखे पत्र को पवन उड़ा ले जाता हे-ओर 
ज्ञानवान्‌ को नहीं चला सकते। जेसे पवेत मनद पवन से बलायमान 
नहीं होता, तेसे ही हानवाद सुख दुःख में चलायमान नहीं होता झोर 
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जो विचार से रहित हैं वह जगत को संत मानता हे । सांसारिक पदार्थों 
में रत मनुष्य गुरु भोर शात्तों के मागे से विमुख है ओर मूढु होकर खाने 
पीने में सावधान है वह विचार से शून्य व मृतक समान है। उसको यह 
विचार कतव्य हे कि मैं कोन हूँ यह जगत क्या है केसे उत्पन्न हुआ 
है ओर केसे निवृत्त होगा । इस प्रकार विचारकर सन्‍्तों के संग ओर 
अध्यात्मशाल्र के विचार से जो पुरुष दृश्यभाव को त्यागकर भात्मतत्त 
में स्थित होता है वह परमपद पाता है।जेसे दीपक के प्रकाश से 
पदार्थ पाया जाता है, तेसे है विचार से आत्मतत्त पाया जाता है। हे 
रामजी | जिसको शात्नविवार से झात्मतत्त का बोध होता हे वह क्ञानी 
कहाता हे ओर वह द्वान ह्लेय के साथ अभिन्नरूप हे। अष्यातमविया 
के विचार करके आत्मक्ञान प्राप) होता हे।जेसे दूध से मथकर मक्खन 
निकाला जाता है, तेसे ही विचार से भातद्वान प्राप्त होता है। ब्वेय जो 
भीतर हे सोई परमह्ास्वरूप हे ओर सत्य है पर असत्य की नाई होकर 
स्थित हे। ज्ञानवाद उसको पाकर तृपत होता हे भोर जीवन्मुक्क होकर अपने 
आापमें प्रकाशता हे। जेसे चक्रवर्ती राज्य से आनन्द भोर तृप्ति होती है 
तेसे ही ज्ञानवान बल्मानन्द में इन्द्रियों की इच्डा से रहित शोभता हे झोर 
शब्द, स्पश, रूप, रस ओर गन्ध पाँचों इन्द्रियों के विषयों में आसक नहीं 
होता। सुन्दर राग, तन्‍्नी के शब्द, ल्ियों के गाने भोर कोकिलापश्षी 
ओर गन्धव गन्धर्वी आदि के जो गायन हें उनमें वह भासक़ नहीं होता। 
अगर, चन्दन, मन्दार कट्परृश्ष के सुन्दर फूलों की सुगन्ध, भ्रप्सत ओर 
नागकन्याओों की नाई सुन्दर 'लियों का स्पशे करने भोर दौरे, मणि 
झोर भूषण ओर नाना प्रकार के वल्धों में वह बन्धवान्‌ नहीं होता। जेसे 
चन्द्रमा सुन्दर भोर शीतल है परन्तु सूयेमुखी कमलों को विकाश नहीं 
कर सकता तेसे है। सुन्दर सपश ज्ञानी के चित्त को हपवार नहीं करता । 
जेसे मरुस्थल में हंस प्रसन्न नहीं होता तेसे ज्ञानवान स्पशे से प्रसन्न नहीं 
होता ओर रसादिक में भी बन्धवाव नहीं होता। दूध, दही, घृतादिक रस, 
भध्ष्य, भोज्य, लेक्ष ओर चोष्य, यह चारों प्रकार के भोजन भोर कद, 
तीहण, मीठा, खारा आदि जितने रस हैं इनकी इच्छा श्वानवार्‌ नहीं 
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करते और किसी में बन्धवाव नहीं होते। वे झात्मबोध से नित्य तृप्त हैं 
झोर किसी भोग की इच्छा नहीं करते जेसे बाह्मण मुर्गी के मांत के खाने 
की इच्छा नहीं करते तेसे ही ज्ञानवाव उवेशी, रम्भा मेनका भादि 
अप्सरा मों की इच्छा नहीं करते ओर चन्दन, अगर करत्री, मन्दार 
आदि वृक्षों के फलों की सुगन्ध की इच्छा नहीं करते। जेपे मछली 
मरुस्थल की इच्छा नहीं करती तैसे ही ब्वानवान्‌ सुगन्ध की इच्छा नहीं 
करते ओर रूप की इच्छा भी नहीं करते | सुन्दर श्लियों बाग, तालाब 
नदियों इत्यादिक जो रूपव।न्‌ पदाय हैं तिनकी इच्छा ज्ञानवाद नहीं 
करते । जेते चन्द्रमा बादलों की इच्छा नहीं करते तेते है| ज्ञानवाद रूप 
की इच्छा नहीं करते | झोर की क्या बात 8, इन्द्र, यम, विष्णु, रुद्र 
ब्रह्मा, समुद्र, केला प, मन्दराचल, रत्न, मणि ओर कश्च न ये जो बढ़ बढ़े 
पदाथ हैं उनकी भी वे इच्छा नहीं करते। जेसे राजा नीच पदाय। की 
इच्चा नहीं करता तेमे ही ज्ञानवार्‌ पदार्था की इच्छा नहीं करते। समुद्र 
ओर तिंह के गजेने ओर बिजली के कड़कने का जो भयानक शब्द 
है उसको भी सुनकर वह भयवान्‌ नहीं होते-जेमे शूरमा धनुष का 
शब्द सुनकर भयवान्‌ नहीं होता | ज्ञानवान मतवाले हाथी, वेताल 
पिशाच ओर इन्द्र के वन्ञ के शब्द सुनते ओर देखते हुए भी कम्पाय 
मान नहीं होते और सत्स्‍्वरूप की स्थिति से कभी चलायमान नहीं 
होते | शरीर को जो ओर से काटिये, खड़ से कशकण करिये और बाएणों से 
वेधिये तो भी कम्पायमान नहीं होते। उसको रागद्वेष भी किसी में नहीं 
होता, यदि शरीर पर एक झोर जलता अड्भारा रथिये भोर एक भोर 
फूलों की माला रखिये तो भे। वह हष-शोकव।न्‌ नहीं होता। एक झोर 
बडा धारावत्‌ तीक््यस्थान हो ओर एक भरे पृष्पशय्या हो तो उसको 
दानों तुस्य हैं। एक ओर शीतल स्थान हो और एक झोर गरम शिक्वा 
हो तो दोनों उसको तुल्य हैं। एक झोर मारनेवाला विष हो ओर दूसरी 
ओर जियानेवाला .अग्रत हो तो उसको दोनों तुल्य हैं। हे रापजी ! 
चाहे सम्पद! प्राप्त हो, चाहे भापदा हो, चाहे मृत्यु हो, चाहे उत्साह हो 
इनमें व्यवह।र करता भी वह दृष्टि झाता हे परन्तु हृदय से ह५ ओर 
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शोक नहीं। उसका मन ज्ञानसंयुक्र हे ओर सदा सम रहता हैे। हे 
रामजी ! बोहे के कुल्हाढ़े से उसका मांत तोड़िये, नरक में ढालिये 
ओर ऊपर शत्त्रों की वर्षा हो तो भी ज्ञानवात्‌ भय न पावेगा और न 
उद्वेगवार्‌ भोर न व्याकुल होगा, न दीन होगा । ज्ञानवान्‌ इनमें सदा 
समहृष्टि होकर पहाड़ की नाई पेयंवार स्थित रहता हे। हे रामजी! 
ज्ञानवान्‌ रागद्वेष से रहित हे ओर देह अभिमान से मुक्त हुआ हे । उसका 
शरीर अग्नि में पढ़े, वा खाई में गिरे अथवा सगे में हो उसको दोनों 
तुल्य हैं भोर वह हष शोक से रहित है। हे रामजी ! जिसके स्वरूप में 
दृढ़ स्थिति हुई हे वह चलायमान नहीं होता-जेसे मेरु स्थित है- 
उसको पवित्र पदार्य हो अबवा अपवित्र पदाव हो, पथ्य हो व कृपथ्य 
हो, विष हो अथवा अमृत हो, मीठा, खट्टा, सलोना, कढ़ वा, दूध, दही, 
घृत, रप्त, रक्त, मांस, मय, अस्थि, तृथ भादिक जो भध््य, भोज्य, लेह 
चोष्य भोजन हैं वह सम हैं। न इृष्ट में वह रागवान होता हे ओर न 
झनिष्ट में देषपान्‌ है। यदि एक पृरुष प्राों के निकालने को सम्मु 
झावे ओर दूसरा प्राणों की रक्षा निमित्त आवे तो दोनों को वह झात्म- 
स्॒रूप, शान्तमन भोर मधुररूप देखता हे ओर रागद्वेष से रहित हे। 
रमणीय अरमणीय पदायों को वह सम देखता है क्योंकि उसने संसार 
की आस्था त्याग दी हे। बोधस्वरूप में वह निश्वित हे, वित्त नीरागपद 
को प्राप्त हुझआ हे ओर सब जगत्‌ उसको आात्मस्वरूप भासता है ओर 

शब्द, स्पश, रूप, रस गन्ध पश्चविषयों के भोग अपना अवसर नहीं 
पाते | जेत्ते दर्पण देखने से प्रतिषिम्ब भासता है, दर्पण की छुरत रहती 
तेसे ही वह विषयों में आत्मा देखता है, विषयों की सुरत नहीं रहती 
अन्वानी को इन्द्रियों प्रास लेते ६-जेसे तृर्णों को मृग ग्राप्त लेता हे। 
जिसने झात्मपद में विश्रान्ति पाई है उसको इन्द्रियोँ प्रात नहीं सकतीं। 
हे रामजी ! भन्बानरूपी समुद्र में जो पढ़ा है भर वासनारूपी लहरों से 
मिलकर उद्बलता ओर गिरता है, उसको भाशारूपी तेंदुआ आस कर 
लेता है भर हाय हाय करता है, शान्ति नहीं पाता।जो विचार 
करके आात्मपद को प्राप्त हुआ है वह विश्रान्ति को पा चल्ायमान 
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नहीं होता । जेसे सुमेरु पवेत जल के समूह से चल्चायमान नहीं होता 
तेसे ही वह संकटप विकर्प में वलायमान नहीं होता । जिसकी झात्मपद 
में विश्रान्ति हुई हे वह उत्हृष्टता को प्राप्त हुआ है। हे रामजी | उसको 
यह जगह ज्ञानमात्र भासता है ओर वह उसे संवितमात्र जानकर 
विचार करता है, न किसी का ग्रहण हे ओर न त्याग करता हे। इससे 
श्रान्ति को त्यागकर संवितमात्र ही तेरा स्वरूप हे, किसका त्याम 
करता है ओर किसका ग्रहण कर्ता हे ? जो आदि में भी न हो, अन्त 
में भी न रहे ओर मध्य में भासे उसे श्रममात्र जानिये। इस प्रकार 
जानकर, भाव अभाव की बुद्धि को त्यागकर ओर निस्तंवेदनरूप होकर 
संसास्समुद्र से तर जाओ भोर मन, बुद्धि ओर इर्द्रियों से कमे करो बाहे 
न करो, निस्सक् होगे तब तुमको लेप न होगा। हे रामजी ! जिसका 
मन अभिमान से रहित हुआ है वह कर्म करता भी लेपायमान नहीं 
होता। जेसे मन भोर ठोर गया होता हे तो विमान शब्द अबवा रूप 
पदार्था को प्रस्तुत होते थी नहीं जानता; तेसे ही जिसका मन भात्म- 
पद में स्थित हुआ हे उसको सुख दुःख कर्म नहीं लगता जो पुरुष 
अभिमान से रहित है वह कर्मों में सुख दुःख भोगता दृष्टि आता हे परन्तु 
वह उसको स्पशे नहीं करते। देखो, यह बालक भी जानते हैं कि मन 
झोर ठोर जाता है तो छुनता भी. नहीं सुनता, तेसे ही वह पृरुष करता भी 
नहीं करता। हे रामजी ! जिसका मन असंग हुआ हे वह देखता है 
परन्तु नहीं देखता, सुनता हे परन्तु नहीं घुनता, स्पश करता हे परन्तु 
नहीं करता, सूंघता ओर रस लेता है परन्तु नहीं लता इत्यादिक जो 
कुछ चेष्ट हैं सो कत्तो भी वह अकत्तों है ओर उसका चित्त झात्मपद में 
लीन हुआ है।जेते कोई पुरुष देशान्तर को जाता है तो वह उस देश में 
व्यवहार कर्म करता हे परन्तु उसका चित्त गृह में रहता हे तेसे ही ह्ञान- 
बाद का चित्त आत्मपद में रहता हे। यह बात सूखे भी जानता हे। 
जेसा वेग मन में तीत्र होता है उसकी सिद्धि होती है ओर वही मासता 
है और नहीं भासता। हे रामजी ! सब अ्नथों का कारण संग हे, 
संसार के संग से ही जन्म-मरश् के बन्‍्धन को प्राप्त होता हे, इससे सब॑ 
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अनभों ओर संसार का कारण संग है। सब इच्छाओं का कारण संग हे 
ओर सब आपदाओों का कारण संग है, संग के त्याग से मोक्षरूप भोर 
अजन्मा होता है। इससे संग को त्यागकर भोर जीवन्‍्मुक़ होकर विचरो। 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ |! भाप सर्वसंशयरूपी कुद्दिरे के नाशकतों 
शरत्काल के पवन हैं संग किसको कहते हैं, यह संक्षेप से मुझसे कहिये ९ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी | माव-भभाव जो पदाये हैं वह हैंपे झोर 
शोक के देनेवाले हैं। जिस मलिन वासना से यह प्राप्त होते हैं वही 
बासना संग कहाता है। हे रामजी ! देह में जो भहंबुद्धि होती है भोर 
संसार की जो सत्य प्रतीति हे तो उस संसार के इृष्ट भ्निष्ट को रागद्वेष 
सहित ग्रहण करता है, ऐसी मलिन वासना संग कहाती हे ओर जीवम्युक्क 
की वासना हपे शोक से रहित शुद्ध होती हे-सो निस्‍्संग कहाती है। 
उसकी वासनाएँ जन्म मरण का कारण नहीं होती। हे रामजी ! जिस 
पुरुष को देह भें मभिमान नहीं होता भोर ज़िसकी स्वरूप में स्थिति हैं 
वह शरीर के इृष्ट अनिष्ट में रामद्वेष नहीं करता, क्योंकि उसकी शुद्ध 
वासना हे ओर जो कर्त्ता हे सो बन्धन का कारण नहीं होता। जेसे 
भुना बीज नहीं उगता तेसे ही ह्वानवार्‌ की वासना जन्म-मरण का 
कारण नहीं होती भोर जिसकी हृत्ति जमत्‌ के पदार्थों में स्थित हे भोर 
रागदेष से ग्रहण त्याग करता है ऐसी मलिन वासना जन्मों का कारण 
है। इस वासना को त्यागकर जब छुम स्थित होगे तब तुम करते हुए 
भी निलेप रहांगे भोर हे शोकादि विकारों से जब तुम रहित होगे तब 
बीतराग ओर भय ओर क्रोध से असंग होगे। हे रामजी | जिसका मन 
झसंग हुआ हे वह जीवन्मुक्क हुआ हे। इससे तुम भी वीतराग होकर 
आत्मतत्त में स्थित हो | जीवन्पुक़ पुरुष इन्द्रियों के प्राम को निम्न 
करके स्थित होता हे ओर मान, मद, वेर को त्यागकर सन्ताप से रहित 
स्थित होता है। वह सब भात्मा जानकर कम करता है परन्तु व्यवहार 
बुद्धि से रहित असंग होकर कम करता हे। वह कत्तो भी अकत्तों हे 
उसको आपदा झववा सम्पदा प्राप्त हो अपने स्वभाव को नहीं त्यागता, 
जैसे क्षीरसमुद्र ने बन्दराचल पवेत को पाकर शुक्लता को नहीं त्यागा, 





